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الف�صل الأول

من المقطع اللفظي �إلى الم�شبك الع�صبي:

مرحلة ما قبل القراءة حتى فكّ الترميز

حتى نفهم كيف يتعلّم الطلاب القراءة، يتعيّن علينا �أولًا �أن نفهم كيف يعالج 
الدماغ المعلومات المكتوبة. تمرّ عملية القراءة المقترنة بالا�ستيعاب بالعديد من 

المراحل الأ�سا�سية المترابطة:

  ا�ستيع���اب المعلومات:  وفيها، يتمّ التركيز على المثيرات البيئية ذات  1.

ال�صلة بالمو�ضوع.

  د بها ربط الكلم����ات المدوّنة في الورقة  2. الطلاق���ة والمف���ردات:  يُق�صَ

بالمعلومات المخزّنة لا�ستخراج المعاني من الن�.ص

  د بها �إدراك الأنماط الم�ألوفة، وفكّ ترميز  3. التنميط والت�شبيك:  يُق�صَ

المعلومات الجديدة عن طريق ربطها بالمعرفة ال�سابقة.

يب����دو �أنّ ا�ستيع����اب المعلومات الم�ستمدة م����ن عملية الق����راءة، وتذكّرها، 
وا�ستخدامه����ا، مرتبطٌ بن�ش����اط الف�ص الأمامي الجبه����ي، وتخزينها في الخلايا 
الع�صبي����ة للق�شرة المخية الحديثة. �أمّا الجزء ال����ذي ت�ستقر فيه هذه المعلومات 
للمعالجة فهو مراكز الوظائف التنفيذية في الف�ص الجبهي. وحين يكون ا�ستيعاب 
، ت�سمح الوظائف التنفيذية بالإفادة من المعلومات في  المعلومات وتذكّرها ناجحاً
و�ضع الأولويات، والتخطيط، والتحليل، و�إ�صدار الأحكام، وا�ستخدام المعرفة في 

اتخاذ القرارات التي تقود الأفعال م�ستقبلًا.
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وبع����د �أن �أفرغ من مناق�شة �أبحاث الخلايا الع�صبية الانعكا�سية ومرحلة ما 
قبل القراءة، ��سأتبعها بتف�سيري للكم الهائل من البيانات المتراكمة من درا�سات 
تخطيط الدم����اغ الكهربائي والت�صوير الدماغي المتعل����ق بتحديد �أجزاء الدماغ 
الم��سؤول����ة عن عملية القراءة، علماً ب�أنّن����ي لا �أهدف من عر�ض ملخ�ص الأبحاث 
وتف�سيره����ا �إلى عمل تق�سيم م�صطنع يُ�صنِّ����ف معالجة الدماغ ل�صعوبات القراءة 
ا في القراءة،  �إلى م�سارات قرائية م�ستقلة ومنف�صلة. فالاختلاف الفردي مهم جدًّ

كما هو في معظم الأن�شطة الع�صبية.

م����ن جانب �آخر، ي�صعب عزل البيان����ات التي جُمِعت من درا�سات الت�صوير 
الدماغ����ي الت����ي خ�ضع لها الأطفال ف����ي �أثناء �أدائهم مهارات مح����دّدة من عملية 
القراءة. فكيف لنا �أن نعرف �أنّ الطفل الخا�ضع للاختبار لا ي�ستخدم �إدراكاً ب�صريًّا 
داخليًّا من نوع ما بدل الإدراك ال�سمعي حين ي�سمع �صوتاً غير مطبوع؟ �إنّنا –من 
دون �شكّ-لا ن�ستطيع معرفة ذلك. وبالمثل، حين يرى الخا�ضعون للاختبار كلمة، 
ف�����إنّ بع�ضهم قد يلفظها داخليًّا، بينما يقوم �آخ����رون في �أثناء الت�صوير ب�إدراكها 
تلقائيًّا على �أنّها نمط ب�صري م�ألوف لهم. وبالنظر �إلى هذه العوامل غير الخا�ضعة 
لل�سيط����رة، ف�إنّ ما حاولْتُ عمله ف����ي بحث م�سار القراءة هو �إعطاء خريطة عامة 
لأكثر م�سارات الدماغ ن�شاطاً في عملية القراءة المعقدة ذات الخطوات المتعدّدة. 
ر على �أنّها خرائط طريق محدّدة.  وهذه الم�سارات هي عموميات، ويجب �ألا تُف�سَّ

مرحلة ما قبل القراءة

قبل �أن يكت�سب الأطفال القدرة على الكلام �أو القراءة، ف�إنّ �أدمغتهم النامية 
ربّما تمرّ بخبرة التعلّم بالتقليد )imitation learning( من خلال ن�شاط الخلايا 

)mirror neurons(. الع�صبية الانعكا�سية
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ويُعَدّ اكت�شاف جياكامو ريزولاتي )Giaccamo Rizzollati( عام 1996م لما 
�أ�سماه الخلايا الع�صبية الانعكا�سية، جزءاً من الدرا�سة التي �أجرتها مجموعته على 
كتلة من الخلايا الع�صبية في ق�شرة ما قبل الحركة من الف�صو�ص الجبهية في القرود 
)وهي المنطقة التي تماثل منطقة بروكا في ق�شرة الف�ص الجبهي للب�شر، وهو مركز 
الدماغ المرتبط بجوانب اللغة التعبيرية والنحوية(. وجد ريزولاتي �أنّ خلايا الدماغ 
هذه تنطلق وتتحفز عندما تقوم القرود ب�أعمال معيّنة با�ستخدام �أيديها؛ كالتقاط 
حب����ات الفول ال�سوداني وو�ضعها في �أفواهها. وكان الافترا�ض في البداية �أنّ هذه 
 الخلايا تنطلق؛ لأنّها كانت تُر�سِل ر�سائل �إلى اليدين للقيام بهذه الأن�شطة الحركية؛ 
حي����ن  الباحث����ون  تفاج�����أ  وق����د   .)Rizzolatti, Fogassi, & Gallese, 2001(
اكت�شف����وا �أنّ الخلايا الع�صبية الانعكا�سية التي انطلقت من الف�ص الجبهي للقرد 
لحظ����ة التقاطه حبات الفول ال�سوداني ثمّ التهامه����ا، انطلقت كذلك حين لاحظ 
ه����ذا القرد قرداً �آخ����ر )�أو ربّما الباح����ث( يقوم بالفعل نف�س����ه. وتتلخّ�ص علاقة 
الارتب����اط اللاحقة في �أنّ الخلايا الع�صبية الانعكا�سية قد ت�سمح للدماغ »بر�ؤية« 
الأفع����ال �أو العواط����ف �أو الم�شاع����ر، بل والا�ستجابة لها عن طري����ق �أن�شطة خلايا 
�ض����ع البقاء م����ن دون حركة في  الدم����اغ الت����ي تعك�سه����ا )لا ي�ستطي����ع الأطفال الرُّ
�أثن����اء الدقائق القليلة الت����ي ي�ستغرقها الت�صوير بالرني����ن المغناطي�سي الوظيفي 
�أو غي����ره م����ن �أنواع الت�صوير؛ ما يعن����ي �أنّ نظريات ال�ص����ور الانعكا�سية للأطفال 
ال�صغار هي نظريات تخمينية(. وفي ما يتعلق بتطوّر اللغة وغيرها من ال�سلوكات 
الاجتماعي����ة، فقد تجعل الخلاي����ا الع�صبية الانعكا�سية الب�ش����ر يمرّون بتمثيلات 
داخلية لح����الات الج�سم التي يلاحظونها، كما لو �أنّه����م يقومون بالأفعال نف�سها، 
 �أو يح�سّ����ون بالم�شاعر والعواطف التي تخالِج مكنون����ات نف�س �أيّ فرد ي�شاهدونه؛

.)Buccino et al, 2004(
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ئ  وقد يعني ذلك -بالن�سبة �إلى اللغة- �أنّ الخلايا الع�صبية الانعكا�سية تُهيِّ
الأطفال الر�ض����ع ليقلّدوا غيرهم، وربّما ليفهموا لاحقاً ح����ركات ال�شفاه والل�سان 
ل����دى الآخرين. وقد يكون هذا تف�سي����راً لما يحدث حين تخرِج ل�سانك �أمام بع�ض 
�ض����ع، فيقوموا بتقليدك و�إخراج �أل�سنتهم. وبح�س����ب النظرية، ف�إنّه بعد تقليد  الرُّ

حركات الل�سان والفم، قد ت�أتي القدرة على تقليد الألفاظ. 

، ف�����إنّ الا�ستراتيجيات المعتمدة اعتم����اداً ف�ضفا�ضاً على  وكما ذكرن����ا �آنفاً
التف�سيرات الأولية للأبحاث؛ كبحث الخلايا الع�صبية الانعكا�سية، تظل ا�ستراتيجيات 
نظرية. ولكن، يوجد جانب �آخر يمكن متابعته؛ هو عمل ت�شخي�ص مبكّر لبيان مدى 
�ضين لخطر الإ�صابة  �ض����ع المعرَّ احتمال وجود م�ش����كلات لغوية لدى الأطفال الرُّ
ب�صعوبات بطء �أو ت�أخّر القراءة والكلام، الذين قد يُظهِرون ا�ستجابات غير طبيعية 
للتقليد في الخلايا الع�صبية الانعكا�سية. فعلى �سبيل المثال، �أ�صبح تطوّر الدماغ 
�ضع مجالًا من مجالات البحث، وذلك با�ستخدام تخطيط الدماغ  لدى الأطفال الرُّ
الكهربائي، وتتبع حركة العيون. �أمّا في ما يتعلق بالت�شخي�ص المبكّر فقد �أظهرت 
�ضع �أنّ المهارة تَظهر �أولًا في عمر  درا�س����ة �شملت فح�ص »تتبع النظ����ر« لآلاف الرُّ
�ضع الذين لم يحالفهم الحظ في تتبع النظر  ، و�أنّ الرُّ )10( �أ�شهر �أو )11( �شهراً
 كانوا في عمر ال�سنة، ثمّ �أ�صبح لديهم مهارات لغوية �أقلّ تقّدماً في عمر ال�سنتين؛ 

 .)Brooks & Meltzoff , 2005(

يوج����د احتمال �آخر ف����ي ما يتعلق ببحث الخلايا الع�صبي����ة الانعكا�سية؛ هو 
�أنّ الإع����داد للإثارة المبكّرة والمنتظمة له����ذه الخلايا الخا�صة بالكلام قد يُمثِّل 
ا�ستراتيجي����ة لبناء الأ�س�س الأول����ى للقراءة، وذلك عن طريق تحفيز هذه الخلايا 
الع�صبي����ة المقلّدة. وقد يعني هذا �أنّ نمذجة اللغة ال�شفهية بالمبالغة في حركات 
ال�شف����اه والل�س����ان، �أو المبالغة في ال�صوت والحركة المماثل����ة للأ�صوات ال�شفهية 
م����ع الح����رف المدوّن في ال�صفحة؛ قد تُ�ؤثِّر في مرحلة م����ا قبل القراءة؛ �أي �إثارة 
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�ضع �أطفالًا دارجين، ف�إنّ مفاهيم  الخلايا الع�صبية الانعكا�سية. وحين ي�صبح الرُّ
وعي الكلام المطبوع؛ كحركة العين على ال�سطر من اليمين �إلى الي�سار، �أو ربط 
كلمات ال�صفحة بحركات �شفتي القارئ، �أو حتى عملية تقليب ال�صفحات، قد تثير 

الخلايا الع�صبية الانعكا�سية لمرحلة ما قبل القراءة. 

ثلاثة �أجزاء مقترحة من الدماغ وم�سارات القراءة 

توحي درا�سات الت�صوير الدماغي بوجود ثلاثة �أجزاء مترابطة من الدماغ، 
هي من �أكثر الأجزاء ن�شاطاً في بع�ض مراحل عملية القراءة. و�أحد هذه الأجزاء 
يوج����د في الف�ص الجبهي، والاثن����ان الآخران موجودان ف����ي الف�صو�ص الخلفية؛ 

�أحدها في البطني الخلفي )الأ�سفل(، والآخر في الظهري الخلفي )الأعلى(.

 ج���زء الق���راءة الأمام���ي  بالمعالج����ة ال�صوتي����ة )الفونولجي����ة(،  يخت�����ص 
والمعالج����ة الدلالي����ة )تحلي����ل الكلم����ات(. وه����و يح����وي منطق����ة الب����روكا الت����ي 
ب�����أنّ  علم����اً  والا�ستيع����اب،  ال����كلام،  و�إنت����اج  اللغ����ة،  م�ش����اكل  معالج����ة  تتولّ����ى 
 ن�ش����اط الخلاي����ا الع�صبي����ة ف����ي ه����ذه المنطق����ة ي����زداد عن����د نط����ق الكلم����ات؛ 

.)Devlin, Matthews, & Rushworth, 2003(

يغلب على  جزء المعالجة البطني الخلفي  )الموجود في الف�صو�ص القذالية 
وال�صدغي����ة( ارتباطه بالمعالج����ة الهجائية )روابط ب�صري����ة- �صوتية( لأنماط 
الكلمات و�أ�شكاله����ا. ويُعتقَد �أنّ هذا الجزء هو الم��سؤول عن تعرُّف نمط الكلمات 
الب�صري����ة؛ لأنّ ه����ذه المنطقة تن�شط عندما يدرك الق����ارئ الخبير كلمات كاملة 

تلقائيًّا. 

ومع ذلك، ف�إنّ هذه المنطقة من الدماغ ت�ستجيب لأيّ �سل�سلة من الحروف 
المطبوعة التي يمكن لفظها بو�ضوح، �سواء �أكانت في كلمات مفهومة، �أم في كلمات 

.)McCandliss, Cohen & Dehaene, 2003( لا معنى لها؛
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م����ن جانب �آخر، لم تُظهِر مراجعة الدرا�سات وجود جزء فرعي معين غير 
طبيع����ي من التلافيف البطنية القذالية الي�سرى والتلافيف ال�صدغية التي تظهر 
با�ستمرار خللًا في �صور الأع�صاب عند الأ�شخا�ص كافة الذين الذي يعانون ق�صوراً 
ف����ي �أداء جميع المهام المتعلقة بتعرّف الكلمات والحروف. وما يبدو �صحيحاً هو 
�أنّ بع�����ض �أجزاء هذه المناطق )التي تدعى �أي�ضاً منطقة �شكل الكلمة الب�صري( 

تُعَدّ �أكثر مناطق الدماغ ن�شاطاً في �أثناء معالجة الروابط الهجائية- ال�صوتية.

يُذكَر �أنّ نظام المعالجة البطني الخلفي ين�شط لدى قرّاء اللغة الإنجليزية 
عل����ى نح����وٍ �أكث����ر من����ه ل����دى ق����رّاء اللغ����ة ال�صيني����ة �أو غيرها م����ن اللغ����ات ذات 
الح����روف المعق����دة. وهذا الاختلاف قد يعن����ي �أنّ التوافق بي����ن ال�صوت والر�سم 
الإملائ����ي �أم����ر مهم لف����كّ ترميز اللغ����ة الإنجليزي����ة، خلافاً لما ه����و عليه الحال 
ا �أكثر؛  ����ا مكانيًّ  ف����ي اللغة ال�صيني����ة التي ت�ستخدم حروف����اً تتطلّ����ب �إدراكاً ب�صريًّ

.)Siok, Perfetti, Jin & Tan, 2004(

�أمّ����ا  ج���زء المعالج���ة الظه���ري  الخلفي فيت�أل����ف من �أجزاء م����ن الف�صين: 
الجداري وال�صدغي، وبخا�صة التلفيف الزاوي، والتلفيف فوق الهام�شي، والتلفيف 
ال�صدغي العلوي الخلفي. وهذا الجزء م��سؤول عن تحليل الكلمة من خلال تكامل 
الميّ����زات الب�صرية للكلمات المطبوع����ة )الإدراك الب�صري-المكاني(، بدلًا من 
تع����رّف الكلمة ككل. ويبدو �أنّ����ه منطقة من الدماغ ي�ستخدمه����ا القرّاء المبتدئون 
 Price,( عندم����ا يقومون بتحليل الكلم����ات عن طريق ربط الح����روف بالأ�صوات؛

.)Moore & Frackowiak, 1996

قد تق����دّم لنا �أبحاث الدم����اغ المتعلقة بالقراءة م�ستقب��ل�اً، بيانات مقارنة 
�إ�ضافي����ة متعلقة بحجم مناطق الا�ستجابة هذه، و�سرعة ترتيب المعلومات ونقلها 
من منطقة �إلى �أخرى في الدماغ. وكلّما تراكمت المزيد من البيانات زاد احتمال 
وجود �أدلة مبا�شرة تُثبِت فاعلية ا�ستراتيجيات تدري�س بعينها في معالجة �صعوبات 
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معينّة في القراءة. وقد يقدّم الت�صوير الدماغي في الم�ستقبل �أي�ضاً �أ�ساليب تتيح 
تع����رّف المزيد عن الط��ل�اب الذين يحتاجون �إلى الكثير م����ن الدعم، و�صولًا �إلى 

الأداء الأمثل في القراءة.

الآليات الع�صبية للإدراك ال�صوتي )الفونولوجي(

تناولت الدرا�سات التجريبية والطولية م��سألة القدرة على التعامل مع وحدات 
ال�ص����وت الأ�صغر من المقطع اللفظي ب�شكل وا�ضح مقطّع؛ على �أمل بيان العلاقة 
د هذه المعلومات �أف�ضل �أ�ساليب  بين الإدراك ال�صوتي وتعرّف الحروف. وقد تحدِّ
تعليم القراءة و�أكثرها ملاءمة في ال�سنوات الأولى من تعلّم القراءة. وتكمن �أهمية 
الوع����ي ال�صوتي في اللغ����ات الأبجدية -كاللغة الإنجليزية- ف����ي علاقتها بالوعي 

المبتدئ للقارئ بالاختلافات بين الأ�صوات الفردية في الكلمات المنطوقة.

وقد تَبيَّن من مقارنة �صور دماغ مَنْ خ�ضعوا للاختبار في �أثناء �أداء معظم 
الأن�شطة، �أنّ الجزء الم��سؤول عن معالجة التفكير متت�شابه تقريباً لدى الأفراد كافة. 
فمثلًا، تبعد منطقة المعالجة الح�سية لحا�سة ال�شم لدى ه�ؤلاء ب�ضعة ميلليمترات 
عن الف�ص الأمامي الجبهي لكلٍّ منهم عند خ�ضوعهم لاختبار �شمّ الروائح، في �أثناء 
الت�صوير المقطعي ذي الانبعاث البوزيتروني، �أو الرنين المغناطي�سي الوظيفي. وفي 
ما يتعلق بالوظائف العامة، مثل: المخاطبة ال�شفهية، �أو تعرّف ال�صور الم�ألوفة، 
فقد �أظهر الت�صوير المقطعي وجود تطابق كامل -�إلى حدّ ما- في حجم منطقة 

�صة للن�شاط لدى القرّاء العاديين.  الدماغ المخ�صّ

�أمّ����ا بالن�سب����ة �إل����ى الح�سا�سية من تركيب����ة ال�صوت؛ كال�سج����ع، والجنا�س، 
وتقطي����ع الكلمة، فهي مرتبطة بن�شاط الرني����ن المغناطي�سي الوظيفي في الف�ص 
ال�صدغي العلوي الأي�سر والف�ص الجبهي ال�سفلي. وهذه هي مناطق الدماغ نف�سها 
الت����ي يزي����د فيها ن�شاط الدماغ الأي�ض����ي بالتزامن مع زيادة الوع����ي ال�صوتي. �إنّ 
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 الن�ش����اط المبكّ����ر في هذه المناطق مرتبط بتح�صيل الأطف����ال في القراءة لاحقاً 
 .)Wagner et al, 1997(

ت�شير الأدلة التي يُظهِرها الرنين المغناطي�سي الوظيفي �أي�ضاً �إلى وجود ترتيب 
في ن�ضج مراكز المعالجة ال�صوتية في الدماغ؛ �إذ توجد مراكز الا�ستجابة ال�سمعية - 
التي ت�ستجيب �أولًا في التطوّر الع�صبي الخا�ص بالقراءة- في مناطق الوعي ال�صوتي 
 Turkeltaub, Gareau,( نف�سها للف�ص ال�صدغي الأي�سر المرتبط بال�صوت وال�سمع

.)Flowers, Zeffiro, & Eden, 2003

كم����ا يقت����رح الت�صوير الدماغي وج����ود علاقة تربط حج����م مناطق الدماغ 
ب�أن�شط����ة معرفية محدّدة؛ كتمييز الفروق بين الأ�ص����وات في الكلمات المنطوقة. 
ويبدو �أنّ الفروق في حجم منطقة الا�ستجابة ترتبط بالقدرات المتنوعة في بع�ض 
مه����ارات الق����راءة التي يمتلكها بع�����ض الأطفال. فمثلًا، عندم����ا لا يكون الأطفال 
مدركي����ن له����ذه الفروق في الأ�ص����وات، ف�إنّه����م يواجهون-على ما يب����دو- �صعوبة 
 �أكث����ر في التعلّ����م والمواءمة بين ال�ص����وت والحرف اللازم لف����كّ ترميز الكلمات

.)Eldridge, Engel, Zeineh, Bookheimer, & Knowlton, 2005(

يُذكَر �أنّ الأدوات الجديدة الم�ستخدمة في �أبحاث الدماغ المتعلقة بالقراءة، 
تق����دّم مزيداً من المعلوم����ات التف�صيلية عن �سرعة نق����ل المعلومات في الدماغ. 
ويمتل����ك الباحثون �أدوات كهرو-ع�صبي����ة لت�سليط ال�ضوء على الأحداث المعرفية 
الح�سّا�س����ة للوقت، التي تحدث ب�سرعة في �أثن����اء �أداء مثل هذه الأن�شطة؛ كقراءة 
 الكلم����ات. ولدع����م نظريات الق����راءة، ينبغي تقوي����م الوقت الم�ستغ����رق في �أثناء
ق����راءة الكلمات. فمثلًا، ماذا يفعل الدماغ في �أثن����اء �ألـ )20( �أو �ألـ )200( ميلي 

ثانية قبل �أن تنتقل حركة العينين من كلمة في الن�ص �إلى �أخرى؟
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تقدي����م  الوظيف����ي  المغناطي�س����ي  الرني����ن  ت�صوي����ر  ت�ستطي����ع طرائ����ق  لا 
معلومات ع����ن هذه الأحداث الق�صيرة. ولكن، لتقويم ه����ذا النوع من المعلومات 
 الزمني����ة، تتواف����ر الآن قيا�س����ات با�ستخ����دام الق����درات ذات ال�صل����ة بالح����دث 
mag�( وتخطيط الدماغ المغناطي�سي ،)event-related potentials :ERPs(
netoencephalography MEG(، وه����ي تقنية ت�صوير ت�ستعمل لتقويم التقلبات 

الطفيف����ة في المجال الكهرو- مغناطي�سي المنتج����ة في الج�سم؛ وقيا�س الن�شاط 
الكهربائ����ي في الدم����اغ عن طريق تقويم المج����ال المغناطي�سي المرتبط بن�شاط 
����ر الطرائ����ق الكه����رو- في�سيولوجية هذه ج����داول زمنية  الخلاي����ا الع�صبي����ة. توفِّ
للأح����داث ال�سريعة؛ كتعرّف الكلمات الت����ي لا يمكن قيا�سها بالت�صوير الدماغي. 
وتكمّ����ل طرائ����ق تحدي����د الوق����ت- المنطق����ة ه����ذه متغي����رات الم�سافة-المنطقة 
 ف����ي �أبحاث الق����راءة. �أمّا الدرا�س����ات التي تبحث ف����ي التعرّف التلقائ����ي ال�سريع

)rapid automatized naming:RAM( للحروف والأ�شياء فتُظهِر الآن اختلافاً 
ف����ي �أوقات ردّ الفعل في مناطق القراءة الخلفية ل����دى الطلاب، وقد تتنب�أ بتطوّر 

 .)Misra, Katzir, Wolf, & Poldrack, 2004( مهارة قراءة الكلمات

وبوج����ود بيانات م����ن الت�صوير الدماغي والكهرو- ع�صب����ي، تُظهِر التعقيد 
والاعتم����اد المتبادل لمناطق الدم����اغ المتعدّدة، التي يج����ب �أن تعمل معاً ليتمكّن 
الط��ل�اب من تطوير مهاراتهم في القراءة بنجاح، �أ�صبح معروفاً �أنّ الذكاء العام 
لا يرتب����ط دائماً بمهارات الق����راءة )Gardner, 1983(. فمثلًا، قد يُف�ضي العدد 
المخف�����ض من الخلاي����ا الع�صبية، �أو الا�ستجابة المت�أخ����رة للخلايا الع�صبية في 
منطقة الدماغ المخ�صّ�صة لأيٍّ من مراحل عملية القراءة؛ �إلى الوعي ال�صوتي، �أو 
الإدراك الب�صري، �أوالمعالجة ال�صوتية.  يُذكَر �أنّ الا�ستجابة الع�صبية �أو م�شكلات 
ر ذلك في �أيّ منطقة  ب �صعوبات في عملية القراءة، من دون �أن يُ�ؤثِّ النقل قد تُ�سبِّ

.)Nation & Snowling, 2004( أخرى م��سؤولة عن الذكاء العام�
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ا�ستن����اداً �إل����ى بع�����ض الدرا�س����ات ال�سريري����ة الت����ي ل����م ي�ؤكِّده����ا الت�صوير 
الدماغ����ي �أو قيا�س����ات موج����ات الدماغ بع����دُ، فقد ت�ضمن����ت ا�ستراتيجي����ات بناء 
الوع����ي ال�صوت����ي التركيز على توافق ال�ص����وت مع الح����رف، والمعالجة ال�صوتية 
)الدم����ج، والتقطيع( ف����ي الأ�صوات، ثمّ �إتباع ذلك بق����راءات متكرّرة لن�صّ قابل 
لف����كّ الترمي����ز كاملًا، يت�ألف م����ن �أزواج من الحروف والأ�ص����وات التي تمّ تعلّمها 
����ل ا�ستراتيجي����ات �أخ����رى  �سابق����اً )Santa & Hoien, 1999(. ف����ي حي����ن تف�ضِّ
ا�ستعم����ال الرب����ط ال�ضمن����ي للتوافق بي����ن ال�صوت والح����رف با�ستخ����دام �أن�شطة 
 اللغ����ة الكلّية المرتبط����ة باهتمامات الطلاب الكب����رى، ولا �سيّما تركيزهم اليقظ 
)Foorman, 1995(. ومع تطوّر دقة �صور الت�صوير الدماغي وقيا�س �سرعة موجات 
الدماغ )qEEG( )التخطيط الكميّ لكهربية الدماغ(، فقد ي�صبح ممكناً تحديد 
�أف�ضل هذه الا�ستراتيجيات )�أو مجموعة الا�ستراتيجيات( لتدري�س الوعي ال�صوتي 

وممار�ساته.

المعالجة ال�صوتية

يت�ضم����ن الا�ستم����اع �إلى ال����كلام وفهمه وق����راءة الكلم����ات المكتوبة، تعرّف 
الأ�ص����وات الفردية التي تكوّن الكلم����ات. ويُطلَق على عملية تع����رّف الأ�صوات، ثمّ 

تعرّف الكلمات التي ت�شكِّلها هذه الأ�صوات ا�سم المعالجة ال�صوتية.

ف����ي اللغ����ة المحكي����ة، تحدث المعالج����ة ال�صوتي����ة تلقائيًّا عل����ى م�ستوى ما 
قب����ل ال�شع����ور، والم�ستوى الفط����ري. وت�سمح لنا ه����ذه المعالجة بجم����ع الأ�صوات 
 مع����اً ب�ص����ورة تلقائي����ة، للتلفّ����ظ بالكلمات، ث����مّ تحليلها �إل����ى �أ�ص����وات لفهم اللغة
المحكي����ة. وبعك�س الكلام، تتطلّب القراءة �إدراكَ �أنّ الكلمات المكتوبة م�ؤلّفة من 
الح����روف الأبجدي����ة التي تت�صل -على نحوٍ مق�صود وتقلي����دي- بمقاطع الكلمات 

المنطوقة )المبد�أ الهجائي(.
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����ل الأبجدية وتوافق ال�ص����وت مع الحرف بناءً م�صطنع����اً يعطي الكلام  تُمثِّ
تمثي��ل�اً ملمو�ساً على الم�ستوى ال�صوت����ي. وعليه، وخلافاً لإنتاج الكلام وا�ستيعابه 
التلقائ����ي، ف�إنّ تعلّم القراءة يتمّ على الم�ست����وى الواعي. لذا، يحتاج الأطفال �إلى 
تعلّم المعالجة ال�صوتية للق����راءة، و�إدراك �أنّ الت�سل�سلات المعيّنة للحروف تُمثِّل 

التركيبة ال�صوتية للكلمات )الهجاء(.

م����ن جانب �آخ����ر، �أظهر الت�صوي����ر بالرنين المغناطي�س����ي الوظيفي مناطق 
المعالجة في الدماغ التي تن�شط - على نحوٍ خا�ص- في �أثناء المعالجة ال�صوتية. 
وقد تَبيّن �أنّ المعالج����ة ال�صوتية للروابط بين الحرف وال�صوت مرتبطة بن�شاط 
جزء المعالج����ة الظهري الخلفي، حيث يقوم الق����رّاء المبتدئون بتحليل الكلمات 
.)Price,Moore, & Frackowiak, 1996( عن طريق ربط الحروف بالأ�صوات

تُعَدّ المنطقة الرئي�سة في ج����زء المعالجة الظهري الخلفي؛ وهي  التلفيف 
ال���زاوي  )angular gyrus( �إح����دى �أكث����ر المناط����ق ن�شاط����اً ف����ي م����ا يخ�����صّ 

ت�سمي����ة الح����روف مقارن����ة بت�سمي����ة الأ�شي����اء. وق����د يك����ون ه����ذا مج����الًا للبح����ث 
 يُف�ض����ي �إل����ى مزيد م����ن الا�ستراتيجي����ات المح����دّدة لتطوير منطق����ة الدماغ هذه 

.)Thierry, Boulanouar, Kherif, Ranjeva, & Demonte, 1999(

الأن�شطة التي تدعم الوعي ال�صوتي

�إنّ الا�ستراتيجي����ات الت����ي اخترته����ا للحدي����ث ع����ن حف����ز الوع����ي ال�صوتي 
ل����ت �إليها  وغي����ره م����ن جوانب تح�سي����ن عملية الق����راءة، ه����ي ا�ستراتيجيات تو�صّ
م����ن تف�سيرات����ي العلمي����ة الخا�ص����ة بالأبحاث والممار�س����ات الت����ي طبّقتها بنجاح 
 في�صفوفي،�أو �شاهدتها في �صفوف غيري. ف�إذا كانت الا�ستراتيجية ممّا تعلّمته، �أو
قر�أت����ه، �أو �شاهدته ف��سأن�سبها �إلى م�صمّمها. وف����ي حال كانت ممّا يُ�ستخدَم على 
م�ستوى وا�سع بحيث لا يُعَرف ر�سميًّا مَنْ �صمّمها، فقد لا �أن�سبها �إلى �أحد، علماً ب�أنّ 
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معظم الا�ستراتيجيات تقع �ضمن هذه الفئة، وهي �أ�ساليب تُ�ستخدَم ب�صورة عامة، 
قمت بتعديلها لتتوافق مع �أبحاث الدماغ التي حظيت بدعم غير محدود، ورافقها 
ا�ستخدام الت�صوير الدماغي، والقيا�سات الكهرو- ع�صبية، والقيا�سات المعرفية. 

فكّ����ر مليًّا في �إخبار طلبتك ب�أ�سباب قيامك به����ذه الأن�شطة؛ ليفهموا �سبب 
، وفي �أ�سوئها تمارين مملة  �أدائه����م تمرينات، قد تبدو في �أح�سن الأحوال �ألعاب����اً

ومربكة. 

حين �أُقدّم �شرحاً موجزاً عن كيفية ت�أثير الن�شاط في �أدمغة الطلاب، ف�سوف 
يغامره����م �شعور بالفرح والإثارة. وقد يُعزى ذل����ك �إلى ال�صلة الوثيقة التي تجمع 
بي����ن مو�ضوعات القراءة في مث����ل هذه ال�سنّ واهتماماته����م وميولهم. ف�ضلًا عن 
تقديرهم �أهمية �إخبارهم ب�أ�سباب �أداء الأن�شطة؛ �إذ يُ�شعِرهم ذلك ب�أنّهم يعملون 
مع����ي �ضمن فريق واحد. قال لي �أحد طلبة ال�صف الثاني الابتدائي: »�أحب كثيراً 
حين �أعلم لماذا تريدين منّا القيام بعمل ما، خا�صة �إذا لم يكن هذا العمل ممتعاً 
ا«. و�أ�ضاف زميل �آخر قائلًا: »حين يخبرنا المعلمون بالأ�سباب الموجبة للقيام  جدًّ
بعم����ل ما، وب�أنّ ذلك �سيفيدنا، ف�إنّ هذا لا يجعل �أداءه �أمراً �سهلًا، ولكنّه يجعلني 

�أرغب في القيام به �أكثر«. 

يت�ضم����ن �أحد الأن�شطة تقطيع الأ�صوات، ث����مّ دمجها معاً با�ستخدام كلمات 
حقيقية و�أخرى لا معنى لها. وهو يهدف �إلى تدريب الطلاب على معالجة الأ�صوات، 
علم����اً ب�أنّ هذا الن�ش����اط متوافق مع الأبح����اث التي تدعم �إثارة ج����ز�أي المعالجة 

.)McCandliss, Cohen, & Dehaene, 2003( الخلفيين؛

يوج����د ن�شاط �آخر هو الدم����ج والتقطيع ال�شفهي المقت����رن بالحروف. وقد 
ت�ساع����د هذه العملية الطلاب على التمرّن على المبد�أ الهجائي؛ وهو بناء التوافق 
بين ال�صوت والرمز المكتوب. وفي ما ي�أتي مثال على التقطيع: الفظ �صوت الحرف 

o b e i k a n d l . c o m



39  مقطع اللفظي إلى لامن  حتى فكّ الترميز لقراءةال بق امرحلة م لمشبك العصبي:ا

الأول في كلمة »قط«، ثمّ الفظ �صوت كلّ حرف وحده. بعد ذلك الفظ الكلمة من 
دون �صوت حرف الطاء، ثمّ الفظها من دون �صوت حرف القاف.

 �أمّا مثال الدمج فهو: الفظ مقطع »با«، ثمّ �ضع �صوت حرف الباء بعد هذا 
المقطع، ثمّ الفظ الكلمة الناتجة )باب(. �إنّ ا�ستخدام المعلم ال�سبورة الفردية �أو 
الجافة في عملية النمذجة يجعل من ن�شاط الدمج والتقطيع ن�شاطاً كتابيًّا وقرائيًّا 
. كما �أنّ ا�ستخدام حركات الج�سم �أو اليدين تجعل الأن�شطة ال�سمعية مرئية،  ممتعاً
�أكث����ر. ف�ضلًا عن �إثارتها �أجزاء ع����دّة من الدماغ لا�ستقبال المح�سو�سات، وتقوية 
الذاك����رة، والربط ب�أ�سلوب التعلّم المف�ضل )خا�صة للمتعلمين الحركيين(. فعلى 
�سبيل المثال، يمكنك بعد الانتهاء من نمذجة الن�شاط، �أن تطلب �إلى الطلاب فتح 
م خطوة �إلى الأمام، �أو التراجع خطوة �إلى الخلف عند  �أكفّهم، �أو �إغلاقها، �أو التقدُّ
�سماعهم �أ�صواتاً فردية في الكلمات التي تلفظها مع ت�شديد اللفظ على الأ�صوات. 

لقد ا�ستخدم المعلمون -لعقود خلت- العديد من الا�ستراتيجيات التي �أثبتت 
فاعليتها في مختلف مراحل القراءة. �أمّا بالن�سبة �إلى الا�ستراتيجيات التي ��سأ�ؤكّد 
عليها و�أُ�سهِب في الحديث عنها في الف�صول اللاحقة؛ فهي الا�ستراتيجيات التي 
حظي����ت ب�أف�ضل الدعم من الأبحاث الم�ستندة �إلى الدماغ، والتي اعتمدت �أ�سا�ساً 
على ا�ستخدام �أحدث تقنيات الت�صوير الدماغي، وتقنية الر�صد الكهرو- ع�صبي. 

�إنّ الحقيق����ة التي تك�ش����ف تباين الطلاب في تطوير العدي����د من المهارات 
الخا�صة بالقراءة، وا�ستعمالهم طرائق مختلفة لتحقيق ذلك؛ ي�ضع المعلمين �أمام 
تحدّ كبير، ويحفزهم �إلى ت�صميم برامج تراعي الاحتياجات الفردية وم�ستويات 
تط����وّر الق����راءة للطلاب كاف����ة. ولح�سن الطال����ع، فقد تك�شف لن����ا �أبحاث الدماغ 
غ����داً عن مزيد من الا�ستراتيجيات الناجع����ة التي �ست�ساعد التربويين على قيا�س 
درج����ات التح�سّن في مه����ارات القراءة لدى الطلاب ال�ضع����اف، واكت�شاف نقاط 

القوة والتحديات الع�صبية لديهم.
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