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جاعلةالتخميرمسحوقمنالكربونأكسيدثانيبعضتضيفالغالبفيالكاتوتخبزعندما

منتعش.خفيفالكأتوصنعويتمينتفخالكاتوليجعلالتخميرمسحوق

الخبزينتفخ؟الخميرةدخعلىكيفتسهى!يائيةمطرةمنالتخميرمسحوق

باسمأيضاًويعرفالصوديومهيدروجينكربونات

فإنهاتسخيثهايتموعندماالصودابيكربونات

تخلطوعندماالكنربون.أكسيدثانيغازتعطي

الحقيقةفيفإنكالفرنفيوتضعهاالكاتومكونات

فقاقيعتحررفالحرارة.كيميائيتفاعلفيتتسبب

الخميرةمنعبوةبسهولةتشتريأنتستطيع

فيالخميرةأنتعلمهلىولكنالدكانمنالمجففة

إلىتنتميالتيالفطرياتأنواعمننوعأحقيقتها

وهي.والعفنالغرابعشأوالكضةمجموعةنفس

مسحوقملكللأنهاالخبزصناعةفيتستخدم
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لملطريلملخبزعجينةعجن

نأهيالخميرةتعملكيفلترىطريقةأفضلإن

ناضجشخصإلىوتحتاجبنفس!كالخبزرغيفتخبز

:ليساعدك

ملعقةمعالجافةالخميرةمنملعقتيناخلط1-

واتركالساخنءبالمامليءجموبفيالسكرمنواحدة

ويتكون.حجمهويكبريختمرأنإلىقليلةلدقائقالخليط

الكربون.أكسيدثانيفقاقيعمنالزبدهذا

معالخبزدقيقمنجرامأ025اخلط،الآن2-

.الزبدةمنشايوملعقةالملحمنشايملعقتي

بيدكالجميعواخلطالخميرةخليطأضف3-

وقطعهاجيداًاعجنها.عجينةعلىلتحصل

تصبححتىأخرىمرةاطوهاثميديكبراحتي3

بنفسكتأكد

توزيعهوالعمليةهذهمنالغرضإن.وهكذاكتلة

بالتساوي.الخليطعلىالخميرة

لمدةدأفىمكانفيواتركهابفوطةالعجينهغط4-

.الخميرةتفاعلأثناءالعجينةتنتفخوسوف.ساعة

صيثيةصضعهاثمأخرىمرةالعجينةاعجن5-

.أخرىمرةترتفعواتركهابالزيتمدهونةخبز

مئوية(درجة022)حارفرنداخلالعجينةاشو6-

ويعرفأجوفأالرغيفيصمبحأنإلىدقيقةعشرينلمدة

ئمْه.ثميبرددعه.خفيفةنقرةبنقرهذلك

لملدق!يئغلىلمزيدةلململخميرةصبليعم

؟الطعاميتعفقلماذا

الذيوهوالعفنتدعىالفطرياتمنآخرثوعهناك

الخبزعلىأحياناًينمووهوويفسد.يتخمرالطعاميجعل

ويتكونينبغيمماأكثرنضجتالتيالفاكهةأوالقد.يم

سائرفيوتنتشر)هايفي(تسمىدقيقةخليطمنالعفن

أبيضءغطاشكلفيوتظهر.فائدتهوتمتصالطعابمأجزاء

علاجفيالعفنأنواعبعضوتستخدم.منتفخأخضرأو

أنواعبعضفيالعفنوضعويتمالأمراضمنالعديد

طعماً.ألذلجعلهاالزرقاءالجبنةمثلالجبن
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