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العدد)١٣(

�أ�شكال  �أكثر  �أحد  ال�شباب  لدى  العنف  يعد 

العنف بروزا. �إذ يتورط ال�شباب في الاعتداءات 

�إلى حد كبير  التي ت�سهم  القاتلة  القاتلة وغير 

في المعاناة العالمية لحالات الوفيات المبكرة 

عنف  �أ�ضرار  تقت�صر  ولا  والعجز.  والإ�صابة 

تلحق  و�إنما  فح�سب،  �ضحاياه  على  ال�شباب 

بعائلاتهم و�أ�صدقائهم ومجتمعاتهم �أي�ضا.

ال�شباب  بين  العنف  بين  وثيقة  روابط  وهناك 

فال�شباب  العنف.  من  الأخرى  والأ�شكال 

العنيف يرتكب في كثير من الأحيان مجموعة 

جوانب  لديه  تظهر  حين  في  الجرائم،  من 

�أخرى من الم�شاكل الاجتماعية والنف�سية.

حجم الم�شكلة

 199  000 يقارب  ما  وقعت   ،2000 عام  في 

جريمة قتل ارتكابها �شباب على م�ستوى العالم 

�أعمارهم  ـ ما يعادل 565 طفلا و�شابا تتراوح 

بين 10 ـ 29 عاما يموتون في المتو�سط كل يوم 

معدلات  وتختلف  الأفراد.  بين  العنف  نتيجة 

المنطقة  ح�سب  كبيرا  اختلافا  ال�شباب  قتل 

والبلد. كما تعد معدلات الإناث �أقل بكثير من 

معدلات الذكور. 

معدلات  ارتفعت  1994م،  ـ   1985 الفترة  وفي 

من  كثيرة  �أجزاء  في  ال�شباب  قتل  جرائم 

من  كثير  في  الارتفاع  هذا  جاء  كما  العالم. 

الحالات م�صحوبا با�ستخدام الأ�سلحة النارية 

في  يقتل  �شاب  كل  ونظير  للاعتداء.  كطريقة 

�إ�صابة  �أعمال عنف، هناك ما يقدر بـ 20 ـ40 

تتطلب تلقي العلاج في الم�ست�شفيات.

في  �أقل  النارية  الأ�سلحة  ا�ستخدام  ويكون 

تنطوي  فيما  القاتلة،  غير  العنيفة  الإ�صابات 

على ا�ستخدام القب�ضات والقدمين وال�سكاكين 

والهراوات ب�شكل �أكبر.

عاملا  يعد  ال�سكْر  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 

ظرفيا مبا�شرا في مبا�شرة العنف. كما ينت�شر 

فئات  بين  �أي�ضا  والبلطجة  البدني  القتال 

 27 في  �أجريت  درا�سة  ك�شفت  وقد  ال�شباب. 

غالبية  �أن  المدر�سة  �سن  في  �شباب  على  بلدا 

في  عاما   13 �أعمارهم  تبلغ  الذين  ال�شباب 

معظم الدول التي �شملها الا�ستطلاع قد �شارك 

في ممار�سات البلطجة، ولو لبع�ض الوقت.

بين  للعنف  الرئي�سية  الخطر  عوامل 

ال�شباب

ال�شخ�صية  العوامل  وتتمثل  الفردية:  العوامل 

بين  بالعنف  المرتبطة  الجوهرية  وال�سلوكية 

ال�شباب في ما يلي الن�شاط المفرط، والتهور، 

وال�سيطرة ال�سلوكية ال�سيئة، وم�شاكل الاهتمام 

وتدني  المبكر،  العدواني  وال�سلوك  والرعاية، 

الم�ستوى التعليمي.

ت�أثير الأ�سرة والأقران

لتطوير  الرئي�س  العامل  المنزلية  البيئة  تعد 

ال�سلوك العنيف لدى ال�شباب. وتتمثل بع�ض

بالعنف  المرتبطة  الأ�سا�سية  الأ�سرية  العوامل 

في:

قبل  من  الأطفال  على  الإ�شراف  �ضعف 

القا�سي  البدني  العقاب  وا�ستخدام  الوالدين 

في ت�أديبهم.

الطفولة  الوالدين في مرحلة  بين  الخلافات  ـ 

المبكرة.

ـ �ضعف العلاقة بين الآباء ولأبناء.

ـ �إنجاب الأم لطفلها الأول في �سن مبكرة.

ـ انف�صال الوالدين �أو الطلاق في �سن مبكرة.

ـ �ضعف التما�سك الأ�سري.

المتدني  والاقت�صادي  الاجتماعي  الو�ضع  ـ 

للأ�سرة.

كما �أن الارتباط بالأقران الجانحين له علاقة 

بالعنف لدى ال�شباب.

وال�سيا�سية  الاجتماعية  العوامل 

والثقافية

الأ�سلحة  و�شراء  بيع  و�إتاحة  الع�صابات  ـ 

م�شتركة  عوامل  جميعها  ت�شكل  والمخدرات، 

تزيد من احتمال وقوع العنف بين ال�شباب.

ـ انخفا�ض م�ستويات الترابط الاجتماعي يعزى 

�إليه ارتفاع معدلات العنف لدى لل�شباب.

ومدى  قوانينها  ـ  البلاد  في  النظام  طبيعة  ـ 

العنف لدى ال�شباب:
 الأ�سباب والحلول 

ترجمة: ح�سن المطرو�شي

الم�صدر: منظمة ال�صحة العالمية

الحماية  �سيا�سات  جانب  �إلى  تطبيقها، 

ت�أثير هام على م�ستوى  ـ تعد ذات  الاجتماعية 

العنف.

الدخل،  في  الم�ساواة  عدم  مثل  عوامل  ـ 

ال�سريعة في �شريحة  والتغيرات الديموغرافية 

جميعها  والتمدن،  ال�سكان،  من  ال�شباب 

مرتبطة ب�شكل فاعل بالعنف بين ال�شباب.

ـ الثقافات التي لا توفر بدائل غير عنيفة لحل 

بين  العنف  معدلات  ارتفاع  �أثبتت  ال�صراعات 

ال�شباب.

ما الذي يمكن فعله؟

للحد  الأ�ساليب  من  متنوعة  مجموعة  جُربت 

من ظاهرة ال�سلوك العنيف بين ال�شباب. وقد 

ثبت �أن �أكثر الو�سائل تحقيقا للنجاح تتمثل في 

وقناعاتهم.  ومواقفهم  الأفراد  مهارات  تغيير 

في  تنفذ  ما  غالبا  البرامج  من  الأنواع  هذه 

الأطفال  لم�ساعدة  م�صممة  وهي  المدار�س، 

الغ�ضب،  حالات  مع  التعامل  في  والمراهقين 

وحل النزاعات، وتطوير المهارات الاجتماعية 

اللازمة لحل الم�شاكل.

الا�ستراتيجيات  من  �أخرى  مقاربات  وهناك 

الوقائية للت�صدي للعنف بين ال�شباب تركز على 

وتقوم  والأ�سر.  الأطفال  لدى  المبكر  التدخل 

حول  بمعلومات  الآباء  بتزويد  البرامج  هذه 

الت�أديب،  �أ�ساليب  وتعليمهم  الأطفال،  تنمية 

وكذلك  عليهم،  والإ�شراف  الأطفال  ومراقبة 

�سبل  العائلية وتح�سين  الخلافات  �إدارة  كيفية 

التوا�صل. وتعد المقاربات المرتبطة بالوالدين 

فائدة  الأكثر  الا�ستراتيجيات  من  والأ�سرة 

على  ال�شباب  عنف  معدلات  انخفا�ض  لتحقيق 

المدى الطويل.

الم�ؤ�س�سات  على  المناهج  بع�ض  وتركز 

المجتمعية العامة وبع�ض العوامل الاجتماعية، 

تتراوح  وهي  ال�شباب.  لدى  بالعنف  المتعلقة 

والممار�سات  العامة  التوعية  حملات  بين 

مثل  العامة  المرافق  دور  لتح�سين  المجتمعية 

�أي�ضا  ت�شمل  كما  والم�ست�شفيات.  المدار�س 

والإ�صلاحات  والق�ضائية،  الت�شريعية  الجوانب 

الأخرى،  ال�سيا�سات  عن  ف�ضلا  التعليمية 

التحولات  �آثار  من  التخفيف  �إلى  الهادفة 

العنف  ومعالجة  المت�سارعة،  الاجتماعية 

معظم  ف�إن  ذلك  ورغم  ال�شباب.  بين  الم�سلح 

هذه الأ�ساليب لم يتم تقييمها.

نماذج من الا�ستراتيجيات:

�أ ـ فردية

ـ برامج تطوير ما قبل المدر�سة. �أ

ـ برامج التنمية الاجتماعية )ولا �سيما تلك التي 

تركز على المهارات الاجتماعية والكفاءة(. �أ

ـ برامج مكافحة البلطجة. �أ

ـ الا�ست�شارات ب

ـ التدريب المهني.

الخطرة  المراحل  في  لل�شباب  تقديم حوافز  ـ 

لإكمال التعليم الثانوي. �أ

ب ـ العلاقات

الزيارات  ت�شمل  )التي  المنزلية  الزيارات  ـ 

من  غيرها  �أو  ممر�ضة  قبل   من  الاعتيادية 

في  تكون  التي  للأ�سر  ال�صحيين  المخت�صين 

يتعلق  فيما  والتوجيه  للدعم  خا�صة  حاجة 

بتربية الأطفال ورعايتهم(

ـ التدريب في مجال تربية الأطفال. �أ 

ـ المعالجة الأ�سرية. �أ

ـ البرامج التوجيهية. �أ

ـ �إ�صلاح/ ا�ست�شارات متعلقة بالأقران. �أ

ج ـ عام

ذلك  في  بما  المدر�سية،  الكفاءات  تح�سين  ـ 

المدر�سية  ال�سيا�سات  المعلم،  ممار�سات 

والأمن. 

ـ برامج ما بعد المدر�سة.

ـ الأن�شطة اللامنهجية. 

ـ برامج مكافحة الع�صابات. ب

ـ تغيير البيئة المحيطة.

الطارئة  للحالات  الا�ستجابة  قدرات  تح�سين  ـ 

وال�صدمات، والخدمات ال�صحية.

الرعاية ال�صحية  العاملين في مجال  ـ تدريب 

مخاطر  مراحل  في  ال�شباب  و�إر�شاد  لتحديد 

العنف العالية.

ـ الحد من توفر الكحول.

د ـ اجتماعي

ـ حملات التوعية العامة.

ـ الحد من العنف الإعلامي.

ـ تعزيز وتطوير الأنظمة ال�شرطية والق�ضائية.

ـ �إ�صلاح المناهج العتليمية.

ـ انتهاج ال�سيا�سات �إلى الحد من الفقر وعدم 

الم�ساواة.

من  للتخفيف  الرامية  وال�سيا�سات  الأن�شطة  ـ 

ومعالجة  ال�سريعة،  الاجتماعية  التحولات 

العنف الم�سلح بين ال�شباب. 

__________

�أ ـ ثبت فعاليته في خف�ض العنف لدى ال�شباب 

�أو عوامل الخطر في عنف ال�شباب.

ب ـ ات�ضح عدم فعاليته في خف�ض العنف لدى 

ال�شباب �أو عوامل الخطر في عنف ال�شباب.




