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Ý–ÐÛab�Ûa@…�@ @
òČîz—Ûa@ï	î bäÌ¾a@áíìänÛa@pbÔîjİmLA@ @

 
_@òäčßž6l¾a@ma‹ßþa@†ìuë@Éß@†a‹ÏÿÛ@òj	äÛbi@ñbî¨a@òîÇìã@µ	¥@éäØº@ï	î bäÌ¾a@áíìänÛa@Ýç@A@ @

� g5p�̂�� 5,� ©�&�'�� >�' $�+/�' $�+��R #�/�� �rm��� 
��+� i#1d�/JR� c-+/��
�u�+�� 9��/�� �', >-@��; ĵ¨ Z�T��;� >' 
it�- �'� g �+/R� "� � ?U&R� j¨ >' 
�� �T 6� 

$ ¥-5.v� ©�&'�� $v��' L�,N�_���� I-I��� g5p�.�̂ "� >`�- >`�� , >�' ��1�p���� 
.v� ��� �¤±d�\5,Z�,-�nR� >' �4j¨� , $�1�+/� $�1���) $2�.�' g �5�,-̂ "� >�`�- H������ 
��1��� $-��&��F 

A�tR� :1�� L�%, �̂���%) Z��T��;0� Am�_ >�' 
/`'� g �+/R� "� Z���@5�� Z&V¸� 5; 
�&R�,+��&�� >�' "+����- >-<��� >' , Zh��4 >�' :�W g�5����p������ >�' :�
,- "� 
�/`'�� 

~��/���G,��@<�� () ��/��� �%5� Z�5�' ���-² >� Mmn% F 
� Mn-� g5p�̂�� 5; #1d�/JR� c-+/����, ��-� N��'�� $'²m�' $v��' 6 A� ?�% �+Q� L� 

A������, ±\� ON3,��� "�1tJ�� @�&����  o:'��� ��&R� P5�, *��- 3���  $1;������ Z���1tJ��� 
m��� 3,
� >' "�d½�� �&' �V/'3��1�1`�� rF 

¹�&���� 9�&�v� N��! $�� � Mn-� >`'��, >�' 5�-I' () r���s :��.�R� a<�4 >�`�� 
$-�/�� �V1
� &�1.� 3��� $��@5��F 

 $��1���0� ������/�� ���' ���%��� 5��; #��1d�/JR� c-+��/��� Z�'�5p����� "� >��' c¨&���� L���
$1Um���,V.�� #1d�/JR� c-+/��� $1
�� "� �u�+�� >' �1� 
��� @���� >� $��¬.R� 34 �F 

�� �h.R� Z�v��R� ��� ® ¢ ]�/�� ¶/��� "� ±ÒT��~#1d�/JR� c-+/��� FFG "+�`� 5;
N�_���� �&Ê,32+�� &��� >' � M�+� �� ,�+,��� 5T� g�5p��� () PI ±�-̂ \<��  F 



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

٨١

� M51U =�&�R� >'�, "� A�tR� :1�� L� ~N�_��m� $�������G,�� $1/,�� :'¤�, >`�- 
[�
,�� Z��;�� g5�� ¢Ju �jJ- "�,��.�W�� qmV����� , �I�VU� >�' $�/1�' Z�-+�.�'� 

$1�C��� A��@0� F 
3����� ����,N�_��m� $-&-½�� Z�/1.Q��� >' $;&��' �&-@�,� >�n�- , 6 l��T� 
"�d½�� �&' rm� F 

#�1d�/JR� c-+/����� rm���� "S�% ?c �� >',[1������ >�' 5� ��- $
C��� Z�K , �<�4 :�t�% 
N�_����,$Qu�� "+`�� Z�T��/�� a<4 �,� , �� M,1�+� $�, ?� �+' �j�¨ "+�`� ��' M���� ±>`�� 

� M51U,:1� �,�� �<4 6 I11���� [�C�� >'� ,rm��� �I��' �� ,$-+ ±���� >' �I��R�� , 5; 3��� 
=�& �� a<4 :¸ 6 "�1T�� ��� 6 �5s F 

c-+/�
� g�5p��� [.�� ")"�d½�� rm� 6 #1d�/JR� , $1���� Z�Um�
� : ��`' 
�� 
$-51
,���,3��1�1`�� rm��� :t' ,�-&��
� ���1�� $�1�+� I-I�� =5À  �K� , 6 g5�,��� ��' 
rm��� F 

ï	î bäÌ¾a@áíìänÛaLqþa@åß@‡¨a@À@â‡ƒn	Ží@æc@åØº@Ýç@L_A@ @
g5p�̂�� #1d�/JR� c-+/��� ,©�&¨� N�+� Â5T L� $1.��� $1�d , 6 i5� ��- "�� l�T� 
����+�� :n%�� �����  A��R� �<4, 
�/`�- #�1d�/JR� c-+/��� "� $-&-½�� Z���@5�� j��� 

− A����% +��Q� L��� −¹�&����� ��� >��' "+�����- >-<���� �&��R� 6 ��� ���1�� , "�d½����� 
�1�1W+
���,���+��� ,"�/��� [d Z�N�&U)�  F 

�� a<4 :t' 6�Z��, ��� Z���T 6 §��_ :`��� � M5�1�' #1d�/JR� c-+/��� "+`- 
> ]' ±IR�,�%@+�R� :�t' Z�/`.�' &��_ >�' �-&�R� 3��� ¼1T , &d��Æ >�' 
�1�) �+�,- ��'� 
"�'�0� F 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

٨٢

#�1d�/JR� c-+��/��� g5p�̂���� h�W,>����� g�¦ 6 �5��1T� >`.���W ,\ ±5��t��� , ©�&��'�� 
[
,��, >' �5�- 
�� >' c¨&�� L�  H�+T >' &tW� "� :��QR� j¨~w}%  G�&�R� >', c�4 

#1d�/JR� c-+/�
� $1.1�&�� Z�N�&U0� cV�' \5µ "� >`�- >-<��F 
��� �`.� �@���� $�@�,' $��@� 6�,��/�� �� #1d�/JR� c-+/��� "� 5 ]U�̂ , 5�,%�  
#�1d�/JR� g �+�/R� Am�_ >�' ���� ��.T0�,�%@+�R� L�� ¹+���' >-|��0�� , I_+����  

&�0��,$1.�� �����R�� ��� >' :
,- Mm1
; ��.T0� "�5,% "� 5U�̂� F 
ïã‡jÛa@õa†þa@ñ†bíŒ@¶g@ð†ûí@ï	î bäÌ¾a@áíìänÛa@Ýç@_@@A@ @

 B
��% �+Q��� ")− j��W 5�T () − #�1d�/JR� c-+�/��� "� L�� $���� L�� @+�t��� 6 
N���� �¹+,T ²I�- "� >`�-,-5����  ������� >�� & ]�.��̂ ��£� �5�- 3��� �&`�R� Z���@5�� >' 5̂

�j�_ �+1� L� �V�1�V/' \+�s #1d�/JR� c-+/�
� $1���), Z��'+
�' :1C�s g5�� :t' 
$1%�W $1���� F 

$'�� $�C��,�+,�� ���-I� \�¬- Zmn��� g+� ?"� �5�- , $��|��� : ¥�Q��� L� ]�@5,��� 
��+�� 6, ¥
���� "� ��  ��%��� r@��_ >�' ��&�%� :��]; >' a²̂���) >`�- �' 
�+W >� 5-I- � c

#1d�/JR� c-+/��� F 
ñ‹×a‰Ûa@åğ	zŽí@æc@åØº@Ýç@ï	î bäÌ¾a@áíìänÛa@_A@ @
N���� �.s Z��T >' $��_ $��T, \jtW �-�Qn��� �+V��� �' �&W�<�� �.s +4 

"�1./��,�&�R� �5��.�R $�1Um��� Z���� 6 �� ,� $¥1C�p��� �@������ & iW<��, $'5�� �� 
�& �̀ �R� $�+���� $
T&' 6 B�;� 3��� ��5T��F 

 g�� @5� &-&,� 3�%wÄÄyg,N���� ¹+�,T I�-I�� :�U� >�' Z��1/,��� $�/v :�]; >' , 
�+Q�
� 3/d+�� �
�R�� �5Q�R� Z�-�+
� $���� �5T �� 34�, 3��� [��`R� "� () �
_ 

��� c-+/��� $1
�� �V��/�$-���¤' "+`� �' � M@F 
���+�� >� $1.±/ �' Z�-&WK ������ �M��1T� g5p�.- #1d�/JR� c-+/���, A��� +4 hW 

A����d�� L��� #��/v� N�5������ Z����T 6 Mmt��', >��' �5��� L��� \+���s &-@���,��� "� c��¨@� 



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

٨٣

�jtR� Z�T��/��,�+
��� �<4 g�5p��� 6 ,$-� ±� 34 &-@�,��� a<4 c �' "S% , ® :���� 
$
,�.' $��� L� A+C��,&V � 3��� Z�-&W<�� >' F 

\��s�� Z�,1,Q��� [�`' "� hW, 6 [¨&- >R $1V1U+��� ·���R� >' $�+�Ê �� 5; 
��1�5� #1d�/JR� c-+/��� g�5p���, 6 �
'���� g�'� $
��' "+`� "� 3J�/- 3��� Z�d�1�T��� 

���1���F 
Ûa@ï	î bäÌ¾a@áíìänÛaïma‰،! "Selv – Hypnosis" 

Ñ�<�� #1d�/JR� c-+/��� "),N�_��m� $
1�� �:n%� |��-̂ 5; , ¢Jn�� L� �&�1.��� 
#�/��,��VU0�� 3�C��� &�+���� , $������' Z����� §�p�!�� $�1�
¨� Z�@5�; ��`� 3��� 
P5R�,c��1T cV1
� ��J/�� cV��I�� ,�+�� N��J� �VJ�C�� ,c��; ,c4�+�,��  �¤�1�� () 

����W���,$'���� cV�Q� L� &�¬�� , P&�_� $�1�d Z���T�  \+'5�� ¢Jn�� «&% M$��.' 
�V1
� �&�1.�� >`�-,$�1.���� $
1�+��  
� Ah����� ,B�1��� 6 ��À ĝ��1,�� >�`�- 3���� , �� 

���;� �n�� :���� 6 l�T,N&�R� ��V�
��- "� 5��� ,g��-� $�n��� �V� ��@h-� ��V1
� ��@5��-� , 
$�1.� Z�+�_ L� $̂
1�+�� a<4 g+,��, h�W $�+V.�� ��V�
��- "� q@5' �p! �\� >`�- 

f-: 
• �M�&' � M�u� �_�, �5R &-½�� L� N�,
���� :t' w}:�;�� L�� ����;�, >�� � M5�1�� 

$1U@�_ Z�&�¬' \�F 
•  1/1� ��¨�,��&�� l�T �'5,�� >' q5.v :'�W N�_@) �/� L� IW@� F 
• N�_���� �5��hV������  1'5; , $�
W  .�/� ��@� ~3_��� G� M@�&', &��� l�T 

 �.��U Zmn��� >��' $
n��� :��W 6 N=� �I_+���,�'5��,�� >��' MN�5����� , ������� 
 �K L�  �@5; 5-I�� >'I�� @�&' �' 
�� :CT hV' N�_����F 

•  1'5,� :'�W N�_���� &��� �'5/�, 3;��� N��_@) L� \&`��� qI1W&� L� Ò%�T 
�IU�c.v� N, ���/- 3�C� &�+� \� A��I� @+����� F 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

٨٤

•  �j.' ����,�
T��`��� �
U&�� Zmn� L� I �W@� , [�W&��� ¹�.��� $
n��� 
&V ��� @5C��� >�����F 

• �<
��� &�!�̂,q5.U N�IU� :W >' Ìh`���� &�+��� A�I- �'5/� F 
• @5C�� () :C� �'5/�,���� N¢�� ���/��� A��T ,�� N�+³� ��/����  $�½�� a&%²

$� �/'� $1_�.',g���� N�_����� &��� l�T F 
•  �.U N�IU� :W L� $
1�+��  
� Ah`��� 5��, $�½��� $1��� M�&' �³h���� 5�� 

�5��-�I�', �.��U 6 $��
'�`�� N�I��U�� L��� I��1W��� ���' , �
U&����� �'5��,�� :��t' 
��&����� 
��U+��� @5C����� >������� ���@<�����,@���� N=5��� q@+���! ���'  &���J- g

q5.��U,@+������  ���K L��� qj��`�� ]I��1W&�� , �+��U+�  .���/� q@�&��`�� ���' 
N�_����,c �/R�� �1���� ��/��� :���.�� @5C�� () :C� �'5/� � M�+C_ F 

• $,1��� $
'�W N�_��� $��T L�  �+CT 5��, >� � M51�� q@�`%� A �+T "���&��" 
=+�¤R�,��� Z���&��u��� �U�+�³� :�W  /� 5���� $�-&`,  .��� L�� 9��;�� 

Ñ�<�� #1d�/JR�  �-+/� >' � M'�� Ò,1�.� �'5/� �V,1,s �1��.� $1/'�, Mmt' ���̂% 
$���Ë� 9���/� [ ±��� §�_ ¯���� g�1,�� �1��.��  ��, ?\� A+Q���  ���� 
>-&�_���  .��� a��µ $�,t��� $�QR�� @+�! () [nJ��� @+�!, :�`� cV�
'���'� 

���%@� $���º,�.��'�  .���� $º�.��'� cV�����_� L��� cV�º, 5��,�� L��� H�������� 
$/1Jn���, #�1d�/JR� c-+�/��� N��/�� Z�&�' ��5�� Z��T��;��  �
� ��&�� "�  1
� 
Ñ�<��F 

• $
V.��� $������ $
1�+��  
� :�� A��T,$1�u ±&'̂� $���� ������� L�� :C�Q��� , 
g+1�� 6 ��&'� M�&' �V�
����� �' �K) M��+C_, ?W<�� ��V1
� Z&���� h�
W 
�� &, h�
W 

�1���� $�n� 5�� >`����  �) ¼1Q� M$
V� BQ���, $�½�� g���� N�_���� >' 
=�& �� [��� 6�F 
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• $�mk�� :N�_����� :'¤��� "�,²���� ¢�Æ >' N�IU� �) 34 �' , L�� Ö���Q
� 
��1�� ��+U� $ ?-5v�� $1�d���� $QC��,����� ¯�U��� L� 5��.� 5;� �+�,�R� �, 

��1�� $��d) l�T�,8� "+�� �.. ¯h����� I1W��� L� �@5,�� �.s�F 
•  M$��_ #1d�/JR� c-+/���%, $�1��1T =�&�¸ �� :T�&' �5� 6 N��0� ��@5; :���.�- 

�51¨@ ��1Q� c�/�
�,«+�/,��� �¤�1��� �U�+�³�� \&�`��� &�+���� L�� [�
J���� , 
.��� �N+
� ��1Q� ¯��������N�/³�� ����F 

ïma‰Ûa@ï	î bäÌ¾a@áíìänÛa@pbîäÔm@A 
�/.��� =�¦ </' #1d�/JR� c-+/��� "�.�0� = �& ��, Z����+1��� ���/�� L�� 
��@�'� 

jk� 6 c-+/��� �<4 :������,��­� ¥��� 6� , *��R�� [�1���� ") :�� ""Franz – Anton 

Mesmer,�,�� a<�4 N��1T) �����) 6 :n��� 
� \<�� &45��� g5�]; $��-5,�� $1��.��0� �@5, ��T 
$1.�1d�/JR� �+,��  
�  
�- 
�� :U&�� �<4 ���W�, �4h��� 3���� ~$�1��+1�� $1.�1d�/JR�G, 

g+/�� >' $��T () >-&_�� :,� L� �@��,���,©�&'�� >' cV���! L� �@5,��� , 
���� 5�; 
&Q.��� �����, $��_ $�4+' 
�¤� &'�� �+

� "�&_¦� ��1Cp! +4 
-5�F 

3�����0� �� #��1d�/JR� c-+/�����% A�+��T�� :��W 6 >��`��, $1��.���) Z�@5��; �) +��4 ���' 
� M�1Á >Q� �/-5� ��+U+',��� h1% a�/u&���� \<�� :-+��� Å-@���� �<4 >� � M51��� , ¹+�� 
� ¥�V' �/-&� c`1�),Ñ�<�� 3���0� c-+/��� Z�1/,� @�d) 6 F 

• <�1� :.�� 2&.-�hmF3�� 2m-, Navel Technique""  

$1.��/�� «+Jn��� >�' $�-hQ
� g �5p�.��̂ $1/,��� a<4,3�C���� ���VU0�� , :�U� >�'� 
@+����� &`��� N�54� $T�&�� : 

• ��/�� >� MmC�/' � M���4 �M��`'  � ±5 ]U�� , ������ ��
J� "� 5�� Mmt'  ��%&¨ >`1�� 
r��²0� g5� L� >-&_�� 
¥��� ���³� :C%��F 

•   1/1� �
¨�� ,q&-� ¹+% q&V¸ L� ���u�F 
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•  >-5-5! ����� N¢�� �?�/�, �5�' ���&� ¼1Q� , �1V���� 5�/� N�+³��� ¡�
�� K) 
j%I�� �T ¢���F 

• $�&�� >' �1���� ��/��� �<4 Am_, ��  �� ?� L�� $1
_�5��  /4K �� I1W�� c; 
>���� IW&', /4K 6 $,�/R� a<4 ��@+� :?1� \� ,  �&�d :U� >' �@+C���  .��

A�1k� 6 @�5� 3��� @+C�� $1,�. 

•  �V1�)� $�&�� >' �1���� ��/���� &����,  ��1_ �̂� 
1%  .��� \<�� ]"�� Z�K 6 
>���� ¢�� $,�/' �@+C�, �V1�.� �' �� ~� ?½�� G$1�&����, ]>4<�� L� ±Z5%� h
W� 

�4�&d� P&_� °@�`%�,&�+� "�5�� $d�.�� , 5� 
1
� B�� �' ()F 
¢1.��� >-&���� �<4,$1.�/�� $T�&�� () ¢,% =5Í ,$¥1�C��� Z�&�+��� >' �1�p���� , 

g���� N�_���� $��T () A+�+�� 6 ��/� "� >`�-�, $�@�C�' >�' ���,1;� �� $�,1;� 5��� 
P&_�� $1
_�5�� @+C��� @�`%��,A+d� B;� () r��s 5; �M��1T�� F 

�³ �1n�� "� >`�->-&����� �<, �|��'� jC�; N���) �&�WK , $�1
�� �-½�� L�� 5��.�- 
N�_����,  �
_�� 6  .�/� A+,� "� :1� �; >' ~ : �×�.�' ����… �×�.�' ���� … G A+�,�

a@ �&`�� �<�����4,>���� ¢����� 6 &`�� B�� h/1� , �@+�������� L�  /4K IW&�� ~� ¥½�� G 
���� �³ $,�/R� a<4 $���/R��$1U+�+`±1.��� $1T�&�� Z��@hR� 6 j�W @�, �I�W&' |���� 

$-K+���� $1��5/³� Z���-5�� [.T $;���� r���)F 
• D���� :2&�3 �*�� 28?�md�� 2&.-�, The Cosmic Battery Technique" " 

>-&���� �<4 g5p�.-,��/��� $,t�� ��u� ������ :�k� $
`�' $v��R , 34 3���� 
− [��J�� 6 −$�+���� Z��
Æ >' ,$-�J
� $ ]%�QR� $�1.�� $1����� , @������ ��� <_�� �' 

 �:�'�+� q�/4 "�,������� ���% 6 :C�s �M��5�T� �� , 6 $��1k� :�1� �; >�' �45��� ��' l��T �� 
[��,3/VR�� \@������ :���� �� ,
W+
��� N&R� $1.�� L� �`�/� 3���� , M�+��_ �5�J1% 

&�n' � M���'�M�F 
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�/1T 6 N&�R� a²�����- "� >`�- :���� �� $�1k� "� 5W¬R� >',�5��� c1�1,� �����S� , 
�5�T \<��� �<�4 6 $�1���0� [���+v� >� ¼Q����, $��-I³� �� $��1p
� �/�
.���� ") �� ?�� 

�5T�+��,
1��¶' L� ������ ���� �£S% ,c��I³�� Z�d��T0� >' ß�̂ �� i5 ��- � �R  F 
�����I¨ \<��� $1�
.�� @�1� L� �&�1.�� 6 �@5,�� ��5,% �/W ") A�T $-� L� >`, ¿\&�Q% 

$1�
.�� $���� >' r�&k� 6 ��5��.� �£� $1/,��� a<4 ���� "� �/�, �/��u� () � M� ?5�Ê ��5�1��� 
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���  1/1� ��%� , "�W ") 
� M@�£ B;+��, Mm1� B;+�� "�W ") �V'+�� �� , :_�5�� 6 �>-&���� �@�� B/W ") �'� 
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�,�� c� , $1`1'�/-5�� |�p�� �<À 
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*m���,�<`4�, ()  .�� 
1U+�� g+,� �45���#1d�/JR� g+/�� >' Ö�,1����F  



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

٩٢

� �5U $
1Á 
,-&���,$�1��� , $�
1� �<�W� �<�W �+�
�% c£� c³ A+;� �'5/� e�Q�� &tW�� 
�'�,e "�¤U��- ,3/' "+�45/-� F 
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� $'5,�W g5,�R� Ln��� N�_@0� Ẑ�1/,� :���,+��R� :W �N�_@)  Z��
c.��v� ® $1
n����,A��� �5��R� �� �5����,�� 3��4 a<��4 , Z���1/,� ® �+���_ ?\� �� ±.�� �- P<����� 
lT�&�� 9&��� Þ3��/��F 

$�'���� $�T�&��� &���� ¼�1Q� q&�V¸ L�� �+;&���� �5��� �' M����, () "����5�� q����@K 
 1���U,$u��n% ��m' P5�&�� ,Z�@� /��� Z���.��� Z�&4+�R� :W �
_� ,W¤�  >�' 5

 /� ¯I/� "�, 4����� �<� �� jt- 5; �' :W ,qj`�� B��- �� F 



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

٩٣

�M�&' "+`- "�� 5�� �&��� +U,� �'�� � M'm¸) M$�
 ' "+`� "�� 5��� , �@5�; $�
 ' �� 
"�`'0�, ig����� N�5�³� ��V1% &%�+�- "�� 5��� ,"+��
��� :�1��� l���&- , FFÅ��), "� �&����� 

$1�h.v� $T�&��� &���,N�_���� ® �5�� ,a������ =¶- �' :W >'  /4K ��� F 
 1'5,� �5�� q&V¸ L� 5;�@ B�� h/1�, �5�R cV1�/� 6 &���� D − w} �"�+�� , c4�5�'�� 
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P&_��,L��� ()  �Q.�� F 
x− @+1��� :t' +v� ® �M1��� j��  �� :?1�−"+�+,- ��@hR� c �'  :9&���� I� ��� �<�4 "� 

3��/��,>_�.��� N�+³� Z�@�1� L� �1
Q��� N�/�� ¹�I���� &��� "� A��T , A���T �45�/� 
 ��jd @�.' ½`� "�, q5.U >' �r�&k� c� F 

E−  5�� L� Nª �+U� :?1�Eq5.U >' @��'� ,
���T� 
��+�� 

`�! ÒT� , �'5�/� c�� 
 ]� :��'�W :`����  ��'�'� 5.����-–  ��1�+� –
��4�µ ,����  ���� :��1�  I Þ g���'­� �U@¤����

 �
p
��~:�i1� h��)� L��% :`��� I�� �G,fi1�p��� ²�I��4�� &����.� "� A���T , :`���� 
�U@¤��� $�� >' �² \5��C�,$U&T $�,/� :C� l�T ,q5.U >' � MU@�_ �%5��� F 

• �}w.�� H)m�� <5n W �)P��� 2&.-� ~8 
&!�: 
w− &W���� 9��C�� ®  ¸�,-0 � MV�/' :�����F 
x−  �5R �M ,1�.' ±���D− w}���;� ,5.v� >' r�&k� �&`% L� � MI �W&' , Ö����T�� $���º� 

 
,� ® M$Qu�� �&`����F 
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E− gmT�� $
T&' ® :_5� "� :�;, l���� $�
�v� :������ Z�@��!0� A�¤�� @+���� 5/�� 
 �4 ±��@� �V�1�¤�� B�;EZ�&' F 

 y− �5�� l��� N�1!�� >�  �
T ® ¼Q��$1,�/' �j¨ F 
D−   �
T $�1� �jJ� "� A��T–$QU�� �M���¨ "�j��� ĝmT� ,3��/�� 9&�
� :_5�W F 
{− � �,T  � $�1QR� N�1!��� &��� "� A��T,¢,% �V�;�&� � , �+�,� ��À &��!� >`�� – Mmt�' 

@+1��� �1
s $-&Q� &�!�F  
É−  �'mT¤� f����� @+������ �&�1.��� ® ��/�� �'5/�,���  >�' r�&�k� L�� � M@���; "+`

q5.UF 
$� ,-m��� g+��m�� $1/,� �'�,��1�5���% ,Ñ�<��� #�1d�/JR� c-+�/��� ��V1% g5p�.�� B��� , 

N��0� :i�,�� � �5��.' :,��� "+`- ¼1T,��5����� �g�� , q��� "� >�' M�5�� g+/�� & �/� h/1� 
 
,� cQ�,� $1��+�� Z�@ i+C�,+���� @+C�� a<4 5��� $1��,�� ?5º �@+� :i1� �-&d >� , 

�@+C��� ® $�1.� Z� ijJ� B�5T �K)�, ��À Ö����T�� L�� @���; �j�¨  .��� 5�µ �'5�/� �� 
 
,� ® M$Qu��, �R�� g�Q�;� 5��.- g+/�� "� c
��% ,  .��� |�_� $��,/�� a<�4 5�/� – 

 ��1
,�–5.v� >' r�&k� $�&��� &� =+�  �� ,:���� �'5�/�� ,���  ® ¹&J�.��  .��� q&
g+/��F 

$�t��t�� ���� $1/,� �'�, L��  �1/1� ��� l���� $�,�/R� L�� I� �W@ M$�1
W 3_�.�� �'5�/�% 
  �V�U–$t��t�� ���� l ?�.� $,�/R� a<4 , &�' L�� $1������ Z�@5�,� B����@� $�,�/' 34� 
A�1U��F 

 l ?�.�� °�5�¨ 5U+� $,1,�� ®~$-&�+/C��� �5�J��G,�-̂ "��W l����  ��� ¢��@ ���� ��£� 5�,�
$1T�&��� $-��R� Z�/��`��,$t��t�� ���� $,�/' L� I1W��� ® ?&���� , a�µ $,
JR�  1/1� q �&T 

$,�/R� a<4,$����� a<�4 ® q�+�U� N��/�� �M��.�' "+�`� "� 3J�/- ¼1T  1/1� �4&� �� , 
� M'�� 3_�.� "��, $��,/�� a<�4 >�' q5.U >' r&� "� A��T −  $�,�/R�− �<�4  /`�1�� 
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$�+V.�,�&' A�� >' $,-&��� a<4  �' :��� � �K) �¤1� � ,g+/�� 6 Z&�J�� �K) �� , :��� 
[-@5���,$���@ ����/� :C� =+�� F 

$�<�<�� ��&� ® c`Q��� $1/,� �'�,:'�`�� N�_����� �5�� "� 3/��% , 6 :_5�� �'5/�� 
.�T0� 6 �5���� :�'�`�� N�_����� $���TZ��<��<� ��,\����� Nª 3�4 Z��<��<�� a<�4 , 

3�1�d�,q5.U Am_ \½� l��� �+,�� �£) ,� �5�U $�-+; "+�`� "��1T�� ��� ® , �� M��1T�� 
� �5U $���4 "+`�F 

Z��<�<�� L� �&tW� IW@,:���� cVW �&s "� A��T� , a��µ�� � M�+��� c��  1'5�; a��µ�� 
 ��@,5/� �V1
� �&�1.�� >' >`��� "� 5�� $1����� �+�p
� � �5��.' "+`� �4F  

Z������ $�� �² ÞZ��<�<��, T�@ $�<�K �' gNm��� , $��&����� �) �,Q�- >� �<4 
¤�k��, ��@ () $�<�<�� q&s "� 5��� , ���@ $�; >' r�&p
� �V�%�� , "� [�� �45�/� 

q5.U r@�_ "+`�F 
«+,.�� $1/,� A+T�, B1n�'� "+`� "�� 5�� wxL�� $���� �M ,1�.�' :�;�� , "� �� 

� �-5.U � M,4&' "+`�, �� ¢1��h�  �1�� 5,��  �¤� &��� "� A��T� ,�-&' �u� ® 5;@� , 
  .�� :_�� §+J�  �¤��– $ ,1�� gmT� :t' –  .��� [Q��� g�/���  �¤� &��� h
W� 

N¢�� L��F  
 ��1�� �1��,� "� A����T, $�� Tm' ���-&d >��� ��� MU@�_� Mm��_�� =&���/� B���� h/��1� 

 � $�1QR� Z��+U+R�,g+/�� >' &tW�  �&,�� ����) :W ") ¼1T , � MU@�_  1�� [Q��% 
��Î� hW, ²�I��4�� Ò�T� a<4 g+�m�� $��T 6 B,��� h
W�  Þ$�QU@��, ® B�/W +�� h�W 

�V'��,� �� �@�;,��V�'  �
�s Z�U i+���� a<4 q&�� M�+; ���I� �'5/� , �+�; Z���²� h�
`% 
� MN�54 ��²�,�5� �' :`� �M1��� >W� F 
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I1W��� >� �;+��� B;+�� "�T,��M ,1�' l�,�� "� L�� , +��/�� ���I�� r�+�'�� q&��� , 
 � M'�� ¿3�
� B���–  � ¢1��' :W ­��� – ¡�! \� L�� �&�1.��� �� ¡! �\� j1J� A��s � 

$,-&d $-¤�F 
 1�� 5,��� g�/� 5; �/4,`� �5' A+d� �M1��� l,�� "� A��T $/,  ��� +�� h�W &������ 

&`�� "� "�5� §+J�,��' :`��� @ ?5�Æ  ��¤W �� �� M�²� ��_�  ��¤� &���� 5�; , P&�_� M�&�' 
�5��' g��,��F 

$�1���� g+
�� \��R� c
��� () & /����, ��5T �$1�1W ½�� Z�1�¦ �� ĉ14��' 5U+- � 
&4�+ �� a<4, 6 5U+- >`� "3U+�+`-���@����"~ Z�1u&% G��� A���s�4j., $�1
�� Mmt�' 
\j��� &�.�� ""astral traveling، 5.v� >' r�&k� l ?�.-�' ��,c
��� �<4 [.T : 

$,����' g�.U� $��� >' "+`�- "�.�0� c.U, \<��� \��R� c.v� �:`! <_¤� �V
W� 
"�/�� �/4 �/�ÍF 

• <�1� :�3IPQ� ul�Q� �I��, 
• D���� :uc'1� �I��    """"astral bodyastral bodyastral bodyastral body""""....    

��� M'�� �,�����' "���+`- $� ,1�� N�/�, ��54���' >�`�- c.�v� A+�T $���4 �+�U� ��' 
$��_ &-+C� Z���� $���+�,Z������� >�' $����� Z���Ê 5��&� g+�,� , >�`�- � 3���� 

��&�R� ����� ��54��'F 
•  g+/�� >' ���;�� 5/� �� g+/�� N�/��, ¯����@��� A�C������ \j���� c.�v� �5��- 

� $�n�\��R� c.v� ¹+% Z��+,��1���� g+�/�� 6 "�.��0� :�_� h
W� , ��² h�
W 
A�C����,Ú% \j�� ¢1p� MmC�' "+`- 
/`�� F 

•   c
� �U&�-"3U+�+`1��@����"��5�T�� �£� () �gmT�� , �<�4 ��³ ©&���- 3���� 
g+/�� ���% a&�� �Am_ c.v�F 
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•  3�+
� 5;�% "�.�0� "� h�, �5U :1
,�� "S% �4& ?W<�- 3��� 34 �@����� >' �, "�W �K) 
 g+�/�� $���T ���W�º L�� °�@5; "�.�0� 5/�~� �-5.�UG 3��� $���T 6 :�,��� N��,�)� ,

~g+/�� :�;�' $��TG,����� Mm-+�d g�5�� � 3��� $���� 34� , >�' "�.��0� >�`� +�� 
�V1
� N�,�0�,
�� �5��' :W 3�- 
�S% ,R� 6 c ì Q���� 
���`'S��  [4<�- \<��� "��`


1�), Mmt' "�`' �\� ��4<�� 
��`'S� , P�@� ����� �5�T h� @��_0�� ��+��� c� 
:1C�����F 

•  B�;+
� �n�� � \j��� &�.��,��+����� $�,1;� 6 Â��,����  ���`'S� , @+������ 
:-+d B;� @�&��,���;� �� >� �I- � B;+�� "¤� �p��� ¤U���- ��+��� 5/�� F 

•  �� a�&-�'c
T �&Ê >' &̂tW� �p�,�;�+�� >' �u�� +4 :� , ²��VU g�5p��� 5/� 
c��� "�.�0 Z��³� &-+C�,"�.�0� c.U ¹+% $��³� "+`� , "� >�' M�5�� ����&�� 

c.v�� M$�1º "+`�,$�V�v� $�,�/' 6 A�C��� ��' $ ,1�� $��T 6 34 hW , 
���- h�� 
\j��� �¢1k�F 

•  ��%+�� 5/�, $��³� 3��� � M'�� :C�/�� $-j���F  
� "
dY,2!�)
Q� 2&}�
�� (��3-�� ��� # ��-.�� Ji/ ,o9� �r�Q cIe� 9G38 #� , 

ï	î bäÌ¾a@áíìänÛa@Šbİ‚c@A@ @
#��1d�/JR� c-+��/��� 6 �&���_ �,
�h������ N��̂ �K) �) , �C��p�R� j��J� ²+��� � �<��� 


�̂�@�� : ?4¬R�F  
� ��/�� >' �jtW "�`'S��c-+/��� ci
�, c�
� 6 [-@5���� >�� 3�/J� >� �@�VR� a<4 >`� 

[���� ��/��,�|k�� c
��� >' 3�`- �' () c-+/��� +�@�� r���� , Mm�4� �+Q�C�- "� :�; 
�' $��T :1
Q��,�����/�� c1�1,�� ��VUm�� c-+�/��� $1Tm� >' 5W¤���� , �̂p���� I���- K) 
[-@5�
� &,��R�,��nR� $VU�+' >�  5�; Mmt�' c-+�/��� Ah����� N+�� >�� ¤��/� 5; 3��� Z��
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 °¡d�_ �VĈ1p�� M$��T : ?4¬R� j¨ g �+/R� ����-,$�V' �:1���� >� :�J- 5; �� , ���- 5;� 

u�&�� �� ©&R� $,1,T c�m' ĵ¨ N��)F 

c-+�/��� >�' $�d�_ $,-&d �� $
1�� g�5p��� \�¬- 5;�, ©&�R ©�&�'�� ¯��U@) () 
� &-�J'� M'�,$�'²m�� ]Z�@��VR� �̂-&R� [.�`- m% ©�&��� ���`� � 5;� , $
`��R� :�� 
$1,1,��,$
-5� rm� :̂���� :�� 5;  �K ¹+%� ,$�� ?�% j¨ �@+C� >`� g5p�.� 5; �� F 

Ñ�<��� c-+/����� l ?�.- �' ��/�� �̂�� g5p�.-,
'�5p���� ²+�� � >�`� , @&�; �K) �) 
rm��� 
�� ĵ�k�$�/1�' $
`��R c��mR� , >�' ¯+�/�� �<�4 c�
�� 6 [�¨&- >�' L�� 3�J�/- h�W 

c-+/���,�
 ?4¬' �CCp�' \5-� L� 
�
� l,
�- "� , �N���) >�� Z����n�' c�̂/�� 5�; K) 
Ñ�<�� c-+/��� Ah����F 




