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بهن،  التقين  اللائي  المطلقات  �إحدى  »�س.خ« 
تقول: تزوَّجتُ و�أنا �صغيرة، وع�شتُ حياةً مليئةً 
عائلة  الدائمة،  الزوجية  والخلافات  بالتعب 
م�شتتة، وزوج غير مبالٍ، �أنجبتُ �أطفالً وع�شتُ 
والق�سوة،  ال�ضرب  من  تخلو  لا  حياةً  معهم 
خا�صة و�أنَّ والدهم �صاحب نزوات وعلى علاقة 

بن�ساء �أخريات؛ ونتيجة لذلك لم يكن يهتم بنا 
�سبب،  �أي  دون  فج�أة  بالمنزل، حتى طلَّقني  �أو 
لت فيه  ووجدته يطردني من المنزل الذي تحمَّ
كلَّ �أنواع العنف. وحين طالبتُ بح�ضانة �أطفالي، 
ج ب�أخرى و�أ�صبح  لم يُ�ساعدني القانون كَوْنه تزوَّ
ب�أكثر  �أ�شعر  جعلني  الذي  الأمر  حا�ضنة،  لديه 

ة بحاجتي للانتحار والتخلُّ�ص من هذه  من مرَّ
لل�سعادة.  مفتاح  �أيَّ  تُعْطِني  لم  التي  الحياة 
�أنا �أعي�ش مع والدي الذي لا �أ�سمع منه �إلا  وها 
لا  ولأنَّني  عليكِ«،  يُعتمد  ولا  وفا�شلة،  »مطلقة، 
�أملك وظيفة حيث لم �أكمل درا�ستي، فلا خيار 
ل الإهانات. �أمامي �سوى البقاء في المنزل وتحمُّ

�أجمع عددٌ من الخبراء والمخت�صيْن على �أنَّ جُملةً من الأ�سباب والدوافع تتداخل 
�أنَّ  حوا  و�أوْ�ضَ دة.  مُعقَّ عملية  الطلاق  ظاهرة  تفاقم  تف�سير  تجعل  بينها  فيما 
في  هُم  ممن  ال�شباب  بين  الانف�صال  ن�سب  تنامي  هو  تعقيدها  �أ�سباب  من  واحدًا 
ر«.. لافتين في  ُمقتبل العُمر في ظاهرة ا�صطلحوا على ت�سميتها بـ »الطلاق المبكِّ
الطرفيْن،  على  التجربة  تلك  تتركها  ومجتمعية  نف�سية  �آثار  ة  عدَّ �إلى  المقابل 

ويدفع ثمنها الجميع بلا ا�ستثناء.
م�سقط - التكوين

مخت�صون: لا يوجد رابح في

 »الطلاق« 
ومجتمعنا لا يرحم المطلقة

دة..   دوافع الانف�صال  معقَّ
والت�أثيرات النف�سية تطال الجميع
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�أبغ�ض الحلال
على  �شفهيًّا  التجربة  تلك  وبعَرْ�ض 
الاخت�صا�صية في مجال علم النف�س والاجتماع 
»�أبغ�ض  عبارة  �إنَّ  قالت:  المكتومية،  نادية 
عدة  �أمام  ت�ضعنا  الطلاق«،  الله  عند  الحلال 
الفرد  حياة  على  الطلاق  يتركها  �سلبية  �آثار 
والمجتمع؛ �إذ لا يُبغ�ض الله �أمرًا �إلا لما فيه من 
هي  والأ�سرة  المجتمع؛  على  خطيرة  تداعيات 
الكيان الأول للمجتمع، وبزعزعتها تختل البنية 
ر من  �ض ال�شرع الحنيف ونفَّ الاجتماعية؛ لذا بغَّ
�أنها  �إليه كحل للم�شكلات الأ�سرية. �إلا  اللجوء 
ا�ستدركت ب�أنَّ هناك بع�ض الحالات فعلا ت�صل 
حالة  وهي  م�سدود،  طريق  �إلى  العلاقة  فيها 
يكون  وحينها  العِ�شْرة«،  »ا�ستحالة  ب  ت�سمى 
خيار الطلاق �أقل �ضرراً من ا�ستمرار الزوجين 
في علاقة محكوم عليها بالف�شل. �إلا �أنها �أكدت 
�أنَّ في كلا الحالتين تبقى �آثار الطلاق �شديدة 

الوط�أة على الأبناء، وتهدد ن��شأتهم.
الأ�سباب  تكون  ما  �أيًّا  المكتومية:  وتابعت 
الدافعة لاتخاذ قرار الانف�صال، ف�إنَّ له فاتورة 
�أ�سر  فيهم  بمن  الجميع،  ثمنها  يدفع  باهظة، 
تلك  �آثار  وعن  ب�أ�سره.  والمجتمع  الزوجيْن 
�أو�ضحت:  خ�صو�صا،  المر�أة  على  التجربة 
دائما  ه  توجِّ مجتمعية  ثقافة  لوجود  »نظرا 
�أ�صابع اللوم والاتهام للمر�أة في �أحيان كثيرة، 
لها  ي�سبب  مما  للمطلَّقة؛  ال�سلبية  ونظرتهم 
فطبيعة  الرجل،  منها  يعاني  لا  قد  تحديات 
على  كبيرًا  التجربة  هذه  وقع  تجعل  مجتمعنا 

المر�أة على وجه الخ�صو�ص.
بعد  ما  مرحلة  بقولها:  المكتومية  بت  وعقَّ
يلجُهَا  وجديدة  مف�صلية  مرحلة  هي  الطلاق، 
من  الكثير  وهناك  الأ�سرة،  �أفراد  جميع 
لها  �ض  تتعرَّ والاجتماعية  النف�سية  التحديات 
الظروف  ح�سب  تكبر  �أو  تقل  المطلقة  المر�أة 
الذي  الدعم  مقدار  وح�سب  بها،  المحيطة 
ك�أهل  بها  المحيطين  من  عليه  تح�صل 
و�أي�ضا  لها،  القوانين  دعم  ومدى  و�أ�صدقاء، 
والزوجة  الزوج  الطرفين  كلا  تفهم  مدى 
هناك  كان  فكلما  الأمر،  لهذا  واحترامهما 
الانف�صال،  في  الآخر  الطرف  لرغبة  احترام 
متفهمة  هادئة  ظروف  في  الطلاق  وتم 
�أمام  بذلك  الطريق  د  تَمهَّ وخطوات �صحيحة، 
على  ال�سلبية  �أعرا�ضه  وقلَّت  �آمن«،  »طلاق 

الجميع، كما �أنَّ وعي المر�أة بتداعيات مرحلة 
تخطي  على  القدرة  يمنحها  الطلاق  بعد  ما 
لأنه  الخ�سائر؛  ب�أقل  الحرجة  المرحلة  هذه 
في الحقيقة لا يوجد رابح في الطلاق؛ فالكل 
�سيتحمل خ�سائر، قلت هذه الخ�سائر �أو كبرت. 
ومن الآثار النف�سية التي قد ت�صيب المر�أة بعد 
والانفعال  والغ�ضب  بالتوتر  �شعورها  الطلاق 
داخلي  ووجود حديث  الأ�سباب،  لأتفه  ال�شديد 
حدث  ما  كون  حول  وت�أييدها  الذات  جلد  بين 
فكرية  حيرة  في  فتظل  خاطئا؛  �أم  �صحيحا 
تتجاذبها الأفكار المتنافرة، وهو ما يزيد من 
توترها وانفعالها، وقد ي�صاحب ذلك �إ�صابتها 
هذه  لتجنب  النوم  بكثرة  الهروب  �أو  بالأرق 
الحالة، �أي�ضا قد ت�صاب ب�شعور الوحدة كونها 
حياتها  �شريك  وتركت  �أ�سرتها،  من  خرجت 
الذي تعودت على نمط حياة معينة معه، بغ�ض 
النظر عن الم�شكلات التي كانوا يعانون منها، 
وقد ت�صاب ب »اكتئاب ما بعد الطلاق« الذي 
تختلف �أعرا�ضه و�شدته من حالة لأخرى. ومن 
وال�شعور  الانزواء،  في  الرغبة  �سلبياته:  �أبرز 
الدافعية  وفقدان  الن�شاط،  وقلة  بالحزن، 
الاعتيادية،  الحياتية  الأن�شطة  لممار�سة 
وال�شعور الم�ستمر بالرغبة في البكاء، وفقدان 
وقد  الأكل،  في  بالإفراط  العك�س  �أو  ال�شهية، 
ر الأمر للرغبة في الانتحار عندما ي�صل  يتطوَّ

م�ستوى الاكتئاب لدرجة عالية.
في  المجتمع  على  باللوم  المكتومية  و�ألقت 
التجربة،  �أطراف  النف�سية على  الآثار  مفاقمة 
المطلقة،  يرحم  لا  مجتمعنا  بقولها:  وذلك 
لا  بدوره  وهذا  اللوم،  ب�أ�صابع  لها  وي�شير 
ي�ساعدها على الا�ست�شفاء والخروج من مرحلة 
الطلاق ب�أمان، بل على العك�س قد يكون خوف 
المجتمعية  النظرة  هذه  من  المر�أة  وقلق 
الم�شكلات  هذه  في  للدخول  الرئي�سي  ال�سبب 
»الطلاق  و�أ�ضافت:  والاجتماعية..  النف�سية 
جميع  خ�سائر  تقليل  ��شأنه  من  ر«  المتح�ضِّ
وجل:  عزَّ  المولى  لقول  م�صداقا  الأطراف، 
ت�سريح  �أو  بمعروف  ف�إم�ساك  مرتان  »الطلاق 
ب�إح�سان«؛ فالإح�سان في الطلاق لا يُق�صد به 
عدم الأذى للطرف الآخر، بل يزيد على ذلك 
ويحترما  بع�ضهما،  الطرفين  كلا  يُكرم  ب�أنْ 
العِ�شْرة؛ خا�صة �إذا ما وجد بينها رابط �أبدي 
الأبناء؛  وهم  الطلاق  بعد  حتى  معا  يربطهما 
لذلك جاءت كلمة »الإح�سان« بليغة من المولى 

عزَّ وجل في و�صف الطلاق.

نادية المكتومية:

 الإ�سلام �أر�سى �ضوابط 

ر«..  »الطلاق المتح�ضِّ

والبرامج الت�أهيلية تخفف 

انعكا�سات الانف�صال

ب�شرى المعمرية:

 الطلاق �سُنة حياتية 

لكنه لي�س نهاية المطاف.. 

ف�أحيانا يكون ج�سرا

ً لحياة �أف�ضل
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حلًّ  الطلاق  يكون  قد  نعم،  قائلة:  واختتمت 
نكون  �أن  يجب  �أننا  غير  �أحيانا،  منه  لابد 
في  جديدة  خطوة  �أي  لمواجهة  م�ستعدين 
حياتنا، وهنا �أن�صح كل �شخ�ص مقبل على هذه 
المرحلة بزيادة الوعي والا�ستب�صار بالمرحلة 
في  والدخول  الطلاق،  بعد  �سيعي�شها  التي 
�آمن  لعبور  بيده  ت�أخذ  ت�أهيلية  توعوية  برامج 
من هذه المرحلة، ومن الوعي الجيد ا�ست�شارة 
بخطوة  خطوة  بيده  يم�سك  زواجي  مر�شد 
على  �أ�ؤكد  �أنَّني  كما  الخ�سائر.  ب�أقل  ليعبرها 
�أهمية البرامج الت�أهيلية للمقبلين على الزواج 
بدء  على  لم�ساعدتهم  الحالية  الأجيال  من 
احتمالية  من  والتقليل  م�ستقرة،  زوجية  حياة 
الم�شكلات الأ�سرية، والتي ربما تتفاقم وت�ؤدي 
ال�شخ�صية  للطلاق لاحقا، فمن خلال خبرتي 
�أن الأجيال  والا�ست�شارات التي ت�صلني �ألاحظ 
وحل  �أ�سهل  كخيار  للطلاق  ينظرون  الحالية 
�أقرب لأول عثرة تواجههم، وهذه نظرة خطيرة 

تهدد كيان مجتمع ب�أ�سره.

�سُنَّة حياتية م�ؤلمة
الطلاق  �أنَّ  �إلى  المعمرية  ب�شرى  �أ�شارت  فيما 
م�شيئة  تكون  التي  الم�ؤلمة  الحياة  �سُنن  من 
الله فيها حكما لانف�صال زوجيْن، ربما ب�سبب 

�أبنائها، فتَحْرِم نف�سها من الزواج، وهذا ما قد 
عديدة،  واجتماعية  نف�سية  م�شاكل  لها  ي�سبب 
وهو ما يتعار�ض من قول الله تعالى: »لا تُ�ضار 
مت�سائلة:  بولده«..  له  مولود  ولا  بولدها  والدة 
هذا  في  �سببا  القانون  يكون  �أن  يُعقل  هل 
المر�أة؟! فبنظري هذا مُجحف  الت�ضييق على 

ا بحق المر�أة. جدًّ
واختتمت المعمرية بالقول: �إننا ونحن في العام 
ع  الم�شرِّ قبل  من  النظر  �إعادة  يحب  2017م، 
في هذه المادة القانونية؛ �إذ لا يُعقل �أنْ يُعامِل 
القانون الرجل بحقه في الح�ضانة في الأطفال 
�إذا تزوَّجت طليقته، بينما �أبنا�ؤها يعي�شون مع 

زوجته الجديدة كحا�ضنة و�أم بديلة.

التكاف�ؤ �أولًا
الإعلامية ليلى �أولاد ثاني اتفقت مع المكتومية 
والمعمرية، حول �أنَّ الطلاق بات من الظواهر 
�أحد  ولا  المجتمع،  ينبذها  التي  الاجتماعية 
تلك  تنامي  �أنَّ  �إلى  �ألمحت  �أنها  �إلا  يتقبلها.. 
كثيرة؛  لأ�سباب  تعود  مجتمعنا  في  الظاهرة 
ال�سن  في  الفارق  �أو  التقليدي،  الزواج  منها: 
من  الزوجين  تكاف�ؤ  عدم  �أو  الزوجين،  بين 
الجانب الفكري �أو الم�ستوى التعليمي، �أو لعدم 
معه  تح�صل  مما  للآخر؛  الطرفين  �أحد  م  تفهُّ

ليلى �أولاد ثاني:

 الأبناء يدفعون الثمن.. 

والآثار النف�سية عليهم 

تفقد المجتمع الأمل 

في جيل واعد

الاختيار الخاطئ ل�شريك الحياة من البداية، 
على  الزوجين  تجبر  ظروف  ب�سبب  وربما 
الانف�صال، �أو لأ�سباب يدخل المجتمع والأ�سرة 
�آخر  لي�ست  الحياة هذه  ة  �سُنَّ �إنذار.  دون  فيها 
المطاف للطرفين، و�أحيانا تكون ج�سراً لحياة 
نظرة  للأ�سف  ولكن  ا�ستقراراً،  و�أكثر  �أف�ضل 
المجتمع �أحيانا تكون �سلاحا م�سلطا بم�ساندة 
المر�أة  من  �أكثر  للرجل  يميل  الذي  القانون 
في  �أطفال  وجود  مع  خ�صو�صا  الحقوق،  في 
التي  بالأ�سباب  علاقة  لهم  لي�س  المنت�صف، 

�أدت �إلى انف�صال الأبوين.
للواقع  معاي�شتي  خلال  من  المعمرية:  وتابعت 
الذي �أجبرت فيه على الت�أقلم لي�س فقط  بفعل 
وحده،  الرجل  �صف  في  يكون  �أن  المجتمع في 
المر�أة،  على  ت�أتي  التي  بالقوانين  معززا  بل 
فالقانون  الأطفال؛  ح�ضانة  مو�ضوع  و�أب�سطها 
وبين  �أبنائها  بين  المطلقة  المر�أة  ر  يخيِّ
�سلب  مع  �آخر  �شريك  مع  حياتها  ا�ستمرار 
يُ�سقط  ذلك  فالقانون  الح�ضانة.  في  حقها 
تزوجت  �إذا  �أبنائها  ح�ضانة  في  المر�أة  حق 
ب�أخرى  الزواج  للرجل  يحق  بينما  �آخر،  برجل 
بديلة  ا  �أمًّ القانون  في  الجديدة  زوجته  وتعتبر 
المطلقة على  المر�أة  بكل �سهولة؛ لذلك تجبر 
رف�ض الزواج من جديد لتحافظ على ح�ضانة 
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الم�شاكل والنزاعات، والتي تتفاقم لعدم وجود 
بناء  تهدم  �أطراف  ل  تدخُّ �أو  لحلها،  الخبرة 
هذه الأ�سرة. ومن الأ�سباب �أي�ضا: ال�ضغوطات 
ا�ستطاعة  وعدم  المعي�شة،  كغلاء  الاقت�صادية 
ل تكاليف المعي�شة، �أو عدم قدرته  الرجل تحمُّ
بم�ستلزمات  الوفاء  �أو  ال�سكن  ت�أمين  على 
مُتطلبات  كثرة  مع  الدخل  قلة  ب�سبب  الأ�سرة 
�أحد  يكون  وقد  الحالي.  ع�صرنا  في  الحياة 
د الزوجات مع  الأ�سباب كذلك الرغبة في تعدُّ

عدم العدل.
وتابعت �أولاد ثاني بالقول: ال�ضرر من الطلاق 
قرار  كان  فمهما  الأطراف،  جميع  على  يقع 
وجود  من  بد  فلا  العك�س،  �أو  �صائباً  الطلاق 
الطرفين،  على  ي�ؤثر  الذي  النف�سي  ال�ضرر 
خا�صة �إذا كانتْ رغبة الطلاق من طرف واحد 
بالحزن  يُ�صاب  الذي  الزوجة(،  �أو  )الزوج 
وال�ضيق، وعدم تقبُّل مو�ضوع الطلاق وال�شعور 
بالندم وفقدان الن�صف الثاني، كما �أنَّ الطلاق 
هو هدم للأ�سرة؛ خا�صة �إذا كانت لديها �أطفال 
الذين يعتبرون ال�ضحية في هذا الطلاق؛ حيث 
فعندها  والأب؛  الأم  بين  ما  الأبناء  يت�شتت 
الأبناء ي�شعرون بالحرمان العاطفي، ويفتقدون 
حنان �أحد الأبوين؛ مما قد ي�ؤدي �إلى انحراف 
فيفقدون  وج�سديا،  نف�سيا  ويت�أثرون  �سلوكهم، 

�سعيد الرو�شدي:

مِن  ع العُماني �ضَ  الم�شرِّ

حقوق �أطراف العلاقة.. 

ر التقا�ضي لأ�سباب  وت�أخُّ

�أغلبها الرجل

كما  ال�سليمة،  والتربية  الكاملة  الرعاية 
ووعيهم  ونموهم  الدرا�سي  تح�صيلهم  يت�أثر 

و�إدراكهم للحياة.

الجانب القانوني
الجانب  في  فقط  تنح�صر  لا  الطلاق  �آثار 
النف�سي، و�إنَّما ت�شمل جوانب �أخرى، ولمناق�شة 
المحامي  التقينا  قانوني،  منظور  من  الأمر 
الذي  الرو�شدي،  �سعيد  القانوني  والم�ست�شار 
ال�شخ�صية  الأحوال  قانون  مِن  �ضَ �أو�ضح: 
تطلب  �أن  �ضرر  �أ�صابها  �إذا  للمر�أة  العماني 
الطلاق وذلك وفق المادة )5( الفقرة )د( من 
»للمت�ضرر  العُمانية  ال�شخ�صية  الأحوال  قانون 
من الزوجين عند الإخلال بال�شرط حق طلب 
التطليق«. وقد ن�صت المادة )101( من قانون 
الأحوال ال�شخ�صية العُمانية على �أنه »لكل من 
ر  يتعذَّ الذي  لل�ضرر  التطليق  طلب  الزوجين 
القا�ضي بذل  بينهما، وعلى  الع�شرة  معه دوام 
الجهد لإ�صلاح ذات البين، و�إذا عجز القا�ضي 

عن الإ�صلاح وثبت ال�ضرر حكم بالتطليق«.
طلب  �إجراءات  تكون  قائلا:  وا�ستكمل 
المت�ضررة  الزوجة  تتقدم  �أن  لل�ضرر  الطلاق 
�صحيفة  بتقديم  بوكالة  عنها  ينوب  من  �أو 
الطلاق  بطلب  المخت�صة  للمحكمة  دعوى 
والأدلة  القانونية  بالأ�سانيد  م�شمولة  لل�ضرر 

للزوجة  ويجوز  ادعائها،  �صحة  د  تع�ضِّ التي 
م  المت�ضررة التي تركت منزل الزوجية �أن تتقدَّ
قانون  من   )51( المادة  وفق  م�ستعجل  بطلب 
بناءً  ر  يقرِّ �أن  »للقا�ضي  ال�شخ�صية:  الأحوال 
على طلب الزوجة نفقة م�ؤقتة لها، ويكون قراره 
وبعد  القانون«،  بقوه  المعجل  بالنفاذ  م�شمولا 
يحاول  النزاع،  طرفيْ  بين  الخ�صومة  انعقاد 
القا�ضي بذل ق�صارى جَهْده في الإ�صلاح بين 
المحكمة  تُ�صدر  ال�صلح  تعذر  ف�إذا  الزوجين، 
حكما تمهيديا بندب حَكَميْن وفق ال�شرع: حكم 
�أ�سباب  ي  لتق�صِّ �أهله؛  من  وحكم  �أهلها،  من 
تمَّ  الزوج  �إ�ساءة  لهم  ات�ضحت  ف�إذا  ال�ضرر؛ 
م للمحكمة، وللمحكمة  تثبيت ذلك بتقرير يقدَّ
�أن  الزوجة  على  ال�ضرر  وقوع  من  الت�أكد  بعد 
بكافة  الحكم  مع  لل�ضرر،  بالتطليق  تحكم 
العدة  ونفقة  ح�ضانة  من  للمطلقة  الحقوق 
ونفقه المتعة...وغيرها من الحقوق ال�شرعية. 
التقا�ضي  �أمد  الأحوال يطول  �أنه في بع�ض  �إلا 
ذلك  ويرجع  الطلاق  دعاوى  في  الف�صل  في 
�أمد  �إطالة  الزوج  �أ�سباب؛ منها: محاولة  لعدة 
التقا�ضي، وقد يرجع لكثرة نظر دعاوى الطلاق 
في  الت�أخير  ي�سبب  مما  المخت�صة  بالمحكمة 
الحالة  هذه  وفي  الدعاوى،  هذه  في  الف�صل 

ر من هذا الت�أخير.  المطلقة قد تت�ضرَّ




