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 المصادر و المراجع
 

   Real Beauty   مجلة •
 
• Fitness For Dummies 

By Suzanne Schlosberg & Liz Neoprene 
   

                                     السمنة  •
 فوزيماھر / تألیف د              

 .دار الھلال / الناشر                                         
 
                    بدون ريجیم ريجیم •

 محمد عزت/ تألیف د               
 .دار الھلال / الناشر                                         

 
     ) يالجزء الثان (السمنة وعلاجھا  •

  سید نصیريفتح /تألیف د                
 .للكتاب ئة المصريةالھی / الناشر                                         

 
  ) الوصفات الحديثة ومحاذيرھا (الريجیم  •

 خلود عمر باش / تألیف                
 .دار سعاد الصباح / الناشر                                         

 
                 طعام بلادنا غذاء ودواء •

 ماريسا كلوتیة / تألیف                
 و ايف أدامسون                       

 .دار الفراشة/ الناشر                                        
 مواقع متعددة على شبكة الانترنیت •
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