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 التعريف بالكتاب
   ؟  أقل وقتفي كیف تصبحین رشیقة :اسم الكتاب

 .خالد ھیكل /كابتن:المؤلف
 com.yahoobody@.Building                   :الإلكترونيالبريد 

 2010 \ 2010 :الإيداعرقم 
 .I.S.B.N              :  الدوليالترقیم 

977-17-8220-7                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جمیع الحقوق محفوظة للمؤلـف ولا يجـوز نھائیـاً نشـر أو       
 جـــزء مـــن الكتـــاب دون أي أو نقـــل اختـــزال اقتبـــاس أو

 .المؤلف من كتابيالحصول على إذن 
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