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  الباب الرابعالباب الرابع
    

 وسائل أخرى للرشاقةوسائل أخرى للرشاقة
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 محتويات الباب
 الرابع  

 
 .مقدمة •
 .الجراحيالتدخل  •

 .جراحة شفط الدھون -
 . للدھونالجراحيالاستئصال  -
 .ربطھا استئصال جزء من المعدة أو -
 .بالون داخل المعدة -

 .الموضعیة خفض الوزن عن طريق الأجھزة •
 .أوھام كريمات التخسیس •
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 مقدمة
 

 وان كنـت لا  ءشـي ائل أخـرى أعرضـھا وذلـك للعلـم بال     ھناك وس ـ 
لـدھون المتراكمـة     حالات خاصة جداً مثل إزالـة ا       فيانصح بھا الإ    

ــؤثر فی ــ ــكل لا ت ــاص هبش ــوزن بالحمإنق ــة   ال ــة والرياض ــة الغذائی ی
 ويفضـل مـن    طبـي  إشـراف  الوسائل لا تتم الا تحت       هوبالطبع ھذ 

  .  الكفاءةرة و كان على درجة عالیة من الخب
 ه ھــذفـي  الصـفحات التالیـة أعـرض علـیكن أراء الأخصـائیین      فـي 

 . الوسائل
 

 الجراحيالتدخل 
 

 عدة أسـالیب جراحیـة لإنقـاص الـوزن إذا كانـت      إلىيمكن اللجوء  
 .الإنسان الوزن تمثل خطورة على صحة فيالزيادة 

ــؤتمر   ــد الم ــد أك ــدوليوق ــمنة ال ــذي للس ــرا أن  ال ــد بسويس  عق
 يرافقھــا التــي الحــل الأمثــل للســمنة المفرطــة أو ھــيالجراحـة  

 .الضغط أو الآم المفاصل بعد فشل الريجیم مع الشخص المريض
 الحــالات الشــديدة فــي فقــط الجراحــيلھــذا يســتخدم العــلاج  

ــاولات الأخـ ــ  ــع المحـ ــل جمیـ ــد فشـ ــمنة وبعـ ـــرى سـللسـ واء ـــ
لـوزن  أو الدوائیة للـتخلص مـن ا  )  الرياضة+ الريجیم   ( عیةـیـبـطـال

استشـارة الجــراح وكــذلك  وعــادة يقـوم الطبیــب المعــالج ب . الزائـد 
 اللجوء للطـرق الجراحیـة وذلـك كحـل        في أو أھلة    هالمريض نفس 

 . التخلص من الوزن الزائدفيأخیر للمساعدة 
 :ومن أشھر الطرق الجراحیة للتخلص من الوزن الزائد

 

 جراحة شفط الدھون
 

فط الـدھون تعـد إحـدى     يعتقدون بأن ش   السمنةكثیر من مرضى    
 خـاطىء  اعتقـاد وھـذا  .  الوزنلإنقاصالوسائل السريعة والسھلة   

 الوزن ولكنه أفضـل     إنقاصيمثل إحدى طرق     لأن شفط الدھون لا   
 فــي العیــوب الموضــعیة نتیجــة تــراكم الــدھون  لإصــلاحالوســائل 

 جسـم الشـخص،   بـاقي أماكن معینه وتكـون غیـر متناسـقة مـع          
 العـادة  فـي ن إن ھذه الجراحـة تجـرى         قد يستغربه الكثیري   والذي
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 المثـالي  القريـب مـن الـوزن        أو المثـالي  أصحاب الوزن    للأشخاص
  تتجمــع بطريقــة لاالتــي توزيــع الــدھون فــيولكــن ھنــاك عیــوب 

 . مكان مافيترضى المريض 
وتجرى جراحة شفط الـدھون علـى مـرة واحـدة أو علـى مراحـل            

جـب شـفطھا مـن       ي والتيمتعددة طبقاً لكمیة الدھون المتراكمة      
مـــن وزن % 15  مـــنأكثـــرمـــن المحـــاذير الطبیـــة .... المـــريض 

 . العملیة الواحدةفيالشخص البدين 
 أو المخـدر الكلـى وفیھـا        الموضـعي وتجرى العملیة تحت المخدر     

 ه تحــت الجلــد تمــر منھــا أنبوبــة كاحت ــ يــتم عمــل فتحــة صــغیرة 
 ويقوم الطبیب بكحت الدھون من تحـت الجلـد          ، للدھون هوشافط

 كیلو من الدھون مـن   1 إلىيتم سحب من نصف      (تم شفطھا   وي
 ). یرـغـالجرح الص ثم يغلق هفی بوبةـالأن كل موقع يتم إدخال

  منطقة فيلد ـط الجـب ربـجـوي
 حول كورسیة بسـل شفط أوـال
  حتى ويلةــط رةـتـفـل منطقةـال

  تحته ما على لدـالج تثبیت يتم
  يأخذ ثم  ومنأنسجةن ـم

  ومن ،یعيـبـطـاله ـلـكـش

  لةـالمفض الأماكن
  ونـالدھ طـفـشـل

  ىـــأتــت يــتــوال
 وـھ مرضیة بنتائج

  المتراكمة الدھون
 وفى   الأرداففي

  سواء نـیـاقـسـال
  الفخذين أو بین الفخذ من خارج

  الجلد إذا كان بطنـال قةـطـنـوم
 الثديین  لكذوك لترھ دون طبیعیاً

 .الشباب في
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 منوعون من شفط الدھونمھؤلاء 
 

 شــفط الــدھون تجنبــاً المرضــى الممنوعــون مــن إجــراء عملیــات 
لمشاكل صـحیة أخـرى ھـم مرضـى السـكر والـذين يعـانون مـن               

 الدمويــة الأوعیــة فــي الجــروح أو مشــاكل التئــام فــيإضــطرابات 
ــد      ــاء أو بع ــف شــديد أثن ــد يتعرضــون لنزي ــدم لأنھــم ق وســیولة ال

 .الجراحة
 تقـل بعـد العملیــات   هد مـن الخلايـا الدھنی ـ  سـان يولـد بعـد   إن الإن

 . لكنھا قد تزيد من جديد إذا ما عاد إلى أكل الدھون
 

  للدھونالجراحيالاستئصال 
 

منطقـة   ( الدھون بشـكل كبیـر       هيتم استئصال الجزء المتجمع فی    
مع إعادة الجلد بعد استئصال الزائد منـة أيضـاً          )  البطن أو الأرداف  

 .رھلات بدون تالطبیعي وضعة إلى
 

  جزء من المعدة أو ربطھااستئصال
 

 المعـدة  بالطبع ھـو التقلیـل مـن مقـدرة       الجراحةالغرض من ھذه    
 انخفاض الشـعور    وبالتالي كمیه كبیرة من الطعام      استیعابعلى  

 .ن أقل كمیة من الطعامـبع مـبالش سرعة الشعور بالجوع و
مـن   واء س الجراحي العلاج   إلى تغیب عنا بالطبع مخاطر اللجوء     لا

 مخـاطر  عملة قبل الجراحة أو حتـى      التخدير الكلى الواجب   ناحیة
ــا بعــد  الجراحــة ــلالجراحــة نفســھا أو مخــاطر م ـــنـال  مث أو  فـزي

يـتم   لا العلاجيوء لھذا الأسلوب    ـجـالل الالتھابات وعلى ذلك فإن   
القصوى وبعد فشل الطـرق      رورةــضـال الاتـ ح فيرنا الإ   ـا ذك ـمـك

 .ىالأخرة ـیـالعلاج
 

 بالون داخل المعدة
 

ــي ــى     ھ ــاعدة عل ــتخدمة للمس ــة المس ــرق الحديث ــدى الط  أح
المفتوحة علـى    بالجوع عند ذوى الشھیة      الإحساسالتقلیل من   

 الطريقـة علـى إدخـال بـالون صـغیر إلـى             هتعتمـد ھـذ   . مصراعیھا
ثم يقـوم الطبیـب     ) منظار المعدة   (  جھاز   باستخدامالمعدة وذلك   
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 ) الدراجــةبواســطة جھــاز يشــبه منفــاخ ( بمــلء البــالون بــالھواء 
  حوالي بحیث يشغل البالون حیزاً يعادل

  بالبالون الاحتفاظ ويتم المعدة حجم ثلث
  4 -3بین  ما تتراوح معدة لفترةـال لـداخ

  الون منـبـال بـحـس دھاـعـيتم ب شھور
 س ـفـنـب هـنـم واءـھـال غـتفري المعدة بعد

 رة كتعتمد ف بھا إدخالهتم  التي الطريقة
 م ـجـح تقلیل من على بالبالون لاجـعـال
  على التقلیل من يساعد ماـم هدـعـمـال
 الشخص  يستطیع اليـبالت  وةـیـھـشـال

 كمیات الطعام  في الاعتدال على التعود
  فإنه يتناول كمیات كذلك اولھاـنـتـي التي

  الشخص شعرـي امـعـطـال من طةـیـسـب
 ة ـمارسـم فيدأ فإذا ب ع بسرعةـبالشب

 التخلص من بذلك ضاً يمكنهـة أيـرياضـال
 يجب من ھنا الدھون المختزنة بالجسم

 مثلھا أيضاً الطريقة هذھ أن على التأكید
ــلاج   ــل الع ــالإبرمث ــینیة ب ـــتـعـ تالص ــ رـب ــاعد ـع ــالالتزامامل مس  ب

 علـى   للمحافظـة  السـلیمة الرياضة للوصـول للعـادات      + بالريجیم  
يعتبـر علاجـاً قائمـاً بذاتـه         أن العـلاج بالبـالون لا      الوزن المناسب و  

 .للسمنة
 

 خفض الوزن عن طريق الأجھزة الموضعیة 
 

 فـي  الموضـعیة أحـد العوامـل المسـاعدة          الأجھـزة يعد استخدام   
 الأجھـزة  هالجسم وتعددت أيضاً استخدامات ھذضبط وزن وشكل  

 .  الفترة الأخیرةفي
) ( Sonolyse  ىـ الموضــوعیة وتسمــالأجھــزةفمنھــا  -1

ـــبــع ىـوھــ قوم ــــیه تـوتـــوق صـات فـــوجـــن مـــــع ارةـ
ـــب ــدھون ـح ــيرق ال ــاطق  ف ــمنةمن ـــنـ مالس ھا الأرداف ـ

ـــوالأف  الإحســاسن دون ـبطـــال أســفل  منطقــةأياذ ـخ
ــــب ـــرارة أو اھـحـ ـــؤلـزازات مـتـ ـــأم، هـمـ ــــ ــةـا عـ          ن طريقـ
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دم خـست ـــ ي موضعي ازـھـو ج ـفھ جھازـذا ال ـدام ھ ـخــاست
ـــعـ تالتــيالمنــاطق  فــي ــادةـان  ونـدھـــال فــي ى مــن زي

 ــیــمـــع ك ـوضــت الجھاز رافـفل أط ــأس  ــه م ـ  وازلـع ــن ال ـ
 تقـل  لا فتـرة  الواحدة لسةـجـال )( Gel  ىـمـسـوت الطبیة

 4  فتـرة مـن    فـي ر  ـھ ــظـت ازـجھ ــال ائجـ دقیقـة ونت ـ   20عن  
 .منتظمة جلسات 6إلى 

 )  ( Laser أما عن جھاز -2
 از ـھـج نـع هارـبـع وـھـف
  ضـعـب هـیـبـنـتـب ومـقـي      
  هدـعـمـال لـداخ النقاط      
  انقباض بعملیة ومـقـلت      
 مستخدم تساعد لكي      
 ذــأخ ىـلـع مــیـجـ الري     
  العادي أقل من هیـمـ ك     
 ةـناحی الطعام ومن من      
 وم ــقـت ىـھـ فيرـــ أخ     
 يالجسم ف بمساعدة      
 الحرارية  السعرات حرق      
 ، سمـالج لـالزائدة داخ      
 ر ـر اثـھـظـوي هذـھ هدـم      
 لال ــخ ازـــھـجــال ذاـھ      
 .جلسات إلى ثلاثة نـیـتـسـلـج      

 يـفــ كانـ مــأيع علــى ـوضـــ وي"الســلیدرز تــون"از ـھــــج -3
ــ ــةعلــى  ويســاعد جسمـال ــإذاب ــدھون ف ـــمــال ي ال ان ـك
 علــى شــد أيضــاً لـمـــعـة يـأنــ وضع علیــة، كمــاـ يــيذـالــ

 ــســجــال تـــرھلان  ـــع أتـمـــ مـــ  ــ جیمـريـــ اعـبـ        يـغذائـ
ـــفـي ــاند ـقـ ــوالي الإنسـ ــحـ ــ12 - 10ن ـ مـ ــيلو ـ كیـ        فـ

 .شھر خلال
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  أوھام كريمات التخسیس
 

على عقول بعـض الأسـر العربیـة     تسیطر"  التخسیس "كريمات 
لطــالبي  كلمـات معســولة تبیـع الـوھم   ) د ، غريـب فعـال ، جدي ـ (

الجسم المثالي و رونق الشباب، وھي أساس لترويج المنتجـات          
فعالیتھــا وتأخــذ نصـیباً وافــراً عبــر إعلانــات   التـي يــدعي بائعوھــا 

وكبسـولات خاصـة    الفضائیات العربیـة التـي تبـرز كريمـات وأدوات    
 . إزالــــة التجعــــدات فــــي أي مكــــان بالجســــمأوللتخســــیس 

والمتخصصـین لكشـف حقیقـة تلـك المـواد وأثرھـا        صحاب الـرأي أ
 رأي واحـد وھـو   إلـى   حیث أبرزوا أسرارھا وتوصـلوا الإنسانعلى 

 الأساسـیان نظام الغـذائي الجیـد ھمـا العـاملان       ـة وال ـ ـرياضـ ال أن
بھـا   التـي تعـج    كثیر من تلك المنتجـات    ،  الجسم المثالي  لكسب
 إلــىر ــــیـشـي لا تحمــل عــادة مــا خصصة ببیعھــاـتـــمـال المراكــز

 بالادعاءك ـر ذلـالأم دىـعـتـة بل يــوزارة الصح من قبل ةـقـوافـم
 سبق أن حصل على جـبأن ذلك المنت

 ترف بھا والھدف ـعـیة مـعالم شھادات
 المستھلك إيھام معروف وھو ذلك من

 لافـغـب وابتزازهذلك المنتج  ةـیـلـاعـفـب
  ةتورـالدكته قالھذا ما  علمي أكاديمي

 مستشفى الملك  ماد منـحـشادية ال
 بمحافظة الخبر حیث  عيـامـجـد الـھـف

 دواء ـــذاء والــغـــال إدارة نأت ــحـــأوض
 یةـوھي ھیئة حكوم ( FDA ) الأمريكیة

تصرح بتداول  العلمیة الدولیة التي ئاتـیـھـل الـضـأف دىـد أحـعـت
 في نشرة أشارت ءتھا الطبیةالمنتجات التي تثبت فاعلیتھا وكفا

تج يساعد ـنـمـت لـبق أن روجـ أحدى الشركات التي سإلىلھا 
ذ أو ـخـفـالسنتیمترات من محیط البطن أو ال في تقلیص عدد من

د فقط كحد ـواح ومـغیرھما من أعضاء الجسم خلال ساعات أو ي
ومات مضللة ومغلوطة وغیر دقیقة كون ـلـعـ مدتـمـتـاعى ـصــأق

  السوائل منوإزالةالعضو يحصل نتیجة تبخر  یف في محیطالتخف
فترة وجیزة من  رجعھا الجسم بعدـتـالعضو والتي سرعان ما يس
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دكتورة الحماد بقولھا ـ التـافـأض، و ةـمـعـوالأطوائل ـسـاول الـنـت
یفزيوني أن ـلـ تلانـإعشاھدته كما شاھده الكثیر مثلي في  ما(

ون خلال ـبإزالة الدھ يع المفعول ويھتمتجاً طبیعیاً سرـنـاك مـنـھ
 الأمريكیة ( FDA )لى شھادة ـل عـاصـه حـا أنـمـدودة كـعـأيام م

 أسستقد ابسط ـفـع انه يـالشركة المنتجة له م حسبما تدعي
 ر المكوناتـج على ذكـتـنـمـحتوي ھذا الـحیث لا ي  الطبيالإنتاج

المصنعة لم تكلف  الشركة أن إلىج إضافة ـتـنـمـ للةـیـاسـالأس
لى العبوة فكیف تحصل على ـع ھاـنـناويـع عـوض اءـنـھا عـسـفـن

الشركة في  ؟ مع العلم انه تم البحث عن اسم( FDA )  شھادة
 لكن للأسف ( FDA )  في وح بھاـمـسـمـات الـفـنـصـمـة الـمـائـق

 .لذلك على اثر الشديد لم نعثر
 

 هكلمات رنان
 

 القائمـة تطـول بتلـك    أن)  تغذيـة  خصـائیة أ (وقالت ترفـة الرويلـي   
الكلمـات   المنتجات التجارية التي لم تثبت فاعلیتھا ونحن نسـمع 

من خلال العرض التلیفزيوني انه سحري وأنه فعال وأنه نـادر انـه           
 وغیرھا من تلك الكلمـات الرنانـة   الآنبنا  لـصـتإ ..............سري

نماذج للامعـان فـي   ب المستخدمة لترويج ذلك المنتج ويستعینون
..  الحبكة وتشاھد تلك النماذج وھي تتحدث بكلمات ملقنـة    إتمام
 أحسـن  كـل ذلـك الأسـعار العالیـة التـي لا تقـل فـي        إلـى  أضـف 

المبلـغ للعبــوة    وربمـا يتضـاعف  سـعودي  ريـال  200الأحـوال عـن   
ــذي لا      ــدة، ولكــن يبقــى الســؤال ال مــن :  ذھنــي بــارحيالواح

ول المشـاھدين؟ والاسـتھتار   الاستخفاف بعق ـ  عن ھذاالمسئول
التجــارة ووزارة  بصــحة المســتھلك؟ ومــا دور وزارة الصــحة ووزارة

 من ھذا العبث؟ ثـم أيـن الـدور التوعـوي للمـواطنین مـن                 الإعلام
 من قبل بعض الشركات التي تھـدف أولاً وأخیـراً   الاستخفاف ھذا
أخلاقیـات مھنـة أو أمانـة علمیـة أو أعـراف        العائد المادي ولاإلى

 .وأشباھھم وجود لھا لدى ھؤلاء بیة فتلك الأبجديات لاط
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 إجراءات صارمة
 

 قال الشركات وحول المساءلة التي طالت تلك
 اري ـشـتـاس ( دلانيـجـمـان الـســغ ورـتـالدك

 :ةـاصـخـال اتـیـشفـأمراض باطنیة بأحد المست
 ارس ــمـالم راءــھـال ذاـدث عن ھـحـأت لا أود أن

  اتـیـاسـأس إلىاء ــالذي أس و واءـھـى الـلـع
 العابثین ولكن من قبل أولئك طبیةـة الـنـھـمـال

  ةـیـبـطـدوات الـنـلال الــخ من يـمــب علـحس
 ت حیثـشبكة الانترن برـداولة عـتـمـال ةـیـدولـال
 اذ ـخـبات قامت  منظمة الصحة العالمیةأند ـیـفـت
  عدد من دض یةـمـرسـراءات الـمن الإج دـديـعـال

 دداً ـع عـنـصـوت ي تنتجـتـة الـاريـجـتـالشركات ال
 ال ـكـطاطة بأشـمـالبلاستیكیة ال ســمن الملاب

 الذي يلف حول  البنطال والحزام لـثـددة مـعـتـم
 ث ـیـ بالأزار حھاًـیـون شبـكـي رـآخ وعـن ذع وـجـال
  تلك بارتداءون ـعــنـصـمــأو ال ونـتجـنـمـنصح الـي
 التخسیس العمل وفي فترات النوم لتتم عملیة ناءـنتجات أثـمـال

 الإجراءات أن تلك مقدمة تلك يـاء فـاً وجـعـريـس وزنـال اصـوإنق
 منھا فائدة لمیاً ولاـة عـتـبـثـغیر م  طبیةادعاءاتتنشر  الشركات

 أن التي لك المنتجاتـأن ت دلانيـجـمـال ورـتـدكـح الـوأوض اًـیـبـط
 مقدار عدةـب وءـمحیط الض  تقلل منيدونھا أويمات كر استخدمت

ھو ما  و نتیجة عملیة التعرق دثـحــ ذلك يأن إلارات ـتـمـیـتـنـس
 الترسبات ؤثر علىـت سم وھي لاـجـال السوائل من بإزالة عرفـي

سرعان ما تعود تلك  فإنه تاليـوبال الدھنیة كما يدعي المنتجون
ت ـسـلی رةـتـلال فــل خـالأك أوشرب ـبمجرد ال للجسم السوائل
 فةـیـثـسوائل بطريقة سريعة وكـال قدانـمع العلم بأن ف بالطويلة

الجفاف  رزھاـأب من ةـحیـخاطر صــ مإلى مستخدمـال رضـيع دـق
 .الجسم العناصر المھمة في توازن في  خللإلىيؤدي  الذي
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 حماية
 

جـامعي  ال فھـد  ى الملـك ـفـشـتـسـالدكتور منصور الردادي من م
تــروج لھــا شــركات فضــائیة  اك أدويــةـنـــھ: ة الخبــر قــالـبمحافظــ

أن لھا فاعلیة لإنقاص الوزن بطريقـة فعالـة    عربیة يدعي منتجوھا
ــافة  ــىإض ــة  إل ــدھون دون معرف ــة ال ــاعفة    إذاب ــا أو مض مركباتھ

ــ  ــ  ـاس ــل ت ــم ھ ــل ولا اعل ــدى الطوي ــى الم عامل وزارة ـتعمالھا عل
ومـن وجھـة   .  لاأم الأخـرى دوية المنتجات معاملة الأ لكـحة تـالص

وزارة الصحة المـواطنین    تحميأننظري أعتقد انه من المفترض 
  مـن لاأ تلك المنتجات بحلول بسیطة مثل حظر بیعھـا  أخطارمن 

لا مــن خــلال الصــیدلیات أخــلال وصــفة طبیــة وحظــر الاتجــار بھــا 
تخزينھـا بھـا فـي مسـتودعات تلـك       ومراقبـة الطريقـة التـي يـتم    

ــة  الشــركات ال ــلاء تلــك الســلعة الدوائی بالمملكــة  مروجــة أو وك
 أنوبالمناسبة فقد قـرأت قبـل فتـرة بسـیطة فـي مجلـة أجنبیـة              

بیـع جھـاز يعمـل علـى تحفیـز العضـلات        دولـة غربیـة قـد حظـرت    
منتشـر   كھربائیاً والتخسیس في الوقـت الـذي نلاحـظ أن الجھـاز    

ل في السوق السعودية ويباع علنـاً علمـاً بـأني أدركـت مـن خـلا       
مـن قبـل وزارة الصـحة    بـه  وح مغیـر مس ـ  متابعتي أن ذلك المنتج

الأذن  راطـ أق ـأمثـال ولربما يكون ھذا واحداً من عشرات المنتجات 
  العلمیةالدراسة تتـ تتحكم في الشھیة للطعام والتي أثبيالت

 .نتائج عملیة أن المنتج لا يسجل
 

 نصائح
 

  بعــضقــدمت المشــرفة والباحثــة الاجتماعیــة نجــوى العجمــي 
ســأبرز بعــض : النصــائح للتصــدي لأوھــام تلــك المنتجــات بقولھــا 

الانســیاق وراء تلــك الخــدع المســتخدمة  النقــاط المھمــة لعــدم
 :وھي

دمة ـتخــســمــال هـانـرنـات الــمـلـكـن الـذره مـ حونيـك -
ري، ـادر، سحـل له، نـیـثـولا م ه،ــوعــد من نـريـف (مثل 

وما )  ري، فعالــــس ب،ــريـد، غـديـاف جـتشـاك خارق،
 .ابھھاـش
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  ل علىـتأكدي من أن المنتج حاص -
 وموضحة  بھا شھادة دولیة معترف    
  لة في وزارةـجـأو مس على العبوة    

 .الصحة          
 حمل ـي ج لاـتـنـ عن أي ميدـعــتـبا -
 .الأساسیة بمركباته ومكوناته قائمة      
  وحیدةـلة اـقـريـطـأن الـب نـیـقـیـال -

  وإزالة والتخسیس وزنـال اصـقـلإن
  ارينـمـتـال يـن فـمـكـت ونــدھــال          
 .الحرارية السعرات الرياضیة وتقلیل          

 د بأنـیـفـ ياءـادعل ـأن كـان بـمـالإي -
 بدني وزن دون بذل جھدـال اصـقـإن

  .خاطئ ادعاء ھو          
 شرة نطالبـتالمن اھرةـظـال لكـوللحد من ت

 ب ـعیة طـكجم اتـعیـمـجـال ل دورـعـفـبأن ي
 یات ذات ـعـمــجـوال عــمـتــجـمـ والالأسرة

 یفھمـقـثـوت نـنیـمواطـال ةـیـوعـتـل ةـالعلاق
 وضع  إلى إضافة اتـجـتـنـمـال كـلـت رارــبأض

  اتـجـتـنـمـال  تلكــصحـايیر لفـأسس ومع

 رف ــتـعـم ةـیـحــص اداتـتوافر شھ ووجوب
 المحلیة وقـالس بتداولھا في للسماح ھاـب

 على  الصارمة العقوبات أقصى تطبیق اًـضـوأي
 تي تروج لتلك ـسات الـؤسـمـوال تاـركـالش
 موافقة وزارة  على ولـالحص جات دونـالمنت

  لانـالإع عـنـب مـانـج إلى أو التجارة الصحة
 المحلیة  والمطبوعات والمجلات الصحف في

 ة ذات ـھـجـال ( ةـحـصـة وزارة الـقـوافـمـب لاإ
 . )بصحة المواطنین العلاقة
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