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 الفصل الثالث

 حركة الكفيف

في هذا الفصل يستعرض المؤلف مشكلة الكفيف الحقيقية وهكي كيكف يصكبح    

 مستقل في حركته؟

حيككث اسككتعرض المؤلككف حركككة الانسككان بشكككل عككام  مككن حيككث خصائصككها          

وابعادها المختلفة مع التركيز على حركة الكفيف  والقاء الضوء على خصكائص هكذه   

 التي تؤثر فيها. الحركة وانواعها والعوامل

كذلك قدم المؤلف مجموعة من الأنشطة الكتي تم وضكعها بعنايكة لتنميكة الجوانكب      

العلاقكككككات  -الكككككوعي بالجسكككككم -المختلفكككككة لحرككككككة الكفيكككككف ) الكككككوعي بكككككالفراغ

 نوع الحركة( -الحركية

كما استعرض المؤلف أهمية مهارات التوجه والحركة للأطفكال المعكاقين بصكرياً    

ليهككا في سككن مبكككرة حتككى يككتمكن المعككاق بصككرياً مككن الاعتمككاد علككى  وأهميككة التككدريب ع

نفسه وعلى المعينات الحسكية الموجكودة في البيئكة المحيطكة بكه في حركتكه موضكحاً أهميكة         

 فن الحركة للمعاقين بصرياً وأضرار قلة الحركة لهؤلاء التلاميذ المعاقين بصرياً.

مليككات التوجككه والحركككة مككع كمككا قككدم المؤلككف قائمككة بككالادوات المسككتخدمة في ع

إلقاء الضوء على بعض اساليب ومهارات التنقل الاساسية للمعاق بصكرياً وطكرق تنفيكذها    

مع توضيح الدور المطلوب من مسئول أخصائي التوجيه والحركة الموجود بمدارس النكور  

 والمكفوفين.

 

 حركة الإنسان:

عقكككلًا يعكككني  كمكككا وهبكككه   ،وهكككب اإ الإنسكككان جسكككما يعكككني بكككأداء الحرككككات   

بككالتفكير ومشككاعر تعككني بالعاطفككة والتعككبير، ومككن الصككعب الفصككل بككين هككذه الجوانككب     

قد يشترك جانب ما بطريقة أكثكر فاعليكة مكن بقيكة      –في موقف ما  –ومع ذلك  ،الثلاثة

 الجوانب السلوكية الباقية.



98 

أن حرككة الإنسكان ارتبطكت     -ويذكر كل من أمين الخولي وجمكال الشكافعي   

وانب الإنسان إن لم تكن كلها وكانت أكثكر الجوانكب ارتباطكا بالحرككة     بمختلف ج

ولقككد اتخككذ الإنسككان مككن حركتككه العديككد مككن الأطككر والأشكككال   ،البشككرية هككي الثقافككة

وبعضكها علكى سكبيل الفكن ككالرقص       ،الثقافية بعضها علكى سكبيل المنافسكة كالرياضكة    

ب وبعضها علكى سكبيل التكيكف    والدراما، وبعضها على سبيل الترويح والتسلية كالألعا

كالسكباحة والآخكر علككى سكبيل الاحتفككال كالألعكاب والرقصكات الشككعبية وبعضكها علككى       

وهكككذا تككأثرت حركككة الثقافككة تككأثراً   ،سككبيل العككلاج والصككحة كالتمرينككات والتككدليك 

مركباتها إلا وكانت الحركة  اوكبيراً بحركة الإنسان ولم تترك شيئاً من مناشطها 

 .منها جزءاً عضوياً

الميكانيكيكة في   اووحركة الإنسان ليست مجرد الأداءات العضلية في جوهرهكا  

لاتكه الدءوبكة في   اومظهرها وإنما تتعدى ذلك بكثير، فهكي تعكبر عكن إنجكاز الإنسكان ومح     

 ،ز قدراتككه وتخطككي نقائصككه وهككي إنجككازات مشككوبة بالانفعككال وتكتنفهككا المشككاعر    اوتجكك

 البهجة والرضا.وغالبا ما تكون مقترنة بالسرور و

وتنمو بنمونا  ،فهي مولودة معنا ،وحركة الإنسان ظاهرة طبيعية فطرية وغريزية

لنواجه بهكا متطلبكات الحيكاة والبقكاء، ولقكد وهكب اإ        ،دعها فينا الخالق العظيماوولقد 

لم يكشف النقاب عن حدودها النهائية بعكد   ،الإنسان قدراً كبيراً من القدرات البدنية

 .اإ وإرادته في بقاء وحفا النوع الإنساني وهذه حكمة

والحركة أقدم أشكال التواصل والمشاركة الوجدانيكة فلقكد اسكتعملها الإنسكان     

القديم في حماية نفسه وحماية جماعته كما كانت أهكم وسكائل إثكارة المكرح والمتعكة مكن       

التعبير عكن  خلال أنشطة وقت الفراغ والترويح لتسكاعده في الكتخلص مكن التكوتر والقلكق فك      

 المشاعر  لب الإلهام المؤدي للحركة فيحصل الفرد على إمكانية إبداعية راقية.

وهي طريقة من طرق التعلم قكديما وحكديثا فهكي تسكاعد علكى اكتسكاب النكواحي        

المعرفيككة وتشكككيل المفككاهيم وحككل المشكككلات فمككن خلالهككا تمكككن الإنسككان مككن تحقيككق  

الاجتماعيككة ممككا سككاعد في نفككس الوقككت علككى     اكتشككافات عديككدة في بيئتككه الطبيعيككة و   

 الاقتصاد في الوقت والجهد وتكييف أنماط حياته تبعا لذلك.
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ويمكككن القككول أن الحيككاة بكككل ظواهرهككا هككي صككورمتعددة للحركككة وكككل مككا   

يحككدث مككن ظككواهر الحركككة في العككالم هككو في الواقككع نتيجككة مباشككرة للحركككة الأبديككة     

 للمادة.

من الصور فالأجسام تتحرك بالنسبة للأرض والأرض  وللحركة بوجه عام العديد

تتحككرك بككدورها بالنسككبة للشككمس والشككمس في حركككة دائمككة بالنسككبة للكككون كمككا أن  

الحركة محدودة دائماً بمكان وزمان ولذا كان مكن المسكتحيل فصكل الزمكان والمككان      

سبة ونحن نحكم على حركة جسم ما بتحديد هذه الحركة بالن ،عن المادة المتحركة

 لغيره من الأجسام. 

حركتكه بالنسكبة لجسكم     اووإذا تحدثنا عن حركة جسم ما فإننا نعكني سككونه   

آخر فمفهوم سككون الأجسكام يحكدد بالنسكبة لكلأرض مكع أن هكذه الأجسكام تتحكرك مكع           

 حول الشمس. اوالكرة الأرضية في دورانها حول نفسها 

جككود ولكنككه سكككون ومككن هنككا يتضككح لنككا أن السكككون المطلككق للأجسككام غككير مو 

نسبي للجسم منسوباً لجسم آخر غالبكاً مكا يككون الككرة الأرضكية حيكث يككون جسكم         

الإنسان في حالة سكون نسبي مع الجسم المنسوب إليكه  في حكين يككون جسكم الإنسكان      

والجسم المنسوب إليه في حالة حركة بالنسبة للأرض مثل راكب السيارة الكذي يككون   

قعد الجكالس عليكه ولككن هكو والمقعكد في حالكة حرككة مكع         في حالة سكون بالنسبة للم

 السيارة بالنسبة للأرض.

 

 

 

 

مكة الجسكم   اوويرجع السبب في حركة جسم مكا إلى نكوع مكن القكوة تتولكد عنهكا مق      

عدم حركتكه هكو نسكبة مقكدار القكوة إلى مقكدار        اوفالعامل المتسبب في حركة جسم ما 

 مة.اوالمق

.. 
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نسان لا تختلف عن حركة الجسم الصكلب  أن حركة الإ -يذكر أحمد قراعة 

دورانككاً للجسككم في زمككن معككين ولكنهككا تختلككف كككل الاخككتلاف في    اوفي كونهككا انتقككالًا 

 طبيعتها وخصائصها عن الجسم الصلب.

فالجسم الصلب في حركته يتحرك كوحكدة متماسككة سكواء كانكت حركتكه      

ميكانيكيكا عكن طريكق    مركبة ويمكن الاستدلال على حركته  اودورانية  اوانتقالية 

 بعض من نقاطه. اودراسة المسار الحركي لمركز ثقله 

أمكككا جسكككم الإنسكككان فكككلا يمككككن دراسكككة حركتكككه بتطبيكككق الأسكككس والقواعكككد       

الميكانيكية فقط بل يؤخذ في الاعتبكار الجوانكب التشكريحية والفسكيولوجية الكتي تميكز       

 جسم الإنسان عن غيره من الأجسام.

المفصكل   اوان شكل خا  يختلف باختلاف المفاصكل  كل حركة يقوم بها الإنس

المشترك في الحركة حيث من الممكن ان يشترك في الحرككة مفصكل واحكد وغالبكا مكا      

تكككون الحركككة نتيجككة عمككل عككدة مفاصككل فمككثلا عنككدما يصككوب لاعككب كككرة الجككرس   

الكرة بيده نلاحا أن حركته تشكتمل علكى علاقكة مكتغيرة بكين اليكد والسكاعد والعضكد         

 ع والكتف والرجلين.والجذ

لية التي يؤديها الطفل مثل والحركة تتطور مع تطور الإنسان، فالحركات الاإن 

هي حركات أساسية يؤديها الطفل ثم  ،الجلوس والزحف والوقوف والمشي والقبض

تتطور مع تطور نضوج الطفل، والطفل يستخدم الحركة الأساسية كطريقة في التعبير 

شف المحيط تعند الطفل حيث يتعلم ويك . و تتطور الحركة…قدراته عن ذاته وتنمية

لعمريه وقدراته اله التربية والاهتمام الذي يتناسب مع مرحلته  وفرتالذي حوله إذا ما 

لتعبيريه اهي تخضع للحالة ولية آ ةالذاتية، إن التطور الحركي للطفل ليس حالة تطوري

قلد حركات بسيطة تبدأ بلمس بين مشاعر الطفولة والمحيط الذي يحيط به، فهو ي

فعها ثم مسكها وهكذا.. ثم تبدأ هذه رأمامه ثم ينتقل إلى  ةلموضوعاالأشياء 

الحركات الأساسية مع زيادة النمو والنضج ألبدني والعقلي عند الطفل وعند ذلك 

يتسابق مع أقرانه  اوخوته إيتدافع مع  اودونها ب اويمشي بالمساعدة  اون يقف أع ييستط
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ننا سنقوم هنا بتقسيمها فإاب المدرسة ولما كانت الحركات كثيرة ومتنوعة في رح

 .(الحركة  -لمجالاتها) النفس 

 تقسيم المجال النفس حركي 

  المكأخوذ عكن الخكولي وراتكب      Hare 1972سنقوم هنا بالتعرف على تصكنيف هكارة    

تماد عليه كإطار مرجعي للأهداف السكلوكية  ( في المجال النفس حركي للاع1962)

ال النفس حرككي إلى  المجفي التربية الحركية، وتصنيف هارة يقوم على أساس تقسيم 

  -ستة مستويات تبدأ بالحركة البسيطة والمستويات الحركية هي:

  Reflex Movements –الحركات الانعكاسية  -1

حيككث طبيعتهككا، وتبككدأ   لانعكاسككيه حركككات لا إراديككة مككن اتعتككبر الحركككات 

شكككالها، الحركككات أطفككل، ومككن للبككالظهور منككذ ولادة الجككنين، وتنمككو مككع نمككو نضككج 

 المواضعية الشوكية  لانعكاسيه الموضعية والمنعكسة بين الشوكية، والمنعكسة فوقا

الحرككككات الأساسكككية الأصكككلية. تعتكككبر هكككذه الحرككككات حرككككات فطريكككة تمثكككل    -2

لأساسككية الخاصككة بكككل لعبككة، ومككن أمثلككة هككذا النككوع        الأسككاس للحركككات النهاريككة ا  

 ثارة اليدوية. الحركات الانتقالية والحركات غيرالانتقالية وحركات الإ

 القدرات الحركية..  -3

دراكية عند التعلم والتي بموجبها يتم اسكتقبال المكثيرات   تمثل كافة الوسائل الإ

في الدماغ.. ومن أشكال أجهزتها في الوحدات الحركية ومن ثم نقلها للمراكز العقلية 

في الدماغ هي الأجهزة الخاصة بكالتمييز الحرككي والتمييكز البصكري والتمييكز السكمعي       

 القدرات التوافقية.و للمسا

 القدرات لبدنية.. – 4

لبدني الذي يحدث لمكونات اللياقكة البدنيكة   اوهي القدرات التي تعبر عن النمو  

هكككاري سكككم والكككتي يختلكككف اسكككتخدامها في الأداء الم   عنكككد نمكككو الأجهكككزة الحيويكككة في الج   

 والقوة العضلية والمرونة والرشاقة.  للحركات ومن أمثلتها التحمل
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 .لمهاريةاالحركات  – 2

إن المتعلم يتميز بالكفاءة عند أداء الواجكب الحرككي للحرككات ذات الطكابع      

قككع ضككمن هككذا  يالتعقيككدي والحركككات المركبككة لمختلككف المهككارات الرياضككية والجمبككاز    

 الإطار.

 والمعقدة. لمهارة البسيطة والمهارة المركبةومن تقسيماتها ا 

 : لغة الاتصال الحركي – 8

متعكككددة للحركككككات الاتصكككالية والككككتي تبككككدأ    يضكككم هككككذا النمكككو الحركككككي أشكككككالا   

مل تبالحركات التعبيرية والقوامية وتستمر إلى حركات الرقص الحكديث والباليكه وتشك   

 . لتعبيرية والحركات التفسيريةالحركات ا على

 تعريف الحركة:

  الحركككة هككي النشككاط وهككي الشكككل الأساسككي للحيككاة وهككي في مضككمونها         

 استجابة بدنية 

خارجيكا وأهكم مكا يميزهكا هكو التنكوع        او هي استجابة بدنية لمثير ما سواء كان داخليا  او

 لتي تؤدى بهدف . هي جميع التمارين ا او .الواسع في أشكالها واساليب ادائها 

دوران الجسكم   اووتعرف الحركة من وجهة النظر الميكانيكيكة بأنهكا   انتقكال    

 كلاهما في مسافة معينة في زمن معين   اوأحد أجزائه  او

دوران أجككزاء الجسككم في المكككان لقطككع      اووالحركككة الرياضككية هككي   انتقككال     

 .مسافات مختلفة في أزمنة مختلفة لتحقيق هدف معين للحركة 

وتختلككككف حركككككة الإنسككككان في خصائصككككها وتتنككككوع في أشكككككالها وتتبككككاين في   

أغراضها ولكنها تتحد في التعريف بها فهي نقل حركات الأجسكام الأخكرى و لا تخكرج    

دورانككه لمسككافة معينككة في زمككن معككين وعلككى ذلككك فالمشككي      اوعككن كونهككا انتقككالًا للجسككم   

دوران  اوة على أي انتقال حركة والجري حركة و لذلك يمكن أن نطلق كلمة حرك

 بدون غرض. اولأحد أجزائه سواء كان بغرض  اوللجسم 
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والحياة الرياضية مليئة بالحركات الهادفة الكتي نمارسكها ككل يكوم ولهكذا اتفكق       

على تسمية هذه الحرككات الرياضكية بالتمكارين والفكرق بكين التمكرين والحرككة هكو أن         

أن التمككرين حركككة لهككا غككرض ثابككت     التمككرين لابككد أن يكككون لككه غككرض معككين بمعنككى    

 .وواضح

 .دوران في زمن معين سواء كان له غرض أم لا اوأما الحركة فهي انتقال 

ولذلك فالحركة هي وحدة التمرين أي وحدة عمل التمرينكات الرياضكية وأيضكاً    

 وحدة تكوين المهارات الرياضية المختلفة لجميع الألعاب.

أن يكون على علم بمعنى الحرككة ومفهومهكا    لذلك لابد لمعلم التربية الرياضية

وأنواعها وككذلك أبعادهكا حتكى يسكتطيع أن يتعامكل مكع تلاميكذه أثنكاء تعلكيمهم المهكارات           

 المختلفة.

 مفهوم أبعاد الحركة: 

  -يحتوي مفهوم أبعاد الحركة على أربعة جوانب محددة والجوانب الأربعة هي:

  .تجاه وبعد الحركة (االوعي الفراغي )  -1

 الوعي بالجسم ) ما الذي يستطيع الجسم عمله (.  -2

 نوع الحركة ) كيف يتحرك الجسم (.  -3

  .العلاقات الحركية ) مع من يتحرك الجسم ( -4

يعنى أين يتحرك جسم الطفل، وذلك لزيادة وعي الطفل  :الوعي الفراغي -1

لى عيحتوي هذا البعد بالمستوى والمسار الذي يتخذه جسمه عندما يتحرك و

 ، على الاتجاه والمستوى والمسار الحركي للجسم في الفراغوحركة الجسم 

والفراغ هو المسافة الموجودة والتي يتم في إطارها حركة الجسم، وللفراغ 

صغيرة. والفراغ قد يكون  اوحدود معينه قد تكون هذه الحدود كبيرة 

من  الفرد كنيم اًعام يتضمن الفراغ الشخصي فراغ اًفراغ او اًشخصي اًفراغ

ما الفراغ أالامتدادية،  اوالوصول له من خلال حركات الجسم الالتوائية 

مجموعة من  اونه يحتوي على المسافة التي يتحرك خلالها الفرد إالعام ف
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الأفراد وأحسن مثال على الفراغ العام هو الملاعب الداخلية والخارجية 

 .ستوى والمسار الحركيلاتجاه والمل هنا أبعاد الفراغ من حيث ااووسنتن

 :لاتجاها –أ 

ن الوعي لحركات الجسم في الفراغ من قبل الفرد يساعده على التحرك في إ 

 او ماممختلف الاتجاهات خلال المسافة الفراغية وهذه الاتجاهات قد تكون باتجاه الأ

 الجانب.  اوسفل أ اوعلى أ اوالخلف 

 : المستوى والمحور –ب 

ر متنوعة ومن أمثالها اولفراغ في مستويات ومحإن الجسم يتحرك خلال ا

، وقد تكون هذه المستويات متوسطة ةلعرضيوار الأمامية والجانبية اوالمستويات والمح

 عالية. اومنخفضة  اوالارتفاع 

 :المسار –ج 

هو خط حركة مركز ثقل الجسم خلال انتقاله في الفراغ من نقطة إلى  

لمركز ثقل كتلة أعضائه،  اولجسم ككل أخرى والحركة قد تكون لمركز ثقل ا

 والمسار الحركي يعطي البعد الفني الانسيابي للأداء الحركي.

 :الوعي بالجسم -2

، ئهيعني قدرة الفرد على معرفة وتحديد حركة جسمه ككل وحركة أجزا

والوعي بحركات الجسم يستوجب التدريب على معرفة أعضاءه ووظائفها 

ل المدرسة لكي ينمو عند الطفل الوعي منذ الطفولة المبكرة وقبل دخو

 والحس المناسب لجسمه. 

والوعي بالجسم يعني ماذا يستطيع الطفل أن يفعل من أجل زيادة معلوماته 

 ومعرفته عن الحركة وإمكانات جسمه.

 :نوع الحركة وزمنها – 3

وتعني كيف يتحرك جسم الطفل، وذلك لإثراء وعي الطفل بالخصائص 

الجهد المطلوب  -م من حيث: ) الزمن اللازم للحركةالمميزة لحركة الجس
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الشكل الذي يتخذه الجسم  –الانسيابية اللازمة لتوافقها  –لأدائها 

فهي الصفات والخصائص المحددة لنوعية الحركة واختلافها يتم (.لتنفيذها

بشكل الجسم.. إن الزمن يحدد سرعة  وعيمن خلال الزمن والانسيابية وال

ن الزمن قصيراً كلما كانت الحركة سريعة، الحركة وكلما كا

غير منتظمة، فالحركات ذات  اووالحركات قد تكون منتظمة السرعة 

ظمة هي تلك الحركات التي يقطع فيها الجسم مسافات تالسرعات المن

ما الحركات ذات السرعات غير المنتظمة فهي أية، اوية في أزمنة متساومتس

زمنه مختلفة أية في اومسافات متس كل الحركات التي يقطع فيها الجسم

وبالعكس، أما الانسيابية فتعني كل المظاهر الحركية التي تميز جودة الأداء 

 .التوافقي من عدمها والقوة الخارجية التي تتحكم في الانسيابية

مة، وقد تكون هذه اوالفرد للتغلب على المق هما القوة فهي الفعل الذي يعطيأ 

شيء خارجي والفعل هنا يعني القوة الداخلية المتمثلة أي  او اًمة فرداوالمق

مة فهي القوة الخارجية والقوة لكي تكون اونقباضات العضلة، أما المقلابا

 ن تعطي بتوقيت مناسب الترتيب.ألابد  اقتصادية

  :العلاقات الحركية -4

ومع من يتحرك جسم الطفل وذلك لزيادة قدرة الطفل  ،وتعني مع ماذا

الآخرين لتحقيق أنماط حركية  اوالأشياء، ومع اقرانه  على التعامل مع

 متوافقة ومنسجمة..

 :ان تواجد هذه الأبعادالخاصة بالحركة وتفاعلها يؤدي إلى

 .اكتشاف الطفل لأجزاء جسمه وقدراتها 

 .مساعدة الطفل لتطوير قدراته الحركية 

 .تفعيل الاتصال بين الطفل وبيئته 

 ية.توفر اساس لإعداد الأنشطة الحرك 

 .إمكان ملاحظة حركة الطفل وتقويمها 
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 .إدراك المعلم لمفهوم التربية الحركية 

 :كما تشكل الحركة وأبعادها اسهامات واضحة من خلال

 .الحركة يمكن ان تكون عاملا فعالا للتعلم بشكل عام .1

 الحركة يمكن اعتبارها شكلا من أشكال الاتصال الاجتماعي. .2

 ت.الحركة تسهم في التعبير عن الذا .3

 الحركة تقدم الخبرة المبدعة الخلاقة. .4

 الخبرات الحركية تساعد الأطفال على فهم أفكارهم ومشاعرهم. .2

 الخبرات الحركية تستثير التفكير وتساهم في تنمية التفاعل الاجتماعي. .8

 

 :أنواع الحركات 

 تقسيم الحركة وفقاً للنواحي الفسيولوجية:  -1

 ،ق بككين الأعصككاب والعضككلات   مككن المعككروف أن الحركككة هككي نتككاج عمككل متوافكك      

وهذا ما يطلق عليه تقسيم الحركة وفقاً للنكواحي  ،لا إرادية اوإرادية  ،والحركة نوعان

فمن المعروف مثلًا في علم الفسيولوجي  ،الفسيولوجية وهو يعتمد على النواحي الوظيفية

الجسكم  و ،أن أية حركة يؤديها الإنسان تعتمد على القوة الناتجة من الانقبكاض العضكلي  

 الإنساني يتضمن العضلات الإرادية واللارادية وعضلة القلب.

والحركات اللارادية لا دخل للإنسان في عملها فهي تتم بطريقة غير واعية وتنبع  

  مككككككككن المراكككككككككز المنعكسككككككككة في مككككككككخ الإنسككككككككان وهككككككككي تنقسككككككككم إلى قسككككككككمين:      

 حركات مصاحبة: -أ

بككين   اواللاراديككة  وهككي الحركككات الككتي تحككدث بككين مجمككوعتين مككن العضككلات        

 مجموعة من العضلات الإرادية واللاإرادية.

  :حركات منعكسة - ب

وهي اسكتجابات حركيكة سكريعة للأعصكاب الحسكية الكتي تنقكل الإحساسكات         

   .من الأطراف إلى المراكز المخية بدون تدخل من الإرادة



112 

أمككا الحركككة الإراديككة فهككي حركككة مقصككودة واعيككة تتضككمن اشككتراك مراكككز        

 .وهي الحركات التي يقوم بها الفرد بوحي من الإرادة ويمكن التحكم فيهاالتفكير، 

وكلمكا   ،ومع ككل حرككة جديكدة يتعلمهكا الفكرد يكتم عمكل مسكار عصكبي جديكد          

وهككذا   ،تكررت الحركة عدة مرات استخدم هكذا المسكار الجديكد حتكى يصكير ممكرا      

 حتى تتصف الحركة بالمهارة. 

 سي:أنواع الحركة وفقاً لمسارها الهند -2

 اوضكاعا مختلفكة في الفكراغ ومسكاراتها الحركيكة      اوالأجسكام المتحرككة تتخكذ     

الخطككوط المسككتمرة الككتي ترسمهككا نقاطهككا اثنككاء حركتهككا تسككمى  طككوط سككير الجسككم     

وتعتبر أشكال هذه المسارات وعلاقاتها المرتبطة بعضها ببعض من أهم السكمات المميكزة   

 وفقاً لمسارها الهندسي. للحركة وفيما يلي نستعرض أنواع الحركات

 

 

 

 

 

 

 

 تصنيف الحركات وفقاً لشكلها في الفراغ: :لااو

 الحركة المستوية: .1

وهككي تلككك الحركككة الككتي يمكككن أن ينطبككق مسككارها علككى مسككتوى واحككد ويككتم   

 تحديدها عن طريق محورين فقط.

 الحركة الفراغية: .2

ديدها عن وهي تلك الحركة التي يرسم مسارها في أكثر من مستوى ويتم تح 

 ر.اوطريق ثلاثة مح

 انواع الحركة وفقاً لمسارها الهندسي

تصنيف الحركات 

وفقاً لشكلها في 

 الفراغ

تصنيف الحركات وفقاً 

لشكل مسارها الذي يرسمه 

 الجسم اثناء حركته

وفقاً لعلاقة التغيرفي 

سافات المقطوعة الم

 بالزمن
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 -ثانيا: تصنيف الحركات وفقاً لشكل مسارها:

  وهكي تلكك الحرككة الكتي ترسكم نقكاط الجسكم فيهكا          :الحركة في خط مسكتقيم

مسككككارات مسككككتقيمة متوازيككككة ومتطابقككككة وتسككككمى بالحركككككة الانتقاليككككة.وتعنبر 

ؤه الحركككة مسككتقيمة إذا تحككرك جسككم مككا وكانككت المسككافة الككتي قطعتهككا أجككزا

المختلفة موازيكة لأجكزاء هكذا الجسكم وتنطبكق عليكه. ويعكني ذلكك أن تنتقكل جميكع           

يا ومتوازيا ويظل أي خط تبعا لذلك موازيا لنفسكه في  اونقط الجسم انتقالا متس

 ضاع الجسم وأبسط أنواع الحركة هي الحركة المستقيمة.اوجميع 

 اووطكاً منحنيكة   الحركة الدورانية: وهي تلك الحركة التي ترسم مساراتها خط 

علككى شكككل قككوس. وهككي الحركككة الدائريككة   اوعلككى شكككل حلزونككي  اودائريككة 

للجسككم حككول محككور ثابككت يسككمى بمحككور الككدوران وتكككون أبعككاد نقككاط الجسككم   

المختلفككة ثابتككة بالنسككبة لهككذا المحككور ولككذلك ترسككم هككذه النقككاط دوائككر متحككدة         

وديككة علككى الخككط  المركككز ومتوازيككة وتكككون سككرعة أيككة نقطككة في لحظككة مككا عم  

الواصل بين محور الكدوران وبكين هكذه النقطكة وبالنسكبة لحرككة جسكم الإنسكان         

 .فإن هذه الحركة قد تتم حول محور داخلي

            الحرككة المركبكة: وهكي تلكك الحرككة الكتي يتحكرك فيهكا الجسكم حكول محككور

مككادي وهمككي في نفككس الوقككت يتحككرك المحككور حركككة انتقاليككة في خككط مسككتقيم  

ن الحركككة دائريككة مسككتقيمة في نفككس الوقككت أي يككدور الجسككم   بمعنككى أن تكككو

حول محكور مكا بينمكا يسكير المحكور نفسكه في اتجكاه معكين مثكل الكدورة الهوائيكة في            

 الدراجات. اوالغطس 

وهمكي وفي   اوبمعنى تلك الحركة التي يتحرك فيهكا الجسكم حكول محكور مكادي      

 .نفس الوقت يتحرك المحور حركة انتقالية في خط مستقيم

 ثالثاِ تصنيف الحركات وفقاً لعلاقة التغير في المسافة بالزمن:

 :الحركة المنتظمة 

ية اوية في أزمنة متساووهي تلك الحركة التي يقطع فيها الجسم مسافات متس 

 ي صفراً.اوأي أن معدل التغير في المسافات ثابت ويس
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  :الحركة المتغيرة 

ية في أزمنككة اوت غيرمتسككوهككي تلككك الحركككة الككتي يقطككع فيهككا الجسككم مسككافا    

 ية وتنقسم الحركة المتغيرة إلى ما يلي: اومتس

 حركة منتظمة التغير موجبة: –أ 

 أي أن معدل التغير في المسافة يتزايد بمقدار ثابت.  

 حركة منتظمة التغير سالبة:  -ب 

 أي أن معدل التغير في المسافة يتناقص بمقدار ثابت. 

 موجبة: حركة غير منتظمة التغير  -جك 

 أي أن معدل التغير في المسافة يتزايد بمقدار غير ثابت.

 :حركة غير منتظمة التغير سالبة -د  

 أي أن معدل التغير في المسافة يتناقص بمقدار غير ثابت.

 تقسيم الحركة وفقاً لشكل الحركة:  -3

ويتتضمن هذا النوع العديد من التقسكيمات ويعتكبر مكن أهكم أشككال الحرككات في       

 ط الرياضي وهي نوعان:النشا

          الحركككة الوحيككدة: وهككي الحركككة الككتي تككؤدى لمككرة واحككدة مثككل رفككع الأثقككال

والغطككس ويطلككق عليهككا أحيانككا الحركككة الثلاثيككة علككى اعتبككار أنككه يظهككر فيهككا      

 مراحل الحركة الثلاث وهي: 

المرحلة التمهيدية والتي يتخذ فيها الجسم الوضع المناسب لتنفيذ هكدف   

 الحركة. 

 حلة الأساسية وهي المرحلة التي يتم فيها تحديد هدف الحركة.المر 

 المرحلة الختامية وفيها يتم تحويل حالة الجسم من الحركة إلى الثبكات   

 ) المتابعة (

 وهي الحركة التي تتكرر لعدة مرات بنفس الشكل مثكل   :الحركة المتكررة

الثنائيككة حرككات السكباحة والجكري والمشكي والتجكديف ويطلكق عليهكا الحرككة         

  :على اعتبار أنها تتكون من مرحلتين هما
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 المرحلة الأساسية ويتم فيها تحقيق الحركة.  - أ

 المرحلة المزدوجة ) الختامية التحضيرية (. -ب        

 حركة الكفيف:

 ،يكتسكككب الشكككخص المبصكككر المهكككارات المطلوبكككة للتنقكككل بكككأمن وأمكككان في المنكككزل   

التقليكد والمحاككاة ومكن خكلال أسكاليب ووسكائل        والمدرسة والبيئة المحيطكة بكه مكن خكلال    

 عامة.

 اوولكن هذا الأمر يختلف عند المعاقين بصريا فهذه الوسائل غير متكوفرة لكديهم   

محدودة من أجكل ذلكك فالحاجكة ملحكة لإكسكاب المعكاق بصكريا المهكارات الأساسكية الكتي           

عليهكا الطريقكة   تمكنه من الحركة وفقا لقدراته وطبيعة نموه بطريقة يمكن أن نطلق 

 (1) البديلة للوسائل العامة الخاصة بالمبصرين. اوالمساعدة 

 

إن المشكلة الحقيقية للكفيكف هكي كيكف يمككن جعكل الكفيكف مسكتقلا في         

إلى  حركتككه حيككث إن حركككة الكفيككف تتصككف بالبعككد عككن المهككارة وهككي مهككارة تحتككاج   

ة والحركككات كككثير مككن التككدريب كمككا يعككاني الكفيككف مككن بعككض اللزمككات الحركيكك   

الزائدة التي تجعل حركة الكفيف غير اقتصادية ومحدودة نتيجة للخوف مكن السكقوط   

الاصطدام بالأشياء مما ينتج عنه نقكص في الخكبرات المكتسكبة بسكبب الصكعوبة الكتي        او

أداء المهككام  او ككدها في اكتسككاب المعلومككات والمعككارف الككتي تسككاعده في القيككام بنشككاط   

 بشكل مرضي.
                                                           

(1)
 الحبل والبكرة يعتبر من الوسائل المساعدة التي يمكن استخدامها مع الكفيف عند تعليمه مهارة الجري. 
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 )حركة الكفيف بعيدة عن المهارة(

 كما أنه في حركته يسكتخدم مكا تبقكى لديكه مكن حكواس للتعكرف علكى المككان          

مكن حيككث أبعككاده ونككوع أرضككيته فهككو يسككتخدم حاسككة الشككم للتعككرف علككى الككروائح المميككزة  

حاسكة السكمع للتعكرف علكى المكؤثرات      إلى  للمكان ويتحسس الأرض لمعرفة نوعهكا ويلجكأ  

يعج بها المكان وفي النهاية يككون صكورة ذهنيكة مبسكطة للمككان تختلكف        الصوتية التي

 من فرد لآخر.
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 العوامل التي تؤثر في حركة الكفيف:

 :الإحساس بالعوائق 

الخوف من وجود عوائق في الطريق يحكد مكن حرككة الكفيكف ولككن بالتكدريب       

الرؤيكككة  لتكككدريب علكككى يمككككن للكفيكككف ان يتجنكككب الاصكككطدام بكككالعوائق مكككن خكككلال ا    

 .ومقدار ضغط الهواء على الوجه أثناء السيريستطيع ان يتغلب على ذلك (1)الوجهية

 :إثارة أعضاء السمع بموجات الصوت المرتدة من العائق 

كثير من الدرسات أثبتت أن السمع هو الميكانيزم الصوتي المسئول عن إحساس 

كي( ولككن لايسكتخدم   المكفوفين بالعوائق ومنهكا دراسكات ) تروشكال، فيلكي، دولانسك     

 تحت الظروف الجوية السيئة. اوالتي يعلو فيها الضجيج  اوهذا في الأماكن المزدحمة 

ومكككن المهكككم أن نكككدرك أهميكككة زيكككادة المواقكككف البيئيكككة الكككتي يتعكككرض لهكككا الأطفكككال    

المكفوفون وتنوعها مما يفيدهم في تفسير المواقف البيئية التي يواجهونها مثل الجدران/ 

السككلالم/ الارضككيات، كككذلك تعتككبر البيئككة المنزليككة مركككز اهتمككام في مجككال  الأبككواب/ 

رة لهكا ثكم البيئكة    اوتدريب الكفيف على الحرككة في وقكت مبككر ثكم تليهكا المنكاطق المجك       

 المدرسية.

ويذكر عبد الرحمن إبراهيم  نقكلًا عكن ناصكر علكى الموسكى  ان أهكداف التكدريب        

 على الحركة بالنسبة للمكفوفين هي:

 يتمكن الشخص الكفيف من توجيه نفسه في الاتجاه الصحيح ويظل محافظاً  أن

 على ذلك أثناء السير في الأماكن المألوفة.

  أن يتمكن من التنقل بأمان معتمداً على نفسه قدر الإمكان وأن تتسم حركته

 بالمرونة والحرية.

 .أن يتمكن من تنمية الأساليب الفعالة في تحديد الأشياء المفقودة 

 ن يتمكن من تنمية الأساليب الصحيحة في استخدام المعينات الميكانيكية أ

غير المريحة في  اووالبصرية مع الحر  على عدم اكتساب السلوكيات غير العادية 

حركته ويمكن ذلك من خلال تجنب التغيرات المفاجئة في تنظيم محتوى البيئة 

                                                           
(1)

نمية قدرة التلميذ على تحديد العقبات التي تعترض طريقه مستغلا في ذلك حاسة السمع وقدرته على تحديد هي ت 

 مقدار ضغط الهواء الواقع على وجه اثناء تقدمه وبدلا من الارتطام به يلتف حول الشيئ بسهولة.
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تكررة. مساعدتهم على والمحافظة على وجود الأشياء التي يستخدمها بصورة م

تكوين خريطة معرفية عن طبيعة الأماكن والعلاقات المكانية في البيئات التي 

يتحركون فيها ليستعينوا بها في تحديد مواضعهم من العناصر والمكونات البيئية 

 المادية أثناء تنقلاتهم.

 

 

 أن النمككو الحركككي للطفككل الكفيككف  ككب أن يسككير في نفككس الاتجككاه الرئيسككي  

الثابت للنمو الحركي لأي طفل عادي، بمعنى أن يسكير النمكو الحرككي مكن الكرأس إلى      

القدم وهذا يقتضي أن يسكيطر الطفكل الكفيكف أولًا علكى رأسكه وعنقكه ثكم علكى صكدره          

 وظهره والجزء الأسفل منه وأخيراً على رجليه.

عنكد  ويمكن للأسرة أن تبدأ بتربية الحركة عنكد الطفكل وهكو مكازال في المهكد ف      

تغيككيير ملابسككه تسككاعده علككى القيككام بمجموعككة مككن التمرينككات والحركككات الككتي تقككوي     

عضككلاته وتسككاعده علككى النمككو العضككلي وهككذا يسككاعده فيمككا بعككد علككى إمكككان قيامككه        

  طوات أولى في الحركة والانتقال.

 الأنشطة والتدريبات المستخدمة لتطوير جوانب الحركة وأبعادها للطفل الكفيف:

وابعادهكا المختلفكة،    (1) ن يدرك الطفل الكفيف مفاهيم جوانب الحركة ب أ 

                                                           
(1)

 العلاقات الحركية  -الوعي بالجسم –نوع الحركة  -جوانب الحركة هي الفراغ 
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 اوحيث إنها تؤثر في المستقبل الحركي للطفل،وينصح في هذا الاتجاه بإنشاء تلميحكات  

مؤشككرات للاطفككال يسترشككدون بهككا علككى هككذه الأنمككاط المختلفككة للحركككة       او ،عبككارات

ركتككه، وكيفيككة إدارة جسككمه  وأبعادهككا، ومككن ثككم يثككري إدراكككه، وتتحسككن جوانككب ح  

ويمكن تحقيق ذلك بفاعلية من خلال الأنشطة والتدريبات التي يضعها المعلكم   ،بكفاءة

 ويشترك في أدائها. ،للطفل

 الوعي بالجسم  :لوالجانب الا

 –أجكككزاء الجسكككم  وقكككدراتها والكككتي تشكككمل ) الأذرع الكفيكككف أن يميكككز التلميكككذ :الهكككدف

 ء وعلاقته بالآخر (والمفاصل وقدرة كل جز -والأرجل

إثكككراء إدراك الطفكككل الكفيكككف لأجكككزاء جسكككمه وقكككدراتها، وعلاقتهكككا ببعضكككها   :المخكككرج

 البعض.

 كل توضيحي لجوانب الحركة وأبعادهاش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوعي 

 بالجسم

قدرات أجزاء  أجزاء الجسم

 الجسم

 .الاذرع 

 .المفاصل والارجل 

  اجهزة الجسم
 المختلفة.

 الرأس والعنق 

 

 

تعريف الطفل بمدى إمكاناته 
البدنية مثل: عمل المفاصل 

 واتجاهاة عملها.
تعريف الطفل بالعضلات 

 الكبيرة والصغيرة.

 همتنمية العلاقة بين

 الراس  (. -يجب على الطفل الكفيف أن يحدد اجزاء الجسم مثل) الذراعان
 .أن يكون على علم بقدرات الجسم واجزائه 
 ميل الجذع ( -أن يحرك اجزاء معينة من الجسم  عن طريق تنفيذ بعض الالعاب ) رفع الذراعان عاليا 
 .ان يفهم العلاقة بين اجزاء الجسم اثناء الحركة بعضها ببعض 
 ن يميز الطفل بين اجزاء جسمه المختلفة.ا 
  ان يتعرف الطفل الكفيف على مفاصل جسمه ومدى كل مفصل واتجاه عمله 
 ان يمييزالطفل الكفيف  بين اتجاهات عمل مفاصل الجسم المختلفة. 
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 للكفيف تدريبات تنمية الوعي بالجسم: 

الكرأس ( ثكم    –الرقبكة   –السكاق   –العضكد   –القكدم   –) اليكد   :تحديد أجزاء الجسكم مثكل  

ية قائمة باستخدام السكاعد  اوكيفية عمل  أشكال باستخدام هذه الاجزاء مثل: عمل ز

 والعضد.

 ميل الجذع ( رفع الذراعان عاليا مكع ميكل الجكذع جانبكاً     .) وقوف. الذراعان عاليا

 والضغط.

              انتشار حكر ) الفكراغ العكام ( ثكم يقكوم المعلكم بالنكداء علكى جكزء معكين مكن الجسكم

رة إلى الجككزء المطلككوب والثبككات حتككى يقككوم المعلككم بتصككحيح  وعلككى التلميككذ  الإشككا

 الأخطاء.

          دائرة من التلاميذ ثم ينادي المعلكم المكس يكدك وينفكذ الطفكل الكفيكف الأمكر مكع

 .تصحيح الأخطاء

 ثبات الوسط( ثني الركبتين كاملًا. .) وقوف 

 .وقوف ( تشبيك الأصابع فوق الرأس ( 

 ذراعين جانباً وأماماً حسب نداء المعلم.انتشار حر ) الفراغ العام (مرجحة ال 

 لة شد الزميلاوتشبيك اليدين مع الزميل ( مح .) وقوف مواجه. 

       وقككوف ( مككن وضككع الوقككوف علككى هيئككة دائككرة عنككد سمككاع صككفارة المعلككم يقككوم (

 التلاميذ بالتصفيق أربع صقفات متتالية.

 ًثم الوثكب مكع فكتح     ) وقوف ( من وضع الانتشار الحر يقوم التلاميذ بالوثب عاليا

 وغلق القدمين حسب نداء المعلم.

 للكفيف تدريبات تنمية الوعي بالفراغ: 

ممككا  ،أن يككدرك الطفككل الكفيككف نككوع مسككاحة الفككراغ وأبعككاده خككلال حركتككه     :الهككدف

 ينعكس على انتقاله بتوافق، و نبه الاصابة ويعرف إمكانياته الحركية.
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 :نوع الفراغ ينقسم إلى

 فراغ عام  -راغ شخصي                                 ف -

 الفراغ الشخصي:

أكبر فراغ متاح للطفل في موقف سكون يتضمن الفراغ الذي يستطيع الطفكل أن يصكل   

 بالالتواء والمحدد بحركة أجزاء جسم الطفل. اوإليه بالامتطاط 

 :الفراغ العام

)  طفككال دون الاصككطدام بككالآخرين عككدة ا اوهوكككل المسككاحة الككتي يتحككرك فيهككا الطفككل  

 .منزل / مدرسة (

بعد ان يدرك الطفل نكوع الفكراغ يسكتطيع أن يطبكق مختلكف الكتغيرات في الاتجكاه         :الاتجاه

أثناء الحركة في الفراغ باستخدام التسهيلات الحسية الموجودة بالبيئة المحيطة ) للخلف 

 ./للأمام/ لأعلى/ لأسفل/للجانب/ قطريا

 

 الوعي بالفراغ

نوع 

 الفراغ
 المستوى الاتجاه

 المسار

 شخصي
 عام
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 :للكفيف عي الفراغيتدريبات الو

 -الاتجاه -إذا كان إدراك الطفل المبصر لأبعاد الوعي الفراغي ) الفراغ

المسار ( من الأشياء المهمة بالنسبة له فهي لا تقل أهمية بالنسبة للطفل  -المستوى

الكفيف بل يمكن القول أنها اكثر أهمية بالنسبة له وخاصة فيما يتعلق بمستقبله 

 الحركي وتطوره.

ك لأن تنمية هذه الأبعاد يتأسس عليها وعي كامل بالمساحات التي يتحرك وذل

ووعي باتجاه حركته ومستوى ومسار هذه الحركة مما  نبه  ،فيها وخلالها

الأشياء التي تعترض خط سيره عند  اوالاصطدام بالزملاء أثناء حركته في المكان 

 .انتقاله من مكان لآخر

  :للكفيف شخصيانشطة وتدريبات الفراغ ال - 1

كما سبق قوله من قبل ان الفراغ الشخصي هو أكبر فراغ يمكن أن يتاح 

للطفل خلال حركته في مكانه  أي دون أن ينتقل من مكان لاخر ويتم استغلال هذا 

الامتطاط، ،والالتواء، والدوران، اللف، ،الفراغ من خلال حركات الثني والمد

ف كذلك حركة الرجلين في جميع الجثو، والارتكاز على الأطرا،والتكور

 الاتجاهات وحركات المرجحة بالنسبة للذراعين في مختلف المستويات.
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 التدريبات

 تدريبات باستخدام الرجلين: -أ 

 ) وقوف ( من وضع الانتشار الحر الوثب في المكان. .1

) وقوف ( يقف التلاميذ على هيئة دائرة وعند سماع نداء المعلم الوثب في  .2

 فتح وضم القدمين.المكان مع 

 ) وقوف ( الوضع السابق وعند سماع نداء المعلم الوثب الارتدادي في المكان. .3

) وقوف ( يقف التلاميذ على هيئة صف واحد وعند سماع نداء المعلم الوثب في  .4

 المكان مع تبادل وضع القدمين أماماً وخلفاً باستمرار.

الوثب على قدم واحدة في ) وقوف نصفا ( انتشار حر وعند سماع نداء المعلم  .2

 .المكان ثم التبديل

 ) وقوف ( انتشار حر مرجحة القدم اليمنى أماماً وخلفاً ثم القدم اليسرى. .8

 ) وقوف ( دائرة من التلاميذ وعند سماع نداء المعلم ثني الركبتين كاملًا. .7

 ) وقوف. القدم اليمنى على المقعد ( الوثب مع تبديل وضع القدمين. .6

اليمنى على المقعد. سند الكفين على الحائط( عند سماع نداء  ) وقوف. القدم .9

 المعلم الصعود والهبوط على المقعد مع عدم ترك الذراعين للحائط.

 ) جثو أفقي ( رفع القدم اليمنى عالياً والعودة يكرر التمرين بالقدم اليسرى. .11

 ) انبطاح مائل ( تبادل وضع القدمين أماماً وخلفاً بالوثب. .11

 عاليا ثم خفضهما. ينيل ( رفع القدم) جلوس طو .12

 أماماً والعودة. ين) تعلق ( رفع القدم  .13

 :تدريبات باستخدام الذراعين -ب 

 وقوف ( ثني ومد الذراعان للجانب ( 

 جانبا.ين) وقوف ( رفع الذراع  

 أماماً.ين) وقوف ( رفع الذراع  

 عاليا.ين) وقوف ( رفع الذراع  
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 .وقوف ( انثناء عرضا ( 

 نثناء جانباً.) وقوف ( ا 

 جانبا والضغط خلفاً.ينانثناء عرضا ( مد الذراع .) وقوف  

  وقوف ( الارتكاز على اليدين على الأرض وتحريك الرجلين في مختلف (

 الاتجاهات.

 .وقوف ( وضع اليد المفضلة على الارض والدوران حولها ( 

 جانباً ( عمل دوائر بالذراعين. .) وقوف 

 لياً ( مرجحة الذراع أماماً وخلفاً ثم التبديل مع الذراع ) وقوف. الذراع اليمنى عا

 اليسرى.

 جانبا تقليد حركة جناح الطائرة.ين) وقوف ( رفع وخفض الذراع  

 تدريبات باستخدام الجذع: -جك 

 ) وقوف ( دوران الجذع يمينا ويسارا. .1

 ثبات الوسط ( تبادل ثني الجذع جانبا والضغط. .) وقوف .2

 تبادل لف الجذع جانبا. ثبات الوسط ( .) وقوف .3

 ثبات الوسط ( تبادل ميل الجذع جانبا والضغط. .) وقوف .4

 الذراعان أماماً ( ميل الجذع أماماً والضغط. .) جلوس طويل .2

 ) رقود. الذراعان أماماً ( ثني الجذع أماماً عاليا والضغط. .8

 .فتحا. عاليا ( ميل الجذع أماماً أسفل والضغط .) وقوف .7

 :للكفيف ت الفراغ العامأنشطة وتدريبا - 2

عدة أطفال عن طريق  اوالفراغ العام هو كل المساحة التي يتحرك خلالها الطفل 

كما أنه يسمح وفقاً لحجم مساحته  ،الانتقال من مكان لآخر خلال التحرك

لدى  من نماذج التدريبات لتطوير إدراك الفراغ العام باحتمالات حركية متنوعة، و

 الطفل الآتي:
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 لاميذ على هيئة قطار وعند الإشارة المشي أماماً على خط بارز يقف الت

 م(.11لمسافة)

  ًيقف التلاميذ على هيئة صف وعند سماع صفارة المعلم / ة المشي أماما

 وخلفا بين خطين بارزين مرسومين على الارض.

  الجري أماماً للمس حبل مثبت بعرض الملعب على ارتفاع نصف متروالعودة

 لنقطة البدء.

 م ( مع تثبيت بكرة بكل حبل 21تم عمل حارات بالحبال بطول الملعب ) ي

 وعند سماع الصفارة الجري أماماً والعودة لنقطة البدء.

 ( 11التحرك للأمام مع تبادل رمي ولقف كرة بداخلها جرس لمسافة )م

 يؤدى بصورة فردية. اوداخل الحارة الخاصة بكل تلميذ 

 البداية وعند سماع صفارة المعلم/ة  صف واحد من التلاميذ يقف على خط

 الجري أماماً وعند سماع صفارتين التوقف عن الجري.

  الجري خلف الزميل الذي يمسك في يده جرس والذي يقوم باصدار صوت

 .بواستطه وعلى زميله تتبع حركته والوقوف عند تصفيق المعلم

 ردية.المشي للأمام مع تنطيط الكرة على الارض يؤدى التمرين بصورة ف 

 لمشي للأمام مع رمي كرة الجرس لأعلى ثم لقفها.ا 

 :للكفيفثانيا تدريبات الوعي بالاتجاه 

خلال تحركه في  ،إن ادراك الطفل الكفيف للفراغ الشخصي والفراغ العام

وسيلته لتطبيق  (1) ضاع الحماية العلوية والسفليةاوهذا الفراغ وكذلك تمكنه من 

لمختلفة مما يمكنه من أداء التدريبات وممارسة مختلف التحرك الآمن في الاتجاهات ا

 الالعاب المناسبة له مثل الالعاب الصغيرة وانشطة الجمباز البسيط المعدل.

لا ادراك الطفل الكفيف لمعنى الدلالة اللفظية لمسمى اوإلا أن ذلك يستدعي 

البصر  ضعاف اوكل اتجاه بطريقة متدرجة.ويمكن تنفيذ ذلك مع الأطفال المبصرين 

                                                           
(1)

 هي اوضاع تحمي الطفل الكفيف من الاصطدام بالاشياء والعوائق التي تعترض طريقه وسوف يتم شرحها لاحقاً. 
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من خلال تقليدهم لحركة المعلم أما في حالة الطفل الكفيف فيتم ترجمة الدلالة 

تدريبات الدلالة  -اللفظية لمعنى الاتجاه من خلال نداء المعلم وترجمته إلى فعل مثل:أ 

 اللفظية لمسمى الاتجاه:

في جميع تحركات الطفل الكفيف لابد من التأكيد على ضرورة إتقانه 

ماية العلوية والسفلية حتى لا يصطدم بأي شيب يعترض طريقه سواء كان ضاع الحولا

 جدار. اوزميلا 

  يقسم التلاميذ مجموعات كل مجموعة تقف على هيئة دائرة يرفع الأطفال

 .(1اليد اليمنى عندما يقول )

 ( 2التشكيل السابق يرفع الأطفال اليد اليمنى عندما يقول المعلم.) 

 ء الملعب يتحرك الأطفال للجانب الايمن خطوة عندما انتشار حر في جميع ارجا

 يقول المعلم لليمين سر.

  انتشار حر في جميع أرجاء المعلب يتحرك الأطفال للجانب الأيسر  خطوة عندما

 يقول المعلم للشمال سر.

 .التشكيل السابق يتحرك الأطفال خطوة للأمام عندما يقول المعلم للأمام سر 

  الأطفال خطوة للخلف عندما يقول المعلم للخلف سر.التشكيل السابق يتحرك 

  يتم رسم أسهم على الأرض باستخدام الحبال البارزة حتى يتمكن الكفيف

من لمسها وتحديد اتجاه سيره عندما ينادي المعلم عليه حيث يقف الكفيف على 

 بداية السهم ويقوم بتحسسه ثم السير طبقا لاتجاهه.

 :للكفيف وعي بالاتجاهانشطة وتدريبات تنمية ال –ب 

 يتحرك الأطفال للأمام عند سماع صفارة واحدة من المعلم. -

 يمشي الأطفال للخلف عند سماع صفارتين. -

 يمشي الأطفال خطوة للجانب الأيمن عند سماع صقفة واحدة. -

 يمشي الأطفال خطوة للجانب الأيسر عندسماع صقفتين. -

م سير ثم يقوموا بتغير الاتجاه يمشي الأطفال للأمام عندما ينادي المعلم للأما -

 عندما يقول المعلم للخلف رجوع.
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 .الجري بشكل فردي وتغيير الاتجاه وفق نداء المعلم -

 مسك الكرة باليدين ( نقل الكرة من يد لأخرى باستمرار. –)وقوف  -

مسك كرة الجرس أمام الجسم ( دحرجة الكرة للأمام وللخلف  .) وقوف -

 تصحيح الأخطاء.وللجانب وفق نداء المعلم مع 

مسك كرة الجرس أمام الجسم ( تبادل لف الكرة حول الجذع أماماً  .) وقوف -

 وخلفا وللجانبين.

 :للكفيفتدريبات الوعي بالمستوى  -جك 

يعتبر تمييز الطفل الكفيف للمستويات المختلفة التي يتحرك فيها جسمه )  

ولذا  ب أن  ،ركيمنخفض ( من الأمور التي تزيد من وعيه الح –متوسط  -عالي

 تكون ضمن البناء المعرفي للطفل الكفيف.

هذه المستويات لحركة جسمه قد تكون في الفراغ الشخصي مثل ثني 

الوثب عاليا في المكان وقد تكون في الفراغ العام مثل الوثب  اوالركبتين نصفاً 

 بالقدمين خلال تحركه للأمام.

م المستوى الحركي للطفل لذا  ب مراعاة بعض الأمور عند تدريس مفهو

 الكفيف: اوسواء المبصر 

 منخفض (. –متوسط  –أن يتعرف الطفل على مستويات التحرك ) عالي  .1

 .أن يميز الطفل بين مستويات التحرك خلال تنفيذ النشاط .2

 أن يلتزم الطفل بالتحرك من خلال أكثر من مستوى. .3

  للكفيفأنشطة وتدريبات تنمية الوعي بالمستوى: 

 واجه للحائط ( الوثب العمودي للوصول لأقصى ارتفاع.) وقوف م .1

 .) وقوف مواجه للحائط ( الوثب العمودي مع تنوع مستوى الارتفاع .2

ل تلميذ بالمرور اويقف التلاميذ على هيئة قطار وعند سماع نداء المعلم يقوم  .3

 أسفل حبل ممسوك بين زميلين ) أقل ارتفاع  ثم يتم تغيير الارتفاع تدر يا(.

مسك كرة جرس أمام الجسم ( رمي الكرة أعلى الرأس لمستويات  .قوف) و .4

 مختلفة ولقفها.
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الرأس (  –رمى ولقف كرة جرس بين زميلين من مستويات مختلفة ) الكتف  .2

 يصلح هذا التمرين مع ضعاف البصر.

 .رمي ولقف كرة الجرس بين زميلين من مستويات مختلفة للأمام والخلف .8

 .اف البصريصلح هذه التمرين مع ضع

يقف التلاميذ على هيئة قطار مع فتح القدمين وعند سماع نداء المعلم يقوم آخر  .7

ل اوتلميذ بالقطار بالمرور من بين أقدام زملاءه عن طريق الحبو ثم يقف أمام 

 تلميذ ليكرر زميله العمل وهكذا حتى آخر تلميذ.

 :للكفيف تدريبات الوعي بالمسار -د 

ولهذا قد يكون  ،ير الحركة في الفراغ المتاح للطفليعرف المسار بأنه خط س 

مسار حركة الطفل الكفيف في الفراغ الشخصي يمثله جزء من جسمه مثل مسار 

لأعلى وقد يكون مسار حركته في الفراغ العام  اوحركة ذراعه عندما يمده للجانب 

عينات مثل انتقال جسمه كليا كالجري في خط مستقيم من نقطة لاخرى باستخدام الم

 .الحسية

ويمثل تنمية وعي الطفل الكفيف بالمسار الذي تتخذه حركته عاملا هاما 

الإصابة  اووأساسيا لتوفير عامل الأمن والأمان ليجنبه الاصطدام  ،لنجاح الحركة

 فمسار الحركة يوضح للطفل الجانب الفني لأداء هذه الحركة.

 ركي:لذا  ب مراعاة الآتي عند تدريس مفهوم المسار الح 

 .أن يتعرف الطفل على مسار حركته في الفراغ الشخصي والعام 

  مرجحة (. –دوران  –متعرج  –أن يميز الطفل بين أنواع المسارات ) مستقيم 

 للكفيف أنشطة وتدريبات تنمية الوعي بالمسار: 

  باستخدام حبل وبكرة مثبت بطول الملعب الجري في خط مستقيم من خط

 محددة بعلامة حسية والعودة من نفس المسار.البداية إلى نقطة دوران 

 .أداء الطفل للمرجحة العمودية للتعرف على مسار حركة الذراعين 

 ية للتعرف على مسار حركة الذراعين.اوأداء الطفل للمرجحة بز 
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 .أداء الطفل لحركة دوران الذراعين للتعرف على مسار دوران الذراعين 

 :الكفيف حركةثالثا نوع 

يزة لحركة الطفل الكفيف من حبث الخصائص والسمات الممالمقصود بها 

والانسيابية التي تتم  ،شكل الجسم ( زمن حدوثها –الانسيابية  –الجهد  –الزمن )

والجهد المطلوب لأدائها والفراغ المتاح لتنفيذها بالإضافة إلى الشكل الذي يتخذه  ،بها

 احة التي يتحرك فيها.الجسم خلال الأداء وعلاقته بالأجسام الأخرى في المس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :للكفيفتدريبات تنمية الوعي بالزمن  -1

تهدف هذه التدريبات إلى تنمية قدرة الطفل الكفيف على التمييز بين السرعات 

 النقصان والإحساس بالتوقيت والمسافة. اوالمختلفة، والتحكم فيها من حيث الزيادة 

مع تشبيك الذراع مع الزميل  يقف التلاميذ على هيئة صف على خط البداية .1

وعند سماع صفارة المعلم الجري بسرعة منتظمة والعودة بسرعة بطيئة لمسافة 

 محددة يتم تحديدها بعلامات حسية مساعدة.

 التشكيل السابق وعند الإشارة المشي مع تغيير السرعة تبعا لصوت الصفارة. .2

ثبتة على الحبل يقف كل تلميذ أمام الحارة الخاصة به مع مسك البكرة الم .3

وعند سماع صفارة المعلم الجري أماماً حتى خط النهاية مع تغيير السرعة تبعا 

 لصوت الصفارة.

 نوع الحركة

 شكل الجسم الانسيابية الجهد الزمن

 يرتبط بسرعة الحركة 

سريعة / بطيئة/ بطيئة 

 جداً. مثل:

 الجري بطئ/ سريع

يرتبط بإمكانية تغلب الجسم 

على المقاومة. مقاومة 

مرتفعة/ مقاومة عادية/ 

 مقاومة متنوعة.

 المشي بسرعات مختلفة.

  حمل كرات مختلفة الاوزان

يرتبط باستمرار اداء الحركة 

 .بتوافق

 استمرار الحركة

توقف الحركة مع التوازن 

مثل: التغير من المشي 

 للجري مع الإشارة.

 

يتعلق بشكل ووضع 

 الجسم في الفراغ.

مثل تعليم الاوضاع 

المختلفة لشكل الجسم في 

الفراغ مكور/ منحنى 

 مستقيم
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 متراً. 12التمرين السابق ويؤدى من الحجل لمسافة  .4

انتشار حر وعند سماع صفارة المعلم مرجحة الذراعين بسرعات مختلفة بطيب /  .2

 متوسط / سريع تبعا لإيقاع صوت المعلم.

ف التلاميذ على هيئة صف على خط البداية وعند سماع صفارة المعلم  المشي يق .8

 أماماً ثم التغيير للجري تبعا لنداء المعلم.

 :للكفيف تدريبات تنمية الوعي بالجهد - 2

تهدف إلى تنمية قدرة الطفل الكفيف على التمييز بين درجات القوة وتعوده 

قدرته على الربط بين الزمن ودرجة القوة على الاقتصاد في الجهد الأمر الذي ينمي 

 المناسبة للواجب الحركي.

 تقليد المروحة  -الفراغ العام -) وقوف. الذراعان جانبا ( انتشار حر

 بحركات الذراعين.

  انتشار حر من التلاميذ وعند سماع نداء المعلم الوثب في الهواء والهبوط مثل

 الريشة.

  الزميل ( تمرير الكرة للزميل  فة )جلوس طويل مواجه. فتحا. الكرة مع

 وانسيابية.

 مسك كرة الجرس أمام الجسم( رمي الكرة بأقصى  .) وقوف مواجه للمرمى

 قوة تجاه المرمى.

  دائرة من التلاميذ وعند سماع صفارة المعلم الوقوف في المكان مع تصليب

 ين.الجسم كالتمثال ثم التغيير إلى حالة الاسترخاء التام عند سماع صفارت

 تمرير كرة الجرس باليد للزميل لمسافات مختلفة. 

 زان من نقطة لأخرى.ونقل مجموعة كور طبية مختفة الا 

  لليسار اوالمشي العادي ثم تغيير الاتجاه بسرعة لليمين. 

 :للكفيف تدريبات تنمية الوعي بالانسيابية - 3

ركات تنمية قدرة الطفل الكفيف على أداء الحإلى  تهدف هذه التدريبات 

 .بانسيابية بين نوعي الانسياب الحر والمقيد في الحركة
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فالانسياب الحر يعني أن الحركة مستمرة بينما الانسياب المقيد يعني قطع 

الحركة مع عدم الإخلال بالتوازن العام كذلك أداء الحركات مع التوقف المفاجب 

 الثبات التام.او

 الاهداف:

 نسياب في الحركة.أن يميز الطفل الكفيف بين نوعي الا 

  ،أن يؤدي الحركات بانسيابية  وهذا يعني انه مدرك ) للوعي بالجسم

 والفراغ، والاحساس بالزمن، والجهد المطلوب للأداء(.

 الأنشطة والتدريبات: 

الجري أماماً ثم عمل دحرجة أمامية ثم الاستمرار في الجري محتفظا  .1

ات حسية مساعدة مع بالانسيابية في الحركة تحدد منطقة الأداء بعلام

 .استخدام مراتب اسفنج لأداء الدحرجة

 ثوان ( ثم الدحرجة ثانيا.3الدحرجة الأمامية للوصول لوضع الوقوف والثبات )  .2

ثوان ( ثم تكملة  3الدحرجة الخلفية للوصول لوضع الوقوف والثبات )  .3

 الدحرجة.

 الوثب من فوق ) المهر ( والهبوط مع ثبات الذراعين جانباً. .4

 .ثب من فوق ظهر الزميل والهبوط مع ثبات الذراعين في الوسطالو .2

 .التعلق على المتوازيين ثم التحرك أماماً مع تبادل وضع القبضتين .8

 :للكفيف تدريبات تنمية الوعي بشكل الجسم - 4

تهدف هذه التدريبات إلى تنمية قدرة الطفل الكفيف على التحكم والسيطرة على 

كل لآخر مثل ) وقوف ثم تكور ثم وقوف  فة وانسيابية أجزاء جسمه والتغيير من ش

( وكذلك التعبير بكل الجسم والربط بين شكل الجسم وبقية المفاهيم المؤثرة في 

 الحركة.

 مشية الجمل. اومشية الغوريلا  اوتقليد مشية الرجل العجوز  -

 المشي مع تغيير طول القامة عن طريق ) ثني أجزاء الجسم (. -
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 هر ثم التكور ثم الرقود ثانياً.الرقود على الظ -

 تقليد مشية الجمل الذي يحمل بضائع على ظهره. -

 المائل (. -المنحنى -التنوع في أشكال الرمي من ) الوقوف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلاقات الحركية

العلاقات مع 

العلاقة مع  الاشياء

 الآخرين

 في متناول اليد

ليست في متناول 

 اليد

 
تعامل الطفل مع غيره لتحقيق انماط حركية 

 منسجمة ومتوافقة مثال:

اعطاء بعض التمرينات الزوجية أو الجماعية 

 التي يشترك فيها الطفل مع الآخرين.

 اهمية الحياة الاجتماعية للانسان.

 الانسان خلق ليعيش في جماعة.

 النشأة الاولى للطفل تحدد علاقاته مع الاخرين.

 .التعامل مع الاشياء بين الاطفالتدريبات 

مثل التعامل مع الأدوات 

والأشياء باليد كرمي 

 .اداة أو لقفها مثل الكرة

 :مثل التعامل مع

 سلم القفز.

 المراتب.

 التفاعل بين نوعي العلاقات يحقق:

 اكتساب مهارات حركية.

 اكتساب مهارات اتصال.

 .تكيف الطفل مع بيئته
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 العلاقات الحركية :الجانب الرابع 

مع الآخرين حيث هو تصنيف لنوع العلاقة وتشمل العلاقة مع الأشياء والعلاقة  

تهدف هذه الأنشطة إلى تحسين إدراك قدرة الطفل الكفيف على التعامل مع الأدوات 

 .والأشياء والأطفال الآخرين لتحقيق انماط حركية متوافقة

 :للكفيف تدريبات العلاقات مع الأشياء – 1

 اوتهدف إلى تنمية قدرة الطفل الكفيف على التعامل مع الأشياء بمفرده مثل رمي 

مسك الاطواق، وكذلك التكيف حركيا مع الأشياء والعقبات التي  اوركل الكرة 

 لاته المتكررة للحركة.اوتواجهه خلال مح

ة وفضلا عن التمييز بين الأشياء من حيث الشكل والحجم والوزن والملمس علا

على تحسين قدرته على توجيه حركاته نحو هدف معين مثل التصويب على المرمى 

 .ال في كرة الجرسكما هو الح

ل اليد مثل كيفية اوكذلك تطوير جانب آخر للتعامل مع الأشياء التي ليست في متن

المرور من  اوالدحرجة على المراتب  اوالصندوق المقسم  من الثبات  اوالقفز من على المهر

 بدون سند. اوالمشي على مقعد سويدي بالسند  اوداخل مكعبات صندوق القفز المقسم 

 :للكفيف ريبات تنمية العلاقات مع الأشياءتد -أ 

 .الحجل داخل سلسلة من الأطواق على الأرض بعد تحسسه ومعرفة مكانه 

 .أداء اكبر عدد من تمريرات الكرة بين زميلين باليد 

 .الجري حول المقعد السويدي مع التوجيه من قبل المعلم 

 .التنوع في أنماط رمي الكرة باليد نحو الحائط 

 اً والاشتراك في حمل المقعد السويدي أعلى الرأس مع التوجيه من المشي أمام

 جانب المعلم.

 :للكفيفتدريبات العلاقات مع الآخرين   -ب 

ملات مع الآخرين تهدف هذه التدريبات إلى تنمية العلاقات الحركية والتعا 

زملاء الطفل وأقرانه لتحقيق أنماط حركية متوافقة، وانسجام مع ال اوالطفل وزميله( )

 بدونها. اوالجمل الحركية بأداة  اومثل أداء التمرينات الزوجية 
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إن تنمية التفاعل بين هذه النوعية من العلاقات ) التعامل مع الأشياء،  

 والعلاقات مع الآخرين ( يؤدي إلى تحقيق عدة جوانب:

 .اكتساب مهارات حركية متطوره 

 يتجنب الإصابة. اكتساب مهارة التعامل مع الادوات والاجهزة لكي 

 .اكتساب مهارة إدراك الطفل لجسمه والسيطرة عليه عند التعامل مع الأشياء 

 الثقة والاحترام. -اللفظي -اكتساب مهارة الاتصال الحركي 

 تكيف الطفل مع بيئته المادية والنفسية.. 

 فن الحركة للكفيف:

بيككة تعلككم الكفيككف الحركككة والككتعلم مككن خلالهككا هككو القصككد الأساسككي مككن التر      

الحركيككة ولقككد أجمعككت الدراسككات الككتي بحثككت في تنميككة الطفككل الكفيككف أن تنميككة          

المهككارات الحركيككة وتطويرهككا خككلال مرحلككة الطفولككة إنمككا يحتككاج إلى التخطككيط الجيككد   

والتدرج في الأنشكطة المختلفكة وانتقائهكا بدقكة ومتابعكة جيكدة حتكى يكتم الكتعلم علكى أسكس            

 وحسن إدارته. صحيحة ويحقق السيطرة على الجسم

وفن الحركة للمكفوفين هو مجموعة من التدريبات المتكاملة حسكياً وحركيكاً   

ونفسياً حيث تساعد الكفيف على التحرك باستقلالية، وتمكنه من استخدام قدراتكه  

تجاهككات لاوحواسككه وذكائككه وإحساسككه، ووضككع جسككمه في الهككواء المحككيط وإدراكككه ل    

 رارة. وذلك لاستغلال حواسه وقدراته.واستخدام حواسه كالشم والإحساس بالح

  التوجه والحركة:

إن التوجه هو اسكتخدام الحكواس الباقيكة بشككل فعكال ومفيكد  في تحديكد موضكع         

 الأشياء وعلاقتها بعضها ببعض وهي تمثل الجانب العقلي.

اسككتخدام بينمككا حركككة الكفيككف هككي مهككارات التنقككل بأمككان في البيئككة المحيطككة ب 

 التسهيلات الحسية الموجودة في البيئة وهي تمثل الجانب البدني. 

فالتوجه هو فهكم أيكن أنكت؟، وأيكن كنكت ترغكب في الكذهاب؟ وكيكف تكذهب إلى          

هناك؟ والتوجه الجيد يبنى على فهم الطفل الكفيف لبدنه وعلاقته بالبيئكة المحيطكة بكه    
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باسكتقلالية وبشككل ككفء لكذلك      بينما الحركة هي قدرة بدنية علكى التحكرك الكذاتي   

لابد أن نؤكد أن استخدام الكفيف وتعلمه للتوجه الجيد وأيضا التحرك الجيكد طكوال   

حياتكه يضكمن لكه القكدرة علكى المشكاركة المجتمعيكة في مختلكف المجكالات سكواء في مجككال           

 .العمل اوالترفيه اوالتعليم 

علككى أن يكامككل   عمليككة التوجككه تتطلككب مككن الطفككل الكفيككف أن يمتلككك المقككدرة    

مككن البيئككة المحيطككة بككه في  الباقيككة البيانككات الحسككية الككتي يحصككل عليهككا بواسككطة حواسككه 

وهكذا يتطلكب منكه أن     .صورة أنماط سكلوكية حركيكة تحقكق مكا يرمكي إليكه مكن أهكداف        

يمتلككك انظمككة حسككية متطككورة و يمكككن تحقيقككه ذلككك مككن خككلال برنككامج تككدريبي مككنظم    

 .يتصف بالشمول

مقدرة الكفيكف علكى تنميكة وتطكوير وعيكه بمكا يحكيط بكه مكن أشكياء            وبالتالي فإن

وإدراك العلاقات القائمة بينها يمكن أن يأتي من خلال التركيز والممارسة أثناء عمليكة  

 التدريب.

تعتككبر عمليككة مهمككة بالنسككبة لاصككحاب الإعاقككة البصككرية الككذين يسككعون إلى      هككي و

 .اكمال مهارات الحركة لديهم

لكة نفسكه في بيئكة مكا     اوجكدأ قبكل أن يبكدأ الطفكل الكفيكف في مح     ولكن من المهم 

فإن عليه أن يمتلكك المعلومكات الخاصكة بمفهكوم الكذات والكذي يطلكق عليكه صكورة الجسكد           

بالإضككافة إلى  .ووظككائف كككل جككزء  وأيضككاً الككوعي والمعرفككة بككأجزاء الجسككم وحركاتهككا  

أن ينسككب نفسككه إليهككا وأن معرفككة البيئككة الككتي يعككيفي فيهككا وأن تكككون لديككه المقككدرة علككى 

 ينسب بيئته إلى البيئات الآخرى بطريقة تتصف بالوظيفية.

لابكد أن يككون    المستقل بطريقة جيكدة  وحتى يقوم الطفل الكفيف بعملية التوجه

مستوى الطفل الكفيف مناسباً بحيث يمكنه من استيعاب عملية المعرفة والإدراك وأن 

 .في هذه العمليةعجز يؤثر  اويكون خالي من أية عائق 

 مصطلحات التوجه والحركة:

 التتبع:

هو القيام باستخدام ظهر أصابع اليد ليتابع  فة سطحا مستويا كحائط أو         

 خزانات أو مكاتب أو مناضد... الخ. وذلك لواحد من الأسباب الآتية:
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 )أ( أن يحدد الشخص موقعه قي الفراغ المحيط به.

 داف معينة.)ب( أن يحدد الشخص موقع أه

 .)ي( أن يهتدي  ط مواز لخط سيره

 التوجه -2

هو عملية الحصول على تصور لخط أو مسار وذلك بالاستعانة بشيء ما أو            

 صوت لتسهيل السير بصورة أفضل في خط مستقيم نحو الهدف المقصود.

 :(direction takersمحددات الاتجاه ) -3

بحيث إذا أبرز في الفضاء فإنه  ، أي شيء له سطح مستويشير هذا المصطلح إلى           

 .يعطي مسارا معينا أو خط سير في اتجاه معين أو إلى هدف محدد

 حدود أو حافة الرصيف أو الحشائفي والأعشاب  حد المسار:  -4

 :ا لعلامات -2

أي شيء مألوف كالصوت أو الرائحة أو درجة الحرارة أو دليل لمسي يسهل التعرف عليه 

 .بحيث يكون موقعه دقيقا ومعروفا في البيئة

 :( runخط السير )  -8

يستخدم هذا المصطلح للإشارة إلى مسار أو طريق مخطط تم قطعه إلى هدف أونقطة 

  .معينة، مثل  خط السير إلى المخبز

تحديد الاتجاه الدقيق لموقع المصدر  :(sound localizationتحديد موقع الصوت ) -7

 .الصوتي

هو عملية الاصطفاف ووضع البدن بالنسبة :( squaring offلارتكاز () لتعامد )اا -6

 .لشيء بهدف أخذ الاتجاه وبناء خط اتجاه مسار محدد في البيئة

يمسك الفرد الكفيف بمرفق المرشد المبصر متتبعا خطواته : طريقة تتبع المبصر -9

 .في السير

 مصطلحات  ب فهمها واستخدامها: -11

موازي  -زاوية قائمة -اليسار -اليمين -الغرب -الشرق -لجنوبالشمال ا

 .أركان مربعة -الانحراف إلى أحد الجانبين
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 :( orientationلتوجه ) ا -11

يعرف التوجه بأنه عملية استخدام الحواس المتبقية لتحديد العلاقة المكانية بين           

 ومواقع الأشياء المهمة في البيئة. موقع الشخص

 :الحركة -12

يستخدم هذا المصطلح للدلالة على قدرة الشخص على الحركة من النقطة          

الثابتة التي يوجد بها حاليا إلى النقطة التي يرغب في الانتقال إليها في مكان آخر من 

 البيئة.

 :( clueالإشارة )   -13

الحواس ويمكن أي صوت أو رائحة، أو درجة حرارة، أو مؤثر لمسي يؤثر في          

 .نقله توا للاستفادة منه في تحديد موقع الشخص أو خط اتجاهه

 :( dominant clueالإشارة السائدة )  -14

في متاهة الإشارات الكثيرة المتواجدة فإن الإشارة السائدة هي أكثر الإشارات           

 .وأنسبها من حيث إشباع المعلومات المطلوبة في هذه اللحظة

 :(information pointة الإشارية )النقط -12

شيء مألوف كصوت، أو رائحة، أو درجة حرارة، أو دليل لمسي معروف           

 .مكانه بالضبط، ولكن يصعب التعرف عليه أو إدراكه بالمقارنة مع العلامات

ودرجكة تحملكه، ومكدى     ،من مراعاة الحالة المزاجية للطفل الكفيكف كذلك لابد 

 كيزه بالإضافة إلى الأستعداد الجسدي للطفل الكفيف.اهتمامه ومستوى تر

إن عمليككة الإداراك المعككرفي اللازمككة لعمليككة التوجككه والحركككة تشككتمل علككى خمككس 

 خطوات رئيسية هي:

  الإدراك الحسي: اوالفهم 

ة المحيطة عكبر الحكواس المتبقيكة.    وهو عملية استخلا  البيانات والمعلومات من البيئ 

 الملموسات، الإدراك الحسي الحركي العضلي.....إلخ(. الروائح، الأصوات،)
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 التحليل: 

لى في وعمليككككة تنظككككيم البيانككككات الككككتي تم الحصككككول عليهككككا في الخطككككوة الا وهو 

 ،الاسكتقلالية  اومجموعات بناء على درجكة تماسككها، درجكة صكدقها، الاعتماديكة      

 النوعية الحسية والكثافة. ،الألفة، المصادر

 الانتقاء:  

ة الاختيككار ممككا تم تحليلككه مككن بيانككات لتلككك الككتي تناسككب احتياجككات     وهككو عمليكك 

 في الظروف البيئية الموجودة بشكل أفضل. التوجه

 التخطيط: 

هكككو عمليكككة تصكككميم خكككط عمكككل مكككبني علكككى البيانكككات الحسكككية الكككتي اخكككتيرت      

 كأحسنها ملاءمة للوضع البيئي الحالي.

 التنفيذ:  

 العمل المذكور. هو عملية القيام بالعمليات الخاصة  ط

ولابد أن يدرك المعلم أن الطفل الكفيف سكوف يقكوم بعمليكة التوجكه والحرككة      

عنككد النقطككة الككتي يكككون الكفيككف قككد حلككل عنككدها البيانككات الحسككية ووجككد أنهككا     

 مفيدة لأغراض التوجه والحركة.

كذلك لابد أن يدرك أن استقبال الكفيف للبيانات الحسية عملية تكتم بصكورة   

 لكنه يقرر فائدتها وملاءمتها فقط بعد أن يقوم بعملية التحليل.مستمرة و

وفي حالة إذا ما وجد أنها غير ملاءمة تركها ليستقبل بيانات حسية جديدة ليككرر  

وعند حدوث خطأ في عمليكة التحليكل للبيانكات وبنكاء خطكة العمكل علكى         .نفس العملية

ويشككرع في تنفيككذها  فإنككه يلككزم نفسككه ويخطككط لخككط سككير عمليككات     بيانككات خاطئككه  

 ليكتشف خطأه الذي ارتكبه لدى تحليل البيانات.

وحتى يتمكن الكفيف من عملية الإدراك المعرفي بجدارة  ب ان يحصل على فهم 

 وظيفي بمكونات التوجه الخاصة وهي:
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  :المعالم 

 مرئية تؤثر على الحكواس   اومؤثرات لمسية  ،حرارة ،روائح ،الدلائل: أي أصوات

مثككل تعككرف  خككط سككير. اوموقككع شككخص  اوعمل لتحديككد موقككف يمكككن أن تسككت

الطفل الكفيف على حجرة الموسيقى من خلال الدلائل الصوتية الصكادرة منهكا   

وهي أصوات الألات الموسكيقية. ولككي يطكور المعلكم مكن قكدرة الطفكل الكفيكف         

على استخدام الدلائل فعلية ان يطور من مقدرة الطفل الكفيف علكى اسكتيعاب   

 .المؤثرات البيئية، ويمكن استخدام اللعاب والتمرينات لهذا الغرض وتحليل

ففكككي هكككذه اللعبككة يضكككع المعلكككم عكككددا مكككن التلاميكككذ   –مثككال: لعبكككة مكككاذا تسكككمع   -

المكفوفين في منطقة ما ويطلب مكنهم تكدوين ككل مكا يسكمعونه مكن أصكوات في        

بهكا   صكوات الكتي تعكج   الفرد الذي يرصكد اككبر عكدد مكن الا     فترة محددة، ويفوز

المنطقة المحكددة. وهكذه العمليكة تتطلكب مكن المعلكم أن يختكار البيئكة الكتي يسكتطيع           

فيها التلميذ الكفيف اسكتقبال واسكتيعاب دلائكل واضكحة بشككل فكردي يسكهل         

إدراكهكككا دون التبكككاس، ومكككن ثكككم يأخكككذ تكككدر ياً في إضكككافة تعقيكككدات ذكيكككة  

المطلكوب مكن وسكط    ومؤثرات إضكافية وعلكى التلميكذ الكفيكف أن يميكز الصكوت       

لات يعتمكد فيهكا   اومجموعة من الأصوات من خلال اعطاء التلميذ لعكدد مكن المحك   

 على الدلائل لتحديد هدفه بنجاح. 

 تنظيم أعداد الغرف في مبنكى معكين    ترميز وهو ي.جنظم الترقيم الداخلي والخار

مكان خارجي وهو يسكتند علكى حقيقكة أن النقكاط المركزيكة توجكد بكالقرب         او

شكارعين رئيسكيين    اوعنكد تقاطعكات صكالتين رئيسكيتين      اولمداخل الرئيسكية  من ا

فعلى سبيل المثال لو فرضنا أننا نوجد داخكل مبنكى فإنكه غالبكا مكا توجكد الأرقكام        

الفردية إلى جانب واحكد والزوجيكة إلى جانكب آخكر وتتكوالى الأرقكام متتابعكة بكدءاً         

ن الطفكل الكفيكف بعكض    من النقطكة المركزيكة بتسلسكل ثنكائي وهكذا يتطلكب مك       

  :الأمور منها على سبيل المثال

 التعميم والنقل.  –                        القدرة على الحساب والعد.  -
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 الترتيب والترميز.  –           إدراك مفهوم الأرقام الفردية والزوجية.  –

             عامة والممكرات.           فهم لتنظيمات المباني ال –                 طلب المساعدة بفاعلية. –

 اتقان مهارات السير باستقلالية والوعي بالمسافة. -

 .درجة 161 ،91ية اوالقدرة على الألتفاف بز – 

 استيعاب المفاهيم المكانية ومفاهيم الاتجاهات. -

  القدرة على استعمال أساليب الحماية العلوية والسفلية. -

 –التلميذ الكفيف علكى التنقكل داخكل المبنكى ) المدرسكة       إن نظام الترقيم يساعد   

المنزل ( بشيب من الاستقلالية ويوفر الوقت الكذي يضكيع عنكد الانتقكال مكن مككان لآخكر        

داخل المبنى الواحد وحتى يتسنى للمعلم تطوير هكذا النظكام وتمككين التلميكذ الكفيكف      

يم منكتظم للغايكة، وذا طوابككق   منكه لابكد أن تبكدا عمليككة التكدريب داخكل مبنكى ذا نظككام تكرق       

متشابهة، أي يمكن نقل المعلومات بسهولة بينها. بمعنى ما ينطبق على هذا الدور ينطبق 

على الدور التالي من حيكث عكدد الغكرف ومكانهكا. بحيكث تبكدا عمليكة التكدريب بالشكرح          

ككان  الشفهي لنظام الترقيم الموجود فيها مع الاسكتعانة بكالخرائط البكارزة الكتي تصكف الم     

والككتي يمكككن للتلميككذ الكفيككف لمسككها والتعككرف علككى محتواياتهككا. يلككي ذلككك السككير مككع     

التلميذ عبر المبنى مع شرح الأرقام الموجودة على الطبيعة، وحدد له الاستثناءات الموجودة 

والمعككالم المحتملككة، وبعككد تغطيككة طككابق بأكملككه دع التلميككذ الكفيككف يقككوم بشككرح نظككام   

ل ثككم خككذ التلميككذ  اولًا بككاوتصككحيح الأخطككاء الككتي يقككع فيككه التلميككذ    مككعالترقككيم الموجككود 

 .الكفيف إلى الطابق التالي وأكد له أن هناك تشابه كبير بين طوايق المبنى

للتأكد من إلمام التلميذ بنظام الترقيم اسأل التلميكذ عكن مككان غرفكة محكددة      

 :في الطابق الأعلى بنفس المبنى ودعه يخبرك عن

 الممر وعلى أي حائط توجد؟ لالغرفة عن نهاية أسف كم تبعد هذه -

 أن يشير إلى مكانها. -كيف يصل إليها؟                         -

 أن يذهب إليها عملياً. -

مستعملا حدسه عن الأرقام الموجودة  ،سر بالتلميذ إلى ممر رأسي ودعه يخبرك

في ذلككك  بكه وسكبب ذلكك، ثكم دعكه  كد غرفككة محكددة علكى هكذا الممكر وإذا نجكح           

 .فإعطه هدف آخر على مثل هذا الممر ولكن في طابق آخر
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عنككدما يككتقن التلميككذ نظككام الترقككيم الموجككود في هككذا المبنككى ونتأكككد مككن ذلككك        

يمكككن الانتقككال إلى مبككاني أكثككر تعقيككداً تحككوي الكككثير مككن الممرات.وانككواع        

  مختلفة من الأرضيات.

 مككان   اوتقريبيكة لشكيء مكا     اوة ي: هي مهارة تقتضي إعطاء أبعاد حقيقالقياس

 ما باستخدام وحدات القياس.

 وهو مبني على: 

 .أن كل شيب يمكن قياسه -

 مقادير القياس الطولية ثابتة. - 

اليكككاردة، العصكككا وهكككي  ،هنككاك وحكككدات معياريكككة للقيكككاس مثكككل البوصكككة، القكككدم  – 

 تستخدم في القياس الداخلي.

بتكة وتبادليكة فيمككا بينهكا فعلكى سككبيل     وحكدات القيكاس المعياريكة تتمتككع بعلامكات ثا     -

ي اوسنتيمتر والقدم تسك  2.2ي او( سنتيمتر والبوصة تس111ي )اوالمثال المتر يس

 .سنتيمتر 31

ويمكن تقسيم المقايس إلى مقايس معيارية ومقايس مقارنة تقارن بين المسافات  -

 ،والأطوال فتقول هذا اطول مكن هكذا ومقكايس غكير معياريكة مثكل طكول الركبكة        

لحككزام  والمقككايس المعياريككة وغككير المعياريككة تسككتعمل في تقريككب المسككافات كككأن    ا

 متر. 1سنتيمتر وطول الذراع  7تقول حوالي 

 او هويستعمل التلميذ الكفيكف المقيكاس لتحديكد مسكاحة مكا ذات أثكر علكى عملك         -

تحديكد   اوتحديد مناسبة مساحة معينة لأساليب الحركة التي يستعملها التلميذ

ذ وهكذا مكا   حجكم منطقكة مكا بالنسكبة لجسكم التلميك       اوح عكن مسكاحة   مفهوم واض

 يطلق عليه الاستخدامات الخاصة للمقايس.

دوات القياس البارزة المعيارية يكون بغكرض  من المعروف أن استعمال التلميذ لأو -

 بعد معين. اومساحة ما  اوالحصول على قياس دقيق لشيء ما 

مقكاييس مقارنكة مثكل طكول      اوذراع كن للتلميذ الكفيكف اسكتعمال طكول الك    يمو -

الركبة، طول الخصر واستعمال الأصبع في قياس المساحات الصكغيرة كطكول   

ككذلك علكى التلميكذ الكفيكف     .الخطوة وعصا السكير وغيرهكا ككأدوات قيكاس    
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إدراك الأشككياء والمقككدرة علككى تفسككير المككدخلات السككمعية مثككل صككدى الصككوت في 

 بهو.تقدير المساحات التقريبية للغرف وال

 هي عبككارة عككن اتجاهككات متخصصككة يككتم تحديككدها بواسككطة  اتجاهككات البوصككلة:

الحقككل المغناطيسككي لككلأرض. والاتجاهككات الأربعككة الرئيسككية للبوصككلة هككي نقككاط  

درجككة عككبر دائككرة البوصككلة وهككي     91تبعككد بعضككها عككن بعككض بفككترات تقككدر ب     

ثابتككة والغككرب. واتجاهككات البوصككلة هككي اتجاهككات   ،الجنككوب ،الشككمال، الشككرق

كمككا  ،قابلككة للنقككل مككن بيئككة وهككي تتككيح للطالككب أن ينسككب إلى البيئككة البعيككدة       

يمكنككه أن ينسككب بيئككة أخككرى بشكككل إ ككابي محككدد.وهناك أربعككة اتجاهككات      

 ،الغكرب ×غربكاً علكى محكور الشكرق     اورئيسية للبوصلة. والسير إما يككون شكرقاً   

تككبر اتجاهككات الجنككوب. وتع× جنوبككا علككى محككور الشككمال  اوكمككا يكككون  ككالا 

البوصككلة مفيككدة لككذوي الإعاقككات البصككرية حيككث تقككدم نظككام توجككه شخصكككي          

يمكنهم من متابعة الحركة وإقامكة علاقكة بيكنهم وبكين البيئكة.       للمعاقين بصرياً

تزداد درجة الوضوح والكفاءة الاتجاهية مع قطع مسافات كبيرة سيراً. تعطكى  

التكيكف انطلاقكاً مكن كفكاءة     اهات طرقاً منتظمة للسكير والمحافظكة علكى    تجالا

 حيث تضفي بالتالي ثباتاً واستقرارا للفرد. ،استعمالها لثباتها

 -ويمكن استعمال الاتجاهات فيما يلي:

 التخطيط ووصف واتباع طرق محددة لبلوغ الأهداف. -

 وضع طرق بديلة لبلوغ الأهداف. -

 أماكن محددة. اوتسهيل عملية الوصول إلى مواقع أشياء محددة  -

 المكككرء مكككن الضكككياع والتوهكككان حيكككث تمنكككع ،التوجكككهيس والمحافظكككة علكككى التأسككك -

 افا على الإدراك الاتجاهي الدائم.وتح

 لتوصيف خط التوجه والسير. -

 بين الشخص والبيئة. اوتحديد العلاقة بين الأشياء والأماكن في البيئة  -

كما أن هناك بعض الطرق التي يمكن للتلميكذ الكفيكف اسكتعمال الاتجاهكات في     

 :نفسه ذاتياً مثل توجيهإعادة  اووجه ت
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 استعمال المعالم.            -

حيككث أن معرفككة  الاتجاهككات  اسككتعمال الشككمس مككن خككلال حراراتهككا وسككطوعها  -

والفرعية والأتجاهات المتفرعة بين الأصلية والفرعيكة ومكن خكلال إدراك     الأصلية

ة ونصككف ومعرفككة أن الشككمس تنتقككل بككين الككنقط المحككددة للاتجاهككات كككل سككاع

يمكن للكفيكف وعكن طريكق اسكتعمال السكاعة الناطقكة يسكتطيع الكفيكف أن         

يحدد اتجاهه بالنظر إلى الشمس وإدارة الساعة الناطقة فلو فرضنا أن الشكمس  

تشككرق مككن جهككة الشككرق السككاعة السادسككة صككباحاً فإنهككا تكككون في جهككة شككرق    

 .وهكذا ي الساعة السابعة والنصفنوب الشرقالج

 لات البيئية مثل خط سير المشاة واصوات الحركة.استعمال الدلا -

 ذي اتجاه معلوم لديه. اومتابعة خطواته حتى يصل إلى شيء معلوم لديه  -

الاتجاهكات الأربعكة مكع التأكيكد     الكفيكف   تعليم التلميذ وعلى المعلم أن يبدأ في -

وفي سكبيل ذلكك عليكه أن يقكوم      على أنها ثابتة بغض النظر عكن مككان وجكوده   له 

 وات التالية:بالخط

 مويبككدأ تعلككيمه  ملككديه (1)إلى منطقككة مألوفككة   وفين كفككالمميككذ اصككطحاب التلا -

الاتجاهات الأربعة على أن يكون التعليم فردي من خلال اختيكار أحكد التلاميكذ    

ثم  يقكول لكه أنكت تتجكه الآن      (2)الساعة  حركة عقاربويطلب منه السير حسب 

ل اوة مككرات ثككم يطلككب منككه أن يحككالجنككوب مككع تكككرار ذلككك عككد اوجهككة الشككمال 

عقككارب  حركككةتسككمية مككا يواجهككه مككن اتجاهككات مككن خككلال اسككتدارته حسككب      

وعلى المعلم إن يتأكد من فهم التلميذ للاتجاهكات والعلاقكة بيكنهم وإذا     .الساعة

فشل التلميذ فعلى المعلم أن يقدم له بدائل كأن يقول له هل أحدهما قريب مكن  

هكل همكا في اتجكاهين متضكادتين؟)في حالكة السكؤال       خر؟ هل هما شيء واحد؟ الآ

 (. جميعهماوالشرق والغرب  اوعن العلاقة بين الشمال والجنوب 
                                                           

(1)
 مألوفة لديه تعني أن يكون التلميذ الكفيف على دراية بمعالمها والدلائل الحسية الموجودة بها  

(2)
والغرب  ،8الجنوب عنما تكون الساعة ،3 ، والشرق عندما تكون الساعة12يكون الشمال عندما تكون الساعة  

 .9عندما تكون 
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ثككم ينتقككل التككدريب بعككد ذلككك إلى منطقككة جديككدة لم يألفهككا بعككد التلميككذ ويعطيككه   -

يلكي   اتجاهاً واحدا ثم يدعه يحدد له بقية الاتجاهات بناء علكى مكا تم شكرحه لكه.    

الألعككاب الصككغيرة في تنميككة قككدرة التلميككذ الكفيككف علككى اتقككان    ذلككك اسككتعمال 

 مفهوم الاتجاهات.

ى التلميككذ الكفيككف مككن خككلال المعالجككة   دويمكككن تنميككة اتجاهككات البوصككلة لكك   

لات متعكددة  اولًا باستعمال بوصلة برايل يلي ذلك أعطاء التلميذ الكفيكف محك  اواللمسية 

ثكم   ،لكة اولى مككان هدفكه قبكل ككل مح    باستعمال اتجاهات البوصكلة ثكم يترككه يشكير إ    

لات في البدايكة  اولة. علكى أن تككون هكذه المحك    اويشير إلى نقطة البداية عند اكتمال المح

الطالكب يقككدم طككرق بديلككه    عككل باسكتعمال البوصككلة ثككم باسككتعمال الشكمال والجنككوب ثككم  

درسكة وطلبنكا   . فلو فرضنا وجود التلميكذ في فنكاء الم  لبلوغ الأهداف التي يصبوا إلى بلوغها

 ثكم منه أن يتجه  الا لملعب كرة الجرس فعليكه أن يسكترجع معلوماتكه وخبراتكه السكابقة      

يبدأ في استخدام أشعة الشمس للتوجكه إلى المككان المطلكوب بمسكاعدة السكاعة الناطقكة       

التي بحوذته ومكن خكلال معرفكة الوقكت يسكتطيع تحديكد اتجكاه الشكمس والاسكتدلال علكى           

ل معرفكة اتجكاه الشكمس. وقكد يلجكأ إلى الأهتكداء بحرككة عقكارب         جهة الشكمال مكن خكلا   

يتصور الكفيف نفسه في منتصف الساعة على هكذا  الساعة التي سبق تقديمها له حيث 

 الأساس يكون:

( وهكو يمثكل الجنكوب ويمينكه     8هكو يمثكل الشكمال وخلفكه رقكم )     ( و12) امامه رقم -

لغككرب وهككذا يتطلككب أن ا( وهككو يمثككل 9يسككاره رقككم)الشككرق و( وهككو يمثككل 3رقككم )

  .وتكوينهايكون على دراية بحركة اتجاه عقارب الساعة 

 وقبل أن يقوم بذلك عليه أن يسأل نفسه مجموعة من الأسئلة وهي:

 أي اتجاه يكون؟ في –أين يكون الملعب؟                -

 ؟الملعبفي أي اتجاه أكون بالنسبة إلى  -

ات البوصككلة يمكككن ان يعطككى بعككد التأكككد مككن فهككم التلميككذ الكفيككف لاتجاهكك  -

اشياء أكثر تعقيداً حيث يطلب منكه السكير في خكط مسكتقيم ثكم عمكل دائكرة ثكم         
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قكدرة  جميكع الأحكوال لابكد أن يككون لديكه      استعادة توجيه نفسة مكرة أخكرى وفي   

 تحديد معلم لإعادة توجيه نفسه وتحديد اتجاهه.

 :الألفة الذاتية 

هككدف إلى ربككط عناصككر التوجككه الخمسككة   يقصككد بالألفككة الذاتيككة هككو الجهككد الككذي ي   

بعضككها مككع بعككض والقككدرة علككى إدراك تككداخل العلاقككات فيمككا بينهككا. فمككن المعككروف أن        

التلميذ الكفيف قد تواجهه بعض الصعوبات أثناء سيره في بيئة مألوفة ولككن الأختبكار   

 ه.الحقيقي لقدرة الكفيف في التوجه تكمن في تعويد نفسه على بيئة غير مألوفة لدي

وتعتكككبر عناصكككر التوجكككه الخمسكككة هكككي أعمكككدة الألفكككة الذاتيكككة و كككب علكككى التلميكككذ  

ككذلك لابكد لكه     الكفيف الوعي بها وتطبيقها وظيفيا واتقان استعمالها بصكورة مناسكبة  

 .أن يكون قد أتقن أساليب الحماية والوقاية الذاتية

يسككأل نفسككه  وعلككى العمككوم فإنككه عنككدما يككألف التلميككذ الكفيككف بيئككة مككا فعليككه أن     

 مجموعة من الأسئلة وهي:

 مالمعلومات التي احتاجها حتى أستطيع ان اتعامل مع هذه البيئة؟ -

 ؟كيف يمكن أن أحصل على هذه المعلومات -

 كيف يمكن لي أستخدام هذه المعلومات؟ -

الأجابة عن هذه الأسكئلة تمككن الشكخص الكفيكف مكن التعامكل مكع البيئكة الموجكود          

مكور لابكد للتلميكذ الكفيكف أن يقكوم بهكا عنكد دخكول أي         فيها ولكن هناك بعكض الأ 

 مبنى وهي:

 ملاحظة مواقع الأبواب من حيث الاتجاهات. -

ملاحظة وجود أي خصائص للمداخل تسهل التعرف عليها بما  عكل منهكا معلكم     -

 دلالات تساعد في عملية إعادة التحديد. او

 اتجاه الممر. بالنسبة للممر الرئيسي لتسهيل معرفةملاحظة موقع المدخل  -

دلالات مثككككل السككككلالم  اواستكشككككاف البيئككككة المحيطككككة بحثككككاً عككككن أي معككككالم   -

 مستوى سطوع الشمس. ،روائح ،المصاعد، دورات المياه
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يزيد التلميذ بيئته وذلك بكأن يسكير علكى طكول الممكر مكع لمكس حكائط الممكر باتبكاع            -

عككالم ودلالات طريقككة التتبككع ويقككوم أثنككاء ذلككك بترجمككة المعلومككات البيئيككة إلى م      

ويكون علاقات مكانية بتقدير القياسكات بكين هكذه المعكالم والكدلالت، والمعلكم       

 المركزي. اوالرئيسي 

 ملاحظة نوعية البيئة مثل هل هذا المبنى حجرة تدريس أم مكتب أم ماذا؟ -

في ذات المبنككى مثككل (1)ملاحظككة المعككالم والككدلالات الككتي تكككون ذات قيمككة نقليككة    -

 المصاعد، دورات المياه. الصنابير المياه،

يستمر التلميذ الكفيف في هذه الطريقة على طكول الممكر حتكى النهايكة ثكم يعكود        -

راجعاً على الجانب الآخر المعاكس ويكرر ما قكام بكه مكن خطكوات حتكى يصكل       

 المركزي. إلى المعلم

بعد الأنتهاء مكن هكذه الخطكوات يطلكب التلميكذ الكفيكف المسكاعدة مكن المكدرس           -

م ترقيم للمبنى ويضم هذا النظام إلى المعلومات البيئية التي يكون لتكوين نظا

 .المقايس ،اتجاهات البوصلة ،قد حصل عليها مسبقاً مثل المعالم، الدلالات

نقل المعلومات البيئية القابلة للتطبيق إلى طوابكق أخكرى إذا ككان المبنكى مككون       -

 من عدة طوابق ثم يبدا عملية اللفة الذاتية مرة أخرى.

الاستقلال في الحركة عملية تختلف من كفيف لآخر بينما التوجه والحرككة أمكر   

واحككد يمكككن أن يسككاعد الطفككل الكفيككف علككى تعلككم أن يتحككرك داخككل مدرسككته دون        

 مساعدة.

إن الكثير من فر  التنقل ربمكا تسكاعد الكفيكف علكى تعلكم كيفيكة اسكتخدام         

بمفرده على طول الطرق الريفية لزيارة  السير اوحافلة المدينة للذهاب إلى مركز الترفيه 

صكديق لكذلك فككإن مشكاركة الآبكاء لأبنككائهم في التكدريب علكى التوجككه والحرككة وتعزيككز        

 أمنه واستقلاله مهم جداً في إنجاح برامج التوجه والحركة. 

                                                           
(1)

 يمكن تكرارها بين الطوابق. 
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فمن المعروف ان الإعاقة البصرية تؤثر على قدرة الفرد على معرفة البيئة المحيطكة  

مما يتطلب إمداد الطفل الكفيف بمهارات خاصة تسكاعده علكى فهكم هكذه      ،والتنقل بها

 ليتمكن من العيفي باستقلالية وسلامة. ،البيئات والتحرك بها

وممككا لاشككك فيككه أن الحركككة ضككرورية للككتعلم فبينمككا يستكشككف الطفككل المبصككر 

عالمككه ويتواصككل معككه بشكككل طبيعككي، نجككد أن الطفككل الكفيككف يحتككاج إلى التشككجيع لا  

 .شاف البيئة المحيطة بهستك

لذلك من المهم تقديم مهارات التوجه والحركة للطفل الكفيكف في سكن مبككرة    

على أن تبدأ هذه العملية بموضوعات تتعلق بكوعي الجسكم وحركاتكه الأساسكية وتسكتمر      

 ،إلى سن الرشد حيث تسمح له هذه المهارات بالإبحار في عالمه بشكل ككفء وبسكلامة  

 واستقلالية.

دريب على مهارات التوجه والحركة بدأ بعد الحرب العالميكة الثانيكة، حيكث    إن الت

في السككتينات بككدأت   .تم تطككوير تقنيككات معينككة لمسككاعدة المحككاربين الككذين فقككدوا البصككر      

البرامج التدريبيككة الككتي اسككتهدفت أخصككائي التوجككه والحركككة لتقككديم تلككك المهككارات       بكك

 للأطفال بعمر المدرسة والبالغين.

مانينات ظهر توجه جديد بضرورة تقديم هذه الخكدمات للاطفكال بعمكر مكا     وفي الث

قبل المدرسة وفي الوقت الحالي تم تطوير استراتيجيات لخدمة الصغار جدا للتدريب على 

 التوجه والحركة في مرحلة الطفولة المبكرة.

 

 أهمية مهارات التعرف والتنقل للتلاميذ المكفوفين:

بيئكتهم مكن خكلال الحرككة والحكواس العديكدة مكن        يكتسب الأطفال الكثير عن 

والأحجكككام والأشككككال، والمسكككافات فكككالحواس   ،المعلومكككات حكككول الأشكككخا  والأشكككياء 

وخاصككة البصككر تعتككبر بمثابككة أكككبر دافككع للاستكشككاف فهككؤلاء الأطفككال سيسككتخدمون  

اء الأشككي اوالنككاس  اوبصككرهم في جمككع المعلومككات حككول البيئككة المحيطككة بهككم ) رؤيككة اللعككب 

 والأجسام ( مما يشجعهم على التحرك والاكتشاف.
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فقدان البصر لدى الطفل الكفيف يفقده الفضول والدافع إلى التحكرك فكالبعض   

والككبعض  ،الخككوف عنككدما يتحككرك في بيئككة لا يراهككا بوضككوح  اومككنهم يشككعر بعككدم الأمككان 

هكم مفكاهيم   الآخر قد لا يكون لديه ما يكفي من الخبرات والتجارب في مجال البيئكة لف 

 حول الأشياء والأجسام الموجودة فيها. اوأساسية عن تلك البيئة 

لذلك مكن المهكم والضكروري تزويكد الأطفكال المكفكوفين بفكر  الكتعلم والتعليمكات          

 التي تسهل الحركة الهادفة.

من هنا تأتي أهمية التوجكه الحرككي الكذي يكزود التلاميكذ المكفكوفين بمجموعكة        

لاسكتفادة مكن الحكواس الأخكرى مثكل السكمع واللمكس ومكا تبقكى مكن           من المهارات اللازمة ل

إبصار لدى الطفل لاستخدامه في فهم البيئة وزيادة وعيه بها مما يؤدي إلى زيكادة الحكافز   

 والاستقلال والأمان.

 ،كمكككا أن الحرككككة تسكككاعد الطفكككل الكفيكككف  علكككى جمكككع المعلومكككات الحسكككية 

 له.والقيام بالاختيارات المناسبة  ،والتواصل

 

 

 

  

 

 

  

 

في المثال السكابق اسكتطاع الطفكل المبصكر فعكل ذلكك مكن خكلال حاسكة البصكر الكتي            

 يمتلكها 

والتي استخدمها في تفادي العقبات الموجودة أمامه على أرضكية الحجكرة وككذلك    

 .في الوصول إلى مكان تواجد والده والتعلق حول رقبته

: طفل مبصر يلعب في غرفته يسمع صوت فتح باب الشقة يفترض عودة والده من العمل هذا مثال

يدفعه أن يسير بسرعة من حجرة نومه متفاديا العديد من اللعب المتناثرة على الأرض بأمان معتمدا 

  .على بصره و يستمر في السير تجاه باب الشقة  لمقابلة والده والتعلق حول عنقه

كفيف يلعب في حجرته يشم رائحة البيتزا الآتية من المطبخ فيصبح متحمساً لأنها  طفل :مثال آخر

الأطعمة المفضلة لديه يفترض أن والدته قد أنتهت من إعداد الطعام فينهض مسرعا متفادياً  ىأحد

حيث والحركة العديد من اللعب المنتشرة على أرضية الحجرة بأمان من خلال استخدام مهارات التوجه 

مر في السير لينتقل من حجرته إلى الصالة ماراً حول طاولة الطعام حتى يصل إلى المطبخ ومن يست

 خلال ذلك يقرر أين تكون أمه.

وهذه مهارة اكتسبها من خلال اخصائي التوجه والحركة الذي علمه كيف يترجم المعلومات الحسية 

 .ن ذلك لا يستطيع فعل ذلكالمتوفرة  وايضاً كيف يتحرك بأمان في البيئة المحيطة به بدو
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ترجمككة الكككثير مككن المعلومككات   بينمككا في المثككال الثككاني اسككتطاع الطفككل الكفيككف    

السكمعية اللمسكية والشككمية فهكو لم يكدرك الانتهككاء مكن إعكداد البيتككزا فقكط بكل توجككه إلى         

لهكا فالمعلومكات الحسكية الكتي تم تجميعهكا ومعالجتهكا       اومكان تواجدها حتكى يسكتطيع تن  

والتحرك بأمان في جنبات الشكقة كمكا أن شكم رائحكة البيتكزا       ،وفرت له سهولة الوصول

تحديد مكانها من خلال اللمس وفرت له معلومات حول ما ينوي القيام به في المستقبل و

 القريب. 

وأيكن   ،إن مهارات التوجه تسمح لنكا بمعرفكة ثكلاث نقكاط أساسكية وهكي: أيكن نحكن        

 سنذهب، وكيفية التفكير في استراتيجيات وخطط الوصول إلى الوجهة المقصودة.

الإضككافة إلى مهككارات التواصككل ومهككارات   كمككا تعككد مهككارات التوجككه والحركككة ب  

الحياة اليومية، من المهارات الأساسية لجميع الأطفال المكفوفين لأن من شأنها أن تزيد 

 من قدرة الفرد على فهم البيئة المحيطة والتحرك بأمان وباستقلالية.

 التوجه والحركة للمكفوفين:خدمات 

التوجه والحركة بالنسبة للأفرد المكفوفين يهدف إلى تعليمهم التحرك بشككل  

وهادف على قدر استطاعتهم وهو بالنسبة لبعض الأطفال المكفوفين من المتوقع مستقل 

 .أنهم سوف يتحركون بشكل مستقل في كل البيئات الموجودة داخل المباني وخارجها

هذا الاسكتقلال قكد يعكني اسكتخدام العصكا البيضكاء الطويلكة لعبكور الشكارع بنجكاح           

نكككة ككككذلك المهكككارات الضكككرورية للتنقكككل  وتعلكككم اسكككتخدام أنظمكككة النقكككل المتاحكككة في المدي 

داخل البيت مما يعني تطوير الحواس المتبقيكة لكديهم    اوباستقلالية داخل قاعات المدرسة 

 بشكل أفضل يمكنهم من فهم وتفسير المعلومات في بيئتهم.

بالنسبة لبعض الأطفال، الافتقار للمدخلات البصرية قد تحد مكن فكر  التعكرف    

لذا فإن التوجه الحرككي  كب أن يضكاف إليكه في      .التحدث عنها على البيئة وتطوير لغة

كككثير مككن الأحيككان التككدريب العملككي علككى الككتعلم لتعككويض عككدم وجككود خككبرة سككابقة لككدى  

 الطفل حيث إن تعلم اللغة جزء لا يتجزأ من خبرات التوجه الحركي.

لككذلك نجككد اهتمككام المنظمككات الخاصككة برعايككة المكفككوفين علككى تقككديم خككدمات      

 لتوجه الحركي للمكفوفين ومنها الأبيسا من خلال أربعة انماط من الخدمات وهي:ا
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 المساعدةassessment:  -  

يقصد بها تقييم مهارات التوجه والحركة للتلاميذ وهي عملية تتم بواسطة أشخا  

خبراء في عملية التوجه والحركة وهي عملية تقييم لقدراته في مختلف المجالات) 

قة السير الصحيح، مهارة التحرك، استخدام ما تبقى من رؤية لديه( المفاهيم، طري

لذلك فإن تنمية هذه المجالات التي تم تحديدها مهارة تتطلب الكثير من برامج 

التوجه والحركة المقننة. وهي تتم لتحديد المهارات الخاصة بالتوجه الحركي اللازم 

التي تسبقها تكشف عن وضعها في إطار خطة تربوية فردية وعملية التطبيق 

التغييرات التي قد تكون ضرورية وإدخال التعديلات عليها حسب الضرورة. وهي 

لي وعملية تتم بواسطة أشخا  خبراء في عملية التوجه والحركة إن التقييم الا

لمهارات التوجه والحركة يمدنا بأساس لتخطيط البرنامج المستقبلي الذي سوف يتم 

المساعدة تتضمن ملاحظة  اوفيف وعملية التقييم استخدامه مع الطفل الك

المدرسة وخلالها يتم  اوالكفيف وهي تتم في البيئة الطبيعية للكفيف سواء البيت 

 تقييم:

 .مهارات التواصل والتكيف اللازمة 

 .مهارات التوجه والحركة 

 .طرق التعلم 

  لحركية سواء المهارات ا –الادراك  –التقييم النمائي ويتضمن / المهارات الحسية

 الدقيقة(. اوالكبيرة 

  التحليل البيئي ويقصد به تحليل البيئة وهو عنصر أساسي من عملية التقييم يتم فيه

تقييم البيئات المختلفة التي يتواجد فيها التلميذ الكفيف بهدف ضمان سلامته 

وتحديد الحاجة إلى أية تعديلات يمكن أن تحسن من قدرة الكفيف على الحركة 

 البيئة المحيطة به.وفهم 

كذلك المفاهيم، طريقة السير الصحيح، مهارة التحرك، استخدام ما تبقى من رؤية 

لديه لذلك فإن تنمية هذه المجالات التي تم تحديدها مهارة تتطلب الكثير من برامج 

 التوجه والحركة المقننة.
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 قواعد الاتجاه Direct instruction: - المعاقين  اوفين إن الكثير من الأطفال المكفو

بصرياً الملتحقين بمدارس محلية في أروبا وأمريكا يتم تعليمهم قواعد التوجه 

والحركة من خلال المناهج التعليمية حيث تعتبر جزءا أساسياً من برنامج التعليم 

حيث تتم هذه العملية من خلال دروس خاصة بالتوجه والقدرة على  ،المقدم إليهم

ر اوالمعلم المتجول وقد تم وضع هذه الدروس من خلال التشالحركة يقوم بتدريسها 

 مع خبراء التوجه والحركة في هيئات رعاية المكفوفين.

 ر: اوالتشConsultation –  عملية يقصد بها مساعدة الآباء على اكتساب مهارات

التوجه والحركة من خلال خبراء متخصصين في هذه العملية حتى يتمكن الآباء من 

ائهم على الإلمام بهذه المهارات لتحقيق نوع من الاستقلالية في حركته مساعدة أبن

وضمان سلامته الشخصية من المخاطر التي يمكن أن يتعرض لها في حالة حركته 

 دون الإلمام بهذه المهارات.

وعملية تقديم المشورة ليست قاصرة على الآباء فقط بل متاحة لكل المهتمين  

بصرياً ومنهم المعلم المتجول المسئول عن توصيل خدمات المعاق  اوبالطفل الكفيف 

التوجه والحركة للتلاميذ المكفوفين الملتحقين بمدارس التعليم العام القريبة من 

ر بين خبراء التوجه والحركة والمهتمين اومناطق إقامتهم والغرض من عملية التش

ة وكذلك تطوير بالطفل المعاق بصرياً هو إكساب الطفل مهارات التوجه والحرك

 برامج التوجه والحركة بصورة مستمرة من أجل الطفل المعاق بصرياً.

  تدريبات موسمية قصيرة مكثفةIntensive short term training: 

لديهم إعاقة بصرية من الصعب  اومن المعروف أن الأطفال الذين أصيبوا بالعمى 

 برامج التوجه والحركة.  تحسين قدراتهم في المدارس العامة الملتحقين بها بدون

لذلك تعمل برامج التدريب قصيرة المدى والمصممة على أساس توفير مستوى 

مكثف من التعليم لهؤلاء الأطفال بناء على احتياجاتهم التي تم تحديدها من خلال 

ت مدتها الزمنية من برنامج لآخر حسب ما يتضمنه اواختبارات مقننة. هذه البرامج تتف

رات مقدمة ولابد أن نؤكد أن الجانب الإ ابي من هذه البرامج هو أنه من محتوى ومها
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يتيح الفر  للطفل المعاق بصرياً أن يقابل الأطفال الآخرين الذين يواجهون تحديات 

 مماثلة وإتقان نفس المهارات التي يتضمنها محتوى البرنامج. 

الآباء والأمهات ان نجاح هذه البرامج يتوقف على المشاركة الإ ابية من جانب 

 المتابعة. اوالتنفيذ  اووكذلك المعلمين المتجولين سواء في عمليات التخطيط 

ويذكر مركز الأبيسا لخكدمات التوجكه والحرككة أن بكرامج التوجكه والحرككة       

 قبل المدرسة تهدف إلى تحقيق أربعة أهداف أساسية وهي:

لإعاقككة للأطفككال مككن تطككوير منككاهج التوجككه والحركككة للمعككاقين بصككرياً ومتعككددي ا  .1

 الميلاد حتى سن الخامسة.

 فحص وتنمية قواعد وتعليمات التوجه والحركة. .2

 .استكشاف إمكانية استخدام الحواسب الصغرى .3

تطوير كتيب معلومات التوجه والحركة الخا  بالأسكرة  حتكى تككون علكى علكم       .4

 بكل ماهو جديد في هذا المجال.  

 البيئة المحيطة به تعتمد على فهمه ه فيهويمكن القول أن حركة الكفيف وتوج

 :واستكشافه لبيئته وهذا يتحقق من خلال

  الاتجاه. اوتنمية المفاهيم المتعلقة بالبدن 

 .التدريب على استخدام الحواس الأخرى ذات الصلة بالتوجه والحركة 

 .التدريب على استخدام الرؤية المتبقية 

  رؤية حسية غير بصرية تساعد استخدام اتجاهات البوصلة ومعالم الطريق لخلق

 الكفيف على حفا اتجاهه وعدم خروجه عن الوجهة الصحيحة.

  العمل  اوالمناطق الريفية  اوالسكن  اوالمدرسة  اواكتساب خبرة التنقل داخل المنزل

 من خلال التدريب على التوجه والحركة.

 .استخدام الخرائط البارزة واتباع التعليمات 

 لعام.استخدام وسائل النقل ا 

 -كما توجد مجالات ذات صلة بعملية التوجه والحركة وهي:
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قبول  -جمع المعلومات من الجمهور -استخدام التليفون -السلامة الشخصية

مهكارات   -فهم حالة العكين وعلاقتهكا بالتوجكه والحرككة     -رفض مساعدة الجمهور او

حككككل  مهككككارات -لياقتككككه البدنيككككة وطريقككككة وقفتككككه ومشككككيته    -التفاعككككل الاجتمككككاعي 

 مهارات التفاعل الاجتماعي. -المشكلات

لاشك أن الأطفال يكتسبون من خكلال الحرككة والحكواس الككثير مكن المعلومكات       

والأحجكام والأشككال والمسكافات  ومكن خكلال       ،عن بيئتهم المتعلقة بالاشكخا  والأشكياء  

الحواس وبالاخص حاسة البصر يكتم تكوفير أككبر دافكع للاستكشكاف وجمكع المعلومكات        

 .ل البيئة المحيطة بهمحو

كككذلك فقككدان البصككر يمنككع الطفككل الكفيككف مككن حككب الفضككول والككدافع للتحككرك  

الخوف من الحركة في بيئكة لا يراهكا بوضكوح وقكد يككون       اونتيجة لشعوره بعدم الأمان 

السبب نقص في الخبرات والتجارب في مجال البيئة لفهم مفاهيم أساسية عن تلكك البيئكة   

ومن الأهمية أن يتمكن الكفيف من الحصول  .لأجسام الموجودة فيهاحول الأشياء وا او

 على فر  التعلم والتعليمات التي تسهل الحركة الهادفة الاقتصادية.

فمن خلال التوجه والحرككة يكتسكب المكفوفكون مجموعكة مكن المهكارات اللازمكة        

سكتخدمها  للاستفادة من الحواس الأخرى مثل اللمكس والسكمع والبقايكا البصكرية لككي ي     

 في فهم البيئة.

 ،ومكككن خكككلال الحرككككة يسكككتطيع الطفكككل الكفيكككف جمكككع المعلومكككات الحسكككية        

والقيام بالاختيارات كما تزوده بالفر  والتعليمات والمهكارات الكتي تمكنكه     ،والتواصل

 من زيادة وعيه بالبيئة المحيطة به مما يؤدي إلى زيادة الحافز والاستقلالية والأمان.

 أخصائي التوجه والحركة: أدوار ومسئوليات

    مساعدة التلاميذ المكفوفين وضعاف البصر على تطوير مهارات تمككنهم مكن

 التنقل بشكل مستقل.

 .تعليم التلاميذ التنقل والسفر ببراعة وأمان في البيئات المألوفة والغريبة 

 ومكوظفي المدرسكة،    ،تقديم الاستشارة للأسر ومعلمي التربية الخاصة والعاديين

 ران.والأق
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 .إجراء تقييم للرؤية الوظيفية 

 .ري تقديرات تركز على حاجات الطالب قريبة وبعيدة المدى  

     وضككع خطككة تربويككة فرديككة تتناسككب مككع حاجككات التلميككذ المعككاق بصككرياً وأهككداف

 متسلسلة.

       الخكرائط   :استعمال أدوات ومواد وأجهكزة لتطكوير مهكارات التعكرف والتنقكل مثكل

نكككات البصكككرية مثكككل العدسكككات والتلسككككوب، العصكككا  اللمسكككية، النمكككاذج، المعي

 البيضاء.

        تككدريب التلاميككذ بمواقككع مختلفككة ) المنككزل، المدرسككة، البيئككة المحيطككة بالتلميككذ

 الكفيف (.

 قات مختلفة للوصول إلى الأمان والاسكتقلالية  اوتعليم تقنيات الحماية في بيئات و

 القصوى.

  :يوفر معلومات في الجوانب التالية 

 سم. وعي الج -1

 المفاهيم البيئية. -2

 المهارات الحركية الكبيرة والدقيقة المتعلقة بالتنقل.  -3 

 تحفيز وتدريب الوعي الحسي. -4

 المفاهيم المكانية. -2

 إجراءات المرشد المبصر. -8 

 تقنيات حماية الجسم وجمع المعلومات. -7 

 مهارات التوجه. -6 

 قراءة الخرائط. -9 

 نات البصرية.استعمال المعي -11 

 تعليمات لعبور الشوارع، ومن ضمن ذلك إشارات المرور. -11 

 استعمال وسائل النقل العامة.  -12 
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 إجراءات استعمال الهاتف لجمع المعلومات ولحالات الطوارئ. -13

 إجراءات التفاعل والتواصل مع الآخرين. -14 

 مهارات الحياة اليومية. -12 

 كية.المهارات الحسية الحر -18 

 تقييم تقدم الطلاب. -17 

 مفاهيم الاتجاه. -16

هككذه المعلومككات يككتم تقككديمها لكككل مككن المعلمككين والأخصككائيين الاجتمكككاعيين          

 والنفسيين وكذلك الأسرة والأقران في صورة تدريبات عملية.

 

 أهمية فن الحركة للكفيف:

 يساعد الكفيف على نمو وتطور الحواس المتبقية لديه. .1

 ف على التخلص من العزلة والتغلب على المشكلات التي تواجه.يساعد الكفي .2

 سهولة اشتراك الكفيف في التدريب الرياضي. .3

 الاعتماد على نفسه في السير أثناء التدريب. .4

 سهولة مرافقته في الرحلات والأنشطة الرياضية. .2

لذلك  ب أن يكون تدريب الكفيف على فن الحركة تحت إشراف متخصص 

لى من و ب أن يتقن الكفيف الجانب التطبيقي في المراحل الا مؤهل لذلك، كما

 التدريب.

 أضرار قلة الحركة للكفيف:

 الإصابة بالبدانة وزيادة الوزن وما يصاحبها من أخطار صحية. 

 .عدم الوعي بمكونات البيئة والسيطرة عليها 

 .نقص الخبرات كما يؤثر على نمو الذكاء لدى المكفوفين 

 ياقة البدنية لدى الكفيف مقارنة باقرانه المبصرين.نقص في مستوى الل 

 .إهدار في طاقة الكفيف بسبب الحركات الزائدة الغير هادفة 
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 :للكفيف أهداف النمو الحركي والوعي البيئي

 .أن يتمكن الطفل الكفيف من أداء الحركات الأساسية للرأس 

 ساق.أن يتمكن الطفل الكفيف من أداء الحركات الأساسية للذراع وال 

 .أن يتمكن الطفل من الدحرجة 

 أن يتمكن الطفل من الجلوس مستقلا 

 .أن يتمكن الطفل من الزحف والحبو 

 .أن يتمكن الطفل من الوقوف مستقلا 

 .أن يتمكن الطفل من المشي مستقلًا 

 .أن يتمكن الطفل من الركوع مستقلًا 

 .أن يتمكن الطفل من التنسيق بين حركات أعضاء الجسم 

 طفل من اكتشاف بيئته.أن يتمكن ال 

 مهارات التوجه والحركة:

عند التخطيط لبرامج التوجه والحركة للأطفال،  ب أن يتضمن مجموعة من 

 -الأشياء وهي:

  الوعي الحسي: ويعني كسب المعلومات المحيطة بالتلميذ من خلال الحواس

 المتبقية لدى الكفيف.

 لها صوت. إدراك الأجسام حتى إن لم يكن :المفاهيم المكانية 

 .العلاقات بين الأجسام في البيئة 

 الأماكن بشكل كفء. اوتحديد مكان المواد  :مهارات البحث 

 الدحرجة، المشي، العدو والقفز. ،الحركة المستقلة: الذي يتضمن الزحف 

 الاستعانة بشخص آخر للمساعدة على التنقل. :المرشد المبصر 

 فرد الكفيف خلال تنقله في وهي المهارات التي تحمي ال :تقنيات الوقاية

 الأماكن الغريبة.

 لتحديد مكان  اواستعمال العصا لمعرفة طريقه  :مهارات استخدام العصا

 الأجسام على طول الطريق.
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  الوعي الحسي:

الطفل الكفيف لا يستطيع التنقل في بيئته معتمدا على بصره لذلك  ب  

تبقية لديه كأدلة توجيه للتحرك في البيئة وإ اد ما تدريبه على استخدام الحواس الم

يبحث عنه فالأصوات والروائح يمكن أن تساعده في تحديد أين يكون وكيف يسير 

 ولابد أن تكون مقترنة بمعلومات بصرية حتى لا تكون مشوشة.

وعلى الكفيف أن يعي بأن هناك أصواتاً لا تكون موجودة في جميع الأحوال  

صوت البرق والرعد فهي أصوات  اوصوت الأطفال في المدارس  اوة المياه مثل صوت نافور

 قات معينة وظروف معينة.اومقترنة ب

كما لابد من تدريب الكفيف على ربط الصوت بمصدره وهو بحاجة 

للمساعدة لاستعمال السمع في ترجمة العالم الذي حوله. فإذا كانت حاسة السمع لديه 

ل المهمة أكثر صعوبة ويعرض الكفيف لكثير من ضعيفة فهذا من شأنه أن  ع

 المخاطر.

فلو فرضنا أن الطفل الكفيف يملك سمعاً ضعيفاً ويسير في شارع مزدحم فهو 

 متى يكون الطريق أمناً لعبور الشارع. اولن يستطيع معرفة من أي جهة السيارات تمر، 

ار فالطفل الكفيف يحتاج إلى تعلم تحديد مكان الصوت واستعمال أفك

 صحيحة للتعرف والتنقل  ط مستقيم، والمحافظة على سلامته.

كما أن حاسة اللمس تؤدي دوراً كبيراً في عملية التواصل بين الكفيف 

والعالم المحيط به فعن طريقها يستطيع تمييز الأجسام وتعلم القراءة والكتابة وا اد 

ع والأرصفة واكتساب الكثير بين الأجسام والأشياء والشوار ان يفرقالأشياء المفقودة و

 من المعلومات حول البيئة المحيطة به.

والكفيف إذا لم يتلقى التدريب المناسب على استخدام حاسة اللمس فإنه 

ماً لاستخدامها كما  ب الإشارة إلى أن حاسة اللمس في بعض اوسوف يصبح مق

ثال لمس أحد أجزاء الأحيان لا تعطي تصوراً كاملًا عن الشيب الملموس فعلى سبيل الم

الجسم لا يعطي تصوراً كاملًا عن شكل الجسم لأننا لا نستطيع لمس الجسم كله 
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مرة واحدة كما أن لمس قطعة من الفرو لا تفيد في معرفة هل هي قطة أم أرنب؟ لذلك 

لابد أن يتم تدريب اليد على عملية اللمس والفحص واكتساب الخبرة من مصادرها 

يفتها في  سن مبكرة مع الأخذ في الاعتبار أن النجاح في هذه مباشرة حتى تقوم بوظ

العملية يرتبط بالمساعدة الخارجية المقدمه للكفيف والتي تتطلب صبر وتوجيها هادفا 

 مع التكرار وإثارة الدافع لدى الكفيف لاكتساب الخبرة.

كريهة  اوفي كثير من الأحيان لا نبدي أي اهتمام للروائح مالم تكن لطيفة 

لكننا قد نستعمل هذا النوع من الحواس ) الشم ( في مساعدة الكفيف على معرفة 

أين هو بالضبط في البيئات المختلفة فهي بمثابة أدلة توجيه تعين الكفيف على تحديد 

موقعه من خلال الرائحة المميزة للمكان لذا لابد من تدريب الطفل الكفيف في سن 

للأماكن المتواجد فيها حتى يسهل له حرية الانتقال  مبكرة على تمييز الروائح المختلفة

 والتنقل وتمييز الأماكن بالروائح المنبعثة منها.

من كل ماسبق يتضح أهمية تدريب الكفيف على استعمال الحواس المتبقية 

لديه حتى يستطيع ترجمة المعلومات الحسية إلى أفعال تتناسب مع نوع المعلومات المتوفرة 

 ون هذا التدريب في سن مبكرة وعلى يد أخصائي التوجه والحركة.لديه على أن يك

جزئية يعانون من  اوالمعاقون بصرياً بصورة كلية  Spatial conceptsالمفاهيم المكانية: 

ضعف وقصور في إدراكهم للبيئة ووعيهم بها فبعض هؤلاء الأفراد لا يتوفر لهم الوعي 

كنهم من التفاعل فيه والتعامل معه الكافي بالعالم الذي يعيشون فيه بدرجة تم

 بفاعلية.

لذلك فإن أحد الحلول لهذه المشكلة يتمثل في جعل تنمية المفاهيم جزءاً من 

البرنامج الكلي الشامل للتعليم بدءاً من مرحلة رياض الأطفال فصاعداً ومن ضمن هذه 

 .لاتجاهاتوا ،والحجم ،المفاهيم المكانية والتي تشمل مفاهيم المسافة -المفاهيم 

فضعف قدرة الكفيف في تحديد أماكن غرف الدرس جعلهم عاجزين عن 

 .العثور على طريقهم مما أدى إلى ضياع كثير من الوقت بعيدا عن الدراسة

فعلى سبيل المثال المفاصل والعضلات تعطينا معلومات حول مكان وجود 

 مباشرة.نحن ننهض  اوأعضاء جسمنا، وآلية عملها فهي تخبرنا أننا نهبط 
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 ؟وعلى المدرس أن يسأل نفسه هل يعرف الكفيف الاتجاهات بشكل واضح

الطابق  اووهل يفهم مدلول الطابق العلوي  ؟يميناً اووماذا تعني له جملة انعطف يساراً 

ما ؟الصغر اووما هو حجم الكبر  ؟صغير لدى الكفيفاوالسفلي؟ ما مدلول كبير 

ئلة كثيرة الإجابة عليها تؤكد أهمية تنمية ية وشكلها لدى الكفيف؟ أساومفهوم الز

فالطفل الكفيف في حاجة إلى المساعدة عموماً ليعلم .المفاهيم المكانية لدى الكفيف

 .وما يتعلق بالأشياء الموجودة في البيئة ،أين يكون جسده في الفضاء

  :الحركة المستقلة

لذلك  ؟تقلًا في حركتهمشكلة الكفيف الأساسية هي كيف يصبح مس

ينبغي تشجيع الطفل الكفيف على الحركة بحرية أثناء المراحل المبكرة من نموه حتى 

يبدأ في تنمية وتطوير تقدير دقيق لكفاءات بدنه وجوانب قصوره كما ينبغي أن تستمر 

 هذه العملية مع استمرار عملية النضج.

مساعدة الطفل  ان الهدف الأساسي للتدريب على التوجه والحركة هو

الكفيف على الحركة المستقلة لأقصى حد ممكن مستعيناً بوسائل عديدة منها 

 .العصا البيضاء التي تعينه على تحديد المنحدرات وتمييز العقبات اوالكلاب المرشدة 

ولابد من التأكيد على أن أغلب الأطفال المعاقين بصرياً قادرون على تعلم 

من خلال العلامات الحسية الموجودة والتي تساعدهم على الطرق في البيئات المألوفة 

معرفة أين هم بالنسبة للمكان الموجودين  به  وإدراك العوائق والتحرك بأمان سواء في 

 الشارع. اوالعمل  اوالمنزل 

 الأدوات المستخدمة في التوجه واالحركة:

 فين، ومن هناك تشكيلة واسعة من الأدوات المستخدمة من قبل الأفراد المكفو

 أبرزها العصا البيضاء حيث يستخدمها أكبر عدد من المكفوفين لسببين:

 .أنها أداة رخيصة مقارنة  بغيرها 

  عندما يكون الفرد قادرا على استعمال العصا البيضاء يتمكن من استخدام

 الأنواع الأخرى من الأدوات المعينة.
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 المستكشف الصوتيSonic Pathfinder: ق صوتية صممت وهي أداة حركية فو

 الكلب المرشد المبصر. اوللاستعمال في الهواء الطلق مع العصا البيضاء، 

المستكشف الصوتي يقوم بإنذار الفرد الكفيف عند اقترابه من الأجسام التي 

تقع في اتجاه سيره وهو يحتوي على ثمانية نغمات مختلفة و تختلف نوع النغمة باختلاف 

 .موقع الجسم الغريب من الكفيف

  الحاسة السادسة: 

هي أداة تكتشف الأجسام البعيدة أكثر من العصا البيضاء فمن خلال 

النغمات الصادرة يمكن للفرد الكفيف أن يحدد ويقدر مسافة بعد الجسم فكلما 

 اقترب الجسم أصبحت النغمات أعلى ويمكن استخدام هذه الأداة مع العصا البيضاء.

  جهاز مواتMowat Sensor: 

أداة صغيرة محمولة يدوياً عند اكتشافها جسماً غريباً في طريق سير الكفيف 

تصدر ذبذبات يرتبط معدلها بالمسافة بينها وبين موقع الكفيف وكلما زادت نسبة 

 الاهتزاز كلما اقترب الفرد أكثر من الجسم الغريب.

 Polaron: 6/  4أداة تستعمل التقنية فوق الصوتية لاكتشاف الأجسام من بعد  /

الكلب المرشد  او ،قدم وقد يستعمل كمساعد ثانوي مع العصا البيضاء 18

 صوتا. اووعندما تكون هناك عقبة في نطاق الفرد فإن الجهاز يصدر ذبذبات 

  عصا الليزرLaser Cane: 

عند استخدامها ترسل عصا الليزر ثلاث حزم من الأشعة تحت الحمراء عن 

تتجه هذه الحزم في ثلاثة اتجاهات إلى أعلى طريق صندوق صغير ملتصق بالعصا 

وأسفل وإلى الأمام وتكشف هذه الأشعة عن المنحدرات العمودية والعقبات في المرتفعات 

هذه الأشعة ترتد إلى محور العصا فالسبابة ليدرك الكفيف وجود  والمسافات المختلفة.

عالي / :وعة مختلفةأعلى مع العلم أن هناك ثلاث نغمات مسم اوأسفل  اوعقبة أمامه 

 متوسط / منخفض ليأخذ حذره ويحول طريق سيره لتفادي الاصطدام بتلك العقبة.

 :أساليب ومهارات التنقل الأساسية 

يتعرض هذا الجزء لأساليب ومهارات التنقل الأساسية والتناسق الحركي الكتي  

هككذه تسكاعد المعكاق بصكريا علككى اكتشكاف البيئكة مككن خكلال وسكائل تسككاعد علكى تقكديم          

 المهارات الأساسية بما يتلاءم مع الحاجات الخاصة لصغار المعاقين بصريا.
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إن الهككدف مككن تقككديم هككذه المهككارات والأسككاليب هككو تعلككيم التلاميككذ المكفككوفين    

أسككاليب السككلامة والاسككتقلالية ومهككارات التنقككل الفعالككة والمتناسككقة مككع المسككتوى العقلككي   

 للتلميذ ومع درجة كف البصر.

ة تككدريب الطفككل الكفيككف علككى الحركككة تككتم مككن خككلال أربككع مراحككل كككل    إن عمليكك

 .مرحلة لها مهارات وأسس خاصة بها

 :والتدريب نوعان

 .داخلي – 1

 خارجي – 2

 لى:والمرحلة الا

وهي المرحلة الأساسية وتتم من خلال السير مع مرافق مبصر وتشتمل على سكبع  

 مهارات رئيسية وهي:

 .مسكة اليد 

 المرافق مع الشخص الكفيف.خطوات المرشد و 

 .تغيير الاتجاه 

 .الدوران النصفي والكامل 

 .السير عبر ممرات ضيقة ومغلقة 

 .السير عند الأبواب المغلقة والمفتوحة 

 الكنبة، والمائدة. ،الكرسي ،الجلوس على المقعد 

 الدليل المبصر :Sighted Guides 

 :الغرض 

 صر بسلامة وجدارة.تمكين التلميذ الكفيف من استخدام الدليل المب 

 .تزويد التلميذ الكفيف بالأساسيات الاازمة لمهارات القيادة والتوجيه 

المبصر أن تكون لديه الرغبة في مساعدة الشخص الكفيف  المرشد ب على  

 ككب احككترام رغبككات الشككخص الكفيككف فقككد لا يحتككاج إلى    وفي حالككة حاجتككه إليهككا  

أن يقكككوم بتقكككديم ذراعكككه للشكككخص   مسكككاعدة فكككإذا كانكككت المسكككاعدة مطلوبكككه فعليكككه 

الكفيف بالنقر على ظهره من الخلف لتنبيه إلى وجود يده للمساعدة والتنبيه بصكوت  
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برجاء مسك ذراعي فوق المرفق عندها سيدرك الكفيف ذراعكك مباشكرة مكع    :مسموع

 السحب. اوتوجيهه بالدفع  اوملاحظة عدم مسك ذراع الكفيف 

 بالإمسكاك بكذراع المرشكد مكن فكوق المرفكق       يقكوم التلميكذ الكفيكف     :مسكة اليد

مباشرة بحيث يكون الإبهام خارج الذراع وبقية الأصابع من الداخل وأن تكون 

 مسكة اليد متوسطة القوة لا هي لينة ولا قوية. 

 :خطوات المرشد مع الكفيف 

الكفيف من المرشد بحيث يكون علكى جانبكه   التلميذ ينبغي أن يكون موضع  

الوراء قليلًا على أن تكون المسافة بينهما بمقدار نصف خطوة. متأخراً عنه إلى 

كما ينبغي أن يحتفا التلميذ بذراعه بدون توتر بحيث يكون منثنيكاً مكن عنكد    

المرفككق وملاصككقاً لجانككب الجسككم مككن تحككت الإبط.ومككن خككلال حركككة المرشككد      

أنكه   اوأن يقرر ما إذا كان سيمشكي في خكط مسكتقيم     للتلميذ الكفيفيمكن 

أسفل ستوضح للتلميذ  اوقوم بالدوران. كما ان حركة جسم المرشد لأعلى سي

سككيهبط منهككا. وحككين يتوقككف  اوالكفيككف مككا إذا كككان سيصككعد درجككات السككلم 

الهبوط سيشعر التلميذ الكفيكف بكذلك مكن خكلال ذراع المرشكد ممكا        اوالصعود 

وقككف أسككفله حيككث إن الت اويشككير لككه بأنككه علككى وشككك الاقككتراب مككن قمككة السككلم   

القصير يدل على تغيير في المستويات ويتم الإرشاد شفوياً بالتحدث مع الكفيف 

 عن أي تغيير أمامه.

 

 

 

 

 

 

 لشكل التالي يوضح طريقة السير مع المرشدا
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 طريقة مسك الذراع

 :طريقة التنفيذ

حتى يتمكن من زحلقة يده  واسطة ظهر يدهيلمس الدليل ساعد التلميذ ب -

بسهولة ويسر لأعلى يد الدليل وهي أيضاً تسهل عملية الاتصال بطريقة غير 

 .شفهية بينهما

يحرك التلميذ الكفيف كف يده لأعلى ساعد الدليل المبصر بحيث تكون  -

يوفر وضع يد التلميذ الكفيف أقصى درجات الاسترجاع  فوق الكوع مباشرة

 .، وحرية الحركة لساعد الدليلالمعلوماتي

يضع التلميذ إبهامه فوق الكوع على الناحية الجانبية من ساعد الدليل ويبقي  -

يوفر هذا  أصابعه على الجهة الوسطى مشكلًا قبضه مومنه ومريحة للدليل

الوضع أبر قدر من الاسترجاع المعلوماتي، وتقلل القبضة المؤمنة من إمكانية أن 

وتوفر فرصة للتوقف وتقلل من يف الاتصال مع الدليل،يفقد التلميذ الكف

يبدوان  العثرات غير المناسبة. إن القبضة المناسبة لا ترهق أياً من الطرفين اللذين

 .بشكل طبيعي

.هذا الوضع أعلى ساعده في تواز وعن قرب مع جسده فيضع التلميذ الكفي -

ذلك احتمال يقلل من احتمال الاحتكاك بين الدليل والتلميذ المبصر وك

الاحتكاك بالأشياء الأخرى لاسيما عند الالتفات كما يمكن ذلك الدليل من 

  متابعة موضع التلميذ.
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هذا .درجة ويتجه الساعد للأمام 91يشكل عضد وساعد التلميذ زاوية قدرها  -

 .الوضع يضع التلميذ الكفيف في أقصى درجات السلامة والأمان

لقبضة خلف يد كتف يد الدليل يكون كتف يد التلميذ الكفيف ذات ا -

ويؤكد  ،هذا الوضع يقلل من العرض المشترك لجسديهماالمبصر المقبوضة.

المختلفة منتصباً ويزيد من درجة السلامة بتقليله دخول التلميذ الظروف البيئية 

 من إمكانية الاحتكاك بالأشياء خصوصاً عند المنحنيات والالتفاف.

تتيح  صف خطوة بالتقريب خلف الدليل.يكون التلميذ الكفيف على بعد ن -

العلاقة المكانية المقامة بين التلميذ والدليل وقتاً لردة الفعل لدى التلميذ 

 الكفيف وتمكنه من التحليل الصحيح لما يقدمه الدليل من إيماءات.

يدير الدليل يده للخارج وفي نفس الوقت يتجه نحو التلميذ الكفيف الذي يقوم  -

دارة اليد للخارج هي طريقة مميزة وغير شفهية وطبيعية استبإرخاء قبضته.

 لإبلاغ الطالب بوجوب فك الاتصال.

 ملاحظات عامة:

عندما يكون التلميذ الكفيف برفقة دليل مألوف لديه وتكون المنطقة نفسها  -

مستوية لا تتخللها تضاريس، يمكن للتلميذ الكفيف أن يضع نفسه بالقرب 

 ث مع بعضهما البعض.من الدليل كي يتبادلا الحدي

فإذا يحدد الدليل إيقاع السير بناء على احتياجات ومقدرة التلميذ الكفيف.  -

كان كل منهما على خطوة واحدة، فإن ذلك يسهل من عملية الاتصال 

 الشفهي بينهم.

يمكن للتلميذ الكفيف إذا كان ملم بتفاصيل البيئة المحيطة أن يدل الدليل  -

 يده.على الاتجاهات بالضغط على 

 ب أن يبدو كل من الدليل والتلميذ الكفيف كفريق متجانس دون تكلف  -

 باسترخاء تام وتراخ جسدي.

 المرور في مناطق ضيقة: يمكن إجراء ذلك بإحدى الطريقتين الآتيتين:  -
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إذا كان المكان يسمح بمرور شخصين ( يقوم المعلم بضغط ذراعه الذي  -

ال غير لفظي ( حيث يترجم يستخدمه في توجيه الكفيف إلى جسمه )اتص

الكفيف هذه الإشارة إلى وجود ممر ضيق  ب اجتيازة وأيضاً على أنها رغبة 

بعد  .الدليل في التصاق التلميذ الكفيف به ليكون قريباً منه لضيق المكان

 العبور من الممر يعيد التلميذ يده لوضعها الطبيعي.

فإن المهارة تؤدى إذا كان الممر ضيق لا يسمح إلا بمرور شخص واحد  -

 كالتالي:

يحرك الدليل يده للخلف تجاه ظهره ليستند ساعده على الجزء السفلي من  -1 

 ظهره كإشارة لوجود ممر ضيق  ب العبور منه

يستجيب التلميذ لإشارة الدليل بمد يده  التي يمسك بها ذراع الدليل ليتحرك  -2

لكفيف يضعه على أبعد مسافة وأضعاً نفسه خلفه مباشرة حيث أن مد يد التلميذ ا

ممكنه من الدليل متفادياً بذلك الاصطدام بكعب الدليل كما يقلل من المساحة 

 التي سوف يشغلانها إذا سارا الأثنان بجانب بعض.

بعد عبور الممر يعيد التلميذ يده لوضعها الطبيعي السابق حيث تعطي هذه  -3

  اجتيازه.الخطوة إشارة غير شفهية بأن الممر الضيق قد تم

 التدريبات:

يقوم المعلم بتثبيت لوحين من الكارتون على الأرض على أن تكون المسافة  -

بينهم ضيقة لا تسمح إلا بمرور شخصين حيث يقوم المعلم بأداء المهارة مع كل 

تلميذ على حدة والتأكد من قدرة التلميذ على ترجمة الإشارة غير اللفظية إلى 

لميذ بضرورة الرجوع إلى الوضع الأصلي بعد المرور أداء  مع التأكيد على الت

 من الممر وتصحيح الأخطاء إن وجدت أولًا بأول.

التدريب السابق مع تضيق المسافة بين اللوحين بحيث لا يسمحان إلا بمرور  -

 شخص واحد.

يمكن استخدام مرتبتين من الأسفنج يقوم تلميذان بسندهما أثناء أداء  -

 ح الأخطاء من جانب المعلم.زملاءهم للمهارة مع تصحي
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يقف كل تلميذان مع بعض حيث يؤدي أحدهما دور الحر من وضع الأنتشار  -

الدليل والآخر دور التلميذ ليؤدوا المهارة مع بعض مع التوجيه من جانب المعلم ثم 

 تبديل الأدوار.

أدوا  تلميذينالتدريب السابق على هيئة مسابقة بين التلاميذ لاختيار أحسن  -

 رة. المها

 .يلي ذلك التدريب في الممرات الضيقة الموجودة بالمدرسة -

لًا ثم في حالة او ب أن يتم التدريب على هذه الحركة في حالة الوقوف  -

التحرك العادي و ب على الكفيف أن  اوالتحرك البطيب ثم في حالة السير 

 يحافا على إتصاله بمرفق المرشد دائما.

 :ملاحظات عامة 

مككن التعلككيم تتطلككب مككن المعلككم التركيككز علككى حركككة يككد الككدليل   المراحككل الأولى -

وقككد يعككدل الككدليل هككذه  ،للتأكككدمن تفهككم التلميككذ لإشككارة الككدليل غككير اللفظيككة 

 العملية بتحريك يده خلفاً ووضع رسغه في منتصف ظهره.

 ب على التلميذ المحافظة على ايقاع الخطوة وأن يتفادى أخذ خطوات تتصكف   -

 تقطعة.بأنها قصيرة وم

 ككب علككى التلميككذ أن يكككون يقككيا ومنتبهككاً لتلقككي المزيككد مككن الإشككارات غككير        -

 اللفظية بعد عبور الممر مباشرة.

تفاديكاً   ، ب على التلميذ انتظار إشارة من الدليل قبل أن يأخذ موقعه المناسكب  -

 لأي أذى.

وقد يحتاج ككل مكن الكدليل أو التلميكذ إلى ضكبط إيقكاع خطوتكه لتسكهيل عمليكة           -

 تخاذ الوضع الطبيعي.ا

الآتككي:  لمككن الأخطككاء الشككائعة في المراحككل الأولى مككن التعلككيم قيككام التلميككذ بعمكك    -

انحنكاء الكرأس، السكير جانبكاً، عككدم انتظكام حرككة الأرجكل   دربككة الأرجككل           

 الميل للخلف وذلك لعدم إحاسهم بالأمان.



181 

انباً مثلما هو في المناطق الضيقة جداً قد يكون من المفضل استعمال التحرك ج -

 الحال في صالات العرض.

  :المرور من الأبواب المفتوحة والمغلقة 

عند الاقتراب من البكاب، ينبغكي للمرشكد ان يضكع الكفيكف في وضكع يسكمح لكه          

بالإمسككاك بالبككاب بيككده الحككرة الأخككرى بينمككا يعككبران مككن خككلال فتحككة البككاب. فككإذا كككان 

للداخل والخارج( فإنه ينبغي للكفيف أن يمكد  مرورهما من الأبواب ذات النوع المتأرجح) 

يده الحرة الأخرى أمامه بحيث تكون على ارتفاع مواز لوسطه، وبحيث تكون راحتهكا  

 متجهة إلى الخارج. 

وعندما يتقدم الكفيف إلى الأمام فإن يده تجري بمحاذاة الباب بحيث تحكتفا   

البكاب ينفكتح في اتجاهكه، فكإن     به مفتوحاً حتى يمر من فتحة الباب بسلام. أمكا إذا ككان   

المرشد حينئذ يقوم بفتح الباب ثم يمسكه بحيث يظل مفتوحاً حتكى يكتمكن الكفيكف    

من الإمساك بالباب وإبقائه مفتوحاً حتى يتمكنا معاً من العبور بأمكان مكن خكلال فتحكة     

 الباب بسلام.

 بالمواجهة ) الدوران النصفي (: -الدوران 

مكككاكن الضكككيقة والمزدحمكككة كممكككرات المسكككرح تسكككتخدم هكككذه الطريقكككة في الأ  

أنفاق القطارات ويقوم كل من المرشد والكفيف بالكدوران   اووالمصاعد الكهربائية 

ليواجككه كككل منهمككا الآخككر، ثككم يمسككك الكفيككف بيككده الحككرة الككذراع الحككرة للمرشككد  

بحيككث يسككتمران في الككدوران حتككى يواجهككا الاتجككاه المعككاكس لاتجككاه خككط سككيرهما        

 لًا ثم عملياً.اوأن يتحدث عن تطبيق هذه الحركة شفهيا  شدلى المرالأصلي.ع

 :طريقة التنفيذ

 يطلب الدليل مشافهة من التلميذ الاستدارة للاتجاه المعاكس. -

 161يرخي التلميذ قبضته حيث أن إرخاء القبضة  عل من الممكن الاستدارة  -

 درجة.

درجكة.   161يلتفتكان   يتجه كل من الدليل والتلميكذ نحكو بعضكهما الكبعض وهمكا      -

 حيث أن هذا الوضع يساعد التلميذ في المحافظة على توجه.
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. حيكث  يستعيد الدليل الاتصال، ويأخذ التلميذ قبضته المعهودة ووضعه المناسكب  -

أن الاتصال بمبادرة من الكدليل يزيكل مكن احتمالاتكالتعثر لكدى التلميكذ الكفيكف        

 ة الدليل المبصر.ويتيح مواصلة السير بسلامة وبشكل طبيعي برفق

 أو الجوانب تبديل الخطوة : 

وذلككك مككن ذراع إلى أخككرى للسككير في نفككس الاتجككاه أي الانتقككال مككن جانككب إلى         

الجانب الآخر. وذلك بالقبض باليد الحرة علكى نفكس اليكد الممسكك بهكا، ثكم ينقكل يكده         

ويقكبض علكى   لى ليمسك بها ذراع المدرب بالجانب المراد الانتقال إليه ويبدل يديه، والا

 ذراع المرشد ليواصل السير.

 الأسباب التي تدفع إلى تبديل الجوانب:

 حمل الدليل أو التلميذ حقيبة او كيس في يده. -

 شعور الدليل أو التلميذ بفتور في يده. -

 قد تتعرض يد التلميذ للعرق مما يسبب له بعض الضيق. -

 رغبة الأثنان إلى أخذ جانباً معيناً. -

 ب أو شخص ما.شي ماعتراض خط سيره -

 طريقة التنفيذ:

 يقدم الدليل إشارة شفهية لتغيير الجوانب. -

يتصككل التلميككذ مككع الككدليل وذلككك بوضككع ظهككر يككده الطليقككة فككوق قبضككته مباشككرة   -

حيث يكؤمن وضكع اليكد الحكرة     وتوجيه أصتبعه نحو يد الدليل الأخرى المعاكسة 

قابضكة. ويسكهل   مواصلة الاتصال مع الدليل بحيكث يمككن إرخكاء أو فكك اليكد ال     

وضع اليد هكذا التحسكس عكبر ظهكر الكدليل ووضكع اليكد بحيكث تكبض يكد الكدليل            

 الأخرى المعاكسة كما يتيح ظهر اليد مساحة أكبر مع الدليل.

درجة نحو يكد الكدليل الأخرىحيكث     91يرخي التلميذ يده القابضة ويدور حوالي  -

أن يطكأ التلميكذ   يضع ذلك التلميذ في موضع يستطيع منه التحسس وتتيح تفادي 

 كعب رجل الدليل.
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يتحسس التلميذ عبر ظهر الدليل بواسطة يكده حتكى يصكل لليكد الأخكرى ومكن ثكم         -

يأخذ التلميكذ الموضكع المناسكب والقبضكة المناسكبة ويكؤمن ذلكك الاتصكال المسكتمر          

 بينهم.

 يقدم الدليل إشارة شفهية لتغير الجوانب. -

تككؤمن  ا فكوق موقكع اليكد المقبوضكة    بيكده الطليقكة يقكبض التلميكذ يكد الككدليل إلى مك       -

القككبض بواسككطة اليككد الحككرة الاتصككال المسككتمر مككع الككدليل بحيككث يمكككن فككك     

 قبضة اليد الأصلية القابضة.

 يمد التلميذ يده إن مد اليدين يقي التلميذ من أن يطأ كعب الدليل. -

يرخي التلميذ قبضة يده الأصكلية ويتحسكس بظكاهر هكذه اليكد عكبر ظهكر الكدليل          -

الدليل الأخرى ومن ثم يقبض عليها هذا لأجل تحرير القبضة الأصلية في  إلى يد

إطار الاستعداد للتحسس عبر ظهر الدليل. إن التحسس يساعد في إ اد موضع 

 اليد الأخرى كما تضيف القبضة مزيداً من السلامة والثبات.

يرخي الطالب قبضته من على الجانكب الكذي يرتحكل منكه، وتنقكل متحسسكه إلى        -

يد الأخرى، حيث يقيم كل مكن الوضكع والقبضكة المناسكبة هنكاك كمكا  كب        ال

على التلميذ ألا يرخي يده الخارجية قبل أن يكؤمن القكبض بواسكطة يكده الأخكرى      

لكئلا يفقكد الاتصككال. يتكيح التحسكس تحديككد موضكع اليكد الأخككرى لأخكذ القبضككة        

 لأخرى.المناسبة، ومن ثم يمكن إرخاء القبضة الأولى  الاصلية  لليد ا

  :صعود وهبوط المستويات المختلفة 

الخروج به من حفرة الوثب، حيث يقف المدرب  وأمثل إدخال الكفيف دائرة الرمي  

وقفة قاطعة قصيرة.. فيعني ذلك للكفيف تغيير المستوى السطحي للأرض كحافة 

 مضمار الجري مما ينبه الكفيف لذلك.

  تمكين كل من التلميذ والدليل من صعود السلالم بواسطة الدليل الهدف منها هو

 -كالتالي: التعامل الصحيح والسليم مع السلالم

  يقترب الدليل من حافة السلم عمودياً هذا الوضع يضع التلميذ على بعد نصف

خطوة ليواجه حافة الدرجة الأولى من السلم ويساعده على المحافظة على 

 لميذ الكفيف.تكيفه كما يدل على وصول الدليل إلى السلم قبل الت



183 

   ليتمكن التلميذ يتوقف الدليل برهة لدى حافة الدرجة الاولى من السلم

 الكفيف من الوصول إلى جانب الدليل.

  يضع التلميذ الكفيف نفسه خلف الدليل بشكل كلي. 

   يأخذ الدليل الخطوة الأولى حيث يزيد هذا من درجة السلامة والامان وتوحي

 أعلى. هذه الخطوة بحركة الدليل إلى

   يتبع التلميذ الدليل في السير بنفس ايقاع خطوة الدليل مع المحافظة على

 المسافة بينهم ) خطوة على الأقل خلفه(. 

  يقف الدليل برهة عندما يصل إلى نهاية السلم حيث يشير ذلك إلى بقاء درجة

من السلم على التلميذ أن يصعدها ثم يأخذ كل من الدليل والتلميذ وضعهم 

عي  في ايقاع السير تفادياً للزحام لدى بلوغ الطابق المراد الوصول إليه الطبي

 بعد  عبورالسلالم.

 

 ات عامة:ملاحظ

  تساعد الوقفات الطويلة في بداية السلالم أو نهايتها في اكتساب الثقة من

جانب التلميذ وأيضاً في التأكد من القراءة الصحيحة للإشارات غير اللفظية 

 .من جانب الدليل

  عند تمكن التلميذ من التعامل مع السلالم  ب التخلص من الوقفات الطويلة

 واستبدالها بوقفات قصيرة أثناء خطواته العادية عند حدوث تغيرات في البيئة.

  في حالة السلالم الضيقة أو المزدحمة يمكن استخدام مهارة المرور من الممرات

 .الضيقة في التعامل معها

 ذ للأمام أكثر من اللازم يمكن للدليل إعطاءه إشارة عندما يتقدم التلمي

بتصلب يده، وإذا لم يتحرك التلميذ بالسرعة المطلوبة للأمام يمكن للدليل 

 تحريك يده إلى الأمام أكثر لتحريك التلميذ إلى الوضع الصحيح.

  ب على الدليل المحافظة على إيقاع سير واحد ليزيل بذلك تردد التلميذ وقلقه 

 لنهاية السلالم. وتوقعه
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  حركة اليد قليلًا للأمام والخطو المتسارع قد يستعملان من قبل الدليل لابلاغ

 التلميذ بأن السلم قد تم الانتهاء منه كلياً.

  كما يمكن للتلميذ أن يعتمد على التوقف لبرهة من جانب الدليل كإشارة

 صحيحة لبقاء خطوة اخيرة بدلًا من عد درجات السلم أوالخطوات.

  ب على التلميذ أن يبقى على بعد خطوة خلف الدليل وأن يقوم بتحريك قدميه 

للأمام اتحديد مكان حافة الدرجة الولى للسلم وأن يبتعد عن التخمين في 

 إدراك ذلك.

 .قد يضع التلميذ نفسه إلى جوار الدليل لآي تغيرات بيئية قد تحدث 

  سلسلة من السلالم المنتظمة  ب أن يتم تدريب التلميذ على تلك المهارة على

 .والمستوية

  خطوة الدليل وحركة جسده تحدد في ضوء كل من عمق أو ارتفاع درجات

 السلالم وعرضه.

  في حالة السلالم غير المنتظمة الدرجات قد يكون من الضروري على الدليل

 والوقوف هنيهة عند كل درجة أو خطوة.

 لضروري على التلميذ استخدام في حالة السلالم العنقودية أو المقوسة من ا

 الحاجز اليدوي.

 في حالة وجود حاجز يدوي من مزايا استخدامه:  

 إمكانية أن يقبض التلميذ على الحاجز إذ ما كان عرضه للسقوط. -1

 إذا كان صاحب متاعب جسدية.  -2

 يصلح مع التلميذ المصاب بمرض الخوف.   -3

  سمعية قد توضح للتلميذ على التلميذ أن يكون منتبهاً للإشارات والدلائل ال

طبيعة السلالم، مثل عرض السلم، ودرجة الزحام فيه كما تدل حركة عبور 

 المشاه، وصدى الصوت على وجود سلالم.

 الجلوس على المقاعد: 

يمككد المرشككد ذراعككه الككتي يمسككك بهككا الكفيككف ويرتكككز علككى ظهككر الكرسككي     

رسكي، ثكم يبكدأ في    فيمرر الكفيف راحة يده على سكاعد المرشكد ليمسكك بظهكر الك    
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تحديد حجم الكرسي بملامسته بساق رجله وقدمه ثم يتحسكس المقعكد براحكة يكده،     

ثم يبدأ في الجلكوس دون ميكل للأمكام برأسكه بقكدر المسكتطاع، ثكم يعكود للخلكف بظهكره           

 تدر ياً وببطء حتى لا تصطدم رأسه بأي عائق.

 الجلوس على صف من المقاعد في أماكن عامة مختلفة: 

 لًا ثم الكفيف.اورافق المبصر عليه الدخول والتحرك والخروج الم - 1

 .المرافق يشير حيث يدخل ويريد الجلوس على صف من المقاعد – 2

بلمكس شكعر    ،التأكد من عدم إزعكاج الأشكخا  الجالسكين في الصكف الأمكامي      – 3

 .ما شابه وذلك اوالنساء 

الأمكامي وسكاقيه جانبكا     دع الكفيف يلامس بظهر يده مؤخرة المقعكد في الصكف   – 4

 .وذلك للتأكد من خلو المقاعد ،المقعد

 اوتدريب الكفيف على أن  لس بطريقة محترمكة وحسكنة، خوفكاً مكن الانتقكاد       – 2

 الإحراج، خاصة في الأماكن العامة.

بدون تركيكز أثنكاء الجلكوس علكى      اوإرشاد الكفيف أن لا يرمي بنفسه بإهمال  – 8

 .المقعد

 يف على حمل المقعد بلطف أثناء تغييره من مكانه حسب حاجته.تدريب الكف – 7

 :الجلوس على المائدة

 يقود المرافق الكفيف إلى ظهر المقعد. – 1

تككتم عمليككة قيككادة الكفيككف بشكككل عككادي كمككا هككو متبككع في الجلككوس علككى مقعككد   – 2

 .صف من المقاعد اومنفرد 

ن المائدة ليحصل علكى فكراغ   سحب المقعد م اوتدريب الكفيف على كيفية تحريك  – 3

 العكس. اوللجلوس 

وجككه الكفيككف إلى كيفيككة الجلككوس بالطريقككة الصككحيحة علككى المائككدة شككفهياً ثككم       – 4

 عملياً.

دع الكفيككف يراعككي العككادات الجيككدة المتبعككة علككى المائككدة مثككل أن يككدير وجهككه إلى        – 2

 رين. طريقة تعريف نفسه للآخ –يكلمهم  اوالأشخا  الذين يتكلمون معه 
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  :طريقة هاينز في التخلص 

ل شككخص مبصككر قيككادة شككخص   اويمكككن اسككتخدام هككذه الطريقككة عنككدما يحكك    

كفيككف بككالقبض علككى ذراع الكفيككف ودفعككه أمامككه. إذ يقككوم الكفيككف بواسككطة يككده  

الحرة بنزع يد المرشكد وتخلكيص مرفقكه مكن قبضكة المرشكد، ثكم يتتبكع بيكده علكى طكول            

لككى المرفككق، وهكككذا فككإن الشككخص الكفيككف    ذراع المرشككد حتككى يمسككك بهككا مككن أع  

يكككون قككد اسككتعاد بككذلك سككيطرته علككى الموقككف بمعنككى أن الكفيككف يقككوم بتحريككك     

ذراعككه الككذي أمسككك بككه الشككخص المبصككر في إتجككاه حركتككه وتحريككك إحككدى قدميككه     

ليوازن جسمه ويتخلص من قبضة اليد الممسكوكة بتحريكهكا للأمكام ومسكك معصكم      

ود بيده التي كانت ممسوكة إلى الخلف ليقبض هكو علكى   المبصر وشده للأمام ثم يع

ذراع المبصكر مكن المرفككق بالمسككة الصككحيحة ليأخكذ الوضككع المكريح لككه.. أمكا إذا كككان       

الكفيككف ممسكككاً بعصككا فإنككه يمكنككه حينئككذ أن يرفككع ذراعككه ببسككاطة حتككى تنفككك   

 قبضة المرشد.

 :ملاحظات عامة 

عية مع سبق الكفيف بارتياح وبسرعة طبي سرمع الكفيف  السيرعند  

الككذي تقككوده بمقككدار نصككف خطككوة لتقككوده بسككلامة وتحككذره في الوقككت      

 المناسب.

الأمكاكن الضكيقة كبكاب المصكعد سكر بجانكب        ،في حالة عبكور الشكارع   

 اوالصككعود  أوالشككخص الكفيككف مككع التوقككف عنككد تغككيير الاتجاهككات     

 النزول حتى يدرك الكفيف عندها ما سوف يحدث.

رد الكككذي توجهكككه عكككن التغكككييرات في التضكككاريس،  لابكككد مكككن اخبكككار الفككك  

الفراغككات الضككيقة، المصككاعد وعنككدما تحتككاج للاسككتدارة قككل للكفيككف  

 دعنا نواجه بعضنا البعض وأنت خذ ذراعي الأخرى.

وعند هبوط الدرج قل للفرد الكفيف نحن نقترب من الدرج، سنتوقف  

 عنككد الحافككة وانككت سككتكون إلى جككانبي، هنككاك درابككزين مككن جهتككك،    
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 سأخطو قبلك وأنت ستتبعني، وعندما أتوقف نكون قد وصلنا لأسفل.

عنكدما تريككد تغككيير الاتجككاه قككل للفككرد الكفيككف سككنبدل للككذراع الآخككر،   

 أنت من وراء ظهري للذراع الآخر.

عند فتح الباب  ب أن يقف  الكفيكف بجانكب المرشكد ليككون أقكرب       

 إلى المقبض.

غبتكككه في إجكككراء أيكككة  لابكككد مكككن سكككؤال الشكككخص الكككذي ترشكككده حكككول ر   

 تعديلات.

 على المرشد المبصر عدم ترك الكفيف في مكان فضاء.  

 .عند المشي تأكد من أن الكفيف يمسك جيداً ذراعك بقبضة يده 

 اوعند ترك الكفيف بمكان ما  ب التأكد من أنكه يسكتند لحكائط     

 جسم ثابت حتى تعود إليه. أو سور

مكن أن تراقكب الجانكب الآخكر     لا تكتفي بقيادة الفرد الكفيف بل لابد  

 من جسمه لحمايته من أي عائق قد يصطدم به.

عنككد دخككول سككيارة يلمككس الفككرد الكفيككف بيككده سككطح السككيارة وباليككد    

الأخرى أعلى الباب لحماية رأسه وبذلك يواجه الباب ويكنخفض لأسكفل   

لككدخول السككيارة مككع ضككرورة بقككاء يككده علككى حافككة البككاب والأخككرى فككوق   

 رأسه.

خص كفيف للجلوس على الكرسي ضع يكدك الكتي يمسكك    لتوجيه ش 

بها على المقعد، وبالتالي الشخص الذي ترشكده سكيجد المقعكد بالمتابعكة     

علككى طككول ذراعككك كمككا يمكنككك القككول هنككا يوجككد كرسككي مقابككل       

 لة، ضع يدك على ظهر الكرسي. اوللط

  وتشمل ست  الاستقلالية المبدئية للكفيف باستخدام طرق الحماية –المرحلة الثانية

 مهارات رئيسية وهي:

 طرق الحماية العلوية والسفلية. – 1
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 السير بمحاذاة الجدران. – 2

 التواجد داخل غرفة. – 3

 .التنقل حسب مفهوم الساعة – 4

 التقاط الأشياء الساقطة. – 2

 التعرف على القطع النقدية. – 8

  :الارتكاز والانطلاق بمحاذاة الجدران 

ن معروف للاستدلال على مكان آخر فقد يفقد الشخص عند التواجد في مكا 

 اوالكفيف طريقه إلى المكان المكراد الوصكول اليكه.. لكذلك  كب أن يتخكذ مكن جكدار         

 اوالجانككب  اورصككيف معككروف لديككه دلككيلًا يرتكككز عليككه ويسككتند بككالظهر        اوحككائط 

ريقكة يطلكق   الكعبين ملتصقاً به ليتوجه منه إلى الهدف المراد الوصول إليكه. وهكذه الط  

عليهكا بنكاء خككط الاتجكاه وتسككتخدم هكذه الطريقكة للسككير في خكط مسككتقيم حكين يوجككد        

 سطح مستو آخر يمكن استخدامه كدليل.  اوحائط 

وفي هذه الطريقة يقف الكفيف بمحاذاة الحائط لكي يكون ذراعكه والحافكة    

الخارجيككة لقدمككه ملامسككتين للحككائط. ولكككي يتأكككد الكفيككف مككن صككحة وضككعه       

أن يؤرجح للأمام والخلف ذراعه الملامكس للحكائط لككي يحكدد مكا إذا ككان        يمكنه

ية قائمة ام لا ثم يتحرك إلى الجانب بعيداً عن الحكائط  اوجسمه يشكل مع الحائط ز

محتفظاً  ط الاتجاه. هذا و كوز تعكديل هكذه الطريقكة بحيكث تسكتخدم في مسكاعدة        

ة إلى الجانكب المقابكل ومكن خكلال     الغرف اوالكفيف على التحرك من أحد جانبي الممر 

 إسناد كتفيه وكعبيه على الحائط فإنه يضمن لنفسه خط اتجاه جيد.

 :التتبع 

ويككتم ذلككك بتحريككك الككذراع للمككس الشككيء المككراد التعككرف عليككه بظهككر الأصككابع برفككق      

والتعرف على العلاقات الدالة، وتفيد تلك المهارة الكفيف في التعرف على الحجرات 

لداخليككككة للألعككككاب والأمككككاكن الككككتي يرتادهككككا ضككككمن أنشككككطة النككككادي    والصككككالات ا

وتتبع نفككس الطريقككة مككع الكفيككف لتعريفككه بشكككل وأبعككاد قفككص الرمككي   ،المدرسككةاو



189 

للقككر  وحفككرة الوثككب ولوحككة الارتقككاء وتسككتخدم هككذه الطريقككة عنككد السككير إلى جككوار 

ف بمد وفيها يقوم الكفي -أي سطح آخر مستقيم مواز لحركة الكفيف اوحائط 

ذراعه القريب من الحائط أمام جسكمه لمسكافة قكدم بحيكث يككون مرتفعكاً بمكا يعكادل         

مستوى مفصل الورك، كما يثني أصابع يده قلكيلًا لككي يلمكس جانكب يكده الحكائط       

الأطر الخارجية للأبكواب الكتي    او فة لاكتشاف أية أشياء بارزة كطفايات الحريق 

 قد يصادفها الكفيف في طريقه.

 

 

 

 

 

 

 

 ضاع الحمايةوا

 وتستعمل هذه الطريقة في:

 في اكتشاف او التواجد في غرفة غير مألوفة.  -

 في حالة عدم تدريبه بعد على استعمال العصا. –

 حماية القسم السفلي والعلوي من الجسم: – 3

 .تستعمل حسب ما شرح أعلاه عن كيفية الاستخدام 

 .تستعمل حين يريد التحرك في الفراغات 

  في الممرات المتوقع وجود مجسمات فيها.تستعمل 

 .تستعمل لاكتشاف او التواجد في غرفة غير مألوفة 

 .بدون وجود مجسمات في الطريق 
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تستخدم هذه الطريقة داخل المباني في كل من  -الذراع المتقاطع مع الجسم

المناطق المألوفة وغير المألوفة وفي هذه الطريقة يمد الكفيف الذراع أمام 

يث يكون الساعد على بعد قدم أمام الصدر. كما تدار راحة اليد الجسم بح

بعيدا عن الجسم لمواجهة الشيء المراد اكتشافه. علماً بأنه  ب ان تظل اليد 

ممتدة بعيداً عن الجسم أكثر من المرفق حتى لا يصطدم المرفق مع الأشياء 

دد وضع بها. وقد يكون ارتفاع الأشياء هو الذي يح الأخرى عند الاتصال

الذراع. ومهما كان الأمر فإننا نوصي بإعطاء الوجه حماية مناسبة في 

الأماكن غير المألوفة. وقد يستخدم الذراع الحرة بطريقة مشابهة لحماية الجزء 

 الأسفل من الجسم.

يده العليا والساعد  وضع الحماية العلوي: وفيها يستخدم الطفل الكفيف

 جها بواسطة الجزء العلوي من جسده.يواالأشياء الطولية التي قد لتحديد

 طريقة التنفيذ:

 يقوم الطفل الكفيف بوضع اليد في موازة الأرض لدى مستوى الكتف.-

يثني الطفل الكفيف الساعد من الكوع ليشكل زاوية منفرجة بحوالي  -

 تقريباً. 121

سكم تقريبكاً خكارج     2.2تكون الأصكابع مرتاحكة ومضكمومة وممتكدة لحكوالي       -

الآخككر مككع الإبقككاء علككى راحككة اليككد مككداره للخككارج لوقايتككه مككن التعككرض   الكتككف

للجروح عند لمسه الأشياء. مع مراعاة عدم مد الكوع جانباً للخارج حتى لا يقلل 

من التغطية الجسدية مع عدم تحريك الرسخ للخلف حتى لا يقلل وقت رد الفعكل  

 ويزيد من تعرض الرسغ والمعصم للخطورة.

 :يف أن يراعى الآتي في وضع الحماية العلويو ب على الكف

  العكس.أوأن تكون رؤوس أصابع اليد اليسرى باتجاه الكتف الأيمن 

    حمايكة الكرأس بحيكث يككون      اوتحريك اليد بهدوء لحماية الوجه لأجكل تغطيتكه

 باطن اليد إلى الخارج.
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  سم 31 – 22 ب أن تكون بعد اليد عن الرأس حوالي. 

 

 

 

 

 

 

 

 ة العلويوضع الحماي

 

 

 

 

 

 

 وضع الحماية السفلي                                            

مكن تحديكد أمكاكن    الكفيكف   الطفكل  الغرض منها هكو تمككين  الحماية السفلية:  - 2

 الأشياء على مستوى الخصر وأن يقي نفسه منها.

ضع يدك اليسرى على خصكرك الأيمكن وأبعكد يكدك عكن جسكمك بحيكث يككون          - أ

توفر هككذه الخطككوة مظهككراً طبيعيككاً وتقلككل مككن احتمككالات    د إلى الخككارج.ظهككر اليكك

 إصابة اليد بجروح.

هذا الوضككع يقككي سككم. 31 – 22 ككب أن يكككون بعككد اليككد عككن الخصككر حككوالي  - ب

أن هكذا البعكد يكوفر     االجسكم كمك   الجزءالسفلي مكن  أكثر المناطق حساسية في

 وقتاً لرد الفعل من التلميذ حيال حدوث شيء مفاجب.
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 ريقة التنفيذ:ط

ابعه لتوفير أقصى قدر من عضده وساعده ورسغه وأص الطفل الكفيفيمد -

والوقاية لأسفل الجسم دون دون تصلب في وضع مريح يسهل المحافظة الحماية

 عليه.

بتحريك يده لأسفل لدى خط منتصف الجسم على  الطفل الكفيفيقوم  -

لمناطق الحساسة سم بعيداً عن الجسم وذلك لوقاية ا 21- 12بعد من 

الموجودة في الجزء السفلي من الجسم مع توفير أقصى قدرة لرد الفعل هذا 

الوضع يختلف تبعاً لطول التلميذ ومعرفته بالبيئة.كما يمكن تعديل هذه 

الخطوة بوضع اليد محورياً عبر الجسد بحيث تكون اليد مباشرة أمام الفخذ 

 من الجسم.  الأخر مما يعطي تغطية إضافية للجانب الآخر

كفه للداخل ويبقي على أصابعه مضمومة مرتخية  الطفل الكفيفيدير  –

 لتقليل احتمالات إصابة اليد بجروح.

من الأخطاء الشائعة دفع الكتف للأمام ؛الشيء الذي قد يغير من انتصاب -

 التلميذ واستقامته.

ب، تعتبر هذه التقنية طبيعية في تحديد اماكن المقاعد،ومقابض الأبوا-

 والأشياء الأخرى التي هي عند أو دون مستوى الخصر.

  :اكتشاف موضع كرسي 

يمككككن اسكككتخدام الطريقكككة السكككابقة ويمككككن ضكككبط ارتفكككاع الكككذراع وتعديلكككه    

للمساعدة في اكتشاف موضع الكرسي. كذلك يمكن للكفيف أن يتفحص ظهر 

يديكه   ذراعه ليحدد موضع الكرسي. و ب أن يحدد أثنكاء وضكع إحكدى    اوالكرسي 

على ظهكر الكرسكي مكا إذا ككان هنكاك شكيء مكا فكوق المقعكد. وبإنجكاز ذلكك يمككن             

للكفيف بسكهولة أن يرشكد نفسكه إلى الوضكع الصكحيح للجلكوس. فكإذا ككان جلوسكه          

أمام منضدة فإنه يمكنه تحريك أصابعه  فة وببطء فوق سطح المنضدة لاكتشاف 

 مطفأة السجائر مثلًا.اوموضع أدوات الأكل 
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 التنفيذ:طريقة 

المراجعككة علككى مككا سككبق أدائككه مككع التأكككد مككن إلمككام الطفككل الكفيككف بكافككة       

 النقاط الفنية المتعلقة بالمهارات السابق تعلمها.

 يقف الطفل الكفيف امام مقعد على بعد خمسة أمتار.

يسير الطفكل الكفيكف بمسكاعدة الكدليل تجكاه المقعكد وعنكد الوصكول إلى المقعكد          

 .ته من الدليليفك الطفل الكفيف قبض

 يحرك الطفل الكفيف قدمه تجاه المقعد حتى يلمسه.

 .يواجه الطفل الكفيف المقعد ويأخد وضع الحماية العلوي أوالسفلي

ينحني الطفل الكفيف عند وسكطه ويلمكس المقعكد بيكده الحكرة في نقطكة تلاقكي        

 رجله مع المقعد.

س عليهكا بظهككر  يقكوم الطفكل الكفيككف بتنظيكف قاعكدة المقعككد الكتي ينكوي الجلككو      

أصابعه برفق بدلا من استعمال باطن اليد في شكل دائري أو بشكل رأسي أو 

أفقي بغرض التعرف على حجم المقعد ومساحته ومحتوياته وعدم بعثرت مكا قكد   

 يكون على الكرسي من أشياء.

بواسككطة ظهككر رجليككه  لككس الطفككل الكفيككف علككى الجانككب الأمككامي مككن المقعككد         

الوضع من درجكة السكلامة والأمكان وقكد يحتكاج التلميكذ إلى أن يمسكك        حيث يزيد هذا 

 بالمقعد وهو جالس لمزيد من الثبات والسلامة والاستقامة.

 الجلوس في القاعات:

يتوقككف الككدليل بجانككب الصككف المككراد الجلككوس في أحككد مقاعككده لبرهككة حيككث    -1

أن  كماتضع هذه الخطوة الدليل المبصر في المكان المناسب لدخول الصف 

وهكي  التوقف يكون ضكرورياً عنكد الممكرات بكين الصكفوف في حكالات الزحكام        

 رسالة غير صوتية للطفل الكفيف.

يضع الطفل الكفيف نفسه إلى جانب الدليل المبصر هكذه الخطكوة مكن أجكل      -2

وضككع التلميككذ الكفيككف في المكككان المناسككب ليقككوم بحركككة عرضككية داخككل   
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م قلكيلًا ليضكع التلميكذ الكفيكف     للأمكا  الصف ويكون من المهم تحريك اليكد 

 إلى جانبه.

يبادر الدليل المبصر الكفيف بالمشكي عرضكياً في الصكف حيكث تسكاعد هكذه        -3

الحركة على سهولة التعامل مع الصف ودخول التلميذ الكفيكف في الصكف   

 والبدء في التحرك بطريقة عرضية.

يبكدأ في  يتم وضع التلميذ الكفيف بالقرب من المقعد ثم بواسطة يكده الحكرة    -4

تحسككس ظهككر المقعككد المقاعككد الموجككودة أمامككه مباشككرة وبككذلك يحككافا علككى     

إصطفافه بجانب الدليل وتمنع احتكاكه بالأشخا  الجالسين عن طريكق  

 إبقاء اليد التي تتحسس على ظهر المقاعد.

يتوقكككف الكككدليل المبصكككر عنكككد المقعكككد المناسكككب هكككذه الوقفكككة تشكككعر التلميكككذ      -2

د مناسكب وتضكعه أمكام هكذا المقعكد و كب علكى        الكفيف بأنه قد وصل لمقعك 

 الدليل إبلاغ الكفيف بذلك.

حيككث تزيككد مككن حريككة     يرخككي التلميككذ الكفيككف قبضككته مككن علككى الككدليل        -8

 حركته.

يقوم التلميذ الكفيف بأطراف أصابعة بتنظيف المقعد أثنكاء جلوسكه للبحكث     -7

 عن أي أشياء فوق المقعد.

اً علككى المقعككد ومككن المسككتحب   بواسككطة ظهككر الككرجلين  لككس التلميككذ مسككتند   -6

القبض على المقعد للمحافظة على الاستقامة في حكال الكراسكي المتحرككة    

 ولمزيد من الأمن والسلامة للكفيف.

مكن المسكتحب ان يبقككى الكفيكف في مكانككه ويكدع الجميككع يخرجكون قبككل ان       -9

 يزمع في الخروج.

خككلال تككتم هككذه العمليككة مككن خككلال إعككادة الككدليل الاتصككال بككالكفيف مككن          -11

 الأتصال الشفهي أو من خلال وضع يده على كتف الكفيف.

في نفككس الوقككت يقككوم التلميككذ الكفيككف بتحسككس أعلككى يككد الككدليل المبصككر       -11
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 للقبض لأخذ الوضع المناسب وتجعل عملية الاتصال بالدليل مستمرة.

يبككدا الككدليل ثككم الكفيككف في الحركككة العرضككية نحككو الممككر حيككث تسككهل           -12

 مل مع الصفوف.الحركة العرضية التعا

يضككع التلميككذ الكفيككف نفسككه قككرب المقاعككد وبواسككطة ظهككر يككده يتحسككس       -13

المقاعككد امامككه مباشككرة حتككى يهتككدي لإلى الممككر الككذي بينهككا حيككث تفيككد هككذه   

الخطوة في تقليل الاحتكاك مكع النكاس الجالسكين وفي نفكس الوقكت تكبين لكه        

 وقت الوصول إلى الممر.

 نماط البحثأ:  

لتلميذ الكفيف مكن التعكرف علكى البيئكات الخاصكة      تستخدم لتمكين ا  

 بطريقة منتظمة.

 طريقة الخط الشبكي. –.                    يططريقة المح -انواعها: 

 طريقةالمحيط:

يحكدد التلميككذ نقطككة للانطلاق.حيككث تنسككب الأشككياء والمنككاطق الأخككرى    

 اية.إلى هذه النقطة ومن خلالها يمكن للتلميذ الرجوع إلى نقطة البد

من خلال حركة لبعض أجزاء الجسم وللجسم كلكه يتحسكس التلميكذ     

محيط المنطقة، ويلاحكا خكلال ذلكك مواقكع الأشكياء الموجكودة المحتملكة        

وعلاماتها المكانية. هذه الخطوة تزود التلميذ الكفيف بمعلومات عكن  

 شكل وحجم المنطقة المراد استكشافها، ومحتوياتها المحتملة.

لعودة إلى نقطة الانطلاق. هذه الخطوة للتأكيد على أن يقوم التلميذ با 

 التلميذ قد اكتشف المحيط كله.

 طريقة الخط الشبكي: 

مككن خككلال سلسككلة حركككات لككبعض أجككزاء الجسككم أو الجسككم كلكككه          

يحسككس التلميككذ وهككو يسككير إلى ركككن في المنطقككة ينككوي استكشككافها     

ليككه حيككث يشكككل هككذا الككركن مرجعككاً يسككتطيع التلميككذ ان ينسككب إ      
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 .نه من تقصي المنطقة بالكاملالأشياء الأخرى في المنطقة، مما يمك

يسكير التلميكذ في    ،من خكلال حرككات أجكزاء الجسكم أو الجسكم كلكه       

خكككط مسكككتقيم إلى الجانكككب الآخر.هكككذه الخطكككوة تتكككيح للتلميكككذ اختبكككار  

دون أن يفقكد توجكه   ،محتويات ذلك الجزء مكن المنطقكة بطريقكة منتظمكة    

 المحيط.

تلميذ هكذا الجانكب لمسكافة قريبكة. هكذه الخطكوة تزيكل عمليكة         يتحسس ال 

 الارتداد وتمدد من حركة التلميذ في تقصي المطقة بأكملها.

تكزود هكذه   يعود التلميذ في خط مستقيم إلى الجانكب الأول مكن المحكيط.     

 الخطوة التلميذ بمعلومات عن محتويات المنطقة المراد اكتشافها.

وات حتى يستكشف المنطقة بأكملكها.  يكرر التلميذ ما سبق من خط 

 هذه للتأكيد على قيام التلميذ باختبار المنطقة كلها.

  :التقاط الأشياء الساقطة-  

 :تطوير حاسة السمع اولالتقاط الشيء الساقط  ب تدريب  

 تحديد مصدر الصوت. -

 تحديد الإتجاه والإشارة إليه. -

 قط.معرفة مقدار المسافة بينه وبين الشيء السا -

 تحديد نوع الصوت وتمييزه. -

 التوجه إلى مصدر الصوت باستخدام طرق الحماية. -

وفي هذه الطريقة يتحتم على الكفيف في البداية أن يحدد موقع مصدر الصوت. ثكم    

باستخدام طريقة الذراع المتقاطع مع الجسم عليه أن يستدير ويمشي إلى النقطة الكتي  

مع استمراره في استخدام طريقة الذراع المتقاطع . وتحدد عندها موضع مصدر الصو

مع الجسم عليه أن  لس القرفصاء محتفظاً بظهره مستقيماً ليقوم بالبحث عما وقع 

منه بمد يديه لأسفل وتحريكها في حركة دائرية باحثة تتسع رويداً رويدا مع مراعاة 

رض مككن أن تكككون اليككدان بجانككب بعضككهما الككبعض وفي مسككتوى الكككتفين وعلككى الأ   

 الداخل إلى الخارج.
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 طريقة التنفيذ:

       يقف التلميذ خلف الشيء المراد إسقاطه حيث تتيح هكذه العمليكة للتلميكذ سمكاع

 صوت الشيء الساقط وتحديد موقعه.

  يحككاول التلميككذ تحديككد الشككيء السككاقط بنككاء علككى صككوته ويواجككه موقككع سككقوطه

الشككيء المسككتهدف  تسككاعد هككذه الخطككوة التلميككذ الكفيككف علككى الاتجككاه نحككو      

 وتجعله في وضع مناسب للسير نحوه.

 الساقط ويقلل من المسافة بينهما هذه الخطوة ليتفادى  يسير التلميذ نحو الشيء

 التلميذ أن يطأ الشيء المستهدف.

         ينحني التلميذ إلى مستوى الركبكة ويطبكق في نفكس الوقكت مهكارة حمايكة الجكزء

اء علكى التكوازن كمكا يكوفر أقصكى      العلوي من الجسد. حيث يحافا هذا الانحنك 

 .درجات الوقاية

   يطبككق التلميككذ نظككم البحككث الدائريككة والخككط الشككبكي لتحديككد وإ ككاد الشككيء

 الساقط.

 عند تدريب الكفيف على التقاط الأشياء  ب مراعاة الآتي:

 البدء باستخدام الأدوات الثابتة. - 1

 بداية التعلم. ب عدم استخدام الأدوات التي تصدر صدى صوت في  - 2

 سقوط أشياء مرتدة. –أدوات متحركة  -استخدام أدوات ثابتة - 3

 ب تكدريب الشكخص في منطقكة هادئكة لا يوجكد بهكا مكثيرات خارجيكة لتطكوير           - 4

 حاسة السمع.

لًا في منطقة مغلقة وليست مفتوحكة ككي نطكور    او ب ان يبدأ تدريب الكفيف  – 2

 التركيز عنده.

آلم في الظهر فإن الكفيف يسكتطيع البحكث    اوي جزء من اليد في حالة فقدان أ – 8

 بطريقة الأرجل.

عنككد البحككث فككوق اسككطح مصككقولة تسككتعمل الكككف المفتوحككة للمسككاعدة في   - 7

 إ اد الأشياء الصغيرة مثل النقود.
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 ب أن يكون البحث بتمهل حتى لا يتم تجاوز الشيء الساقط أو أن يقكذف   – 6

 عن متناول الشخص. به بعيدا

في بدايككة الككتعلم يختككبر المعلككم قككدرة المككتعلم علككى تحديككد مواقككع الأشككياء عككبر        – 9

 الصوت وبعد ذلك يسقط المتعلم الأشياء لمحاكاة ما يحدث على الطبيعة.

 ب على المعلم البدء باسقاط الشيء أمام المتعلم وبالقرب منه ثم يقوم بتغيير  – 11

وأن يتككيح للمككتعلم أن يسككقط    المسككافة وموقككع الشككيء المسككقط بالنسككبة للمككتعلم     

 الشيء اثناء سيره في نهاية التدريب.

يمكن للمعلم أن يلجأ إلى اسكتخدام سكطح طاولكة الطعكام لشكرح هكذه المهكارة         – 11

 للطفل الكفيف الذي يعاني من مشاكل في عملية التوازن.

 ككب علككى الطفككل الكفيككف قككبض يككده واسككتعمال اللمككس الخفيككف بككأطراف   – 12

 مه بعملية البحث عن الشيء الساقط.اصابعه أثناء قيا

كمككا  ككب القيككام   ككب اسككتعمال أوضككاع الحمايككة عنككد القيككام بهككذه المهككارة   – 13

 .بعملية التحسس حول الشيء المستهدف إذا كانت هناك عوائق

 من المهم أن تكون نظم البحث قابلة للتطبيق في مختلف البيئات. – 14

  :التواجد داخل غرفة غير مألوفة 

 ير مفهوم الغرفة لدى الطفل الكفيف.تطو – 1

 يتم اصطحاب الكفيف إلى غرفة خالية. – 2

علككى أن يككدخل يككده  ،يككتم صككنع غرفككة بشكككل نمككوذج بحجككم مناسككب للكفيككف   – 3

حيككث يكككون المجسككم  -جككدران –أبككواب  –ويككتلمس مككا بداخلككها مككن شككبابيك 

 يلائم الغرفة الأصلية التي يتواجد بها الكفيف.

 بالإتجاه الصحيح.ضع النموذج  – 4

يمككككن اختبكككار الكفيكككف بكككتغير وضكككع النمكككوذج عكككن شككككله المتعكككارف عليكككه      – 2

وباسككتخدام ذكائككه يسككتطيع أن يعككرف موضككع البككاب والشككبابيك بعككد التغككيير       

ويستطيع المرشد أن يتعرف على مكا إذا ككان الكفيكف قكد تعكرف علكى مفهكوم        
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لا بتغير شككل المجسكم عنكد    ضح إن هذا الشيب لا يتغير إاوالغرفة أم لا وبمعنى 

 .تحريكه وتغير موقفه لتعليم الطفل الكفيف معرفة الاتجاهات

 على المرشد أن يشرح للكفيف طبيعة الغرفة ومحتوياتها. – 8

 البداية من نقطة ثابتة والعودة إليها. – 7

أسكاليب الحمايكة    –الاتجاهات  - :استعمال المهارات التي تم التدريب عليها من – 6

 تلمس على الجدران باتجاه عقارب الساعة وعكس اتجاه عقارب الساعة.ال –

 :طريقة التعلم *

 .التحدث معه وشرح الاتجاهات 

 أن يقوم الكفيف بالإشارة إلى الاتجاه الذي ينطق به المرشد. 

 .السير بمساعدة المرشد إذا ما استوعب الشرح في البداية 

  لًا ثم بوسط الغرفة.اوالسير بجانب الجدران 

 .ب أن تكون المفاهيم مطابقة للوصف  

 الطريقة المتبعة للتواجد داخل غرفة:

 التواجد في الغرفة بمساعدة مرشد مبصر. .1

 التواجد في الغرفة بمساعدة اليد والحائط. .2

 التواجد في الغرفة بطريقة المحورين. .3

 التواجد في الغرفة بطريقة نصف الحائط. .4

 -ق منها:تلمس الأشياء داخل الغرفة:هناك عدة طر

     السككير بمحككاذاة الجككدران باتجككاه وعكككس اتجككاه عقككارب السككاعة وهككذه طريقككة

 سهلة و وبامكاننا دمج الطريقتين معا.

          السكير  كط    –طريقة مسكح الغرفكة ومكن مميزاتهكا أنهكا تعطكي معلومكات أكثكر

اسكتعمال   –ية اومسكارات السكير تككون متسك     –درجكة  91يكة  اومستقيم السكير بز 

تلمس الحائط أثنكاء السكير بمحكاذاة الجكدران      –ية اوفات المتسالذراع لأخذ المسا

يمككن معرفكة طكول     -العككس (  اواليسكار   -معرفة الاتجاهكات ) الكيمين   –

 الغرفة من عرض الغرفة.
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      الطريقككة الثالثككة وهككي تقككاطع المحككورين وتسككتخدم عنككدما تكككون هنككاك أشككياء

 .،أدوات كهربائية او حساسة داخل الغرفة خوفا من أن يلمسها مثل غرفة المختبر

          الطريقككة الرابعككة طريقككة نصككف الحكككائط وفيهككا يككتم تقسككيم الغرفككة إلى أربعكككة

حككاجز بككين  وأحككائط إلى قسككمين بوضككع كرسككي مككثلًا  اومراكككز وكككل مركككز 

 القسمين في المنتصف للحائط وتعين نقطة انطلاق.

لكى  هذه الطريقكة تسكاعد الطفكل الكفيكف علكى اكتسكاب المفهكوم وأن يتعكرف ع         

 وسط الحائط بوضع حاجز وهي تستخدم مع الصغار أكثر من الكبار.

  لمس أشياء داخكل الغرفكة لابكد مكن تدريبكه       وأعند تدريب الكفيف على التحرك

الانفعكال فهكي    وأابتعد عن الإشكارات   -على جميع الطرق ليختار منها ما يناسبه

ى معرفككة أمككور لا يسككتفيد منهككا الكفيككف كككذلك لابككد مككن تككدريب الكفيككف علكك  

 الاتجاهات.

نقاط هامة:

          ب أن يكون الكفيكف في مككان ثابكت للتعكرف علكى الغرفكة، أي البكدء مكن 

 نقطة انطلاق ثابتة والعودة إليها. 

 نعطي الشخص المتدرب الحد الأدنى من التدريب لتجميع المعلومات. 

          يقوم المرشد بإعطكاء الكفيكف طريقكة مختصكرة بتعريفكه علكى الغرفكة و اصكة

الشكرح   -.المطكبخ  –المغسكلة   -اكن التي يحتاجها باسكتمرار مثكل الحمكام   الأم

 شفهيا عن الغرفة حجمها وإستعمالها.

 لمعرفة مدى صحة المعلومات لديه. ،إعادة الشرح من قبل الكفيف للمرافق 

        عككس عقكارب    اوالتوجه عن طريكق اسكتخدام معرفتكه باتجكاه عقكارب السكاعة

 ق إلى أي مكان بالغرفة يريد الوصول إليه. الساعة والتحرك من نقطة الانطلا

 :التنقل حسب مفهوم الساعة *

 يتصور الكفيف نفسه في منتصف الساعة على هذا الأساس يكون: - 1

 أمامه الساعة الثانية عشرة. 
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 خلفه الساعة السادسة. 

 يمينه الساعة الثالثة. 

يساره الساعة التاسعة وهكذا يكون الكفيف قكد عكرف الاتجاهكات     

 ربعة الرئيسية في محور الساعة.الأ

 :لتعليم الاتجاهات والتوجه حسب الساعة 

 تحديد إشارة باليد قبل التوجه. - 1

 توجيه الجسم حسب اتجاه اليد والتحرك. - 2

 أهمية ذلك:

 .12 – 1أن يتعرف على الأعداد والأرقام من  – 1

 التعلم على تحديد الزوايا. – 2

 ئه مجسما واللعب معهم حسب شكل الساعة.معرفة مفهوم الدائرة بإعطا – 3

 استعمال طرق الحماية للقسم العلوي والسفلي من الجسم. – 4

 تطوير التركيز لدى التلاميذ. – 2

 تنمية المقدرة الكلامية لدى الطفل. – 8

 تنمية النظام والترتيب لدى الطفل. – 7

 :المرحلة الثالثة وهي استخدام العصا وتشتمل على

 لعصا.أنواع ا – 1

                                            صفات العصا. – 2

 مهارات وأساليب استخدام العصا. – 3

 ؟ما هو قانون العصا البيضاء

لمكفكوفين الكذين يسكتخدمون العصكا البيضكاء الحكق       لهو قانون يؤكد على أن  

 أن يحملكوا معهكم  وهكذا يعكني أن لهكم الحكق في      ،ارتياد الأماكن العامة مثكل المبصكرين   في

العصكي البيضككاء وأن يصكطحبوا الكككلاب خككلال تجكوالهم داخككل هكذه الأمككاكن والأبنيككة     

والمطكككاعم والمسكككارح والمتكككاحف والمتكككاجر وأمكككاكن العمكككل وفي الحكككافلات       والمكاتكككب
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وقكد صكدر هكذا القكانون عكن       ،والقطارات والطائرات وجميع الأماكن العامة والسيارات

 . ليؤكد أن للمكفوفين نفس الحقوق التي لأي شخص آخرللمكفوفين الاتحاد الدولي

 ؟البيضاء لماذا يستخدم المكفوفون العصا

 :للعصا البيضاء د من الأسباب لاستخدام المكفوفينيعدال هناك

 ن حملها يسهل العديد من المهام إومن ثم ف ،حاملها كفيف البيضاء رمز أن العصا -

 .بعيد بمجرد رؤيته من الكفيفمام  -

 .هاالكفيف على معرفة نوع الأرض التي يسير علي تساعد -

  .على تحديد العقبات التي تعترض طريقه ومعرفة نوعها تساعد الكفيف -

  .بالعديد من العقبات تقي الكفيف من الاصطدام -

  .تساعد الكفيف على تحديد مسار السير -

الكفيف على تتبع الأرصفة والجدران أثناء السير ومعرفة المنحنيات  تساعد -

 .سلامة يده والمحافظة على

 .تساعد الكفيف في التعرف على علامات الطريق -

 .طريقهالوقوع في الحفر التي تعترض  تقي الكفيف من -

  .واتساعه تساعد الكفيف على معرفة عرض الطريق  -

 .باستقلال تام تساعد الكفيف على السفر والترحال -

  ؟البيضاء يمختلفة من العص هل هناك أنواع

 -:وهي سة أنواع من العصي البيضاءنعم يوجد خم

 :العصا الرمزية - 1

والمسنون أيضا للدلالة على أن  وهي عصا يستخدمها المكفوفون وضعاف البصر 

المعايير اللازمة للعصا  صاحبها لديه مشكلة ما في الإبصار دون أن تتوفر بها

  .البيضاء الخاصة بالحركة والتنقل

 :العصا الإرشادية  - 2

نوع الأرضية التي يسيرون عليها وحواف  صا يستخدمها المكفوفون لمعرفةوهي ع   

ويكون  ،من الجسم فقط ىالسفل الأرصفة ودرجات السلم وكذلك لحماية الجزء

 .نيومالألم اوالنايلون  وتصنع أطراف هذه العصي من،طولها فوق خصر الجسم بقليل
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 :العصا الطويلة - 3  

 :العادية عصا السير -4

وينبغي أن  ،أكثر العصي استعمالا في التنقل والترحال بصورة مستقلة وهي    

ومن ثم فان طولها يختلف من  ،الجزء الأسفل من القفص الصدري طولها عندينتهي 

الكفيف من خلال العصا الطويلة أن يكتشف العقبات  ويستطيع ،إنسان لآخر

 ،لعصي من النايلونبها وتصنع أطراف هذه ا قبل الاصطدام هالتي قد تعترض طريق

 .المدبب او الكروي او المخروط وتأخذ هذه الأطراف عدة أشكال منها الشكل

مواصفات  ويستخدمها المكفوفون وضعاف البصر والمبصرون دون أن يكون لها     

  .خاصة  وعادة ما تكون من مادة خشبية صلبة تتحمل الاتكاء عليها أحيانا

 -:عصا هبل - 2

حد كبير وتستخدم في الأرضيات  تشبه مضرب التنس إلى وهي عصا مقوسة    

 ،الوعرة والطرق الصخرية الغير مناسبة للعصا الطويلة مثل المناطق ذات التضاريس

  .الصدري و ينبغي أن يصل طولها إلى ما فوق الجزء الأسفل من القفص

 :كترونيةلالعصا الا - 8

ها تقدم لكناء الطويلة الكترونية مصممة على شكل العصا البيض وهي عصا   

صوتية يشعر بها تحت يده عندما تصطدم بعقبة معينة في  للكفيف ترددات فوق

استكشاف العقبات في كل الاتجاهات على مسافة  كما أنها تستطيع طريقها

 .مادة الرصا  وتصنع أطراف هذه العصا منمتار أخمسة 

نظمات التابعة لهيئة حدى المإوهو يعد  علن الاتحاد الدولي للمكفوفينأو قد  

يوما عالميا للعصا البيضاء للمكفوفين  من اكتوبر من كل عام 12الامم المتحدة يوم 

حيث تجعله يعتمد بعد اإ على  همية قصوى للكفيفأوذلك لما للعصا البيضاء من 

الكفيف يسهم كغيره من  هم مدخل لجعلأنفسه وهذا الاعتماد على النفس هو 

في نفس الوقت  رض الوطن الذي يعيفي فيه وتجعلهأقدم على المبصرين في صنع الت

  .يستمتع بكل مظاهر الخير والخدمات والحياة كالمبصرين تماما
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ن أالعصا البيضاء تغني الكفيف عن ضرورة اللمس المباشر باليد كما  نإ -

الكفيف إلى مخاطر لاحصر لها.. لأنها تزوده بتحذير  اللمس المباشر يعرض

 .المفاجئةمبكر للتغيرات 

 استخدام عصا التوجيه: 

 ب أن تتناسب العصا مع طول الكفيف بحيث تصل مكن الأرض إلى منتصكف    

المسكافة بكين الكتككف والوسكط ويككتم تكدريب الشككخص علكى كيفيككة الإمسكاك بالعصككا       

بحيث يقبض علكى العصكا مكن أعلاهكا ويككون أصكبع السكبابة باسكتقامة العصكا ومكن           

السككفلي الأرض علككى بعككد حككوالي مككتر أمككام الشككخص  الأمككام وان يلمككس طككرف العصككا 

المسككتخدم للعصككا.  و ككب أن يتككدرب الكفيككف علككى سمككاع الأصككوات المختلفككة الككتي       

ويسير الكفيف والعصكا ممتكدة أمامكه     .تصدر من الأشياء نتيجة لاصطدام العصا بها

ويتم تككرار ذلكك حتكى يكتمكن مكن السكير بالعصكا باسكتخدام أي مكن يديكه. ويحكرك            

يف العصا إلى اليمين واليسار أثنكاء السكير كمكا يحكرك الكفيكف العصكا أمكام        الكف

قدميه وذلك عن طريق استخدام حرككة الرسكغ بحيكث يلمكس طكرف العصكا السكفلي        

الأرض أمام القدم، كما  ب أن تكون المسافة بين حركة العصكا إلى الكيمين وإلى   

حككرك بمفككرده  اليسككار أعككرض قلككيلًا مككن كتككف الشككخص الكفيككف كمككا يككترك للت     

 مسافة قصيرة أمام المدرب مع إعطائه بعض الإرشادات إذا لزم الأمر.

 طريقة التنفيذ:

الغككرض مككن اسككتخدام العصككا هككو تمكككين الكفيككف مككن السككير باسككتقلالية في    

 أماكن وبيئات داخلية مألوفة لديه.

يضع الكفيف يده علكى المقكبض بحيكث يككون ظهكر اليكد متجهكاً لأعلكى والأصكابع           – 1

منثنية حول المقبض، حيكث أن هكذا الوضكع يسكمح للكفيكف بكالتحكم في العصكا ويمكد         

أصبع الإبهام ويرتاح على المقبض بحيث يشير إلى أسكفل عمكود العصكا حيكث  عكل هكذا       

الوضككع بمقككدور الكفيككف أن يضككغط نحككو الأمككام للمحافظككة علككى الموضككع المناسككب علككى  

ذ الكفيككف وضككع القبضككة أثنككاء  عمككود العصككا.كما يمكككن تعككديل القبضككة بحيككث يأخكك 
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مسك القلم الرصا  وقد يضع الكفيف يده في الجزء الأعلى فوق القبضة مما يتيح لكه  

المزيد من وقت رد الفعل كما  ب أن يقكبض الكفيكف علكى العصكا بقكوة في الأمكاكن       

 المزدحمة.

 . ب أن تشكل اليد والعصا خطاً مستقيما لدى النظر اليهما من الجانب – 2

، الفخككذأمككام مفصككل   سككم 21-12توضككع اليككد القابضككة علككى بعككد حككوالي مككن       – 3

بعككد نهايككة الكتككف حيككث تككوفر هككذه الخطككوة قككدر   سككم 2-2.2والعقككدة علككى بعككد مككن 

كككبير مككن الحمايككة الأماميككة إلى الجهككة الككتي بهككا القبضككة كمككا تككوفر قككدر مككن الحمايككة   

 الأشياء المنخفضة أو القصيرة. لمواجهةالاضافية 

ع الكفيف العصا على زاوية نحكو الأرض بحيكث تككون نهايكة العصكا علكى بعكد        يض – 4

يتيح هذا الوضع الحماية اللازمة للكفيف من الاشكياء المنخفضكة   من الارض  سمخمسة 

 ويتيح له تفادي الأشياء غير الهامة.

يحمككل الكفيككف العصككا بعيككدا عككن الجسككم بحيككث يكككون رأس العصككا علككى بعككد         – 2

لككف نهايككة الكتككف الآخككر حيككث يقككي عككرض الجسككم و عككل رأس   سككنتيمتر خ 2 -2.2

 .العصا في وضع يتيح أقصى درجات الحماية

يحككرك الكفيككف العصككا إلى الككيمين واليسككار أثنككاء السككير كمككا يحككرك الكفيككف   - 8

العصا أمام قدميه وذلك عكن طريكق اسكتخدام حرككة الرسكغ بحيكث يلمكس رأس العصكا         

 خطوات. 8-2السفلي الأرض أمام القدم بعد كل 

 الأخطاء الشائعة:

   جككذب كتككف اليككد الحاملككة للعصككا إلى الأمككام ممككا يتسككبب في فقككدان الكفيككف

استقامته وتوجيه حيث يساعد ذلك علكى انحكراف الكفيكف أثنكاء حركتكه إلى      

 .إتجاه معين

 . المبالغة في مد الرسغ وثني الكوع غالباً ما يتسبب في فقدان التغطية   الحماية 

  عصا فوق السطح الذي يسير عليه الكفيف مما يفقده القدرة علكى  رفع رأس ال

المتابعة بالنسبة للأماكن غير المألوفة مما يعرضه لمخاطر السقوط في الحفر أو 

 المنحدرات.
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 .التمدد المبالغ فيه في أحد الجوانب والانكماش المبالغ فيه في الجانب الآخر 

ملاحظات عامة:

ة فعليكه المحافظكة علكى رأس عصكاه قريبكة منكه       في حالة السير في منطقكة مزدحمك   -

وفي اتجاه خط منتصكف جسكمه مكع القكبض بقكوة علكى أعلاهكا وفي حالكة بعكدها          

 فعليه أن يضغط بإبهامه للأمام لتصحيح هذا الوضع.

وبالتككالي فهككي في هككذه الطريقككة تسككتعمل العصككا كككأداة لامتصككا  الصككدمات    -

 الاماكن المألوفة. تستخدم في

 تككوفر الحمايككة للجككزء العلككوي مككن الجسككم وبالتككالي لابككد مككن         هككذه الطريقككة لا  -

 .الحماية ةاستخدامها بعد اتقان مهار

على المعلم ملاحظة التلميذ الكفيف مكن زوايكا متعكددة مكن الأمكام للتأككد مكن         -

ؤية وضع الكتف وتقكدير  رالاستقامة والتغطية الجسدية المطلوبة، من الجانب ل

س المسككافة بككين رأس العصككا وتغطيككة عككرض   وقككت رد الفعككل، ومككن الخلككف لقيككا  

 الجسد.

 تبديل العصا: 

 التلميذ الكفيف مكن وضكع العصكا في اليكد المناسكبة بهكدف       ينتمكالهدف منها  

 -تتم هذه العملية بالكيفية الآتية:السلامة والكفاءة في إنجاز المهمة و

م يدير التلميذ كفه وساعده نحو اليد الأخرى حيث تسكهل هكذه الخطكوة اسكتلا     -

 العصا بواسطة اليد الأخرى.

يتسلم التلميذ الكفيف العصا باليد الأخكرى ثكم يقكوم بكالقبض عليهكا بالطريقكة        -

ويواصككل التقنيككة القطريككة المناسككبة مككن أجككل التأكيككد علككى الحمايككة         السككابقة

المستمرة لدى سير التلميذ الكفيف و ب عدم رفع الطرف السفلي من العصكا  

 ة التبديل.من على الارض أثناء عملي

 عملية التدريب لابد أن تبدأ من الثبات أولًا ثم أثناء السير. -

عندما يود التلميذ الكفيف عمكل زاويكة بمقكدار تسكعين درجكة  كب عليكه حمكل          -

 العصا في اليد المعاكسة لاتجاه الاستدارة.
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 أثناء السير.تبديل الأيدي  معيفقد التلميذ الكفيف للحظات الحماية  -

 

 باستخدام العصا:تفحص الأشياء 

الغرض منها هو تمكين التلميذ الكفيف من الأقتراب من أي شيء واختباره إذا رغب 

 في التعرف عليه.

عند لمس الشيء للمرة الأولى يقوم التلميذ الكفيف بتثبيت رأس العصا بقوة  – 1

نقطة ارتكاز ثابتة تتيح اتصال التلميذ  تمثلعلى الشيء المراد تفحصه وهي 

 ثناء الأقتراب منه.بالشيء أ

الجسم  ريقوم التلميذ بإدارة يده للخارج بحيث يكون الإبهام قريب من محو – 2

حيث تزيد هذه الخطوة من كفاءة التلميذ في اقترابه من الشيء كما يوفر 

 .درجة عالية من فاعلية التحكم في العصا

من هدفه وهذه توضع العصا في وضع شبه عمودي لحماية التلميذ أثناء اقترابه  – 3

 .المراد تفحصه الخطوة تساعده أيضاً في تحديد طول الشيء

 التعامل مع الأبواب باستخدام العصا:

وزيادة  الغرض هو مساعدة التلميذ الكفيف على التعامل مع الابواب بسلامة 

 حمل العصا. قدرته على

 اء:دطريقة الأ

  يت رأس العصا بقوة على يقوم التلميذ الكفيف بتثبالأولى عند لمس الباب للمرة

أثناء  بالبابوهي تكون بمثابة نقطة ارتكاز ثابتة تتيح اتصال التلميذ  الباب

 الأقتراب منه.
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  يقوم التلميذ الكفيف بتحريك العصا ناحية اليمين واليسار حتى تلمس مقبض

 الباب.

  اسفل عمود العصا حتى يلمس قبضة الباب. إلىيحرك التلميذ يده الحرة 

  اليد الحرة يقوم التلميذ بفتح الباب كما يستخدم اليد الأخرى في باستخدام

 تحريك العصا.

 .بعد المرور من الباب يدع الباب لينغلق أو يغلقه بنفسه 

 صعود السلالم:

تمكين التلميذ الكفيف من الصعود وارتقاء السلالم بسلامة وكفاءة الهدف  

 واستقلالية.

 كفيف رأس عصاه بحزم على قاعدة عند أول تلامس للسلم يثبت التلميذ ال

 الدرجة الأولى للسلم.

 مهيدير التلميذ الكفيف يده للخارج بحيث يكون إبهامه هو الأقرب إلى جس. 

  بإحكام واتزان يحمل العصا رأسياً أو في شكل شبه عمودي ويمسك التلميذ

على زاوية قائمة وهو يصعد درجات السلم، وفي ذات الوقت يزحلق يده على 

 لعصا.عمود ا

  يحافا على العصا في وضع رأسي أو شبه عمودي، ويحرك التلميذ العصا

أفقياً على طول قاعدة درجة السلم إلى كل جانب لآقصى امتداد يديه ويرجع 

 خط منتصف الجسم.العصا إلى موضع تكون فيه أمام 

  يقوم بتحريك رأس العصا من قاعدة الدرجة الأولى للسلم إلى حافته العليا وهذه

 طوة تحدد ارتفاع درجة السلم.الخ

 ولى العليا إلى قاعدة يقوم التلميذ الكفيف بتحريك العصا من حافة الدرجة الا

 الدرجة الثانية مع المحافظة على وضع العصا.

  يحمل التلميذ الكفيف العصا رأسياً أو شبه عمودي، ويضع رأسها في تلامس

الحافة العليا للدرجة سم أو خمسة سنتيمتر تحت 2.2مع نقطة تقع على بعد 

 الثانية من السلم، ويضغط بإبهامه على عمود العصا.
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  يقوم التلميذ بالتعامل مع أولى درجات السلم، فيحافا على يده ممتدة بحيث

يكون رأس العصا متصلا برفق بحافة كل درجة على السلم أثناء العبور على 

 السلم.

 عد التلميذ الدرجة المتبقية عندما لا يلامس رأس العصا أي درجة من السلم يص

متأكداً من إكماله صعود السلم ثم يستمر في التقنية المناسبة للعصا مواصلًا 

 سيره للأمام.

  عند الوصول إلى نهاية السلم يرفع التلميذ عصاه للأمام تاركاً إياها لتتزحلق

 على يده ثم تؤمن العصا في وضع القبضة المناسبة.

 هبوط السلالم:

ين التلميذ الكفيف من النزول على درجات السلم بسلامة الهدف تمك  

 .وكفاءة واستقلالية

عندما تسقط نهاية العصا من على حافة أو نهاية درجة السلم الأولى تثبت في  -

 هذا الوضع.

في منتصف خط سيرالتلميذ الذي ينوي اتخاذه على حافة الدرجة  توضع العصا -

 الأولى من السلم.

ية قائمة إلى نهاية الدرجة الأولى من السلم ثم يقبض على يتقدم التلميذ على زاو -

 العصا عمودية ويحركها افقيا لتحديد موقعه.

يتم رجوع نهاية العصا للخلف إلى نهاية أو حافة درجة السلم الأولى ثم تترك إلى  -

 ممشى الدرجة الثانية من السلم.

نية للسلم لمعرفة يتم زحلقة العصا إلى الأمام نحو نهاية أو حافة الدرجة الثا -

 عرض ممشى درجات السلم.

يتم استعادة الوضع العمودي للعصا مع ابقاء نهايتها فوق حافة الدرجة الثانية  -

سم حيث توفر هذه الخطوة  2سم أو  2.2من السلم ثم ترفع قليلا لحوالي 

تغطية قطرية كاملة لدى الهبوط، وتمنع نهاية العصا من ضرب كل درجة من 

 عصا جاهزة لملامسة المهبط.السلم وتضع ال
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يبدأ التلميذ النزول مع الابقاء على وزن الجسم للخلف من أجل السلامة والأمان  -

لتفادي التعارض مع السلم والامساك بالعصا ثانية  وللمساعدة في حفا التوازن

 وللتأكيد على الأتصال بمكان الهبوط في الوقت المناسب.

بعد نهاية السلم يمسح التلميذ المنطقة  عندما تلمس نهاية العصا سطح الهبوط -

 حيث تشير هذه الخطوة إلى وجود المهبط  ويواصل بعد ذلك التقنية الملائمة.

 تخزين العصا:أشكال 

الهدف من ذلك هو وضع العصا في مكان بحيث تكون في متناول يد الكفيف ولا 

 تعترض طريق الآخرين وتتم هذه العملية بالطريقة التالية:

 يق العصا من عقدتها على الأبواب أو  اعات الملابس أو الحواجز أو أي يتم تعل

أماكن أخرى مشابهة لتفادي أن تشكل عقبة بالإضافة إلى تخزينها في 

أماكن مناسبة ومعلومة وفي حالة استحالة وضعها تحت المقعد أو عندما لا 

 تكون هناك ضرورة لأستعمال العصا لفترة طويلة من الوقت.

  وضع العصا عمودياً على الحائط أو في أحد الأركان أو أن توضع  يمكنكما

أرضاً على امتداد الحائط وعلى الكفيف تحديد علامات دالة تعينه على 

 استرجاع العصا من مكان تخزينها.

  في حالة جلوسه يقوم بوضع عصاه تحت مقعده بحيث تكون موازية أو عموديه

 لمقعد وبعيده عن زملاءهعلى قدمه حتى تكون مناسبة لحجم وشكل ا

ويمكن أن يقوم بسندها على كتفه أو أن يحملها عمودياً بين رجليه عند تعذر 

وعملية  ستعمال في أي وقتوضعها تحت المقعد وهي بهذا تكون جاهزة للا

تخزين العصا تتوقف على حجم وشكل وتنظيم المقاعد وحتى يتذكر 

ت المقعد لابد أن يطأها الكفيف موضع العصا أثناء جلوسه بعد وضعها تح

 بقدمه.

  عند النهوض يقوم الكفيف بوضع العصا بموازة جسده وبالقرب منه حتى لا

 .تأبطها تحت يده في وضع رأسييتشكل عائق للآخرين كما يمكن أن 
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  في المواقف التي يحتاج فيها الكفيف إلى استعمال كلتا يديه قد توضع عقدة

 لساعد.العصا في جيب القميص أو تحمل فوق ا

  أن يتعرض لأحوال مختلفة بحيث لا يصير وضع العصا على التلميذ الكفيف

 وتناولها للاستعمال مسألة عقيمة.

 

 طريقة سير الكفيف بالعصا

 اشارات العصا:

 عند طلب استغاثة:

  يقوم الكفيف بمسك العصا بيده اليمنى التي يتم ثنيها من مفصل الكوع

رفع العصا لأعلى بحيث تكون مقدمة بحيث يلامس العضد جانب الجسم مع 

 .العصا لأعلى

 :إشارة عبور الشارع بمفرده

  يمسك الكفيف العصا بيده اليمنى في وضع عمودي على جانب الجسم الأيمن

بمحاذاة الوسط بحيث تشير مقدمة العصا للأمام مع ثني اليد من مفصل 

د زاوية الكوع الذي يلامس جانب الجسم الأيمن بحيث يشكل الساعد والعض

 قائمة بينما تبقى اليد اليسرى بجانب الجسم بحيث تشير أصابع اليد لأسفل.
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  بمساعدة شخص:عبور الشارع طلب إشارة 

يمسك الكفيف العصا بيده اليمنى في وضع عمودي على جانب الجسم الأيمن  

بمحاذاة الوسط بحيث تشير مقدمة العصا للأمام مع ثني اليد من مفصل الكوع 

س جانب الجسم الأيمن بحيث يشكل الساعد والعضد زاوية قائمة بينما الذي يلام

 تبقى اليد اليسرى بجانب الجسم بحيث تشير أصابع اليد لأسفل.

 اشارة طلب ايقاف سيارة أجرة:

  يقوم الكفيف برفع ذراعه الأيمن إلى أعلى مع ثني الذراع من مفصل الكوع

كل الساعد والعضد زاوية أمام الكتف وتدوير راحة اليد للداخل بحيث يش

 قائمة بحيث يكون العضد موازي للأرض.

  يقوم الكفيف بمسك العصا بيده اليسرى أمام القدم اليسرى في وضع عمودي

 .على الأرض

 اشارة طلب ايقاف سيارة اتوبيس:

 .الوضع السابق مع وضع اليد اليمنى بجانب الجسم 

 :*المرحلة الرابعة

ندها يكون المتدرب قد أنهكى المراحكل الكثلاث الكتي     هي المرحلة المتقدمة جداً وع 

سبق ذكرها ويكون قد بنى وطور شخصيته واستقل ذاتيا بكل ما تحمله الكلمة من 

معاني فكريكا ونفسكيا وجسكميا ولا يبكالي بمكا يكدور مكن حولكه عندئكذ يسكتعين بالكلكب            

 .المتدرب
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الكككلاب المرشككدة هككي كككلاب تم تككدريبها لمسككاعدة الأفككراد المعككاقين بصككرياً       و 

ز العقبات المختلفة إلا اوز العقبات على الرغم من أن الكلاب يمكن أن تدرب لتجاوجلت

أنها مصابة بعمى الألوان فهي ليست قادرة على ترجمة إشارات الشارع كما أنها مصدر 

 إزعاج وغير مرحب بها في الأماكن العامة مثل المطاعم ووسائل النقل العام.

 ي ( نقاط رئيسية:استخدام الكلب كمرافق وتشمل )ثمان

على الكفيف أن يقدم طلب اشتراك في برنامج السكير بكدليل الكلكب للجهكة      .1

 المختصة بذلك.

 أن يكون منهيا للمراحل الثلاث السابقة من التدريب الحركي. .2

يدرس الطلب من خلال لجنة تحككيم وذلكك لوضكع الشكروط المناسكبة للشكخص        

 الشخص.قدرات  –الحجم  -الكفيف والكلب من حيث العمر

يتلقى الكفيف التدريب مكع الكلكب مكن نقطكة الصكفر إلى النهايكة فكترة مكا بكين           

 شهر إلى أربعة أشهر.

 –مشكرب   –يتدرب الكفيف على أن يقوم بالعنايكة بالكلكب مكن حيكث مأككل       

 علاج و ترفيه. –مسكن 

 ( كلمة. 111 – 211ح ما بين ) اويتدرب الكلب على بعض الكلمات تتر 

والكلككب معككا إلى مسككقط رأسككهما ويككتم تطبيككق ذلككك في بيئككة       يعككود الكفيككف   

 ومكان الكفيف.

في نهاية هذا الفصل لابد من الإشارة إلى النقاط التالية لما لها من أهمية بالنسبة  

 لياء الأمور وكل المهتمين بالطفل الكفيف.اوللمربي الرياضي وكذلك المعلمين و

يككدفع الشككخص الكفيككف إلى بككذل ولابككد مككن الإشككارة إلى أن التوجككه الحركككي  

المزيد من الجهد ويعرضه للاجهاد العصبي والتوتر النفسي وذلك نكاتج عكن انعكدام الامكن     

عموما والارتباك تجاه المواقف الجديدة خصوصا مكع تزايكد مكا تفرضكه الكتغيرات العلميكة       

 اخله.والتكنولوجية السريعة والمتلاحقة من تعقيدات في الوسط البيئي خارج المنزل ود

إن للتوجه الحركي أهمية في تأدية الككثير مكن الأعمكال فككل شكخص يحتكاج        
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إلى الذهاب والإياب ودون هذه المهارة فإن الفر  الاجتماعية والترفيهية الممكنة تكون 

محدودة حيث إن عدم القدرة على التنقكل في المجتمكع تحكد مكن الحصكول علكى الخكدمات        

عكدم القكدرة علكى الحرككة إلى مشككلات صكحية       المجتمعية أضكف إلى ذلكك فقكد يقكود     

 وتدهور في الجسم وخاصة فيما يتعلق بالدورة الدموية والجهاز التنفسي.

الحرككي هككو التأكيكد علككى الحكق في التنقككل     التوجككهإن الكدور الرئيسككي لمنهكاج    

والتحكرك باسككتقلالية في المجتمكع فككالكفيف بحاجكة إلى أن يصككل إلى المدرسكة كككل يككوم     

 قل من صف إلى آخر وإلى الأماكن الأخرى.وإلى التن

وكلما أتيحت للكفيف فر  الممارسة والتكدريب المناسكب ازداد مفهكوم الكذات      

الإ ابيكة لديككه وهنكاك اعتقككاد بكأن التككدريب البصكري يمكككن أن يتحسكن بفعككل التككدريب      

الحركي ويعتبر من المكونات الأساسية للفاعلية الحركيكة القكوة العضكلية الكتي تسكمح      

للجسم بالمحافظة على انتصابه والوعي الجسمي الذي يسمح بتكوازن الأنمكاط الحركيكة    

 والوعي الفراغي الذي يوظف الحركة من أجل البقاء.

 وعملية التوجه والحركة تعتمد على عناصر هامة للتدريب منها:

   علامات الطريق ويقصد بها كل ما هو مألوف ومتعارف عليه بشكل ثابكت في

 -صكوت قطكار   –مخبكز   –محطكة المكترو    –طكة السككة الحديكد    البيئة مثكل مح 

صوت اتوبيس الخ فيتعرف الكفيف في بداية التكدريب علكى العلامكات السكائدة     

 في الطريق ويتفهم كيفية توظيفها في عملية التوجه والحركة.

          المثيرات الحسكية ويقصكد بهكا المكثيرات السكمعية والحركيكة واللمسكية والبصكرية

بقايا إبصار ( الكتي تكؤثر في الحكواس وتقكدم معلومكات ضكرورية        )إذا كان هناك

 .اتجاه المثير اولتحديد موضع الشيء 

   التنظيمات الداخلية للمبنى حتى يمكن تحديد نقطة بداية رئيسية واللجكوء إلى

مكثيرات لمسكية متككررة في الطريكق ويبكدأ       اولمس الحكائط وحفكا عكدد الأبكواب     

 ثم الكبيرة الواسعة.التدريب في الأماكن الصغيرة 

       التنظيمات خارج المبنى وتشتمل على كل ما تحتويكه المنطقكة الكتي سكيتم التنقكل

 .فيها كتوزيع المباني والشوارع الرئيسية والاماكن العامة والمتاجر وغير ذلك
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  التقككديري... وهككو يتعلككق بمسككاعدة الكفيككف علككى اسككتخدام    اوالقيككاس النسككبي

طول  –حزام الوسط الذي يستخدمه  –راعه مقاييس ملموسة واضحة كطول ذ

 العصا التي يستعملها ليتمكن من تكوين صورة ذهنية للمسافات. -الخطوة

        معرفككة الاتجاهككات.. إن تنميككة مهككارة التنقككل لككدى الكفيككف مبنيككة علككى مقككدرة

الكفيف على معرفة الاتجاهات وحتى يكنجح في أداء حرككة صكحيحة لابكد لكه      

حرارتهكا والاسكتعانة    اوزة كالاستعانة بضكوء الشكمس   من تعيين نقطة بداية ممي

بككالمثيرات البيئيككة الأخككرى الواضككحة ويمكككن للكفيككف الاسككتفادة مككن السككاعة     

الناطقكة لديككه في معرفكة الاتجاهككات مكن خككلال النظكر للشككمس ومعرفكة التوقيككت      

 يمكن للكفيف أن يحدد اتجاهه.

     لى اختبككارات التكيككف.. لكككي يصككبح الكفيككف مسككتقلا في حركتككه يحتككاج إ

حقيقية في مكان غير مألوف ليتمكن من تطبيق ما تعلمكه مكن مهكارات و كب     

أن يعرف الكفيف منذ البداية ما هي المعلومات التي يحتاج إليهكا في تلكك البيئكة    

حتى يتحرك بطريقة صحيحة، وكذلك كيفيكة الحصكول علكى تلكك المعلومكات      

 وكيفية توظيفها من أجل التحرك بحرية.

 ركة:تعلم الح

أن جسم الإنسان هكو الوسكيلة الوحيكدة لإتمكام الحرككة       -يذكر أحمد قراعة 

لذلك لابد من دراسة جسكم الإنسكان دراسكة وافيكة وقكد تكبين لنكا ان الإنسكان يتككون مكن           

أجزاء يطلق عليها الاطراف كما يشتمل على روافع يطلق عليها العظام، ومصادر مولدة 

سكككم الإنسكككان  علكككه يسكككتخدم القكككوانين     يطلكككق عليهكككا العضكككلات هكككذا التركيكككب لج    

الميكانيكية في حركاته المتعددة لإتمامها بطرقه بحيث يتوفر معها التوازن واسكتغلال  

 هذا التوازن في إنتاج وتوجيه القوة توجيها سليما أثناء الأداء الحركي للإنسان.

وامكل  إن العوامل التي تؤثر في حركة الإنسان عوامل متعددة لا تقتصكر علكى الع   

الميكانيكية فقط وهذا ما جعل هناك اختلافكاً بكين حرككة الإنسكان وحرككة الجسكم       

الصككلب الككذي يتحككرك كوحككدة متماسكككة بينمككا جسككم الإنسككان حبككاه اإ بقككدرة علككى     
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تكيف نفسه والتغيير من شكله عن طريكق الانقباضكات العضكلية وذلكك للحصكول علكى       

 أكبر وأدق استفادة من القوى الخارجية.

لتالي فالعوامل التي تكؤثر علكى حرككة جسكم الإنسكان بالإضكافة إلى العوامكل        وبا 

وعوامكل   ،الميكانيكية هي العوامل البشرية التي يمكن تصنيفها إلى عوامكل تشكريحية  

 .فسيولوجية وعصبية

وبالتالي فإن هذه العوامل البشكرية منهكا مكا هكو بكدني مثكل قكوة الجسكم ومرونتكه           

 لفرد وقوة تحمله.التي يتميز بها اوالسرعة 

ومنهككا مككا هككو عقلككي يككؤثر علككى حركككة الإنسككان وشكككل الحركككة ومككداها             

والمقصككود بالعوامككل العقليككة هككي فكككرة الإنسككان عككن نفسككه في البيئككة الككتي      ،الحركككي

تحيط به فالفرد العادي يعلم مقدار المسافة التي يحتاجها للتحكرك نحكو الككرة المصكوبة     

ان بعيكدا عنهكا نجكده يقكترب حتكى يصكل إلى المككان        ركلكها فكإذا كك    اوتجاهه لمسكها 

وإذا كككان قريبككاً منهككا لدرجككة لا  ،ركلككها اوالمناسككب الككذي يسككتطيع منككه مسككك الكككرة 

تسمح له بركلها بطريقة صحيحة فإنه يبتعد منها حتكى تصكبح المسكافة مناسكبة معتمكدا      

اً لافتقكاده  على رؤيته للموقف ككل ) بينما الأمر بالنسبة للكفيكف يككون صكعباً جكد    

لحاسككة البصككر فيكككون اعتمككاده الكلككي علككى سككلامة سمعككه وقدرتككه علككى توقككع مسككار     

حركة الكرة  ( وما ينطبق على المسافة ينطبق على التوقيت المناسب لأداء حرككة مكن   

الحركات والذي يتعلمه الإنسان بالتدريب والمكران ) وهكذا ينطبكق علكى الكفيكف حيكث       

ة التصرف في الكرة خلال مدة زمنية معينة عشر ثواني إن بعض المنافسات تتطلب سرع

مثككل كككرة الهككدف وإلا تعككرض لعقوبككة رميككة الجككزاء لاحتفاظككه بككالكرة أكثككر مككن المككدة  

 المسموح بها(

كما أن بعض المواقف تتطلب من الفرد سرعة التفكير والتصرف في الظكروف   

 .الطارئة وهي مظاهر عقلية ضرورية لتحقيق الكفاية الحركية

أمككا العوامككل النفسككية العاطفيككة الككتي تككؤثر في حركككة الإنسككان فتتمثككل في رغبككة    

الإنسان في أداء الحركة فشكعور الفكرد بالحاجكة والرغبكة في الكتعلم ووجكود الكدافع لديكه         
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تسهل عملية الكتعلم حيكث ان المشكاكل الاجتماعيكة والاقتصكادية والصكحية مكن الأسكباب         

ف عن الحركة وتعلمها فإذا ادرك الكفيف أهمية القوية في عجز الفرد وخاصة الكفي

الحركة بالنسبة له في التواصل مع الآخكرين وزيكادة خبرتكه ووقايتكه مكن الأمكراض لأقبكل        

 على تعلمها بشغف.

لذا  ب على المتخصصين الرياضكيين العكاملين في مجكال تأهيكل المكفكوفين أن       

لمهمة التي  ب مراعاتها عند تعليم ينتبهوا إلى حقيقة أن المشاكل النفسية من العوامل ا

يبككدأ التككدريب الرسمككي علككى  الكفيككف الحركككة في المراحككل المبكككرة مككن الككتعلم حيككث   

من المدرسة الابتدائية وأن كثيراً من العوامل التى تعكد   لىوالحركة عادة في السنوات الا

مما يستوجب تنمو في الفترات المبكرة من حياة الأطفال  حيوية بالنسبة للحركة الجيدة

ن الاتجكاه  إ.على الحركة في وقت مبكر بقدر الإمكان بدء تدريب الطفل المعوق بصريا

الجسككمي للأطفككال المعككوقين بصككرياً صككغار السككن سككواء كانككت  التككدر ي نحككو التككدريب

 التدريب على الحركة أمر يعد من المظكاهر النمائيكة المرغكوب    برامج التدريب موجهة إلى

تعتكبر المهكارات التمييزيكة الحسكية الرئيسكية وبصكفة خاصكة مهكارات          الحكال  بطبيعكة  فيهكا. 

وجيكه الجسكمي لا يقكل عكن     حيويكة لككن في نفكس الوقكت فكإن إدراك الت      التمييكز السكمعي  

ن مفككاهيم العلاقككات المكانيككة بمككا في ذلككك العلاقككات بككين عناصككر المكككان  إ ذلككك أهميككة

تداخلة إلى حد بعيكد مكع عوامكل    والعلاقة الخاصة بالمكان الخارجي علاقات م الخارجي

الحسي وعلى ذلك فإن مفاهيم العلاقات أيا منها لا يصل إلى النمو الكامكل دون   التمييز

المعرفيكة فكإن    ضكافة إلى العوامكل الإدراكيكة والعوامكل    بالإ.. مقابل في المهارات الأخرى نمو

الحرككة وعلكى    يكة بعض الأبعاد مثل الثقة بالنفس والثقة بالآخرين متضمنة أيضاً في عمل

ينكتج عنكه    نتباه على بعض مكونات الحركة دون غيرها لا نتوقع أنذلك فإن تركيز الا

 تحسككن في الحركككة الكليككة مككالم نأخككذ في الاعتبككار علاقككة أحككد المكونككات بالسككلوك  

 .الكلي للحركة

 

*** 
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