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 الفصل الخامس

 برامج التربية الحركية للمعاقين بصريًا

 

في هككذا الفصكككل سكككوف نعكككرض مجموعككة مكككن دروس التربيكككة الحركيكككة الكككتي تم   

إلى تنميكة عمليكة التوجكه    وضعها بهدف تنمية المهارات الوظيفية لحاسكة السكمع بالاضكافة    

 .سنوات 6-8ح أعمارهم بين اوالحركي لدى التلاميذ المكفوفين والذين يتر

وفي ضوء أراء الخبراء ،وقد تم وضع هذه الدروس في ضوء احتياجات هذه المرحلة

روعككي في هككذه وخصككائص المرحلككة و  ،المتاحككة في البيئككة المدرسككية يككاتوكككذلك الامكان

 ا بسيط يتميز بالسكهولة والإثكارة ويشكبع رغبكات التلاميكذ وأن     يكون محتواه الدروس أن

عكدادها بواسكطة المعلكم/ ة بتكلفكة     إيمكن تصميمها و اوتستخدم أدوات رخيصة الثمن 

 اقتصادية من خلال استخدام إمكانات البيئة المتاحة.

كما اشتملت هذه الدروس على مجموعة من الالعكاب الصكغيرة البسكيطة المحببكة     

لتلاميكذ والكتي لا تتطلكب أدوات غاليكة الكثمن كمكا روعكي اسكتخدام المكؤثرات          من جانب ا

الصكككوتية المحيطكككة بكككالكفيف بغكككرض تدريبكككه عليهكككا حتكككى يمككككن لكككه التفاعكككل معهكككا     

 اوومحاكاتهككا وقككد تم تصككميمها علككى هيئككة أنشككطة يمارسككها التلميككذ الكفيككف داخككل    

 خارج الفصل بمساعدة المعلم/ة.

 

 ل:والنشاط الأ

 هذا النشاط يمارس التلميذ ألعاب تتميز بالمرح والسرور. من خلال

 2.                    عدد الحصص:1دقيقة 91الزمن: 

 المكان/ فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية.

 تاد.اوالأدوات: كرة جرس / حبال / صفارة / 

 أهداف النشاط:

 .أن يشعر التلميذ بالمرح والسرور 



281 

  متابعة صوت الكرة المتدحرجة على الأرض.أن يتمكن التلميذ من 

 .أن يقدر التلميذ أداء الآخرين ويستمتع بأدائه 

 التهيئة:

يقف التلاميذ على هيئكة صكف واحكد مواجكه للملعكب مكع تشكبيك اليكد مكع الزميكل           

يككرر العمكل خمكس     إيابكا الجانبي وعنكد سمكاع نكداء المعلكم الجكري بطكول الملعكب ذهابكا و        

 مرات.

 :الإعداد البد ني

 ( ثانية. 12) وقوف( الجري في المكان لمدة ) 

 )وقوف.ثبات الوسط( تبادل ثني الجذع جانبا والضغط.

 ) رقود نصفاً. الذراعان عاليا ( ثني الجذع أماما عاليا.

 )انبطاح( مد الذراعين كاملًا.      

 عرض النشاط:

         ب علكى  يقسم التلاميذ مجموعتين تقكف ككل مجموعكة علكى هيئكة قطكار مواجكه للملعك

 خكككط البدايكككة مكككع دليكككل ككككل مجموعكككة ككككرة جكككرس والمسكككافة بكككين المجمكككوعتين           

 ( متر. 6) 

     ( 21( مكتر وعلكى ارتفكاع )     1يتم عمل حارة بطول الملعب باسكتخدام الحبكال بعكرض  )

 سم من الأرض.

            عند سمكاع الصكفارة يبكدأ التلميكذ بدحرجكة الككرة علكى الأرض باسكتمرار حتكى خكط

 .نفس العملة أخرى ليكرر زميله النهاية ثم العودة مر

         يؤدى العمل السابق على هيئة مسابقة بكين التلاميكذ ويشكترط عكدم خكروج الككرة مكن

 لة صحيحة.اوالحارة لكي تحتسب مح

 .يمكن تقسيم التلاميذ أزواجاً ويتم عمل مسابقة بين المجموعات 

 تجاه خط  كل تلميذ معه كرة وعند سماع إشارة البدء يقوم التلميذ بدحرجة الكرة

 لًا يعتبر فائزاً.    اوالنهاية ثم العودة مرة أخرى من ينهي السباق 
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 التقييم:

يعطككى كككل تلميككذ درجككتين في حالككة دحرجككة الكككرة بالطريقككة الصككحيحة وعككدم    

 ابتعادها عنه.

 أنشطة إضافية:

يث يقفان مواجهين بعضهما الكبعض والمسكافة   بحبعضهما  تلميذين أماميقف كل 

لكة  اوا بكدحرجتها علكى الأرض ومح  فيمكا بينهمك  متر ويقومان بتمرير الكرة  ( 11بينهما ) 

 مسكها والسيطرة عليها من خلال تتبع الصوت الصادر من الجرس الموجود بداخلها.

 النشاط الختامي:

 .النشاط السابق على هيئة مسابقة بين التلاميذ 

             .تنظيم التلاميذ والعودة إلى الفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريقة الجزئية من أهم الطرق المتبعة مع الكفيفالط

 النشاط الثاني:

يهتم هذا النشاط بتحسين حاسة السمع لكدى مكفكوفي البصكر مكن خكلال تكدريب       

 ثابتا. اوالأذن على تتبع مصدر الصوت سواء كان متحركا 

 (. 2. عدد الحصص: )1دقيقة 91الزمن: 

 ة.حجرة التربية الرياضي اوالمكان / فناء المدرسة 
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 الأدوات:حبال / كرة جرس / صفارة / عصي / جرس / مقعد سويدي.

 أهداف النشاط:

 أن يتعرف التلميذ على مكان الشيء بتتبع الصوت الصادر منه. .1

 أن يشعر التلميذ بالمرح والسرور. .2

 أن يهتم التلميذ بآداب السلوك والروح الرياضية. .3

 التهيئة:

 الجري في المكان ثم المشي أماما. .1

تلاميذ ثلاث مجموعات تقكف ككل مجموعكة علكى هيئكة قطكار أمكام الحكارة         يقسم ال .2

الخاصة بها ) يتم عمل حارات باستخدام الحبال ( وفي نهاية كل حارة يوجد تلميكذ  

ل تلميكذ بكالجري تجكاه مصكدر الصكوت      اومعه جرس. عند سمكاع نكداء المكدرس يقكوم     

آخكر تلميكذ    ىهكذا حتك تجاه خط النهاية ثم يكرر العمل زميله التالي في القطار و

 .  (يكرر العمل ثلاث مرات)في المجموعة 

 الإعداد البد ني:

 .رمي كرة صغيرة لأبعد مسافة ممكنة 

 ( 6-2( ثم الجلوس على الأرضفي في العدة من)4-1المشي في العدة المكان من.) 

 .المشي على المقعد السويدي المعدول مع التوجيه من جانب المدرس 

 التصفيق باليدين كل أربع خطوات. المشي في المكان مع 

 عرض النشاط:

يقف التلاميذ على هيئة صف مواجكه لخكط النهايكة مكن علكى خكط البدايكة مكع ككل           .1

 اوثم الجكري لمسككها قبكل أن تقكف      أماماتلميذ كرة جرس يقوم بدحرجة الكرة 

 تخرج خارج حدود الملعب المحدد بحبال في جوانبه الأربعة.

يككة كككل تلميككذ علككى حككدة وتعطككى درجتككان لكككل تلميككذ    لككة بصككورة فرداوتككؤدى المح .2

 تخرج خارج الملعب. اويمسك الكرة قبل أن تقف 

التمرين السابق حيث يقوم المدرس بدحرجة الكرة وعلى التلميذ أن يلحق بهكا قبكل    .3

 يصمت صوت الجرس بها. اوأن تقف 
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ثكم   من وضع الجلوس على أربع يؤدي التلميكذ التمكرين السكابق حيكث يقكوم بكالوقوف       .4

 والسيطرة عليها قبل أن تقف. الكرة الجري تجاه مصدر الصوت لمسك

 التمرين السابق من بدايات مختلفة على شكل مسابقة بين التلاميذ. .2

دائرة من التلاميذ مع كل تلميكذ ككرة جكرس عنكد سمكاع نكداء المكدرس يقكوم ككل           .8

ى قبكل  أعلى بمحاذاة الرأس ثم مسكها مرة أخكر إلى  تلميذ على حدة برمي الكرة

 أن تسقط على الأرض.

 التمرين السابق في وقت واحد ويستبعد التلميذ المخطب. .7

لى كرة جكرس  ومع دليل المجموعة الا يقف التلاميذ على هيئة قاطرتين متوا جهتين .6

يقوم بالسير أمام اتجاه القطار الآخر مع رفع الككرة لأعلكى ومسككها أثنكاء السكير      

لعمككل بعككد اسككتلام الكككرة منككه بتوجيككه مككن   دون أن تسككقط ليكككرر زميلككه المقابككل ا 

 المعلم.

 التقييم:

التمرين السكابق علكى هيئكة مسكابقة بكين التلاميكذ مكع تشكجيع التلميكذ الكذي يكؤدي            

 بطريقة صحيحة.

 النشاط الختامي:

 تشجيع التلميذ على الاهتمام بنظافته الشخصية.

 

 

 

 

 

 

 

 



284 

 النشاط الثالث:

ى تغيير اتجاه حركة الجسم أثناء الحركة يهتم هذا النشاط بتدريب التلاميذ عل

وكذلك تكوين تشكيلات باستخدام الجسم من خلال زيادة القدرة على الانتبكاه لكدى   

 التلاميذ المكفوفين.

 2( دقيقة.                       عدد الحصص:  91الزمن: ) 

 حجرة التربية الرياضية. اوالمكان: فناء المدرسة 

 / عصي.الأدوات: حبال / صفارة 

 أهداف النشاط:

 أن يستمتع التلميذ بأدائه ويقدر أداء الآخرين. .1

 أن تزداد لدى التلميذ القدرة على الانتباه. .2

 أن  رب التلميذ جسمه في تكوين بعض الأشكال.  .3

 التهيئة:

أربع مجموعات كل مجموعة تتكون من ثلاثكة تلاميكذ حيكث    إلى  يقسم التلاميذ

النهايكة  علكى    خكط ويقفكوا علكى خكط البدايكة مكواجهين      يقومون بتشبيك أيديهم مكع بعكض   

هيئككة صككف واحككد والمسككافة بككين كككل مجموعككة والأخككرى ثلاثككة أمتككار وعنككد سمككاع نككداء     

لى في الجري تجاه خط النهايكة ثكم الكدوران والعكودة تجكاه خكط       والمدرس تبدأ المجموعة الا

العمكل   رهككذا يككر  البداية بعد سماع كلمة لف لتبكدأ المجموعكة الثانيكة نفكس العمكل و     

 خمس مرات.

 الإعداد البد ني:

 (.6-1( ثم الوثب في العدة من )6-1لمكان من)ا) وقوف( الجري في العدة  .1

 ) وقوف( المشي على مقعد سويدي معدول. .2

 لة شد الزميل.اوتشبيك اليدين( مح .) وقوف مواجه للزميل .3

 ) وقوف. مسك الطوق باليدين ( ارتداء وخلع الطوق. .4

 عرض النشاط:

     يقسكم التلاميككذ أربككع مجموعككات يقفكون علككى هيئككة دائككرة مكع تشككبيك اليككد مككع الزميككل

وذلك لأداء لعبة انتبه تكسب حيكث يقكوم التلاميكذ بالكدوران جهكة الكيمين عنكد سمكاع         
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رقم واحد والكدوران جهكة اليسكار عنكد سمكاع رقكم اثكنين مكع عكدم تكرك يكد الزميكل مكن              

 يخطب يستبعد.

    سكابقة بكين التلاميكذ ككل مجمكوعتين مكع بعضكهما        نفس العمل ولككن علكى شككل م

 مع بعضهما لتحديد المجموعة الفائزة بالمسابقة.ان والمجموعتان الفائزتان يلتقي

     دائرة من التلاميذ وتؤدى اللعبة السابقة ويتم استبعاد أي تلميذ يخطكب وهككذا حتكى

 آخر تلميذ لتحديد بطل الدائرة.

     حيكث   إسككندراني ميكذ بكأداء لعبكة إسككندرية     انتشار حكر ) فكراغ عكام ( ويقكوم التلا

، والوقكوف في  انييقوم التلاميذ بكالجلوس علكى أربكع في حالكة سمكاع كلمكة اسككندر       

حالككة سمككاع كلمككة إسكككندرية مككن يخطككب يسككتبعد وهكككذا حتككى أخككر تلميككذ مككع        

 ملاحظة تغيير سرعة نطق الكلمة.

 .ثلاث دوائر من التلاميذ وتؤدى اللعبة السابقة 

 التقييم:

 شجيع التلاميذ الذين يؤدون بطريقة صحيحة.ت

 النشاط الختامي:

 عاليا مع رفع العقبين عن الأرض ثم العودة. ين) وقوف( رفع الذراع
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 النشاط الرابع:

يهتم هذا النشاط بتدريب التلاميذ على سرعة التلبية من خلال تنمية القكدرة علكى   

عدتهم علكى التحكرك في اتجاهكات مختلفكة     الانتباه لدى التلاميذ المكفكوفين بغكرض مسكا   

 بطريقة سليمة.

 (. 2( دقيقة.                            عدد الحصص: ) 91الزمن: ) 

 المكان: فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية.

 الأدوات: حبال / صفارة / عصي

 :الأهداف

 أن يتمكن التلميذ من التحرك في اتجاهات متنوعة بطريقة صحيحة. .1

 أن يهتم التلميذ بتقدير أداء الآخرين. .2

 أن يتعرف التلميذ على الاتجاهات المختلفة. .3

 أن يكون التلميذ قادرا على السير أماما، خلفاً، يميناً، ويساراً بطريقة سليمة. .4

 :التهيئة

أطلب من تلاميذك المشي عند سماع صفارة واحدة ثم الجكري عنكد سمكاع صكفارتين      .1

فارات وعنكد سمككاع صككفارة طويلكة الوقككوف والككدوران   ثكم الوثككب عنككد سمكاع ثككلاث صكك  

 لأداء المشي.

 الجري وعند سماع الصفارة عمل دائرة وعند سماع صفارتين الجري مرة أخرى. .2

 الإعداد البد ني:

 .صفوف / خط بدء / المشي على أربع 

 .صفوف تتابع دحرجة الكرة على الأرض 

 .الوثب الارتدادي 

    ل قكاطرة تتكابع نقكل الككرة     اوالككرة مكع    –جلكوس طويكل    –قاطرات مكن التلاميكذ

 للزميل الخلفي من فوق الرأس.

 عرض النشاط:

ثكلاث مجموعكات وتقكوم ككل مجموعكة بعمكل الآتكي بصكورة          يتم تقسيم التلاميذ إلى .1

( الجكري يسكاراً وعنكد     2وعند سماع رقم ) أماما( الجري  1فردية عند سماع رقم ) 
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( الجكري خلفكا وعنكد سمكاع رقكم       4 رقكم )  ( الجري يميناً وعنكد سمكاع   3سماع رقم )

( الوثككب في المكككان   8( الوقككوف وثككني الككركبتين كككاملا وعنككد سمككاع رقككم )       2)

 الخاصة بالاتجاه. الأخطاءلًا مع معالجة اوباستمرار تؤدى اللعبة من المشي 

 التدريب السابق من الجري الخفيف مع استبعاد المخطب. .2

ث يككتم اختيككار أحسككن تلميككذ في كككل     التككدريب السككابق علككى شكككل مسككابقة حيكك      .3

 مجموعة لعمل مسابقة بينهم.

علكى التلاميكذ التحكرك تجكاه الموقكع       ألوانيتم تحديد أهداف ثابتة مكع إطكلاق أسمكاء    .4

 الصحيح ويتم ذلك بنفس تقسيم المجموعات السابقة.

 التقييم:

 تشجيع التلاميذ على الأداء الصحيح.

 النشاط الختامي:

 لة النشاط الرياضي.اومام بنظافتهم الشخصية بعد مزحث التلاميذ على الاهت

 

 

 

 

 

 

 

 التحرك نحو الصوت أحد أهم أهداف التدريب السمعي للكفيف

 النشاط الخامس:

يهككتم هككذا النشككاط بتككدريب التلاميككذ علككى سككرعة رد الفعككل مككن خككلال الككربط بككين  

 انقطاع الصوت وتنفيذ ما يطلب منهم. اوسماع 

 2عدد الحصص:                       ( دقيقة.   91الزمن: ) 
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 المكان: فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية.

  الأدوات: حبال/ عصي / كراسي / جهاز موسيقى.

 أهداف النشاط:

 .أن يتمكن التلميذ من التحرك نحو الهدف بدقة 

 .أن يتحرك التلميذ بثبات واتزان في اتجاهات مختلفة 

 التوقف المفاجب والثبات. أن يؤدي التلميذ الحركات مع 

 التهيئة:

 :الجري المتنوع بطول الملعب الإعداد البدني 

 لعبة عربة رمسيس. يقومان بأداءكل اثنين مع بعض وعند سماع صفارة المعلم  .1

يقف التلاميذ على خط البدايكة وعنكد سمكاع الصكفارة الحجكل علكى قكدم واحكدة          .2

 حتى خط النهاية.

 الجذع جانباً. ) وقوف. ثبات الوسط( تبادل ثني .3

 حسب الجهة التي يحددها المعلم. وراندائرة من التلاميذ والد .4

 عرض النشاط:

يككؤدي التلاميككذ لعبككة الجككري عكككس النككداء مككن يخطككب يسككتبعد /    -انتشككار حككر  .1

 يكرر العمل ثلاث مرات.

التشكيل السابق حيث يكؤدي التلاميكذ لعبكة الجكري حسكب نكداء المكدرس / يككرر          .2

 العمل ثلاث مرات.

الحجكل (   –اطرات من التلاميذ تقف علكى خكط البدايكة لأداء لعبكة تتكابع ) الجكري       ق .3

 ذهابا وعودة نحو مصدر صوتي ) المسافة عشرة أمتار ( يكرر العمل ثلاث مرات.

يقسككم التلاميككذ مجموعككات حيككث تككؤدي كككل مجموعككة لعبككة الكراسككي الموسككيقية    .4

 أبطكال المجموعكات لاختيكار    لاختيار بطل المجموعة ثم تجري في النهايكة مسكابقة بكين   

 بطل الفصل.

 المشي وعند سماع الصفارة يقوم كل تلميذ بالثبات في مكانه كالتمثال. .2
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 التقييم:

 .أفضلهمالتمرين السابق على هيئة مسابقة بين التلاميذ لاختيار

 النشاط الختامي

 .الفصول في هدوءإلى  تشجيع التلاميذ على الاهتمام بنظافتهم الشخصية والعودة

 

  :النشاط السادس

من خلال هكذا النشكاط يتعكرف التلميكذ علكى الأصكوات ونوعهكا مكن خكلال تكدريب            

 الأذن على التمييز بين الأصوات المختلفة.

تحديككد الملعككب ك شككريط كاسككيت       اوصككفارة    ك حبككال لعمككل حككارات       الأدوات: ك

 مسجل عليه أصوات حيوانات وطيور.

 ( 2عدد الحصص: )                    ( دقيقة              91الزمن:  )

 المكان:ك

 فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية.

 أهداف النشاط:

 أن يتمكن التلميذ من التعرف على الأصوات المختلفة.  .1

 أن يشعر التلميذ بثقته في نفسه.  .2

 أن يمارس التلميذ بعض الألعاب الصغيرة.  .3

 الإعداد البدني:

 ( مترا.21ة ))وقوف(     العدو لمساف .1

 )وقوف. ثبات الوسط (     تبادل لف الجذع جانبا والضغط. .2

 )رقود نصفا.الذراعان عاليا(      تبادل ثني الجذع عاليا. .3

 ) انبطاح( ثني ومد الذراعين بالتبادل. .4

 التهيئة: يؤدي التلاميذ لعبة الجري عكس نداء المعلم.

 عرض النشاط:

( متر مكن زملائكه ثكم    11ميذ ليقف على بعد )انتشار حر )فراغ عام( ويتم اختيار تل

يطلب المدرس من كل تلميذ على حدة أن ينادي على زميلكه بكذكر اسمكه وعلكى التلميكذ      

 أن يتعرف على شخصية صاحب الصوت. يكرر العمل أكثر من مرة.
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يختار المدرس أربعة تلاميذ ويتم توزيعهم على أركان الملعب الأربعة ويقف تلميذ في  .1

ثم يقوم كل تلميذ من الأربعة بالنداء على زميلهم الموجود في منتصكف   وسط الملعب

الملعب الذي يقوم بتحديد شخصية صاحب الصوت ثكم الجكري نحكوه ليقكف مكانكه      

ويكرر صاحب الصوت العمل السابق وفي حالة الفشكل في تحديكد صكاحب الصكوت     

 يكرر العمل مرة أخرى.

ريط كاسيت مسجل عليه مجموعة من دائرة من التلاميذ ويقوم المدرس بتشغيل ش .2

أصوات الطيور ويختار تلميذ من المجموعة للتعرف على هذه الأصكوات مكع تصكحيح    

الأخطاء بعد الانتهاء من العمكل يككرر العمكل عكدة مكرات مكع تكوفير التغذيكة المرتكدة          

 لجميع التلاميذ. 

ة صككوت يكؤدي التلاميكذ لعبكة زيكارة لحديقكة الحيككوان حيكث يقكوم التلاميكذ بمحاككا          .3

 الحيوانات التي يسمعونها.

 التقييم:ك

 تشجيع التلاميذ على الأداء الصحيح من خلال استبعاد من يخطب من التلاميذ.

 الختام:ك

الاصطفاف صفا واحدا لتحية المدرس بعد ارتكداء الملابكس والتحكرك نحكو الفصكل      

 بمصاحبة المدرس.
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 النشاط السابع:

النشاط مجموعكة مكن الألعكاب الصكغيرة الكتي تعتمكد       يمارس التلميذ من خلال هذا 

 على حاسة السمع من خلال الربط بين الصوت المسموع والعمل المطلوب أداؤه.

 أهداف النشاط:ك

 أن يستمتع التلميذ بممارسة النشاط الحركي.  .1

 أن يمارس التلميذ الأنشطة الترويحية. .2

 أن يتعرف التلميذ على القواعد المنظمة للنشاط. .3

 تم التلميذ بآداب السلوك.أن يه .4

 الأدوات:

 صفارة ك حبال ك كراسي ك موسيقى. اوجرس 

 .2( دقيقة                   عدد الحصص: 91الزمن:   )

 :المكان

 فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية. 

 :التهيئة

 المشي والجري بطول الملعب طبقا لنداء المدرس.

 الإعداد البدني:

 أمتار ثم العودة. ةسافة عشر) وقوف( العدو لم

 ) وقوف. الذراعان جانباً( مرجحة الجسم يمينا ويساراً.

 لمسافة عشرة أمتار.أماما ) جثو أفقي( المشي 

 ) وقوف. ثبات الوسط( الوثب في المكان.

 عرض النشاط:ك

المشي أماما وعند سماع الصفارة يقوم كل تلميذ بالثبات كالتمثال ليقكوم المكدرس    .1

 سن تمثال يكرر العمل عدة مرات.باختيار أح

يتم تقسيم التلاميذ إلى مجموعات كل مجموعة لا تقل عن ثلاثة تلاميذ تقوم كل  .2

مجموعككة بككالجري في المكككان بمصككاحبة الموسككيقى وعنككدما تتوقككف الموسككيقى علككى    

 قطار من الوقوف صفا. يكرر العمل عدة مرات. اوكل مجموعة تكوين دائرة 
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 ليكككرر العمكك.مجموعككات لأداء لعبككة الكراسككي الموسككيقية إلى يككتم تقسككيم التلاميككذ .3

 أكثر من مرة لاختيار أفضل تلميذ.

يقف التلاميذ على هيئة صف على خط البدايكة ومكع ككل تلميكذ ككرة جكرس عنكد         .4

سماع نداء المدرس يقوم كل تلميذ بدحرجة الككرة علكى الأرض مكع متابعتهكا علكى      

 ية.حتى خط النها لهالأرض في الحارة المخصصة 

نفككس التشكككيل السككابق عنككد سمككاع الصككفارة الجككري أمامككا وعنككد سمككاع صككفارتين   .2

الوثب بالقدمين وعنكد سمكاع ثكلاث صكفارات الحجكل علكى قكدم واحكدة ومكن يخطكب           

 يستبعد.

 التقييم:ك

يقسم التلاميذ مجموعتين لأداء لعبة الاتجاهكات حيكث تقكوم ككل مجموعكة بعمكل       

 الأتي:ك

 ما.( الجري أما1عند سماع رقم ) .1

 ( الجري يمينا.2عند سماع رقم ) .2

 ( الجري يسارا.3عند سماع رقم) .3

 ( الجري خلفا.4عند سماع رقم ) .4

 ( الجلوس على أربع.2عند سماع رقم) .2

 ( الوثب في المكان.8عند سماع رقم) .8

 يكرر العمل عدة مرات لاختيار أفضل مجموعة. .7

 الختام:ك

الفصككل إلى  العككودةالاصككطفاف صككف واحككد لتحيككة المككدرس بعككد الاغتسككال، ثككم      

  بمصاحبة المدرس.
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 النشاط الثامن:ـ

البعيكدة   اويهتم هكذا النشكاط بتكدريب التلاميكذ علكى تعقكب الأصكوات القريبكة منكه          

 عنه.

/ ككرة سكلة / جهكاز     كرة جرس – أجراس ك صفارة ك حبال على هيئة حارات   الأدوات: ك

 كاسيت.

 .2صص: ( دقيقة                 عدد الح91)   الزمن:

 المدرسة / حجرة التربية الرياضية. المكان: فناء

 أهداف النشاط:ك

 أن يشعر التلميذ بالمرح والسرور. .1

 أن يستمتع التلميذ بأدائه ويقدر أداء الآخرين. .2

 أن يتعود التلميذ على تتبع الأصوات القريبة منه والبعيدة عنه. .3

 التهيئة:ك

لحكارة الخاصكة بككل تلميكذ يككرر      الجري بطول الملعب مكع التصكفيق والالتكزام با   

 خمس مرات ذهابا وعودة. لالعم

 الإعداد البدني:ك

 )جلوس على أربع( المشي أماما. .1

 )جلوس على أربع( القفز أماما. .2

 )وقوف. الذراعان عاليا( ثني الجذع أماما أسفل. .3

 (.4ك3( ثم الوثب فتحا في العدة من)2ك1)وقوف( الوثب في المكان في العدة من) .4

 اط:كعرض النش

    مكع بعضكهما الكبعض مكع أحكد التلاميكذ جكرس وذلكك          تلميكذين يقسم التلاميكذ ككل

لأداء لعبة اتبع الدليل حيث يقوم الدليل بالجري في اتجاهات مختلفة وعلى زميله أن 

 يتبعه بتتبع صوت الجرس.

      صككف مككن التلاميككذ مككع تشككبيك اليككدين الجككري أمامككا وعنككد سمككاع صككفارة المككدرس

 تكوين دائرة.

  ( متر مكع  2بعضهما وعلى بعد )ل مواجهين ينالتلاميذ أزواجا يقف كل تلميذيقسم
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أحدهما كرة سلة عند سماع صفارة المدرس يقوم التلميذ الذي معكه الككرة برمكي    

الأرض وعلى زميله أن يتتبع الكرة لكي يسيطر عليها قبل أن يختفي  ىالكرة عل

 صوت اصطدامها بالأرض.

  أمككام بعضككهما عنككد سمككاع صككفارة المعلككم يقككوم    انالتشكككيل السككابق ويقككف التلميككذ

التلميككذ الككذي معككه الكككرة بتنطككيط الكككرة علككى الأرض والسككير أمامككا في الحككارة     

 المخصصة لهما وعلى زميله أن يتبعه بتتبع صوت اصطدام الكرة بالأرض

       مجموعتان من التلاميذ تقف كل مجموعة على هيئكة قكاطرة أمكام الحكارة الخاصكة

سكمح للتلميكذ بكالمرور مكن     يعكرض الحكارة    -تقسيمها بواسكطة حبكال    بها والتي يتم

تلكو الأخكرى   قكدما  عن طريق التعدية برفكع القكدم   اوطريق الحبو  نالعبور ع اوأسفل 

وتفوز المجموعة ،التلميذ التالي نفس العمل بعد سماع نداء زميله يؤديوبعد الانتهاء 

 لا.اوالتي تنهي العمل 

   دي التلاميككذ لعبككة رقصككة الجليككد حيككث يقككوم المككدرس    مككن وضككع الانتشككار الحككر يككؤ

بتشككغيل جهككاز كاسككيت مسككجل عليككه موسككيقى وعلككى التلاميككذ الوثككب في المكككان    

 وعند إيقاف الموسيقى يتوقف التلاميذ عن الحركة ومن يخطب يستبعد.  

 التقييم:ك

 التمرين السابق على هيئة مسابقة بين التلاميذ مكع اسكتبعاد التلميكذ الكذي يخطكب     

 في الاستجابة.

 النشاط الختامي:

يقف التلاميكذ علكى هيئكة صكف لتحيكة المكدرس والانصكراف إلى الفصكل بمصكاحبة          

 المدرس.

 

 

 

 
 

 التعامل مع الكفيف يحتاج إلى متخصص
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 النشاط التاسع:

 2عدد الحصص:     .دقيقة 91 :الزمن

 المكان: فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية.

 .ارة / حبالالأدوات: جرس / صف

 أهداف النشاط:

 .أن يشعر التلميذ بالمرح والسرور 

 .أن يتمكن التلميذ من تحديد مواقع مصادر الأصوات 

 .أن يقدر التلميذ أداء الآخرين ويستمتع بأدائه 

 التهيئة:

يقف التلاميذ على هيئة صف على خط البداية مع تشبيك الذراع مع الزميل 

ذهابا وإيابا عدد خمس مرات مع التوجيه من جانب الجانبي وذلك للجري بطول الملعب 

 المعلم.

 الإعداد البدني:

 ( ثانية.12)وقوف( الجري في المكان لمدة )

 ) وقوف. ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع جانبا والضغط.

 ) رقود. الذراعان عاليا ( ثني الجذع أماما عاليا.

 .كاملا ين) انبطاح( مد الذراع

 .ضغط المنكبين خلفا (انثناء عرضا  .) وقوف

 عرض النشاط:

يتم اختيار أحد التلاميذ ليقف بمنتصف الحجرة بينما يتخذ التلاميذ الآخرين 

مواقع متفرقة حول الحجرة يحددها المدرس مع مراعاة توفير مساحات كافية بين 

 ب التلاميذ أداء إحدى الحركات الآتية:اوبعضهم البعض وعند سماع صفارة المدرس يتن

  الأرض بأقدامهم / التصفيق بأيديهم وعلكى التلميكذ الموجكود في وسكط الحجكرة      ضرب

 .نتحديد اتجاه الصوت ومحاكاة الحركة ثم يتم تبادل الأدوار مع التلاميذ الآخري
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        يتم اختيار أحد التلاميذ ليقوم بتعقب زملائكه الكذين يتحرككون مكن حولكه والإمسكاك

مربكع   اوامتكار   11له في دائرة محيطها تحركاتهم من حو بهم من خلال الاستماع إلى

 .م 2×2محدد الأركان 

      يتم اختيار أحد التلاميذ ليقف في نهاية الملعب ومعه جرس بينمكا يقكف بكاقي التلاميكذ

مكتر منكه ثكم  يقكوم المكدرس بتوجيكه التلميكذ لإصكدار         21في الجهة المقابلة له وعلى بعكد  

واحدا تلو الآخر ( تحديد اتجاه  صوت بالجرس بصورة متقطعة وعلى باقي التلاميذ )

 .الصوت والتحرك نحوه

 النشاط الختامي:

يقف التلاميذ على هيئة صف مواجه للمدرس وعند سماع نداء المدرس يقوم 

 .التلاميذ برفع الذراعين عاليا مع رفع العقبين

 الاصطفاف لتحية المدرس والانصراف إلى الفصول.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لوسائل لتعليم الكفيف الحركة الصحيحةالحبل والبكرة أحد أهم ا
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 النشاط العاشر:

 2عدد الحصص:                                  .دقيقة 91الزمن:

 المكان / فناء المدرسة / حجرة التربية الرياضية.

 جرس / صفارة / حبال / ورق شجر جاف / حائط. :الأدوات

 أهداف النشاط:

 .أن يشعر التلميذ بالبهجة والسرور 

 .أن يتمكن التلميذ من تحديد مصدر الصوت 

 .أن يشعر التلميذ بالرضا عن أدائه 

 التهيئة:

( تجلس الأزهار على الأرض ت) الفراشا،فريقين) الأزهار (إلى  يقسم التلاميذ

وتقف الفراشات حول الأزهار مع تشبيك الذراع مع الزميل وعند سماع نداء المدرس 

 تم التبديل بين التلاميذ.تجري الفراشات حول الأزهار ثم ي

 الإعداد البدني:

 الجري عكس نداء المدرس مع التصفيق. 

 الذراعان جانبا ( ضم الذراعين أماما. .) وقوف 

 .رمي كرة صغيرة لأبعد مسافة ممكنة مع توفير عامل الأمن والسلامة 

 .الجري وعند سماع النداء التبديل للحجل 

 عرض النشاط:

مترا ومحدد بحبكال مكن   21سم وطول 121نشاء ممر بعرض ك يعتمد هذا النشاط على إ1

تصدر بعكض  اوالحركة  وقأمكن ذلك مع وجود بعض الأشياء التي تع إن الجانبين

 مثل ورق الشجر الجاف.عند السير عليها الأصوات 

ثم اطلب من أحد تلاميذك المشي خكلال هكذا    فريقينإلى  يتم تقسيم التلاميذ

الصكوت الصكادر مكن التلميكذ     إلى  فريكق الآخكر ليسكتمع   الممكر مكع اختيكار تلميكذ مكن ال     

الاتجكاه الصكحيح الصكادر منكه     إلى  يزحف ويتعين عليكه أن يشكير   اول بينما يسير والا

تلميكذين   ةقكرب الصكوت ( يككرر النشكاط بواسكط      اوالصوت ) يحدد الاتجاه/ وبعد 

 رين وهكذا حتى يؤدي جمع التلاميذ النشاط.  خآ
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 لاميكككككذ ليقكككككوم بكككككدور الحكككككارس ويطلكككككب منكككككه أن يقكككككف   كككككك  يكككككتم اختيكككككار أحكككككد الت 2

في منتصف الحجرة ) بمساعدة المدرس  ( وأمامه مجموعة من الأدوات التي تحدث  

على الأرض  بينمكا يتواجكد    اوصوتا عند تحريكها وتوضع داخل طوق على منضدة 

باقي زملائه في مواقع مختلفة حول الحجرة مع مراعاة المسافات بينهم بحيكث يقكف   

طوق الأدوات ثم يكتم  إلى  ( متر يؤدي1متر وعرضه)3ل تلميذ في بداية ممر طوله ك

توجيه أحد التلاميذ بالتحرك تجاه الطوق من خلال الممر مع الالتكزام بالهكدوء بقكدر    

الأصككوات الصككادرة عككن أيككة حركككات مككع  إلى  الإمكككان وعلككى الحككارس أن يسككتمع 

لككك يتبككادل دوره مككع صككاحب هككذا اتجككاه مصككدر الصككوت وإذا نجككح في ذإلى  الإشككارة

 الصوت. 

 كككككك يكككككتم اختيكككككار أحكككككد التلاميكككككذ ليقكككككوم بكككككدور الحكككككارس ويقكككككف وظهكككككره للحكككككائط  3

بينما يقف باقي التلاميذ في الجانب الآخر من الحجرة.ويتم توجيه هكؤلاء التلاميكذ    

وإذا سمع الحارس أي صوت فعليه أن يشير إليه ،ليتحركوا واحدا تلو الآخر للأمام

 دل الدور مع صاحب الصوت وهكذا.ثم يتبا

 ملحوظة:

يمكن وضع مواد تحدث صكوتا عنكد احتككاك حكذاء التلميكذ معهكا علكى أرضكية         

 الحجرة مثل ورق الشجر الجاف.

  النشاط الختامي:    

من وضع الانتشكار الحكر يقكوم التلاميكذ برفكع الكذراعين عاليكا مكع الارتككاز علكى           

 زفير.المشطين وأخذ شهيق ثم العودة مع أخذ 

 العودة للفصل.-ارتداء الملابس-الاغتسال -الاصطفاف

 

 

  

 

 

 



279 

 النشاط الحادي عشر:

 ( 2)  :عدد الحصص                     .دقيقة 91:الزمن

 الأدوات: منضدة / صندوق / منبه / مجموعة ساعات / صفارة / كرة جرس.

 المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضية.

 الأهداف:

 يتمكن التلميذ من تحديد اتجاه الصوت والتحرك نحوه. أن 

 .أن يستمتع التلميذ بأدائه ويقدر أداء الآخرين 

 .أن يشعر التلميذ بحرية الحركة والانطلاق 

 التهيئة:

 .الجري المنظم والمتدرج السرعة والمتغير 

 .الجري الحر في الملعب وعند سماع الصفارة التصفيق 

 الإعداد البدني:

 ( ثانية. 12الوثب الارتدادي في المكان لمدة ) ) وقوف(  

 ) وقوف( الجري في المكان وعند سماع الصفارة الوقوف على قدم واحدة.

العمل في مجموعات / دحرجة الكرة واستقبالها من جانب الزميل / رمي الكرة لأعلى 

 ولقفها / الحجل في المكان.

 عرض النشاط:

 ليد أحد القطكط الكتي ضكلت عكن صكاحبها حيكث       يتم اختيار تلميذين أحدهما يقوم بتق

الملعب بينمكا يقكوم التلميكذ الآخكر بكدور صكاحب        اويتم وضعها في أحد جوانب الحجرة 

وبعكد الانتهكاء مكن العمكل      القطة الكذي يبحكث عنهكا حتكى  كدها ثكم يكتم تبكادل الأدوار        

 تلميذين آخرين وهكذا حتى يؤدي الجميع النشاط. يكرر بواسطة

   د التلاميككذ لككيجلس علككى الأرض بأحككد أركككان الحجككرة ويككتم وضككع       يككتم اختيككار أحكك

صككندوق علككى مسككافة مناسككبة  مككن التلميككذ بداخلككه منبككه وقككم بتشككغيله أمككام التلاميككذ   

ليتعرفوا على صوته. وضح للتلميذ أنك سوف تخفيه وعليه أن  ده عندما يطلب منكه  
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مكن التلميكذ أن يحكدد    ثم قكم بتشكغيله واطلكب    ،ذلك  ضع المنبه فوق الصندوق وبداخلكه 

مصدر الصوت ويتحرك نحوه ليجد المنبكه يكتم اختيكار تلميكذ آخكر وهككذا حتكى آخكر         

 تلميذ.

       ( 3التدريب السابق باستخدام ساعة مع وضكعها في مسكتوى أذن التلميكذ وعلكى بعكد  )

مككتر منككه بحيككث يككتم وضككعها داخككل صككندوق ويطلككب منككه البحككث عنهككا حتككى يككنجح في   

لا / ثم منخفض / باعد المسافة وضعها في اوذات صوت مرتفع ذلك.) استخدام ساعة 

 .مستويات مختلفة من الأذن (

        اخكككترا تلميكككذ واجعلكككه يقكككف أمكككام منضكككدة عليهكككا مجموعكككة مكككن السكككاعات التالفكككة 

بينهما ساعة سليمة ذات صوت مرتفع واطلب منكه البحكث عنهكا وإ ادهكا مكن خكلال        

 الصوت الصادر منها.إلى  الاستماع

 الختامي: النشاط

دائرة من التلاميذ وذلك لأداء لعبة أحسن تمثال. يطلب المدرس من تلاميذه 

 الوقوف على هيئة تمثال لاختيار أحسن شكل.

 العودة للفصل-ارتداء الملابس-الاغتسال -الاصطفاف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  تنمية روح المنافسة من أهم أهداف التربية الرياضية للمكفوفين
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 النشاط الثاني عشر:

 ( 2)  :عدد الحصص .دقيقة 91:الزمن

 الأدوات: صفارة / كرة جرس / كرسي / شخليلة / صاجات / طبلة.

 المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضية.

 الأهداف:

 أن يتمكن التلميذ من معرفة صاحب الصوت. 

  .أن يشعر التلميذ بالبهجة والسرور 

 .أن يفرح بأدائه ويحترم أداء الآخرين 

 لتهيئة:ا

 المشي مع التصفيق عاليا وأسفل كل أربع خطوات.

 الإعداد البدني:

 ) وقوف( الوقوف صف واحد ثم الحجل على قدم واحدة.

 ( دحرجة الكرة ) كرة جرس ( على الأرض بينهم.      :)

 ( متر. 11) وقوف( المشي مع رفع العقبين على الأرض لمسافة ) 

 .للأمام ) جلوس على أربع ( المشي على أربع

 )وقوف( الجري ثم الوثب بالقدمين معا عند سماع نداء المدرس.

 عرض النشاط:

     دائككرة مككن التلاميككذ ويقككوم التلاميككذ بككالجلوس علككى الأرض ثككم يقككوم المككدرس بتككدريب

التلاميذ على التعرف على أصوات الحيوانات التي سوف يسكتخدمها في النشكاط مثكل    

 ........ إلخ. .الكلب ،صوت البقرة

    يككتم اختيككار أحككد التلاميككذ ليقككف في منتصككف الككدائرة بمسككاعدة المككدرس ويككتم اختيككار

تلميككذ آخككر ليقككوم بتقليككد صككوت الحيككوان المكلككف بككه مككن ضككمن الأصككوات الككتي تم       

التدريب عليها من قبل هذا التلميذ لابد أن ينتظر حتى يقول التلميذ الواقف في وسط 

 أي صوت.الدائرة   أين كذا الآن   قبل أن يصدر 

       الاتجكاه الكذي يصكدر منكه     إلى  ويتعين علكى التلميكذ الموجكود في وسكط الكدائرة أن يشكير

التلميكككذ الموجكككود في إلى  الصكككوت وإذا تم التعكككرف علكككى مصكككدر الصكككوت فإنكككه ينضكككم 

 منتصف الدائرة وهكذا.
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  التدريب السابق دون إخبار الآخرين باسم الحيوان المطلوب تقليده وعلى تلميذ الدائرة

 يخمن اسم هذا الحيوان. أن

  يتم اختيار احد التلاميذ ليجلس على كرسي ثم  لس تلميذين آخرين على كل من

 جكككككانبي التلميكككككذ الأيسكككككر والأيمكككككن وعلكككككى مسكككككافة مناسكككككبة منكككككه دون أن يتعكككككرف   

الأصككوات إلى  علككى أمككاكنهم ثككم يطلككب المككدرس مككن هككذا التلميككذ أن يصككغى جيككدا       

 د الأصوات الخاصة بالحيوانات يتعين عليه أن يشيرالصادرة وعندما يسمع التلميذ أح

المكان الذي صدر منه الصوت وإذا تعكرف عليكه فيجكب علكى صكاحب الصكوت أن       إلى 

 يقلد الصوت الذي يطلب منه ثم يتبادل الأدوار مع زميله.

       أختر تلميذ واجعله  لس في وسط الحجرة وضع بعكض الألعكاب الكتي تصكدر أصكوات

 الحجككككككرة وقككككككم بتشككككككغيلها بصككككككورة متتابعككككككة واطلككككككب     في أمككككككاكن متفرقككككككة في  

 من التلاميذ واحد تلو الأخر تحديد مصدر الصوت بالإشارة إليه. 

 النشاط الختامي:

 لعبة بطل الدائرة 

دائرة من التلاميذ وعند سماع إشارة المدرس يقوم التلاميذ بعملية العد الخلفي  

 ومن يخطب يستبعد وهكذا حتى أخر تلميذ.

 العودة للفصل-ارتداء الملابس-الاغتسال -الاصطفاف

  

 

 

 

 

 

 

 التلميذ الكفيف قادر على النشاط والحركة الذاتية
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 النشاط الثالث عشر:

 ( 2)  :عدد الحصص .دقيقة 91:الزمن

 الأدوات: كرة جرس / صفارة / حبل / بكرة / ألعاب تصدر أصواتاً

 المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضية.

 داف:الأه

 .أن يتمكن التلميذ من تحديد مصادر الأصوات 

   .أن يشعر التلميذ بالانطلاق 

 .أن يفرح بأدائه ويحترم أداء الآخرين 

 التهيئة:

 .الجري في المكان مع تقليد صوت السيارة 

 .الجري عكس نداء المدرس 

 الإعداد البدني:

 )وقوف( مسابقة بين التلاميذ في الوثب ثم الحجل.

 أماما مع مسك القدم الحرة.)وقوف( الحجل 

 لة شد الزميل.او)وقوف مواجه. تشبيك الذراعين مع الزميل( مح

 ) وقوف( المشي أماما مع تغيير الاتجاه عند سماع نداء المدرس.

 ثبات الوسط( ميل الجذع أماما. .)وقوف

 عرض النشاط:

  الدائرة كرة دائرة من التلاميذ ويتم اختيار تلميذ ليقف وسط الدائرة مع أحد أفراد

جرس عند سماع صفارة المدرس يقوم أفراد الدائرة بتسليم وتسلم الكرة مع بعضهم 

وعند سماع صفارتين متتاليتين يتوقف التلاميذ عن تمرير الكرة حيث يقوم التلميذ 

( مرات والتوقف وعلى 3الكرة بين يديه لإصدار صوت )  بتحريكالذي معه الكرة 

لتلميذ الذي يعتقد أنه أصدر الصوت وإذا نجح في ذلك اإلى  تلميذ الوسط أن يشير

 يتبادل مكانه مع هذا التلميذ وإذا فشل يكرر العمل مرة أخرى.
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 أكثر ) يفضل أن يؤدى النشاط بصورة فردية (حيث يتم  اوفريقين إلى  قسم التلاميذ

وضع ساعة ذات صوت مرتفع داخل صندوق موضوع أمام كل فريق واطلب منهم 

 لساعة احسب الزمن الذي يستغرقه كل فريق في إ اد الساعة.البحث عن ا

  دائرة من التلاميذ الذين  لسون على الأرض ومع كل تلميذ مصدر من مصادر

الأصوات ويتم اختيار تلميذ ليجلس في وسط الدائرة وقم بمساعدة وتوجيه التلاميذ 

نصات إلى واطلب من هذا التلميذ الإ ،إلى إصدار الأصوات حين يأتي دورهم

 الأصوات الصادرة والإشارة إلى مصدرها بعد الاستماع إليها.

 .وإذا نجح يقوم بتبديل مكانه مع صاحب الصوت وإذا فشل يكرر العمل مرة أخرى 

            يتم توزيع أربعة تلاميكذ علكى أرككان الملعكب ككل تلميكذ في رككن ويكتم اختيكار تلميكذ

ميكذ لإصكدار الأصكوات حكين يكأتي      ليقف في وسط الملعب ثم يقوم المدرس بتوجيكه التلا 

اتجككاه الصككوت ويتحككرك نحككوه ثككم قككم   دورهككم وأطلككب مككن تلميككذ الوسككط أن يشككير إلى 

 ماكن والأدوار بصورة مستمرة.الأبتبديل 

 النشاط الختامي:

يقوم التلاميذ بمرجحة الذراعين جانبا عاليا من الثبات،ثم  ثم رانتشار ح

 يصطف التلاميذ لتحية المدرس والانصراف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركة والنشاط من أهم احتياجات المكفوفين
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 النشاط الرابع عشر:

 ( 2) :عدد الحصص                    .دقيقة 91:الزمن

 الأدوات: منضدة / علبة بلاستيك / مجموعة من الأزرار/ جهاز تسجيل

 المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضية.

 الأهداف:

 ذ من محاكاة الصوت الذي يسمعه.أن يتمكن التلمي 

 .أن يشعر التلميذ بالمرح والسرور 

 .أن يفرح بأدائه ويحترم أداء الآخرين 

 التهيئة:

دائرة من التلاميذ مع تشبيك الذراع مع الزميل وعند سماع صفارة المدرس 

الدوران جهة اليمين وعند سماع صفارتين متتاليتين الدوران جهة اليسار من يخطب 

 يستبعد.

 الإعداد البدني:

 .جلوس على أربع(  المشي أماما بعد سماع نداء المدرس( 

     .جلوس على أربع(  القفز أماما بعد سماع نداء المدرس( 

 .وقوف على القدم اليمنى(  رفع الذراعين جانبا عاليا ثم يكرر بالقدم اليسرى( 

 .وقوف. فتحا. عاليا(  ثني الجذع أماما أسفل( 

 فع الركبتين عاليا.)وقوف(  الجري مع ر 

 عرض النشاط:

        لكككس التلاميكككذ حكككول منضكككدة وأمكككام ككككل تلميكككذ علبكككة بلاسكككتيك بهكككا مجموعكككة  

الأصكككوات الكككتي سكككوف تصكككدرها إلى  مكككن الأزرار ثكككم اطلكككب مكككن تلاميكككذك الاسكككتماع 

 العلبة التي لدى كل واحد منهم بإتباع نفس النظام. ةومحاكاة تلك الأصوات بواسط

   ضككع علبككتين أمككام كككل تلميككذ تصككدر أصككواتا مختلفككة عككن       التشكككيل السككابق مككع و

العلبكتين اللكتين بحوزتكه     ىحكد إ بعضهما يقوم المدرس بإصدار بعض الأصوات بواسكطة 

 .الثانية او لىوالامع توضيح أن هذا هو الصوت الصادر من العلبة 
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    تتطكابق   حفز التلاميذ على أن يقلدوك في إصدار بعض الأصوات بواسكطة العلبكة الكتي

 علبته. مع

          انتشكككار حكككر) الفكككراغ العكككام ( يقكككوم المكككدرس باختيكككار أحكككد التلاميكككذ حيكككث يطلكككب 

لأصوات زملائه وفق ترتيب معين متفق عليه ثم يطلب مكن التلميكذ ذككر     ءمنه الإصغا

 أسماء أصحاب تلك الأصوات وفق هذا الترتيب.

   يقكككف التلاميكككذ علكككى هيئكككة صكككف مواجكككه لجهكككاز التسكككجيل المسكككجل عليكككه مجموعكككة 

 مكككن الأصكككوات الخاصكككة بوسكككائل النقكككل ثكككم يقكككوم بتشكككغيل الجهكككاز وبعكككد الانتهكككاء         

من سماع  الأصوات يطلب من كل تلميكذ علكى حكدة أن يكذكر أسمكاء وسكائل النقكل         

التي يمكن أن يسمعها مع تقليد صوتها ويقوم المدرس بتصحيح الأخطاء بعد الانتهاء 

 من الأداء.

 النشاط الختامي:

هيئة صف واحد مواجه للمدرس وعند سماع نداء المدرس يقوم  يقف التلاميذ على

 .التلاميذ برفع الذراعين عاليا مع رفع العقبين

 العودة للفصل-ارتداء الملابس-الاغتسال -الاصطفاف

 

 

 

  

 

 

 

 

 

التدريب على الأجهزة من الأشياء المحببة للمكفوفين
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 النشاط الخامس عشر:

 ( 2)  :عدد الحصص .دقيقة 91:الزمن

 الأدوات: منضدة/ جرس / صفارة / شخليلة / حبل / أطواق.

 المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضية.

 الأهداف:

 .أن يتمكن التلميذ من تعزيز ذاكرته بالأصوات والاحتفاظ بها 

 .أن يشعر التلميذ بقدرته على محاكاة الأصوات 

 .أن يفرح بأدائه ويحترم أداء الآخرين 

 التهيئة:

 نتشار حر ) الفراغ العام ( الجري حسب نداء المدرس مع التصفيق.ا

 الإعداد البدني:

 .رمي كرة صغيرة لأبعد مسافة ممكنة مع مراعاة المسافات بين التلاميذ 

            وقوف أمكام مجموعكة مكن الأطكواق موضكوعة علكى الأرض ( الوثكب داخكل الطكوق مكن (

 خلال توجيه المدرس.

 اعين.                            )انبطاح( تبادل مد وثني الذر 

  رس بينهما من وضع جلوس الجثو.            الج)كل اثنين مع بعض( دحرجة كرة 

 عرض النشاط:

          ( يقف التلاميذ على هيئة صف واحكد ومكع ككل تلميكذ مصكدر مكن مصكادر الأصكوات

جرس / صفارة / شخليلة / صاجات ( يتم اختيكار تلميكذ ليصكدر صكوت منهكا ويطلكب       

 تلميذ آخر ذكر اسم الأداة. من

     التشككككيل السكككابق ويكككتم اختيكككار تلميكككذ حيكككث يقكككوم زمكككلاؤه بكككذكر أسمكككاء معينكككة 

 .وعلى التلميذ أن يذكر هذه الأسماء 

 تلميذ اسم وسيلة مواصلات ثكم اطلكب    لدائرة من التلاميذ وأطلب منهم أن يذكر ك

 من أحد التلاميذ ذكر هذه الأسماء.
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  صوت الوسيلة.النشاط السابق مع تقليد 

          دائرة من التلاميذ ويقوم كل تلميذ بتقليكد صكوت حيكوان ثكم يطلكب المكدرس مكن أحكد

 .تلاميذه ذكر أسماء هذه الحيوانات

        أذنككه مككن بيتككه  إلى  اطلككب مككن كككل تلميككذ أن يقككوم بككذكر الأصككوات الككتي تطرقككت 

 المدرسة.إلى  حتى وصوله 

 النشاط الختامي:

 ذع أماما أسفل.) وقوف. الذراعان عاليا ( ميل الج 

 

 النشاط السادس عشر:

 ( 2)  :عدد الحصص                    .دقيقة 91:الزمن

 منضدة / صفارة. :الأدوات: جهاز كاسيت / حبال

 المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضية.

 الأهداف:

 .أن يتمكن التلميذ من التمييز بين الأصوات 

 المختلفة. أن يتعرف التلميذ على الأصوات 

 أن يفرح بأدائه ويحترم أداء الآخرين 

 التهيئة:

( 1لجري في المكان عند سماع رقم ) انتشار حر ) فراغ عام ( ثم يقوم التلاميذ با

(  3( والجلككوس علككى أربككع عنككد سمككاع رقككم )      2والوثككب في المكككان عنككد سمككاع رقككم )    

 .( 4والدوران في المكان عند سماع رقم ) 

 :الإعداد البدني 

  ( الجري في المكان لمدة  )  ( ثانية. 12)وقوف 

  ( المشي أماما لمسافة ) ( متر 12)جثو أفقي. 

 .انبطاح(  تبادل مد وثني الذراعين( 

 .رقود. الذراعان عاليا(  رفع القدمين عاليا( 
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 عرض النشاط:

     دائرة من التلاميذ ثم يتم اختيار تلميذ ليقف في وسط الكدائرة ويقكوم المكدرس بتشكغيل 

جهاز التسكجيل المسكجل عليكه مجموعكة مكن الأصكوات المختلطكة والمنبعثكة منكه في وقكت           

واحد مثل صوت إنسان / حيوان / وسيلة نقل / إلخ ويطلب مكن تلميكذ معكين أن يميكز     

 بين هذه الأصوات / يؤدي جميع التلاميذ هذا النشاط.

 ه مجموعة من يقف التلاميذ على هيئة صف واحد مواجه لجهاز التسجيل المسجل علي

الأصككوات الخاصككة بوسككائل النقككل ثككم يقككوم بككإدارة الجهككاز وبعككد الانتهككاء مككن سماعهككا    

يطلب من كل تلميذ ذكر أسماء هذه الوسائل مع تصحيح الأخطاء بعد الانتهكاء مكن   

 الأداء. 

    يقف التلاميذ على هيئة مربع ناقص ضلع ويتم اختيار تلميذ يقف أمامهم ويقكوم ككل

التشكككيل بتقليككد صككوت متفككق عليككه ثككم يطلككب المككدرس مككن التلميككذ  تلميككذ موجككود في 

الذي تم اختياره أن يذكر اسم صاحب الصوت بقوله سمعت صوت كذا يتم التبديل 

 بين التلاميذ مع تغيير الأماكن باستمرار.

 النشاط الختامي:

 الذراعان عاليا (  ميل الجذع أماما أسفل ثم مده عالياً. .) وقوف 

 العودة للفصل-ارتداء الملابس-غتسالالا -الاصطفاف

  

 

 

 

 

 

 

 من أهم خصائص المكفوف التحرك بطريقة جماعية
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 النشاط السابع عشر:

 ( 2)  :عدد الحصص                     .دقيقة 91:الزمن

 الأدوات: ورق شجر جاف / كرة جرس / صفارة / شخليلة/ حبل.

 ة.المكان/ فناء المدرسة /  حجرة التربية الرياضي

 الأهداف:

 .أن يتمكن التلميذ من تحديد مسافة الصوت الصادر 

 اأن يتمكن التلميذ من معرفة الأرضيات المختلفة من خلال الصوت الصادر منه. 

 أن يفرح بأدائه ويحترم أداء الآخرين 

 التهيئة:

 المشي والجري والتغيير للوثب بطول الملعب عند سماع نداء المدرس.

 الإعداد البدني:

 ( الحجل على قدم واحدة حتى نهاية الملعب.)وقوف 

  ( المشي مع رفع العقبين على الأرض لمسافة  )( متر. 11)وقوف 

 جلوس على أربع (  المشي على أربع للإمام(. 

 عرض النشاط:

   يتم اختيار ثلاثة تلاميذ من الفصل مع توزيعهم على مسافات متباعدة ويطلب المكدرس

مككن الفصككل ليحككدد  ذدة ويككتم اختيككار تلميككمككن كككل تلميككذ ذكككر اسمككه كككل علككى حكك 

 بعد الصوت. اوترتيبهم وفقا لقرب  اوصاحب الصوت الأبعد 

 ( 3الذي يليه )يتم اختيار أربعة تلاميذ يقفون على هيئة قطار المسافة بين كل واحد و

متر ويتم توزيع الأدوات الآتية عليهم بنفس الترتيب جرس / ككرة جكرس / شكخليلة /    

مككن التلميككذ الككذي تم اختيككاره ترتيككب الأدوات وفقككا لبعككد الصككوت      صككفارة ثككم يطلككب   

 الصادر منها بذكر أسمائها فقط.

  اطلب من تلاميذك بصورة فردية المشي في محيط دائرة بحيث تكون الأرضية مغطاة

بورق الشجر الجاف ثم السكير خكارج الكدائرة وذككر الاخكتلاف ثكم اترككه يتحسسكها         

 بيده.
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 باقي زملائه التحرك في مربع مختلف الأرضكيات واطلكب منكه     اختار تلميذا واطلب من

 التعرف على هذه الأرضيات من الصوت الصادر منها.

 النشاط الختامي:

دائرة من التلاميذ وذلك لأداء لعبة انتبه تكسب حيث يختار المدرس تلميذا  

 ويطلب من باقي زملائه ترديد كل مل يقوله ومن يخطب يستبعد.

 ل.العودة للفص-ارتداء الملابس-سالالاغت -الاصطفاف

 

 النشاط الثامن عشر:

 (. 2(                            عدد الحصص: )  91الزمن: ) 

 المكان: حجرة التربية الرياضية / فناء المدرسة.

 الأدوات: جهاز كاسيت / صفارة / حبال / عصي.

 أهداف النشاط:

 أن يدرك التلميذ مكانه في الفراغ العام. .1

 تزداد ثقة التلميذ في نفسه.أن  .2

 أن يشعر التلميذ بالسعادة والسرور. .3

 أن يعرف التلميذ معنى التوجه. .4

 التهيئة:

 من الانتشار الحر يؤدي التلاميذ لعبة الأسرع يكسب.

 الإعداد البدني:

 .الوقوف صفا واحدا على خط البداية ثم على قدم واحدة 

 كرة فيما بينهم.كل اثنين مع بعض مع أحدهما كرة جرس دحرجة ال 

 .المشي مع رفع العقبين على الأرض لمسافة عشرة أمتار 

 .الجري وعند سماع الصفارة الوثب بالقدمين 

 عرض النشاط:

        لا اودائرة من التلاميذ ثم يطلب المدرس مكن تلاميكذه أداء الآتكي مكع تصكحيح الأخطكاء

 ل.اوب
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( خفكض   8-2عاليكا)   ين( رفكع الكذراع   4-3أمامكا )   ان( رفع الكذراع  1-2)  .1

 (. 6-1أسفل يكرر التمرين من) ين( خفض الذراع 6-7جانبا )  ينالذراع

 التمرين السابق مع تغيير الألفاظ المستخدمة مثل أمام، فوق، جنب، تحت. .2

التمكرين السككابق باسككتخدام الموسككيقى فقككط مكع تصككحيح الأخطككاء الككتي يقككع فيهككا    .3

 التلاميذ.

 8-2( رفع الذراع اليسرى أماما )  4-3( رفع الذراع اليمنى أماما )  1-2) .4

 .( رفع الذراع اليمنى عاليا

( خفض الذراع اليمنى جانبا 11-9( رفع الذراع اليسرى عاليا )  7-6) 

( خفض الذراع اليمنى 14-13( خفض الذراع اليسرى جانبا )  11-12)

 ( خفض الذراع اليسرى أسفل. 18-12أسفل ) 

ل في نهايككة اولا بككاوع تصككحيح الأخطككاء  التككدريب السككابق باسككتخدام الموسككيقى مكك    .2

النشكاط يككون التلميكذ قكد أدرك معنكى أمكام / أسكفل / فكوق / تحكت مكن خككلال           

 قيام كل تلميذ بتحديد الاتجاهات التي تم تعلمها وذلك بشكل فردي وجماعي.

 يقككككف التلاميككككذ علككككى هيئككككة صككككف واحككككد مواجككككه لخككككط النهايككككة الككككذي يبعككككد     .8

ثكم يطلكب المكدرس مكن التلاميكذ الجكري نحكو خكط         ( مترا مع تحديده بحبكال   12) 

 . الجري أماما..النهاية بعد سماع الأمر

التحرك في المكان من خلال المرجحكات بالكذراعين مكع ثبكات الجسكم ثكم الوقكوف         .7

 على قدم واحدة بعد سماع صفارة المدرس.

 انتشار حر ) الفراغ العام ( ثم يقوم التلاميذ بأداء الآتي: .6

 .ماما / وخلفاالوثب بالقدمين أ .1

 الوثب في المكان مع فتح وضم القدمين. .2

 الوثب بالقدمين أماما مسافة مناسبة ثم الوثب خلفا نفس المسافة. .3

 النشاط الختامي:

 فتحا ( ميل الجذع أماما أسفل. .الذراعان عاليا .) وقوف

 مع رفع العقبين ثم العودة. ين)وقوف( رفع الذراع

 العودة للفصل-بسارتداء الملا-الاغتسال -الاصطفاف
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 النشـاط التاسع عشر:

 (. 2( دقيقة                           عدد الحصص: )  91الزمن: ) 

 المكان: حجرة التربية الرياضية / فناء المدرسة.

 الأدوات: كرة سلة / كرة جرس / صفارة / حبال / عصي.

 أهداف النشاط:

 أن يشعر التلميذ بالسعادة والسرور. .1

 تلميذ من السيطرة على الكرة.أن يتمكن ال .2

 أن يتمكن التلميذ من التحرك بسهولة ويسر. .3

 أن يتعرف التلميذ على مكانه وسط زملائه. .4

 التهيئة:

يقسم التلاميذ مجموعتين كل مجموعة تقف علكى هيئكة صكف حيكث تقكوم ككل       

 ( مرات. 6مجموعة بالجري بطول الملعب ذهاباً وعودة لعدد ) 

 الإعداد البدني:

 لى أربع( المشي أماما بعد سماع نداء المدرس.)جلوس ع .1

 )جلوس على أربع( القفز أماما بعد سماع نداء المدرس. .2

 جانبا عاليا ثم يكرر بالقدم اليسرى. ين) وقوف على القدم اليمنى ( رفع الذراع .3

 ) وقوف( الجري مع رفع الركبتين عاليا. .4

 عرض النشاط:

 رة جرس عند سماع صفارة المكدرس  ية مع دليل كل قاطرة كاوالوقوف قاطرات متس

تمرير الكرة مكن بكين الكرجلين للزميكل التكالي حتكى آخكر تلميكذ ثكم تمريرهكا مكن فكوق             

 لا تعتبر هي الفائزة.اوالمجموعة التي تنهي السباق  .الرأس

       يقسككم التلاميككذ أزواجككا مككع أحككدهما كككرة جككرس عنككد سمككاع صككفارة المككدرس يقككوم

مكتر ( ليككرر    3ككرة لزميلكه المقابكل ) علكى بعكد      بالتقوس خلفا ثم الرجكوع لتمريكر ال  

 نفس العمل.
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        يتم عمل حارات بالحبال إن أمكن ذلكك ويكتم تقسكيم التلاميكذ إلى مجمكوعتين تقفكان

ل تلميككذ مككن كككل قككاطرة   اوعلككى هيئككة قككاطرتين في الحككارة المخصصككة لهككم ثككم يقككوم     

التكالي نفكس    بالحجل ذهابا وعودة داخل الحارة الخاصكة بمجموعتكه ثكم يككرر زميلكه     

 لا.اوالعمل حتى آخر تلميذ وتفوز المجموعة التي تنهي السباق 

   التشكيل السابق وعند سماع نداء المدرس التحرك أماما بالجري الخفيف حتى خكط

النهاية ثم النداء على زميله التالي ليككرر نفكس العمكل ) ويمككن الاسكتعانة بتصكفيق       

 .الزميل في حالة تعذر إقامة حارة بالحبال(

  ( الجري أماما  1صف واحد من التلاميذ على خط البداية وعند سماع نداء المدرس )

(الوثكب في المككان وعنكد     3( الجلوس على أربع وعند سماع رقم ) 2وعند سماع رقم )

 ( الحجل على قدم واحدة. 4سماع رقم ) 

 يقف التلاميذ على هيئة صف واحد على خط البداية ومع كل تلميذ عصا يمتطيهكا 

كجواد مع مراعاة المسافة بين التلاميذ وعند سماع صفارة المدرس يقوم كل تلميذ 

 على حدة بالجري أماما نحو خط النهاية والعودة مقلدا حركة ركوب الحصان.

 النشاط الختامي:

 الجري الخفيف أماما مع رفع الذراعين عاليا. .1

 عاليا مع رفع العقبين. ين) وقوف( رفع الذراع .2

 . عاليا ( ميل الجذع أماما أسفل.) وقوف. فتحا .3

 العودة للفصل-ارتداء الملابس-الاغتسال -الاصطفاف
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 النشاط العشرون:

 (. 2(                            عدد الحصص: )  91الزمن: ) 

 الأدوات: حبال / عصي / صفارة / جهاز كاسيت.

 المكان: حجرة التربية الرياضية / فناء المدرسة.

 النشاط: أهداف

 .أن يتمكن التلميذ من تتبع صوت الكرة وهي متدحرجة على الأرض 

 .أن يتمكن التلميذ من تحديد اتجاهه بطريقة صحيحة 

 .أن يتعرف التلميذ على الطريقة الصحيحة للجري 

 التهيئة:

 .الجري في المكان مع تقليد حركة الطائرة 

 .الجري عكس نداء المدرس 

 الإعداد البدني:

 ابقة بين التلاميذ في الوثب والحجل.) وقوف(  مس .1

 ) وقوف( الحجل أماما مع مسك القدم الحرة. .2

 لة شد الزميل.اومع الزميل ( مح ين) وقوف مواجه. تشبيك الذراع .3

 خلفا ثم ثني الجذع أماما أسفل والضغط. ينثبات الوسط ( ضغط الذراع  .) وقوف .4

 :عرض النشاط

   يقككف في وسككط الككدائرة ثككم يقككوم المككدرس    دائككرة مككن التلاميككذ ويختككار المككدرس تلميككذا

بإصككدار صككوت مككن أكثككر مككن جهككة ويطلككب مككن كككل تلميككذ علككى حككدة تحديككد اتجككاه  

 الصوت.

           التشكيل السابق ويتم توزيكع زملائكه بطريقكة رقميكة علكى أرككان الملعكب ويطلكب مكن

هؤلاء التلاميذ إصكدار أصكوات مكن هكذه الأرككان ويطلكب مكن تلميكذ الوسكط تحديكد           

 وت.اتجاه الص

           يقف التلاميذ على هيئة صف علكى خكط البدايكة ثكم يقكوم المكدرس بالنكداء علكى تلميكذ

معين ويطلب منه اللحاق بالكرة التي يقوم بدحرجتها علكى الأرض تجكاه خكط النهايكة     

 تخرج خارج حدود الملعب المحدد. اوقبل أن تقف 
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          الككرة الكتي   التشكيل السابق ثكم يختكار المكدرس تلميكذا ويطلكب منكه تحديكد ارتطكام

يقوم بعمل دربل في اتجاهات مختلفة مع  اويمسكها بالأرض بعد أن يسقطها من يده 

 ل من جانب المدرساولا باوتصحيح الأخطاء 

 النشاط الختامي:

 .انتشار حر ثم يقوم التلاميذ بمرجحة الذراعين جانبا من الثبات 

 .يصطف التلاميذ لتحية المدرس ثم الانصراف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** 

 

 

 



297 

 مراجع الفصل الخامس
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  منكاهج التربيكة البدنيكة المعاصكرة  طبعكة ثانيكة. دار        :أمين أنور الخولى. جمال الدين عبد العاطي الشكافعي  -3

 2112الفكر العربي. القاهرة: 

لمعككاقين  الاتحككاد العربككي السككعودي للطككب   أسككامة ريككاض. أحمككد عبككد المجيككد:  القواعككد الطبيككة لرياضككة ا    -4

 م1966لى. الرياض: والرياضي. الطبعة الا

عبد الحكيم بن جواد المطر:  تدريب ذوي الاحتياجات الخاصكة . اللجنكة الفنيكة لرياضكة المعكاقين. مجلكس        -2

 م2114ن لدول الخليج العربية:اوالتع

 م2113 :لى. عالم الكتب. القاهرةوهم . الطبعة الاعبد الرحمن إبراهيم حسين.  تربية المكفوفين وتعليم -8

 .ن للنشكر ج في التربيكة الرياضكية   دار زهكرا   ليلى عبد العزيز زهران.   الأصكول العلميكة والفنيكة لبنكاء المنكاه      -7

 م1991القاهرة: 

 ثانياً المراجع الاجنبية:

6- Pangrazi, R. Dauer, v.: Dynamic Physical Education for Elementary school, Allyn and Bacon, 

Boston, 1995 
9- Zeigler, E., physical Education and Sport: An Introduction, Lea ,Fibger , phil., 1982 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




