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مقدمـــة

الحمد لله بما حمد به نفسه في كتابه ، والصلاة والسلام 
على نبينا وعلى آله وأصحابه، ومن تبعهم بإحس��ان 

إلى يوم الدين. 

أما بعد:فيقول الله تعالى :
جح  ثم  ته  تم  تخ  تح   حمىٱ 

حمي خج  حم  حج  جم  
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 أخي المربي... أخي الطالب...

إن حياة المس��لم كلها لله ؛ولهذا ما أحسن  أن يحاسب 
كل واحد منا نفسه في كل يوم:

هل جعل يومه كله لله؟

هل �شعر �أنه يحيا مع الله وبالله ولله؟
فإن أعلى مراتب الدين هي الإحسان ، وهي أن تعبد 

الله كأنك تراه، فإن لم تكن تراه فإنه يراك.
وإن كل نفس يتردد في جس��م الإنسان نعمة من نعم 

الله.
وكل لحظة يحياه��ا في الأرض نعمة من نعم الله، فما 

أحسن أن يجعل أوقاته كلها لله!.
وماأحس��ن أن يراقب أعماله في يوم��ه ويزنها بميزان 
الشرع ! فما كان طاعة لله بادر إليه، وما كان معصية 
لله تركه، وما كان عادة احتسبها ونوى الخير فيها حتى 

تكون العادات عنده عبادات....
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أخي المربي... أخي الطالب...

هذه أس��ئلة ش��املة ليوم الطالب يمكن الاستفادة منها في 
المحاسبة اليومية، فيقرأها الطالب فيحاسب نفسه بنفسه، أو 
يقرأها المربي على الطلاب، أو الوالد على الأبناء، أو الأخ 
الأكبر على إخوته الصغار ويتناقش��ون في هذه الأمور من 
واجبات أو سنن ويتساءلون: هل حصل تطبيقها والمحافظة 

عليها؟

فم��ا حصل فهو خ�ري فليحمدوا الله علي��ه، وما لم يحصل 
فليحاولوا تداركه حتى يكون اليوم كله إسلامياً.

أس��أل الله بأسمائه الحس��نى وصفاته العليا أن ينفع بهذه 
الأسئلة وأن يبارك في هذا الكتيب ، ويجعل فيه خيرا كثيرا، 

وأن يجعل جميع أيامنا إسلامية.
وأن يجعل حياتنا كلها لله.

                            والحمد لله رب العالمين.
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هل يومك إسلامي؟؟
)70سؤالًا للطلاب(

اقرأ هذه الأسئلة فإذا أجبت على أحدها
 بـ )لا( أو )قليلا( 

فس��جّل على نفس��ك ملاحظة وفي النهاية اجمع عدد 
الملاحظات.
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 هل تقول أذكار الاستيقاظ من النوم؟ وتطبق 11
السنة في فرك الوجه بعد الاستيقاظ؟

 هل تطبق الس��نة بدخول الخلاء باليس��ار و 22
الذكر قبل دخول الخلاء؟ وهل تخرج باليمين وتقول 

ذكر الخروج من الخلاء؟

 هل تطبق في الوضوء لصلاة الفجر وفي جميع 33
الصلوات سنن الوضوء؟ 

 ه��ل تقول الذكر الوارد بعد الوضوء؟ وهل 44
تستحضر فضل الوضوء؟ 

 هل تجيب المؤذن؟ وتقول ما ورد  بعد الأذان 55
في كل صلاة؟ 

 هل تحافظ على التيمن في شأنك كله؟ فتلبس 66
الحذاء بدايةً باليمين وتنزعه بداية باليسار؟ وتخرج من 
البيت باليس��ار وتدخل  المس��جد باليمين وتخرج من 
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المسجد باليسار وتدخل البيت باليمين؟

 هل تحافظ على أذكار الخروج من المنزل؟77

 هل تقول ذكر دخول المسجد وذكر الخروج 88
منه؟

 هل تحاف��ظ على راتبة الفج��ر ركعتين قبل 99
الفج��ر؟ في الحديث )ركعتا الفج��ر خير من الدنيا و 

ما فيها( 

 هل تصلي صلاة الفجر في وقتها؟101

 هل تصلي صلاة الفجر مع الجماعة؟وهل 111
تحاف��ظ على التبك�ري في الذهاب إليه��ا فقد ورد في 

الحديث أن المرء في صلاة ما انتظر الصلاة؟

 هل تخش��ع و تطبق سنن الصلاة في صلاة 121
الفجر؟ وفي جميع الصلوات؟
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 ه��ل تحافظ على الأذكار بع��د الصلاة في 131
صلاة الفجر؟ وفي جميع الصلوات؟

 هل تحافظ على أذكار الصباح؟141

 هل تجل��س أحيانا في المس��جد بعد صلاة 151
الفجر إلى ش��روق الشمس تذكر الله )فذلك ثابت في 
الصحيح . وورد في حديث حس��ن في سنن الترمذي 
أن من جلس حتى ترتفع الش��مس ثم صلى ركعتين 

فله أجر حجة وعمرة تامة(

 ه��ل لك ورد من الق��رآن تحافظ عليه كل 161
يوم؟)كان كثير من الصحاب��ة يختمون القرآن في كل 

أسبوع وبعضهم يختم في كل ثلاث(

 هل تذكر اسم الله قبل الطعام؟  وتحمد الله 171
بما ورد بعد الطعام؟

 هل تستش��عر نعمة الله علي��ك بالطعام؟ 181
وهل تحتسب في طعام الإفطار وفي كل طعام أنه يقوي 

على الطاعة؟
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 هل تحافظ على دعاء لبس الثوب؟191
وهو »الحمد لله الذي كس��اني هذا )الثوب( و رزقنيه 
من غير حول مني ولا قوة« )حسنه الترمذي وابن حجر والألباني(

 هل تحاف��ظ على ثيابك من الإس��بال؟في 202
الحديث الصحيح )ما أسفل الكعبين من الإزار  ففي 

النار( 

 هل تحافظ على  دعاء الركوب؟212

 هل تحتس��ب في طريقك للمدرسة أنك في 222
طريق تلتمس به علماً؟

 هل تدرس بنش��اط وتسابق إلى الخيرات؟ 232
قال تعالى }يا يحيى خذ الكتاب بقوة{

 هل تأمر بالمعروف وتنهى عن المنكر؟                                                                                                  242
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 هل ابتعدت عن أصحاب السوء واقتربت 252
من أصحاب الخير؟ 

 ه��ل تع�ني الزم�الء في الدراس��ة على 262
الخير؟وهل تحسن صحبتهم وتدعو لهم؟ 

 هل تحترم مدرسيك وتدعو لهم؟272

 هل تحافظ على كتبك ودفاترك الدراسية؟ 282
)الكتب أوعية العلم( 

 هل تحافظ على صلاة الضحى؟ 292

 ه��ل تحافظ على الراتبة قب��ل  الظهر أربع 303
ركعات؟

 هل تصلي صلاة الظهر في وقتها؟313
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 هل تصليها مع الجماعة؟ وهل تحافظ على 323
التبكير في الذهاب إليها؟

 هل تحافظ على الراتبة بعد الظهر؟333

 هل تحاف��ظ على كف��ارة المجل��س وهي: 343
س��بحانك اللهم وبحمدك أش��هد أن لا إله إلا أنت 

أستغفرك وأتوب إليك.)حديث صحيح(

 هل تحافظ على أربع ركعات قبل العصر؟ 353
في الحديث: »رحم الله  امرأً  صلى قبل العصر أربعاً«.

 هل تصلي صلاة العصر في وقتها؟363

 هل تصليها مع الجماعة؟ وهل تحافظ على 373
التبكير في الذهاب إليها؟

 ه��ل أن��ت مش��ارك في حلق��ة لتحفيظ 383
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القرآن؟وهل تدرس في الحلقة بجد وإخلاص؟

 هل أنت ممن يسارع إلى بر والديه؟393

 هل تصل رحمك وقرابتك؟404

 هل تعتني بمراجعة دروسك وحل واجباتك 414
مخلصاً في طلب العلم؟

 هل تخصص وقتاً لق��راءة كتاب نافع؟ أو 424
سماع شريط نافع؟

 ه��ل تحفظ عينك م��ن النظ��ر إلى الحرام 434
والمشاهد المحرمة في القنوات الفضائية وغيرها؟

 هل تحفظ أذنك من سماع أش��رطة الغناء 444
وغيرها من المحرمات؟
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 ه��ل تحفظ لس��انك من الغيب��ة والنميمة 454
والكذب وغيرها من آفات اللسان؟

 ه��ل تحفظ فرجك وباق��ي جوارحك من 464
يي  يى  يم  يخ  الحرام؟ قال تعالى : ٱحمىيح 
    ُّ     َّ 	 ىٰ     ٌّ    ٍّ  رٰ   ذٰ 
برحمي وفي  ئي   ئى  ئن  ئم  ئز  ئر   ّٰ  ِّ     
الحديث: »من يضمن لي  ما بين لحييه )يعني اللسان( 

ومابين رجليه  )يعني الفرج(  أضمن له الجنة«

 هل تتصدق ولو بشيء يسير محتسبا الثواب 474
من الله؟

 هل تص��وم ولو ثلاثة أيام من كل ش��هر 484
تطوعاً؟

 هل تغتنم ساعات إجابة الدعاء ومنها عند 494
إفط��ار الصائم و الدعاء ب�ني الأذان والإقامة وآخر 

ساعة من يوم الجمعة وغيرها؟
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 هل تحافظ على أذكار المساء؟505

 هل تصلي صلاة المغرب في وقتها؟515

 هل تصليها مع الجماعة؟ وهل تحافظ على 525
التبكير في الذهاب إليها؟

 هل تصلي ركعتين راتبة المغرب بعدها؟535

 هل تدعو أهلك وجيرانك ومن حولك إلى 545
الله؟ في الحديث)الكلمة الطيبة صدقة(

 هل ت�رتك الغض��ب لنفس��ك بغير الحق 555
وتحاول ألا تغضب إلا لله؟

 ه��ل تحاول تجن��ب الإكثار م��ن الضحك 565
والمزاح المخل؟ 
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 هل تصلي صلاة العشاء في  وقتها؟575

 هل تصليها مع الجماعة؟ وهل تحافظ على 585
التبكير في الذهاب إليها؟

 هل تصلي الراتبة بعد العشاء ركعتين؟595

 هل تصلي قي��ام الليل ولو أن توتر بركعة 606
واحدة؟

 هل تحاسب نفس��ك على ما كان منك في 616
كل يوم؟

 هل تنظف قلبك من الحقد والحس��د حتى 626
تنام سليم الصدر؟ 

 هل تت��وب إلى الله توبة صادق��ة تختم بها 636
يوم��ك؟ )فقد كان النبي � يحص��ي له الصحابة في 
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المجلس أكثر من مائة مرة يقول : »استغفر الله وأتوب 
إليه”(

 هل تحمد الله عل��ى ما أنعم عليك في هذا 646
اليوم؟  

 هل تبعد نفس��ك عن طول الأمل ونسيان 656
الأجل فتتذكر الم��وت والقبر؟ وه��ل تتذكر القيامة 
وأهوالها؟ورد في الأثر)إذا أصبحت فلا تنتظر المس��اء 

وإذا أمسيت فلا تنتظر الصباح(. 

 هل تدعو الله أن يثبت قلبك على دينه؟666

 هل تق��ول الأذكار قب��ل النوم؟ومنها أن 676
تقرأ سورة الإخلاص وس��ورة الفلق وسورة الناس 
في كفيك ثلاث مرات وتمس��ح بهما ظاهر جسدك في 

كل مرة .
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 ه��ل تحرص عل��ى الوضوء قب��ل النوم؟ 686
وتحرص على أن تنام على جنبك الأيمن؟

 ه��ل تعمل ال��وارد إذا رأي��ت في المنام ما 696
تكره؟)فتنفث عن يس��ارك ثلاثا، وتستعيذ بالله ثلاثا 
من الشيطان، وتستعيذ من شر مارأيت، ولاتحدث بها 

أحدا، وتتحول عن جنبك الذي كنت عليه(

 ه��ل تذك��ر الله إذا تعاري��ت م��ن الليل 707
)انتبهت من النوم في أثناء الليل ( وتقول : »لا إله إلا 
الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على 
كل ش��يء قدير . الحمد لله وس��بحان الله ولا إله إلا 
الله والله أكبر ولا حول ولا قوة إلا بالله«؟. فقد ورد 
في الحدي��ث أن من قال ذلك ثم قال : اللهم اغفر لي 
، أو دعا استجيب له فإن توضأ وصلى قبلت صلاته.

والحمد لله رب العالمين
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النتيجة

  أخي الطالب:
بعد أن قرأت هذه الأس��ئلة  وسجلت ملاحظة عند 

كل سؤال  أجبت  فيه 
)لا(  أو )قليلا( 

والآن المطلوب منك... 

العدد الإجمالي وهو مجموع  الملاحظات:
 

أخي الطالب:
بعد هذه الأس��ئلة حاسب نفس��ك عند كل ملاحظة            

وتدارك  نفسك حتى يكون  يومك إسلاميا.
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الخاتمة

إن الطالب المس��لم الذي ينش��أ على المحاسبة اليومية 
سينش��أ وقلبه معل��ق بربه فهو الرقي��ب عليه في كل 
أحواله؛ ولهذا سيستشعر معاني الإيمان بالله والاقتداء 
برس��ول الله � في كل حياته، وسيصبح مسلما حقا 

وداعيا إلى الله .
وإذا نش��أ جمي��ع الجيل م��ن الطلاب على المحاس��بة 
لأنفسهم فسترجع الأمة الإسلامية كلها لدينها وتحقق 
أمجاده��ا فإن الله لا يغ�ري ما بقوم حت��ى يغيروا  ما 
بأنفسهم. فإذا صلح هذا الجيل من الطلاب صلحت 

الأمة كلها في المستقبل بإذن الله.
نس��أل الله أن يع��ز هذه الأم��ة بعودتها لدينه��ا وأن يهبنا من 

فضله في الدنيا والآخرة.

والحمد لله رب العالمين  




