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	�&9Fا�  

   
��� م� ا����  إ�� ا����رم�   ����� و�
�� ا	���ن ����    ��"!ل و��

��� وم# ھ� ا�'ي � ا����رھ'ه  �%�� أ�#و��# م# �, .� ��-� ,و+�* ��"!ل و�
�� أ���رك ��+����6 ���5 ھ'ا ام  ھ3ام� �2#  .  ا��1�2. ا��0وف . ا��ا

  . �-��:م� 9  إ��ك '%8�
  

ا�� !و�!رك ا�?���� .   ا	�<�=�: أمم
-�  ا��>"�:ھ;  ا����رھ'ه  وھ3
�.%��A�B2 م�  ا��;ھ;  أ���ر�� أن أدر+
�ھ3  و��# �=- و�� ��!C���و �
+�2�
DE��  

  

� 6�ف  ا����ر أھ��F وم#���G ;�HIب   �; أو�� ا����رھ;  م�ھ'ا ا��

�-Cا�وأ�  A�B2� أ�"!�-� ا��>"�: أ���ر��ا�2! م#  و+��F  أھ!ا�
�و+�* ���Kھ� �
  ...  و���E��L أھ!ا��L+!C���L ھ'ا ا����ب =�A�B2  إن وأ��
�  أ�<�=�: =%���ر
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  !؟..�� ھ? ا����ر 
  "<6 �
���G �<C �.,� *�+م� ھ; ا����ر و �

�� و+�* �+��Mا م� ��%ل أ���
��� 

-

�  -�>و+���: �"!� �ا��N<K م��G��ط A�B2� �2� د���B� :�=�>ر إ����%= A�B2�و
�B! ا�<���� P�G 3Qأا�� � �-

� و9 ���# ا��N<K م�<C ة�Sن ھ'ه ا����ر م��

�� أ�-� �H"T ا���2ك ا���G ;� ;6�6ه G,�ن و���	إ�� ا�-�و�: ��!م ا F= دي
 L�2�
!م� �"!أ ا	���ن أدرا�!ر�C F>� ا�C #ك=-� و��  %S8 �-ھ'ه ا����ر و��; أ�

�N<K م
-� أا	رادة ھ
� �"! ...دي �; �-��: ا���Sف إ�� ا��->�: +"�� ���# أن �,<�
9=! �
� أ.  �

� وم�  C>� م<�ى ���ف ا������ ا��>"; وم!ى �%.��هن وم# ھ���G

F
����* �'�5 �"!أ  ھ; ا��Sق �>�N<K م= �����   :ا�
 

  �����?!�!ة، و=-� ��-L ا���?�د  ھ� ا�B��S: ا��; �C �-= 3T2>� م�>�م�ت :ا�

�  م# �
�ھ� �2# أو أ�>�أ���رًا  �
YZط��A ا������  م# ����E، ��# ا����ر ا��; أ�


�، وذ�5��G #ن م�و=��� �
���2= A<������� ا���دي و=��"L�  P2 ��# م�?�دة، ���=
  .ا��>�;

���# م# ا6����ب و�-L ا����ر� �����ا���?�دة، و+'�5 ا����ر ا���"�:  و=��
،:

� C# ط��A ا��G;، أي �T�ص ا��Bآن وا���
 ا��; أ�� L� 2# وإ��� �-'ه� �-_Z
�-���� �


�ھ� C# ا��6�ل a>� الله F�<C وL<6، و���B<�  ،:>��
أ���رًا =��
�0 إ�� ا�

�������، و���# أن ���3 ��-�= �-"C��+�� أ�
� ���# أن . أذھ��
� أي أ�F ���# أن ��
��T ا�م�  ���! ا�
�0 �; ا���?�د م# ا����ر و��Kج =%���ر ?!�!ةB� c� ،F
م

  .�-L ا���?�د وC D�G>� م<�د
�����أم� م%��ف �!ى ا�
�س ���ر��M+ F6 م
-F�d� ،L م#  وC>� ا��LE م# أن ا�
ا6���Tء C>� ا�����*، و��3 م�د ذ�5 إ�� أن  أ+�M ا����ھ��E L��Iً وأf!ھ�

L-� م<�د �<C أم�ه �T�B� 9 �����ا��h: ا��; �3T2 =-�، =3 ھ� C�>�: م�B!ة  ا�
�%.� =-� و�,.� ��-�، �-� ��Zط  ��-� C�ام��M+ 3ة م��!دة ا�SK�ات، ��!ا38�

إ�� ���3C ذھ
; م� =�#  �3T2 �; ا�!م�غ =�! ا	��Gس =�ا�� م��#، م�� �,دي
NKZدة �!ى ا��?�ات ا���"Kس وا���G	رات ا�'+�ء وھ'ا ا!�  3T2ا�����، و�

��.%� #C ھ!ف م��# =��ً!ا A�B2�  .ا������ت ذ�5 =
�ء C>� دا�� �
 �
� HQ�و�!��-�  م# ھ'ا ا���ض أن ا������ C�>�: ذھ
�: �-� أر+�ن و�fوط،�

 دوا�� وم��Mات، و�B* �; ط��B-� ا��B"�ت، +�� �kGc ��!د ا�<�ا�D و+�Mة
 ا���ام3 ا���!ا8>: وا��,.�ة وا���%.�ة =�������، و��3 ھ'ا م� ���� +�Mة ا�������ت
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F= :B<�� و=
�ء C>�. و=��>���F و��ا�<F ا��اردة C>� ا������، و+�Mة ا����B��ت ا��
���3C ��-� ا	دراك ا��2; م� ا�K"�ة� :�
 ذ�F�d� 5 ���# ا�B�ل إن ا������ C�>�: ذھ

���ن � P�G ،ا���ب ا����E ;3 =!وا�� و�T2ھ!ف م��ّ#، و� A�B2�وا�'+�ء �
م# ا	��Gس =���ا��، وا�9�"�ه إ��F؛ أم� ا�K"�ة �-; م� ا+��"F  ا	دراك ا��2;

�F وم� ا+��"F م# أدوات ا������  �ن م# م�>�م�تا	��Zوم��� ،��C# ا��ا
�� =-�  وأF"���6، وأم� ا�'+�ء �-� C"�رة��� ;�C# ا�B!رات ا�'ھ
�: ا��6�6: ا�

إ�� دا�� �!��F، و9=! م# إزا�: ا��B"�ت  و�2��ج ا������. ا�
�س =!ر?�ت م���و�:
:���
= Fo�S8ع �; أ��  .>: وم-�%ة �>��Bم =Fم,ھ ا��; �T!ه و�<
D ا��
 

  ھل ���ن أن 	���م ��ف 	��ر؟      
�; أ��Q� 9 ا���� وا�<-! �; L��  3�"6 ���# ذ�5    "
و=�3 =��ط:، و�

!�� L<� ،ع =-'ا ا�م��
��
�ع =�!م� أ."� ?!واه  ا9�. C�>��ھ'ا م�� �2��ج إ�� +��M إ
ا	���ن = 3�Z�o�B<; ��ون أن ا������ ��Sي و���رF6  وم� ذ�q� c� 5ال +��Mون


� إ���?�G ��� ،L<�� إ��  م# دون �
�?�G #C :=�?	؟ واF�م-�را L<��و �������>L ا�
���� NK<�� �����  :�>; ��>L ا�


� +3 ��م، وإذا  �<C A�!�� ;���C"-�  أ�
� ��ا?F +ً�� ھ�coً م# ا���>�م�ت ا��� L�
���# م# � #<� �����  .مB<Sً� ھ'ه ا���>�م�ت=B��S: م
 :�0�B�م C>� أ�6س ا�


� �B�م�� ،F�ب م-�را���
; C# ا+�� 9 �ً��S� �����=��>��ت �>��M+ :�o�Bة،  +�ن ا�

%ى. وم� ذ�5 �
2# =�2?: إ�� ��>�-��= !�� L� ة�Sأن ا�� ��+  �����C# ا�

��>�L ا�م�م:� sد =�ام�ب م# و?����� c� ،qoا��  .مcMً  وا����2* �; أم�ر ا�
  ������T�ر ا����Mون، =3 ھ� C�>�: م�B!ةأن ا�� ��+ :S��= :�<�C t��  دة!��م

  .ا�<�ا�D وا�SK�ات، و�!��-� ا�!وا�� و�B* �; ط��B-� ا��B"�ت
  

   #��������� م-�را�F، وأي م-�رة �; ا�!��� �2��ج إ�� ��>�-� =�����ر6: وا�<� 
� ������K!م C!ة واSa9"�ر C>�-� وا����2# ا������ �; أداo-�، +�� أن ا��

��3 ھ'ه ا��QCء +��2�اس وا�!م�غ أ�QCءZ� م# إ?�دة !=c�.  
 3-�ُ� �����ا+���ب ا��-�رات ا��8ى و��� �<C 3��K�6-� �; ا�
�t ھ
�ك  أن ا�

 v�=ب =-� وم# ھ'ه ا����ط  أ���ط�Eم� ���  :ا������ ا�
  

   :ا�����م ا�زا�د  - 1
�"<6 F��G ى��: !G3 ا ةواM3 ا���ط�; أو امZ�� 3�3 �; ا��Z�� ;-�
� 9 3Z�+

 3Mام +>��ت م!K�
!م� " أ=!ا" آو" دا�M���"��o ا6C cM�� ا�م� ;� �����
! ا�C
 ��S��� 9 D<أم�اءه م# زو?-� ط D<S�ه �-�  آن'�
��� ;-� F�B�ل �Zا� D"�=أ�� 
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�ت ا�qوج  أ��� أ�-�ھ'ا ا���Mل ��HI   أر�!ه=��3 م�  9�B�مداo�� ھ�'ا �G ���?
�Cو !Gوا *�  ... �� م�

   : ا�ذھ	�� ا������ - 2
��ر 6>"�K�:  Ao�B25 �<��� ا��3 +"�� �!ر?: أن ��0�Z= �-�� A������ه و�a

م# ا�
�س �3T2 ) س(م�Mل ، م 3M�<��SB� #: ا�2"� ����: ا���ء  :�H"T م0>�
��م� =F و��# أG!ھL +�ن �F ا���Bد م��!ل  C!�!ةC>� م�0Gcت ?�!ه  3�C �<C

  ... ا�<�!ة?��� ردود ا���3  أھ�>�C>� �����ھ� ��!ة أ��م  ا�9��Bد'ا ا6�2�ذ ھ
   : ا"�!� ��ت����ش  - 3

?�!ا  c�C �<�C إذا" =Z;ء9 ��! "  أ�-��ad=  �<Cار ا	�<�=�:���v ا�K"�ات 
���5 �2!ث ���5 =%ن ھ'ا ا�����E 3 ?�! =!ر?F���+ F أو أن ھ'ا ا���3 ���# 

� إ�<�زه� NKf أي :S6ا�<�=�:-��� =�	ا  ��Z� 5<�>و� �-�����>D ا���2ة م
  ..  وا���o!ة ا��oc�:=�!م 

  :  ا'&�	��!�ت إ�$ا�#�ز  - 4
��ج=!ون أن ���ن ھ
�ك أي  Ao�BG�LC! ھ'ا   &� ����&ر ا*(��ء 
�أو  ا69

 �����  . ا�
�s :  ا*-��ر,راءة 
��� AB2� ون!=:�oا�Z�= ف  أن�T�آي  �م� ھ NKf

 ;"<6 .  
�-; =3�Z :  ا-�ا��ر
�
", أن ا�م�ر 6�ام��2ن �! �B�ل  آي�Y�6  3"Bا�
5��
6�B�ل �
��5 وإذا) ر6"� ؟ إذا+�* ....f 3+ !��%6;ء (� D_�
� م�+) #�
  ).أ�#�2

  
او  ة��a�5 ا�<�!  أھ��:م�Z+>5 و�C�=5 او �B>3 م#  أھ��:�"��x �; :  ا�� ��.�
:=�E��ھ'ه  ا� �<C A<Sا���2:و� C!Kا��<- :ا���: .  

  
  

   : ا���ط�0)ا�����ل( ا'&�	��ج- 5
=�DC م#  أB�BG t��� : tG: ا�م�ر  =���Qورةا��>";  إ56��G أن����ض 

NKf  أ��D�'��= .. !=9  أtG(ا���Sان �S8 أن9=! ..  ا��o�Sةر+�ب 
��BG)(tGس  أ%���= ... :B�BGأ�� to��( .  

  

   ��3�� ا"�زام2 �رات - 6
��  أو���ن +�� +
� �%م3  آن �<D ا�م�ر�2!ث ���5 =%ن ���  

�!ر�C �<C D�3 م� �2!ث ���-� ��= F"م ط����� !�= cM��" D?ا�أ9+�ن م# ا� 
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� إ�� مq_�Z �ھ'ا �<�>-" �S8ءا�ار��D +3 ھ'ه ��C# ا��!ر�D ��!ه  *در?: ا�
��<:��t  إ��و��Eھ� ْ�,دي .."9زم..9=!"ا��8ىا��>��ت ...  أ��م
  .. ا�

  .. وا	G"�ط Dا��Z�ر =��'� إ���> F��� NKZ�B�د  ا���?-: ما	�qاC"�رات 
   وا	G"�ط�B�د �>�DQ  �%�-�ا�����C 3�Z= Lم  أو ���8z#ا���?-:  أم�
" D>�9ا وم<�د9 إ!�
C ن�ون "��q�2� س�
  =�"�رات  أ���-��M+L م# ا�

 D>�>� 9وD  ل�Mم L-�"���> إن�<D "+�� �� +���ا م-�>�# �<D م�� � 9L = ه!-
:B��Sك  إن9=! ..  ا�!�Cا�م =�q�م# ا6����ل  ا�6>�بھ'ا ......" ���ن م>

 D>� رات�"C9 م<!ي  و ��E D>��-��  ,دي�إ��  t3 ا������ q�2�  . ا�
��ر وا�
 D�B<�  E #C>� �; ا������ C  3+ 1�� �<C"�رةا���Gم ا��>D�B  إطcقا�

" �6�8أ��" �
�� 5���  ;"<6 ��� 5�S8 �<�C "*�Q% "أو f9;ء �"!9 م# ��ل 

�� ���5 ب � !���E م
BS;  ا�B�B2:ا��>3f��.. ;"E ." ;� D�B ..  أA�G أ��" +�� 

 !?�� Fن�����	?!  ا�ت و9 ���
��o!ة �<��! =c ا�A�G ا���3f ا��"; ھ'ه ا�
�B�إ�� دو  ، A<Bطا��"G	ا :<���ام، G9��8#  اhا ��

!م� �>'ات +�� �! �B�م =��

� 5��
�! �B�ل � 5B��Q� c�C م� NKf 3�� " !Eو �ھ ..Y�6  " ��� �
وھ
 1=�=:<�Z�ا�  FTKZ=ه  أو�����ده =!9 م# ��6_�# =����م3  أو و? Lاھ�� F��T�

��� وا��%س  =���!وا��:�f�رك  إ��وھ'ا �,دي a اq�G ك��م# ���2# ا���fء و�
  . ا�"
�ء �c��Tل

   :ا��وم  - 7

!م� C 2!ث��"��� �� ��<+ 5��2� �2� t�� ث م�!G #C 9�_5 م��  

 L<��
!م� �C cM�ر أم�اءه���fت �;  أ�=��a #ا��!ر6:=%ن ط�>-� ����; م   
 �-��
   ا���Z>:=!9 م# �F_�6" !�!2  أم�اءه أ�
;ھ'ا �!ل " �<C�B�ل �


!م� ��Qب زوج Cة ط�>-� و!Cم�� ��S��� ��GF�ل � آم�ا�B�
 �-��" �
+ ��

; 3�Z= FBG  أؤدي=�I ��� 3Qل  أو" ا��B� "أ��  ;�6��� ;� D"و?�:ا��qا� "

=�v ا�
�س ���>�ن ا���t �>�م�ن . =��'�D وا���ر  ا	��Gس إ�;ا�>�م �,دي 
 #��8h3  أوا+�Z�ھ'ه ا� ;� L-����>�ن C# م��ھ��ا��0وف وھD"6 L ا���Z+3 و�

 " ���
; �%�8ت C# ا���L� 3 ��"  م
3Z� D"6:�BS زوا?; ھ� زو?�; ا��Q�
+"� ا��!اء �����ا  أنا�>�م �Cدة ��E م<!ي �ن اQ��� #��8h�ن " ا��"D أ��..

  ..ا�>�م م�ه أ�8ى  5آ���و��6?��ن 
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  ا�����ر �	��� ���رات  

   

:�>Z�ا� qا��د ا�!وا��، وا�2�9=! م# و? �����
C A<S�>�: ا�� ��G �<C  م��Bا�
��8hي م# ا�
 #، +�� 9=! م# إ��G: ا���C��=:a��ل، وا�!LC ا���دي وا���

:�<�Kح م�
69�M��ر م� ا+��"F ا���د م# م-�رات =�����ر6: وا��A�"S �; م .
�0
����� �;  و=����= :B<��إ�� ����* ا������ ��TG #��� F�d ا��-�رات ا��

:��oء ا����fوھ; ا� :����م-�رات ا	C!اد ا�
��; وا���=�ي، وم-�رات ا	دراك : ا�
ا��ا�� وا���>�م�ت وا�K"�ة، وم-�رات BC"�ت ا������  راتا��2;، وم-�

Fo�S8وأ. �
<"B�وھ
� 9=! إن ���ف ا������ وأ��اع ا������ وم� ھ; ��.�ا�C F>� م�
  .  و�"!أ =������� ا��>";

  

ا��"���: �; �L��B ا��0وف و و ا���Zؤم �; رؤ�: ا���fء ھ�  : ا�����ر ا�&� 0
 *� إ�� B�BG: م�.>: 5f 9 ��-�، و ھ'ا =cKف ا�Z;ء ا��ھL ا�'ي �2�ل وھ�ا���ا

  .ا������ ا�9<�=; 
وا���;  ه ا��>�: م# م���;'=�3 م� �F<�2 ھ ھ� ا����ؤلو:  ا"�!� 0ا�����ر  

 �S�� ��م �
��G��وط �
�cل +��: ا�B!رات م# ا? 3�A�B2 أھ!ا���2� ا��3Q وا6
�

!م� � ����G �<C و��#  ا��Z�ر =���اG: وا69��Bار وھ'ا �,.� إ�<�= �C ن���	ا

�-; ��E"� إ�� ا��Z�ر =%ن ��G�F  ا��>"�: �f ;� �B"�ك ا�-�?t و ا����ر
� F���
��ت  ���� 6�ى 6>�>:��Kم# ا� A<B3 و ا�Zا�� t�6�Gأ F�����+>�� وا�K�ف  �

*�Q� ��ط ?!�!، م�Z� أي �<C ل�"����; �"!أ  م�
����F و �M"1 ھ��F أراد ا	��=
و�
�ع و��!د ھ'ه ا����ر  و����� ا���Tب �; و?F ا	���ن.  م =�����B"3ا���Zؤ

 ا��>"�: م# ��E إن �!رك ا	���ن م� �>F= A2 م# أ�Iار ���<: ا	���ن =-'ه
  : ا����ر ا��>"�: وم# ھ'ه ا����ر 

  . ا��وف �ن ا��وت ، ا��رض ، ا��(ل ، 2دم ا�8#�  ��ذات ، ا�.6ب
9 ;� ��T2 و9 ��! وم��# إن ���ن ھ'ه ا����ر م<�د و��Eھ� م# ا����ر ا�

 �S��� م�!
C :<�Z�"!أ ا��%.�� و��# �3 أي -� tن و�����	ا :<�Kم ;� Fد��C أ���ر
  . ھ'ه ا����ر 3BC �<C ا	���ن و��F"2 �2� ا�6�أ 

  

وم# ھ
� �<D إن �"!أ ا	دراك و��# م�ذا ���ف C# ا������ ا��>"; وا	دراك 
ا�����: "+>�: ا	دراك ��
; و : دراك =���N<K م# ھ'ه ا����ر و+�* ���C! ا	

 �{���رو�'ا �dن ا��cج ا	درا+; ��-C L>� ا�F ا�����<: ا�
���: " ا������ أو
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 ،ا����B!ات ، ا���ا�* و ا����ر���3 ا��cج ا9درا+; و��I��<� �B: =�ن  و="��ط:
   .?: G!�-�ا����!��: �,.� C>� ��ع ا���اط* و در ا��q�2ات

ا�'ي ا6�K!مcC ;� Fج " آرون =5"ا�!+��ر  وم# رواد ا��cج ا	درا+;
��م =5 و =�MG�ن  !�3 69�K!ام ا��cج  آ�8ونا9+�_�ب و o�6ط�ق وو ���S�=
 :���� 3+�Zج مc�� ;+درا	3 أ�8ىا+�Z3 مMو  م DQ� إ�6ءةا�K�ف، ا�

LCد �<C جcع م# ا���
��>A  +"�� وa�8: ا6�K!ام ا���اد و �Gز ھ'ا ا�� ����
�_�ب+9�=.  

?!�!ا  آم�اC�اط�
� و 6>�+
�  أ���ر�� �,.� C>� إنو���"� و?-: ا�
�0 ا��; �B�ل 
�!ام� إ��و �; ا�B�B2: ��ن أ�6س ھ'ه ا����ة ���د   :a�8 و #���ا���6c: ا��وا

 D��t ا�'ي +�D�G، =3 م# و?-:  و ا���fءCq<�ن م# 
ا��?�ل 9 � إنا+�"�
�0� :"�
��= Lأ��-�ھ.  

��o�� 5��� 3�K� ،:SB
�a 50�ت ?�L  و��Zح ھ'ه ا��� P�G ا����� ;�
ا�T�ت آت م# NKf  +�ن إذا��1B آت م# در?�ت ا�"
��: +�* ��6�ن �f�رك 

�S:  إن�3�K ا�5 �'+�ت �<%ة  أ9ن���ن ��o�8 و �>�B و  إند3�8؟ ���#  5�!�
���ة ��Qب a�2 ��0ھ� +�* ��6 =%ي� �B� ء;f رك �; ھ'ه ا���2:؟��f ن�

:��"S=  ��o�8 ن���ف �# �3 ���#  أوا��2ل 6= �B<���  أو���ن I�E"�  إنG
�! +���F إن مZ= �S"2%ن م� ���# :SBن ا����و و . ���C�Zذ ط"��: م�2�

�
��6�Gأ :B��S= ر  +"��ة�ل ا��'+�M�ا� :��G ;� و �-= ���� ;�=��3 ا�B��S: ا�
C>� ا�����: ا��; ���  ا�و��ذ�5 ����! =��!ر?:  ن��) ا��DQ أوا�K�ف ( أcCه

F�  .=-� ا�T�ت ا�'ي 6��
  

  . �{G!اثا9+�_�ب =%���G F: ا��qاج ا��; �%�; =�"D ا������ات ا��>"�:  ���ف
cM��  3�K�3 أن  إن�K�و ،:=�>��TKf# ا��Q�= #C cT-�� ا�"�v و ����Zن ا�

 �0
�: =B��S إ�����F و  إ��+>�-�� �c�8ا��hا #C *<�K� :..   
 �<C :�cا�� L-�� 3  أ�-����ول�Z� ل�T��9و �'ا ��ن ا NKZ+ F���� �<C 3د��

�"� C� د��C c>� ا� F���F و��E م2"�ب وcCوة�� F��� 5ذ� �<C ل�T��9ا :�<
 FTo�T8 D"�= ��>� ��E=:ا��2"�.  

  

�: ?qءا م-�� م# ��G�F و ��
F 9 أم�cا�� �"���� ;��Mا� NKZھ�  ا��"���
��<: ��!م ا���ا�A و =
�ء  �ھ���Fم��و�: � ;��G ل +%م��T��9ا �"��F و�����و 

ھ'�# ا��TKZ# ا�'ي �6�ا?F  أG!ا��,ال إ�� ا�'ھ# م# ھ�  C>� ذ�5 ��"�در
   .ا�ولا�<�اب C>� ذ�5 ھ� ا�NKZ  ا9+�_�ب =�! ا�T��9ل ؟ و
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��Bد C>� ا��6س ا��'+�ر آ��� �,ديC9إن ا Gب إ�� أ�_��t�6 6>"�: م3M ا9+
:�cن ا���= ;��Mا� NKZا� ��
� L� و=!وره A<Bإن+��� م-�: و���#  وا�  !����ن 

ا9+�_�ب و ���د ا��"D  =�! ا�9��اق و��# دون ا���ق �; وا	G"�طq2��= ��fن 
Fم!K��� Lو� ���  .?>!ا �'ا�F أو�BC=�  �; ذ�5 =�ن م���F م# C�>�: ا�T��9ل +�ن وا

�+cو�;����ات ا�"����?�: ا����"D ا9+�_�ب، ا���ا�*  _�ب أ6"�ب C!ة م
-� ا�
#�= �+��Zم �_�f #ادث ا��%�6و�: و���وا�2 ،:�
��ا����_"�# �2!ث  ا��>"�: ا��


�0ون � #�"_�ا����L  إ��=�v ا�
C �0# ا��"D وھ� ا������ ا��>"; وا�
�س ا���

�0ون � !B� :�"<6 :B��S=ا� إ�� �<C 3"B� D�_+ F و���"� ا��cج ا	درا+;ا���

���C م# ا��cج ا�'ي �C���� F��T!ة ا�
�س  �<C��L< �2��3 وم�ا�": ط�ق 
�����  .ا��>"�: وم# .L ��!�3 ھ'ه ا����ل وا������ =B��S: ا+�M وا���: ا�

L<��� #�Gو  ����������  ا�و��م����;ا����_D +���: �2!�! ا�= Fا�!"�ا��Z�ش وا6
:���-� ا����K* م# G!ة ا+�_�=F وcCوة C>� ذ�5، ��
!م� 
�# ���G F� ا+�M وا

;� #�Cس =�ر�
ا��>"�: وا����B!ات، �dن إم����: ���L-I  ا����ر�����  �H"T ا�
3"B�
�=�ت ا+�_�ب �; ا���� N<B��.   

 v�"<� :"�
 �B! أa"�"م"�B� �S! ���� ا�NKZ،  آم�او�! �"!و ھ'ا =��
��ج F<�C ھ� ا������  أ��=�9+�_�ب C!ة 6
�ات و G�2و�; إ8"�ري أن +3 م� ا�

  ".وان ا9+�_�ب q�6ول ا	�<�=;
#�G س�
ول م�ة G�ل ������ن  و��3M ھ'ا ا�م� ا�<�اب ا��o�Z ا�'ي �B��F ا�

   .ا��cج ا	درا+;
ھ� ا�S"�ع  ا�t�6�Gا��; ��"D  ا����ر اS�9"�ع =�ن أنأو9 وC>� ا��LE م# 

�C ن�� ��"�� ;oا!�ا9+�_�ب  أ.
�ءا��B�B2: ا��; �2!ث  >��ت م���<: ا���>�م�تا=
�-��Z���  ھ; =A2 م�B!ة و م# =�# ا���fء ا��; ا+G أ9نا�!را�6ت  �م<�د  أنھ

 ����� إن�-��o: وC>� ا��LE م#  �# �B>3 م# G!ة ا9+�_�ب =B��S: ا	�<�=;ا�
9 �
�Kط�ن �; C�>��ت ا������ ا	�<�=�:، �%ن #�"_�����ر ا��>"�:، ا ا���

  .ا����B!ات و ا�9��ا�Iت ھ; ا��; �D<B ا��qاج 
�2!�!  إ��ا��cج ا9درا+; ���9، ��ن ا��Kfص ا����_"�# =�2?:  و��; ���ن

Lه  ا��>"�: أ���رھ�>�L-ن  أ����"_�#��8 +'�5 �2��ج ا���hا?-:  إ��وا�م L<��
وا��cج ا	درا+; ���C!  <�=;ا	��2!�!ھ� و �'ا ��ن ا������  ا��>"�: =�! ا����ر

#C !�"ا� �<C س�
ا������ ا��>"; و �2��ج ھ'ا =��
�": �>"� v��L< م-�رات  ا�
�2!�! ا����B!ات وا���ا�* و ����B� �-Q�ا��# ا��
AS  ?!�!ة، م�ا�": ا����ر،

  .ا��-�رات ��I<: وم� ا����ر6: ا�����:، �H"T ھ'ه
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 أ��fل3�f م#  إي��>��; ا+�M م# و�'ا ��ن ا��cج ا9درا+; ���3 �2� ا�
   .ا��cج ��E ا���?-: و ا��cج ا9درا+; ��B<S��= t: ا����2:

و��; �����! ا�NKZ م# ذ�D>� ،5 ='ل ا�<-�د �; ا6�K!ام ا��-�رات �8رج 
�>�cج ا	درا+; �a": 9ن ا��-�رات 9  ا�و��و ��ى ا�"�v ا�<>��ت  ا��cج
ا��; ����; م
-� ��;  ا��Cاض��v م# +��: ��N<K ��-� ا�� ���so إ���,دي 

#�G NKZا� ��Z� :ت  ا�"!ا��=��Tا� v�= F�ط��Z
� sام�= �Qو� F��� D���ا
�: أ?
"�:،  و���B! أن ذ�5 9 ���A2 ا�<-! ا�'ي� L<�� ;� ا��2ل �و+�� ھ F�'"�

درا+;، +>�� +�ن ذ�5 م-�رات ا��cج ا	 ��>�� م�رس ا�NKZ ذ�5 ا+�M و ا6�K!م
M+ا:����� �.  

  

ا����M م#  إنا9درا+; =�Sق C!�!ة =���!رP�G :6  و���# أن �F"Z ا��cج
 #�Q� إنو+'�5 وا?"�ت م
��q: ��# م# ا�!�: ا+�M  ��>���: أم�را?�ا�D ا��cج �

:fج ا9درا+; ورcا�� �"��� :�<C���.  
  

  :ا'&�&>م وا��6وع ��ذه ا*-��ر
�L ا6�cب ا��3B و �2�ل ا9? ا�<�أ���ر C>�  أو ة�S�6ة ���ھ�� P�2= ;C���

 ��E :B<Sم :S<6 إ�� �S���ذ�5 ا���� ا�:<=��
B! و ا�
�Bش <� . t�� �
و آ�: ا���� ھ
�-�، و ا���Mل C>� ذ�5 ��ر���K ھ�  ا���A<S; و?�د ھ'ه ا��>S: =3 �; ا69��cم 

 :�TKf ة�S�6S6 أر�  P�2= :����3 ا�o�6و �<Cا�����: و +�ن :S<ر ا��!Tم 
+�ن ��-L  ا��>S:ا��>��: ��Bون C!�!ة و �; =�v ا��T�ر �%ن ا��Kرج C>� ھ'ه 

G�ل  ا���S6و م�Mل آC �8>� ذ�5 ھ; ا����+: ا��; ?�ت �; ا��Bون . =�9ر�!اد
�-� =P�2 �2��� إ�� م�2�: ��3 م# �
�� ھ'ه �q+��0:+�و�: ا�رض و م�
 . ا�

��3 إذاو: (�>�>S: ا�����: =B��F �����ا�����>��#  وا����L ا��B! ا69��cم  ا��Bآن 
L-�  لqا م� أ��"��الله أ �"��� +�ن آ=�ؤھB�� 9 L>�ن أو�� ءF�<C آ=� أ���
� م�����ا =3 �

  . 170ا�"�Bة ) �f_�ً و 9 �-�!ون
!B�  #م ��Mر�� أن ا����+��� �8ط_: و +�ن ���# �2�2T-� ��  ا����رأ."� ا�

 �QK� و L<���� L� #ك م�
، و ��# ا69��cم ھ� أ6>�ب  ا��
�AS'�5 +�ن ھ
�: إ��م��3G ;� H ا��c�Zت و ��"� C# ا��<q و ا�9��Bر cKن .ا��وح ا����	��

 :a�8 F���"S=إذا  �<C :6!Bھ��: م �Q� F�<C 3->ا� �S�63+  F�f;ء ��ار.
F����2�F و واa �<C ه!
C 5ل ذ�!� P�2= ا�?��ل .  

ا�L�!B ھ� S8%  إ���ر��ا+L ا�K"�ات �'�5 ��ن  لc8ا���� ا	����; ���ن م#  إن
�Qدة م#  أ����
AS ا69��cم =3  ا�K"�ات=3 9=! م# ا69�= t�� #�� و :�I��ا�

:_SK�
AS ا�
B! و ا���� و ا��= .  
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 v�=  ة و ھ'ا�Z�
�"� ا�م�ا����ر ����S ��-� مZ-�رة و م�� v�"ا� !
C 
C# ا�6-3 و  �Cدةا����": ا��; �"B�BG  P2: و وا���، +�� �2!ث ذ�5 �><��ھ��

ا���Mة و  �2�ا����H و ھ; ��<�� 6���G ً�ل ا��أي ا��اG! =�-��: و ا���د ���3 
:��M+وراء رأي ا� �>
� 5�'� �-<0= 30��� . 5<�و  ا�<�أةو ھ
�ك ا�B>�3 م# ��

 �S��� 5�'� ،:"��� ASم
ا��C; ���ا?F =�أ�F و ���ه ا��أي ا�'ي ا�'K�F ا����ة ا�
 ً��Gء �����ً و �����ً و رو���Qا� �<C :��2م �; ھ'ه ا�c��و�! +�ن ا�"�v . ا69

3��C :�6��6"�  أوا���K=�:  أو�; ��"_: ا�<��ھ�� ��Eاض �_��:  اhم�ھ'ا  ��
 �Z3  أ���ر��<Q� 3 وا�6 و�Z= :
+"�� =P�2 ��-3 ا��L�2 =-'ه  أcCم;م��

��Z =�# ا���Mة و م
L-� .S  ا����ر�I#ا�<��ھ�� و �Iب 
A ا69��cم �>�أي ا��

�ھ� م
��M�<� %Z م# <+�Zة  م�S�6 ً�a�T8 و :M�!2اد�:  ا��0�:ا�!"�ا69

�-��s ا��أي = :�=cB�92-�  ا���موا��T� ;"�Zما���G��� 5ذ� �"C �-�S<6 . !B�

�  �; م�K6:�2�ل ا69��cم، إ�� �Cدة �<�� P�2= �

� و 6>�+���B.9 ���� آن  

�� و  آن و�
�B! =3  آن9 �
� 9�
  . أن ���� ��Kف أ�
�>�ب ��B>�ن =-�  ا�رض�;  ����واا�>qC3) : L و?الله �����  �B�ل L-� ن����

)  و��# ���� ا�B>�ب ا��; �; ا�T!ور ا�=�Tر � 9��� ��d-������ن =-�  أذان أو
L�0ق الله ا��!a  :�hا s2رة ا��646  


� �# إن ��دة أ��Q و���أ��اع ا������ ا���?� وم#���G �<C HI%.�� وا�ن �-� 
  :وھ� 

  : ا*ر�.� 0 را�����
و ھ� �v�B ا������، ا��ا��; ا�'ي  ا������o�ع ا�'ي ��?-F ا��E"�ت 9  ھ�و

 �TB� L. �o��و ھ'ا ا�
�ع م# ا������ . ا���Z� �-�<C ;<Bط�F"'ل ?-!اً �; م���: ا��
�G 3 ا��6�6:م# ا��c�Zت ��� ;�و �B!م-� =3 أ�B� F�دھ� �>��ا?� و  ا�م:���: ا�

F�� ،*<K���د أو ?��C: و D�G مL6��3+  F2��T أ���ر : ا9ر���=; ا������: ا�
;�����3�Z%ن <6�F+ ا9?���C; ا���م 6�ف . و أھ!ا�F و =���  A<S
D�G ھ'ا ا��

��ت و ا�cم"�9ة و C!م �2�3 ا���,و��: و �BZ�9ا A���   .ا�����:�'�5 �
�����وا���ً وھ���ً �A<2� F<�>�� F= L<2 م# ��E  �����ن��L6 : ا9ر���=; ا�

�� أن ��B6 1B6 kB�ط�ً G :2
ھ'ه ا����ر ا��; ��?-� ا��E"�ت ا�
���:  م����ً،أ?
 #C !��= L��G ل ا���د إ���2��o��م�,و����F و �"�ر  �"�!ه C# أوھ�م���� �;  ا��

!م� 9�� ،FC�SBو ا� F��qC F� ��S�
�Kط  ��� F�أزم� F?ا�ن أو ا�م: أن ����	ا

 ;�ً   #C��F<�>; م�?�ت ا��T�ف و ا��وم����: ا� �K<�
 ا������ وا��: وم
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;=��
�K<� �0رج +�� ���! 9 +��  !9 ���B:ا9ر�� �
=���ا�� �%�Z� F�ه ا��ؤ�: و �<�>
 ��  .  �"�B ا����M م# ا��c�Zت �'�5ھ� �; ا��ا

  
  : ا�����ر ا�&� 0

أن ا������ ا��>"; ��G '8%�� ��م� =�>"��F وC!م ���F =%ي a�رة  ا�"�v ��ى
�����  ا	�����:،م# ا�T�ر �>'ات <� :���M�ا� L-�م���!�# L-��G �; ذ�5 م# رؤ�

  .ا	�<�=;
��=F  ���;. د و��ى+ ;� q����ا��>";(ھ �����أن �>����� ا��>"; إ�<�=��ت ) ��ة ا�

��E L��C ;� t آم# =!ءا م# =�� ا��6ة ���! �2� G���: ا�
� أھ�-�+��Mة، 
  . =%�6ة وا��<���ا��!ر6: وا���3 

 ط"���:ا����o; ���3 �; ا�'ات ا	�����: C>� م�����ت C!�!ة  وا��>�ك
���; ھ�����T2� q ��اo! . و�f�ر�: م�"B: و=�ط
�:، وإ?��d� 9ن د وإدرا+�:

�������:، ور=�� �����S ا��>"; �; ا�<��D ا����o; وا�2���: م ا���# ا����?�ت ا��

���ر�� =���S =�#  ��?!أن C ا��>"; و=�# م. د هم� �������= ;��� � ،�

�F ھ��

 *�,����F���� ـ= ����Gح(أ��ا�'ي ���# أن ���+G q�ل ا�'ات ) ا������ ا���
 �I�2ا�!�# وا��وا�;I��ھ'ا  وا� #C ��"��وا����B"3 وا���2ة P�G ���# أن ��L ا�


�ء ا�Mا� ;� �����!�+��  .وا�
A��
�B!م  و6<� :Q>5 ا����6: ا��ا��ا��>"; ھ;  �������= ;
�� �
 وا	�<�زھ
� أ�


��'، و�; ھ'ه ا���2: �<� �-��-� أو أھ>��BGدھ� =�!م أ�B�Cا D"�= ،3�وا���
�d�  ى�
6
 �

H م��c"B 6>"�� و��F"G�a ;S م�C�Z .. أن ا������ ا��>"; +�� ھ� ھ���"<6:.  

- $
� ��#�
: ?� 	
��
�I ا�I,�D3 ا���  ؟ ..#"
��ا?!� 3o�6ا�� :����
� =��3 ا�6"�ب ا����G ;� :�"<ا��:  

1 -  t�
��= :BMا� *�Iرات!Bوا�  
2 -  :2?�
  )ا��S"2:(ا��<�رب ��E ا�
3 -  #��8hر��ت م� ا�B�ا� !BC.  
  .ا���3 ا���Sي �2� ا�
B! ا��>"; - 4
5 -  ;�  .ا	��8��ت�LKQ ط"��: ا�"�v ا��Z�ر�: ا�
6 - 3Zوا�� q>0-� ا��� ;�  .ا������Sت ا	cCم�: ا�
7 - L-؟ -: ��%ل  أن وم�
���S أن ��
� ا����ر ا��>"�: م# ا��a�ل إ���� *�+  

�؟  �����Sو+�*  - 8���C L!اھ�و �
�<C �S��� ;�  ا��N<K م# ا����ر ا��>"�: ا�
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NK<

�Bط ا�����: ذ�5 و6��=:  
  . ا���Iء ا��B= A<S!ر الله وF��Gا	���ن ا���م3 و -

�ء -= t�
  . ا�BM: ا�����: =��
-  :����ة��<�3 ا��3o�6 ا��>"�: ا�����Sة �; ورa  
-  Dا��زون ا�<q�� #�م :��
  .ا	�<�=�:ا8���ر ا����Bء =�
-  #C !�"ا�:�=��  .ا	cCم a�8: ا	8"�ري م
  .م���S: ��6 ا�
�?�2# وا��0��ء -
-  A��!������ وإ��Tء +3 6>"; م
-� وا���ا�":ا�<�.  
-  L�  .�FB�B2م���%ة ا�
�t =�! +3 إ�<�ز �
- L3 أ���رھB<�=; و��	ون ا���� ا�Z

�ء =�# �Mا�  

 ;
�T3 ا�M�ل ا��B� "3+%� ف�6��: �� c?ر ��SCإذا أ  F��<C م� ، وإذا��
 F���G :<ف �%+3 ط��ا���5 �� !�a"   

 D�+ ) !-��م� ��>إن : �B�ل  )ا���د وا�� �Q� L� ة �5 م�!oا��� L�!C ن��� F
�"5 و��2ق م'+�ات م�I�2ا�5 ،+ "<�0�C F# ظ-� �G م� ��
إن " >cم��2نو�

��>L ھ;<� :�B�B2ر ا���Mا�  :>��ا���>��ت ا�����: و���� ا���>�م�ت ا����ا+�: �
 . �>!را6:

 

  ����م ا�����ر أھ��� 
  

��2 أ�!ام-�  ات ��Bم�L0 دول ا���� L���� C>� .�و" ��ل م��� ��=��; 
;S��داد وq� �
=B!ر  و�
DQ =��ور ا�qم# ، أم� �#2 �
��� C>� .�وة ��ق أر?>

 �-
����S وم�رو.� ،  إن ا��!�! م# ا��Kfص ���"�ون ا������ ذ+�ء، " م� �%8' م
��E L-أذ+��ء أ� �a�Kfأ ��!-�أ+��ء �;  و�! أ."�� ا��<�رب وا�=�2ث ا��; ا6

 ������"�ر، إا�Cة ا�و�� ن ا�SKا� �ھ :��S� :"ھ�م tم-�رة و�� ������>��Bم  ا�
:>��3 ����2# �>5 ا��-�رة و�S���ھ� ،و �B! أH"a ا����L أ+ �M���B!ا ���= 


���?�� ا���>�م�ت وا9�9�Tت ، وأH"a ا�
<�ح �; �� �-I��� ;�ا��2!��ت ا�
C>� +���: ا��2!��ت 9 ����! C>� ا��L ا�����; =B!ر م� ����!  م�ا?-: ھ'ه

   .و�B�"S-� ا6�K!ام ا�����:
��� ، ��; �Cم  �ا���=�ي  م +�1929Dو9 =! أن ��ا+D أھ!اف ا���>�L ھ'ا ا�

) !-��"5  إن م� ��>��F ���ن L�!C ا���o!ة �5 م�B�: )�ل ( ا���د وا�+ �Q� L�
0�C F# ظ-� �>c� Dم��2ن �G م� ��
) . و��2ق م'+�ات م�I�2ا�5 ، و�

;
��>L ھ; ا���>��ت ا�����: ا�
��<: C# درا6: أي ھ'ا أن  و��<� :�B�B2ر ا���Mا�
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  .��وع ا�����: ، و���� ا���>�م�ت ا����ا+�: ���<: �!را6: ذ�5 ا���ع  ��ع م#
��>L ،و��>�L ا�D��S +�* ���� ( ھ
� ا+��"� ��fرات  وم#� *�+ D��Sا� L�<�� (

:a�8 :��أھ :��E ;� :�<"B�   .ا�ھ��:  ��-� �2�3 م!��9ت م�
#C P2"ا� ;� �����2��ج ا�� �
م�Tدر ا���>�م�ت ، +�� �2��?F �;  إ�

ا���>�م�ت �; م���<: ا��c�Zت C>�  ا���>�م�ت ا�cزم: �>���* ، وا6�K!ام ھ'ه
   .أ�3Q و?F م��# 

�����ا��2ذق �! ���ن أھC L�3 ���# أن �B�م =F م�>L أو  إن ��>�L م-�رات ا�

-� م!ر6: �6"�ب +��Mة م:   

1 - :������ ا���>�L ا��"��f ���>��ت ا������ ���C !C>� ر�� م���ى ا����ءة ا�
 D��S<�. 

درا6; ،  ا���>�L ا��"��f ���>��ت وم-�رات ا������ ا�cزم: ��-L م�I�ع - 2
 .���# أن ��2# م���ى �3�T2 ا�D��S �; ھ'ا ا���I�ع 

�: C>� �����ه ا������ ��S; ا�D��S إ�S����= �6��Gة ا��ا C��L�< م-�رات - 3
ا��F�!� 3�T2 و�f�ره =��BM: �; ا�
�t  م�� �
��C t>� ��2# م���ى

  .�; م�ا?-: ا��-��ت ا��!ر�6: وا���2��: 
4 - ��G �-?��2� ;� ��>�L م-�رات ا������ ھ� =� :=�M�qو�! ا���د =��دوات ا�

 ;����ات ا�����# م# ا����مC��= 3>�: م� أي ��ع م# ا���>�م�ت أو ا���
= ;�%��-  3"B�  .ا���

در?: ا	.�رة  ��>�L م-�رات ا������ وا���>�L م# أ?3 ا������ �����ن م# - 5
 cCإ�<�=�� و�� :"<Sن دور ا�c�>و� ،:��Tات ا��"K<� وا�<'ب.  

:<Gءا م# م�q? H"T� Dر�!� و9 ���ن ا������ c-6 �; ا�"!ا�: ، و��
F =�! ا�
���  . �� ا��f c�ر ، وا��<����ت 9 ��B!م إ9 =��

  

  
  بذھ �ن أ-ـ�ـ�ر.... ا�&� �� ا*-��ر �ن ����ص ��ف

  ؟ ا��>"; ا������ م# ��N<K +�* ) أ���
� C>� ا��,ال ھ'ا ��Sح م� +��Mا
 �B; +�* ) ھ� آ�8 ا6��-�م إ�� ا��,ال ھ'ا �2�ل أن م�ه ��2ول �L أ�
� إ9 (

�
��=q��� ;� Fھ�م ���; أ��F أ�fر م� =��Q"1 وھ'ا ؟(ا��>"; ا������ م# أ���+ 
��-Zة ) ا��� ����� ���I ا�<�د ا���; =�Qورة ���; ط��P�G D (ا��>"; ا�

 إ�� �B�د�� ا��; وا�9�2ت ا�����Iن م# أ���
� ��c8 ;B-� م# د��B: ا6��ا��<��ت
 ا�و�� م-���# أم�م �
�G #2ل +3 وC>� ا��>"�:، �{���ر T8"� م���� ���ن إن
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3M���;ا� ا���fء ھ; م� ) �; � L-�� ;� �
 ا����M:(؟أ��
� ا��>"�: ا����ر وa�ل م
3M��� ;� ( *�+ N<K�
� ا��; ا��>"�: ا����ر م# �G��>� �S���و �
�<C  
)3"� P�!2ا� #C -� ا��>"�: ا����ر�وم�""� #Cط�ق و N<K� وC# م
-� ا�
:���+ �Iو q?ا��2# دو�-� ا�2� �
�2!ث أن =� #C :�cا�� :��Bا� #�= :BMا� 
��=t� 
 �; وا�K�ر ا��Q* و=�# ا��>"�: ا����ر =�# ا���B=3 و�; ، ا	�<�=�: ا����ر و=�#

،:�TKZا� P�G Fا� ��<+ ���� :B. ن���	ا F��
�F و+�>� =B. ;� F�را!� وم� 
�<2�� F= #ت 6��ت م��aو Dاھ�وم ��<+ ���+ F��TKf :�=�>5 و+��� إ��'+ 
 .B: +��� و+>�� ا��8h# إ�� ا�
�0ة إ�<�=; أ��Q و+�ن ���C F# إ�<�=�: أ���ره


��F ا	���ن= :���I وزةq-ق ا��>"�: أ���ره +��� +>�� م���د !C ت�� �; ا�D<B د
:B���* و�'ا ،ا��اG!ة ا�!�� c�<� م# وا.A أ�� ھ3 ) ���5 وا6%ل ا��Bري q�qCي 
�B"3 أ�� ھ3 ���5؟ C# راض أ�� ھ3 م�اھ"5؟ م# �!را�5؟ م# ���5؟� 5��� 

 آم وم<���5 وا��5 �; ا���م: ا�م�ر �L��B �; م��!�: رؤ�: ���>5 ھ3 ؟ھ; +��
 أ�H ؟إ?�=��5 ?��� م# م�%+! أ�� ھ�G L. 3ل؟ ��E �=�. �<C وم��دد م�K"1 ا�5

5��
� :a�� 3م%� و�!را�5 ���5 م# وا.A ا�5 أي =
�L ا	?�=: +��� إن ! �>
Dاھ�3 وم"B� ا��B��L إ�� ���� ���� ���- ا���D =��اط# وL��C ھ; +�� �
��5 وم

L��Cاط# و�ه =��B%�� ا�� ����إ��  !�q�ا� �
���S ا�5 أ=�Zك �- 
�5 م80%#<Gر �2� �����ء إ�<�=; �
= N<K� �; م
qو�: �>�>: 6>"�: أ���ر م# وا�

5
 ا	?�=: +��� آن آم� ، =��دھ�أو إ��Tءھ� �; أ=!ا �a�=: �<! �# وBC>5 ذھ
c=!!! �
-� D>� آن L<�� ار م�م5أ أن�Z3 م��ط D<S��� :���C وھ�: ��+�qا �G 

3T� �6م; ھ!ف إ�� �ھ ����� م�I�ع إ�� ���Z آن �<D ھ
� ا�cKق ا	�<�=; ا�
L-م �م�ن ھ�ور�! ذ+�ه م� وھ��f ه��Eم# و #�MG�"ا� #�B��� ا������ �; ا��

 �وا����Sة C> ا����ر م�ا�": إن �; ا�م� ھ'ا ��>NK ا	=!اC; ا�cKق ا	�<�=;
�F م-�: ھ; �K�اط�ا�f أ=!ا و����.  


� ��د ا��; وا�K�اط� ا����ر و+��: 6->:   �<C 9 ر����f :��+ :<oو�'ا ھ� 
#2� 5<�� �-�"� م
-� ا��cم: ��Q: أم� م
-� ا�<�! و�"�ل م
-� ا���Y وإ��Tء م�ا
 �و��� �Iور�: م-�: ا����ر م�ا�": إن وأ=!ا دا ��o�B� F�<C ! �+'!ر 9 أم� �-�

Fر����
�ء و���56 و."�ت دا8>; ا��<�م إ�� ووa��5 ا8= 9 ;�%� :>��� :�!a 
:Q2ھ3 م L���f م��ا���م م# � F?! 9 ا���ة �� ;� Lا���� ��S� م# ���� إن ��
L���". 3ا+ م� ھ!Gd=L إن tGإن أ F<8ا!= :B. :C�>fو �ة و����� t�8 Ao��
F د�� 
tGأ �-
�G ل��>= :BMو=-�ء ا� :C�>Zو ا�:C56 رو��� ����: =��2: أL+!G م� ھ3.ا�
��f �-�� ا����ح =-� �'ھc� D م�C�Zه �; وم��C L�2ط��C F>� م���S ا�F و

 م# وG!ك =
��5 أ�� �<�>5 ا�!ا8>; ا��cم إن ؟ ���P�G 3 ا�ھ�اء =F و���3
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L�2�� ;� *��� ا�<-! م
� و��D<S ا��
�ل ��E :"�a: أ�-�.……ا���G 3T� 
�L�2 أن -��:ا�� م# ��t.أ��-�� ;� ���C�Z?--� م�و� P�G ء�Z� �
�� ����Gأ !B�� 

�F ا����* �B�ة ا����Sة=��aن ا�'�# ��# و����� ���# م� �!�-L ا�!اc���= ;<8م �
���qون �-L ا��L�2 ا6���دة ����F إن� #C Lھ��E #س م�
 �>��ا�* +�ن وان ا�-L ا�

;� ا��<-�ل إ�� ا���ا�* ھ'ه >*8 ����6>�ن L-�<C #�� 9 �%.��ا ��ا?-��-� ا�
�� ."��-� و�>���
: ��از�D+��<� F ���!ون م� �C�6ن =�<�� 3��F 9 ا�'يG 9 

��ق� ;� >�s �2"ا� �وھ �
 =���>"�: م>�_: +��� ر=�� ا��; ا�����: ا����رات =�2 ھ
�3Z� 5 وم�+�G  ،�و� �
<� ھ; ا�BM: =�! ا	�<�=�: ا���a :�TKZت أھL م# إن 

���56وا ا�M"�ت� �
"a� #�C ،:B�B23 و�; ا�=�B�دد أن ا��� 8>* وا����9ق ا�
 ا�B�B2; ا��SK ھ� =�-��: ا����C 56# �"�!�� ا��; وا���اط* وا����ر ا9����9ت

  . ا��>"�: ا����ر ��"D ا�'ي
 

 ، ا���fء رؤ�: �; ا���Zؤم =�8��Tر ا�F ا�&� 0؟ ا�����ر ھو�� : ا��,ال اhن 
:� B�BG: إ�� f9;ء �2�ل ا�'ي ا��ھL ا�F ، وا���ا�* ا��0وف ��L�B �; ا��"��

 �F<�2 م� =�3 ا����ؤل ھ� ا�'ي ا	�<�=; ا������ =cKف وھ'ا ، ��-� 5f 9 م�.>:
����G Loة م
-s ا�f F;ء +3 �; ا�<��3 إ�� ا�
�0 ا�F م���; م# ا��>�: ھ'ه F�ا'= 

 ���� وا��; ا	�<�=; ���ا��� C>� ا��!ر�1B� D م-��-� م�TTK: م��ھ! وھ
�ك
Positive Thinking أو L<C ؤل��� أول م# +�ن و�'ا  Learned Uptimes ا�

  .ا������ �; ا	�<�=�: ھ� وا�
<�ح ا����ق أ6"�ب
 


� ا��>"�: ا����رG�� وا���3 وا��!ر6: وا��6ة ا�"�� �; �
� �2!ث م�ا�* ا.� �<
 وم-�_�# م��دد�# ���ن �G# و ���
�=% ��م: .C :B>� ���ن �G 9# ذ+��� و+�� ....

v+�<� *<8 3+ ط�; ا����ل�C #�qق و?�ھ����c� *<8 3+ *� م# �<�ه وم� م�
 �>02: أ5f و9 ! =�! ���� .�
-� �2# �!�� آ.�را دا8>
� �; �2!ث 6>"�: ��3 ردات

��+ ;

��3 ا���Gن أD<E �; أ�
� ��م �C #�B>� أ��Q أ�� �>
 ھ'ه +3 8>* و�
*� و�� اC #��8h# أو أ���
� C# ا��>"�: أ���ر�� أ��Q و�T!ق ��>"�:ا ا���ا
�>�c �%م>
�ھ� �
B��� �

� أ�+ LKQ� ر�م3 و9 ا�م���  . وم�I��C: =�و�: م�-� أ=!ا �

 
 &� 0 ����ر ذا ا"	&�ن ��ون أن إ�$ أو ا�&� 0 ا�����ر إ�$ �ؤدي أ& �ب ھ	�

��	�:  
 أو F<�C أو أ�6�F م1�2 م# ا���د �F ض���� ر=�� ا�'ي وا��-�L ا�9��Bدات-1

F=ر��  . أ
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2- ��+ �
 وا9����9ت ا��,.�ات 8>* ا����� وا����9ق =��
�t ا��I :BM* أ6>�

 وا�-!وء ا�M"�ت C# ���م� �"�!ھL م�� رو�: دو��� وا69���6ل وا���ط��: ا��?!ا��:
  .وا��>�ك ا���� إ�<�=�: ��TKZ: ��-!ان ا�>'�#

3-q�+�� ن���	ا C�< Aط�
�� �L. �-��KQ وم# �!�: ا��Q* مG H"T� F<�f 
3E�Zا�.  

 C>� وا��!ر�D ا	�<�=�: ا9?����C: ا���Zر+�ت C# وا�"�! ا�
�C t>� اS�9�اء-4
3C���  . ا9?���C; ا�

5-!BC ر��ت�B�ه و=�# ا���د =�# ا���E #ن ا�'�# م������ F�<C م� F<<�ھ�اط# ��� 
  . �!�F وا����q ا�B�ة

6-���ه م# ا���د �!ى ا����=�: ا��>"�: *ا���اa.  
  . ا���=�� م# أو ا�
B! م# ا�"�v �!ى ا�qاo!ة ا��6��2:-7
 أھ!اف و?�د ��!م ا��>"�: �{���ر ����ا F= c�"6 و+�� داء =F و+�� ا���اغ-8

:��0C ح�3 ا���د �!ى ��9 وط��Z� F�<C ه�����ط �; و�2!ده �B� :
 ���� م��

�-� إ��a �-�  . +"��ا ����� ��ا�E ��?! أن F�%f م# وا��: �; ورؤ�
9-L�KQ� ء��fق ا��� �-�>G م!Cو L-�� *�  . وھ!وء =���cB: ا���ا

��ء ا��Kذ-10!a6>"��# أ ;� Lأ���رھ L-��0و9 و� !G5 أZ� ;� ��.%� A�!Tا�  
11-!��
� أن F�%f م# م� +C 3# ا=T� 9 6>"�: أ���را :B�BG �-� ;� �� .L وم# ا��ا

�!Tأ�-� ��ى =3 ا���د ھ� :B�BG وھ'ا s��� 95 وf #C :�TKf ���� �Eا�� 
  .�>BM: وا��!ام�


��ن وا���دد وا�A<B ا�K�ف-12T� :�TKf :�Gدqا��>"�: =�����ر م.  
 أ+"� �'�5 ��ن 6>"�� ط�=�� �2�3 م9�Bت ��اءة أو ا��cم أو ا�"�امs م�Zھ!ة-13

  . ا�.�
  . وا���ا�* �م�را رؤ�: �; وا���داو�: ا9+�_�ب-14

 
!���� ا�&� �� ا*-��ر �ن ا����ص طرق أ��	0 -0 -�Aا :  

 1 -3�T2� :BMا� t�
 ذا�5 �%م3 ، ا��>"; ا������ م# ا�K>�ص S8�ات أو�� =��
6�<! ?�!ا ��Mم# ا�� Dاھ�رات ا��!Bوا� ;�
5 إ��ھ� الله G"�ك ا��� �T� �<C :رؤ� 

5=��C �-��KQ�و q+��و �<C 5"��Mم>- م%�   ا��SK ���# وھ
� �و�
 وا�'ھ
; ا�
��; ا���ازن 69���دة وم-�I Lوري أم� وا69���8ء ا�-!وء - 2

 وا���ط�;
��Tء �F�<C L و���� ���F<M أن �<D +�م��G 3ة م
-s أ���رك م�ا�": أن �'+� - 3d= 
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 إرادة �H"T ا���� م� ا	���ن C>� ��د ا��; ا����ة 9ن C>�5 ��د 6>"�: ���ه +3
�� ��� c�L. �T وم#G L�2�  . ا�A��S أول م# ����"�C Fدة ��

4 -�+'� �Qت أن أ��"Mورة ا�!ا8>; وا��9<�م ا��I 3�� #ء أراد م�
= :�TKf 
 ا����M أم�م
� و��>: ��م �; �%�; 9 ا�ھ!اف ھ'ه إ�� ا��a�ل أن �
t و9 إ�<�=�:

��G 3T�.  
 �����اغ أ��-� ل�>�a� و�<! ���� وC F�<�C>��: �6م�: أھ!اف و?�د م# 9=!- 5

��8 A�!a 3�� م� �6>"; ھ .  
  . م
-L و��>L ا	�<�=��# ا��Kfص 1��8 -6
��D وم-�ر�: F��<C دورات �; �fرك- 7�� �-
 م<�ل �; وا��>L ا���BM: م# م�q!ا م

  .ا	�<�=; ا������ �# او ا�
<�ح �#
  ا��>"�: �{���ر DT8 م��� أ�q���� ����G: ا�'ات C>� واS�9�اء إ��ك- 8
  ��8ل ھ� م� و=�# B�BG: ھ� م� =�# ���q أن دا�G ��oول ا��ھL م# G'ار- 9 

  �<C�B!م أن �"3 و���56 ا��DQ م# أG'ر ا9����9ت م� وا69���6ل إ��ك-10
�� ��Tف أيG 9 ���� #ت أ���ر  رھ%Z� #3 ردات م�� :C���  م

�-� م# ھ� وم� C>�-� وم� �-� م� وا�Cف و��م-� داo�� ���5 را?�11 - � وم� ط�
  .ذ�5 ��ق ھ�
  . ا�.� L�0C ��5>' وا��"S: ا���I م>,ھ� =�=���م: الله ذ+� =�! 5G�"a ا=!أ-12
 ا���K ھ'ا a!ى ��ن �-L ا���ن �! وم! وم��!C�L- اC ��� #��8h>� ا�Gص-13

  . م��2: 9 �
��5 وأ.�ه إ��5 ��?�
14-9 q+�� �<C 5"��M5، م=��Cام�5 و :���� �!�5 ا�B�ة ط��B وا+�D و�>�� ورG 

�����6 5��0� .  
15- !��  ��G :�"<6: إ�� �B�دك أ�-� م�"C �B>�� �8ط�ة أو ���ة +C 3# ا=
�5 إذا -16G�� =��# و�%م>-� وا6��خ ھ�د�o ا= A��ZؤمF �8ط�ة أو ا��>"�: ا	=��ر ا?

:�C�I��ا� ���G !>�
� ا�6 5+ x��"� ;S��ع و�I��م# ا+"� ا� F�>G  
 �1B إ��ه ���5 ��2م �c ا�!ا8>�: ا����دة �2� L�0C 6"�3 ��ؤلا�� أن �'+� -17

  . ا���fء �; وا�<��3 ا���Zق ا�<��D إ�� ا��0
18- L<�� #� 3ھ�>��3 ا��>"�: �{���ر ا� ��o؟إذا  وم�ذا دا v5 �; امBط�� ��=�. 

�oا�م� ھ�د t�� c-6 #�� �� ا��9<�م ھ'ا إ�� ��a>5 أن +��3 الله =�ذن ا��
  .  ا��ا�o >;ا�!ا8
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 -0 ا�����ل �B ھذه ا*-��رأ�6� ا��0 �&�2د	�  �ن ا�طرق ا������ و
  :ا����ص �	�� و ا�&� ��

ا��>"�:، =����Bم  ����� ا��"�ھ5 إ�� Yf آ�8 =!ل ا�<>�س و ا69��cم �{���ر - 1
��ء!aوج م� ا��Kاءة، ا��Bط م�3، ا��Z
=.....Yf ل =%ي��Z�9م��! �!38  أي ا

 ��# f%ن ذ�5 ا���� م# م�
����5 و ���2#. إ�� ا�
�t و �"�! ا���اغا�"-<: 
�!را�3G �<C 5 ا��c�Zت.  

��=: ا����ر و -2�� ،:�ا�-��م ���C !C>� ا�2! م
-� و  +��=: ا��c�Zت C>� ور
5=��C 5 و"��Mم �<C q+�� 9و ،�-�<C ة�S�0�-� وا���
و ��KQ�-� =3 ا��0  �

�1 ا�'ي إ�� ��Bط ا�B�ة �!�5، �-'هQم# ا� *�K� :S��"ات ا��SKا�  �������F ا���
  .ا��>"; C>� ا	���ن

�Z: م�Kو�5- 3�
�= ،#��8h2!ث إ�� ا��>5B م� A�!a أو  NKf�AM  ا� ;Cودوا
وG'ار م# . �>cKص م
-� =F، ���# أن ��� �<C !C��H�I ا��ؤ�: و إ�<�د ا��"3

}� DT8 ��م� ����Gأ :�q���� ،ا�'ات �<C اء�S�9ا��>"�: ���را.  

��5  ا����س ا�cKص �; ا�cTة، ���cTة و ا��%م3 �; د0C 3o9�: الله - 4�

 .ا�A<B ا�-��م ا�!����: و ���C !C>� ا��<�د ا���م م# ا���د��ت و ا�cKص م#
5 -  :��G ;� 5��� �S"I إذا D�'��= ر��Z<� ;Cدا c� ، :2>; =����و�������  ا�

 ذا ��fت =��A<B أو ا��DQ أو ا�q2ن أو ���6�I>"; و 9 �>�م ���C 5>�-� إ
�-�L و ا�9��Bد م# اc� ،#��8h ��2ول أن �"�ر �
��5 دواC; ا69��cم �-'ا<� 

 :�TKZ� ت و ا�-!وء ا�>'ان ��-!ان�"Mا� #C ن ذ�5 أن �"�!ك%f #��،ر��Zا�
   .ا���� و ا��>�ك إ�<�=�:

6-  #��8h�= 5��� :ر��Bم D
و إذا =!أت ���3�Z=  3 6>";،9 ��# إ5��� 9، �<
5��
 .أھ!ا�;؟ ���ذا أھ���8h�= L# ؟ م� ھ;: ذ�5 ا6�!رك ��را و ��ل �


D ا�P�!2 ا��>"; م� ا�'ات +%ن ��دد أ�� 8<�ل، أ�� q?�C، أ�� - 7>� 
�TBت....م���
C�ض ذ�5 ا�Gص �M�� . �<Cة ا�>�م ���! ا	G"�ط و �K�! ا���

�%+�!ات  �q��2 ا�'ات= �-�، م# �"�3 أ�� ��?H، أ�� ��6!، أ�� إ�<�=�:و =�م<
��S�����ك ... �q��2 ا�B!رات و ا	=�Bء C>� ا���
���ت داo�� م# أ?3....أ6

  ....ا�������� �ن ا���س وا��د	�ء و 
 ;� �-���ت ا9?����C: وم!ى أھ��cن ا�����	ا ;C9 =! م# أن ��ا �Qوأ�

=���دك أم أ�5 ���! م# ���C!ك  ��3ھ3 �����S أن �ا��N<K م# ا����ر ا��>"�: 
 ، ��oدا " ��o��8# داhا �<C !����. "  

�<F إ�� +>��ت م-�: وھ; اhن  � : ” low self -esteem ”  5��
� �Iو �
و��
��t �; " أن �B�ل �
��5 ، : �; أG! ا�
�Bط ا���=B: ، م�Mل  a�رة �>�>: ، وھ'ا
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أ�� =c " ، " أ�� =c ھ!ف �; ا���2ة " ،  "9 أ�6وي �f_�ً  أ��" ، " ���: �; ا���2ة 
 :��� "5��
� �Q� رة  ، ھ�'ا�a......  

�Gول أن  �Gول أن �"��! C# �>5 ا��>��ت ا��; �5�Q �; ا��T�ف ا���8ة ،
 ً���
 ” low self-esteem ” *�+  5�SK; م�........:<G��Q +>��ت أ+�M ر���

 3+�Z�م# ھ'ه ا� N<K����5 إ��5  >� رo�6>5 ا��>"�: م#إ�-� ����! C -:ذ�5 أن �
 :Cرة 9ذ�T= 5��� !B�
9  .....�
��5  ا=��! C# ا�
B! ا�-�دم... ، 9 ��2ول 9 أن �

، #��8hا �C�Z�= L�و�-�3 م�C�Zك  �-�3 ���5 ، 9 �-�3 م�C�Zك ، 9 �-
.......�
�!�F مcMً  9 ��2ول أن ���ن a�رة ط"A ا�3a م# أي NKf ، +3 م


a ��� 5�رة ط"A ا�3a م# �<�ح ھ'ا ا��3M ا�C>� ، 9أC>� ، و��� c�� 
 5
��� ... ً�_�f وي���5 9 ���G وھ'ا �,دي =5 ، أن ،.... :��-� t�� 5<Z�  ، Lا����


�": �5 ، =3 ھ� درس��= :��-
3 9 ��
; ا�Zم م�ة أ�8ى ، ا���B� 5 أن
���  5�
F
��>L م� ��G. 5
��� ً�_�f 3��� إذا 9=! أن!�� #C�B!��ك  م
F ز��دة ا�BM: ، و�"
 5��
� Yات -:ا���!�+����! C>� ا��3o�6 ا	�<�=�: �
��5 ، ا�Cا  �I ، :��Bا�

�BBG ;�
��v�= 5 ا�<�3 ا�Z-��ة ا��; �v�"� ، �-"2 ا���TKZت ا�Z-��ة ا�� 
��ت ا����!دة �Sا� v�= 5��

-� أن ���!ك و��36 ���� L. #وم ، ً �G�>�. q+ر 

 ... ر+C q>� م� �2��?F ، و 9��C q+>� م� 9 �2��?�G�>� �<C..... F�5 �����ك 
، FB�B2� ، �ن ��+�qك C>� م� �2��ج ��B=5 م
F أ+�M ، و��q! إ����F= 5 ، ود��5 �
9 ��C د���=9�= ;��
�� ��+C q>� م� 9 ��دي �
�� �; ا�
-��: م� ���! و���G أم� 

 !���.   
�-� ر+q �����ك  �<C�A�B2 أھ! "�+ ;�
��  .....=%ھ!ا�5  9=! أن �,م#..... ا�5 ا��G

�� إذا  ��� �<C 3�A�B2 أcGم5 ، اC�3 =�3 ?-! ، و9 ���ك ?-!اG ، #مq<�

!م ، �B! ��>� +3 م� ���?C D>�5 ، و���ن م���ح ا�"�ل � 9 �<Z� ... وأ�� ،

��0 م�2و�: أ�8ى ، أو ���
  �<C 3�A�B2اhن �K�ر =%�5 ='�� +3 م� �!�5 ، و�
�!  ا���Kل �F أ+"� ��ة �; �cG� 5B�B2م5 ، اL<G =%�5: م>2�ظ:  ....G>��ً آ�8 

��>� و�BBG أcGم5 ، ا��0 ����د�5 ا����B">�: ، +�* ���ح ا�
�س م# أ?>5 ، 
  ....���! م# أ?3 ���5  +�*
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  ا�.6ب
�<C �Sم�� Fوا� DQ�
� ا��<C �.,� ;�
� و��t وم# أ��fل ا����ر ا��>"�: ا�


� ا�B!رة م�!�#   �
���� H��� P�G F
��Tف ا�2! م# ا��DQ وا��N<K م��=

� إذا +�2� �
"QE د�� إن�B�C9 ;BS
 �ُ�ّ�ف ا��DQ=%6>�ب �cBC ��E; وم

ا��; ���ز ) ا����0:( ا�در�
���#G!وث ���cCت +�����o: �; ا�!م �,.� C>� ا��!د 
��F ا�-�م�ن ا�'ي �2'ر ا�<�L " ��� وا���ا"م�دة ا�در�
���# ا����و�: =-�م�ن 

 F= ا��2!ق �SKم# ا�..  
 3��<� F?���Gإ�� ا F-"
�1 ا�!م .. و�I ;� ً�C���ار D"��� .. �.,� وھ'ا =!وره


�ه .. C>� +3ٍ م# ا�D<B وا��� �Cو DI����<: أن �2�ّ� و?F ا�
و�
�� .. و���ن ا�
 F���� أودا?�C .. Fو
و��SQب �; .. ��><>s �; ا��cم و.. و����! أط�ا�F .. و�
ھ'ا �1B ا��%.�� ا�<��; �>�DQ ا�'ي د�� ا��<�رب ا�S"�: ا�C :M�!2>� .. ا��2+: 

�1 ا�!م و�D<T ا��Zا��# I ع���ض ار��� :���oا�6"�ب ا�� !Gأ Fو�'�5 .. أ�
 ;"
أ9 إن ا��DQ ?��ة �; �>D ا=# : "و��ل �; C .. F�%f# ا���ε  DQ-� ا�

إن : "�>"���2; ) إcaح ا��<���(و?�ء �; ) .. G�! وا���م'يرواه أ" (آدم
 F�ر�a H"B�� F��� �<C ;

s أF=�TC .. ا��Q"�ن أول م� �<Z�و���2 .. و�

 Fمc+ .. Fم�B�و�3 أن ��اه إ9 وھ� �f>: م# ��ر �%+3 .. و�C !�q>� ظ>�F ا�
 ً�Q�= �-Q�= .. " 

�L وا��>�k =�����ظ أم� �%.��ه ��=���ً �dن ا��DQ �!�� ا	���ن إ�Zوا� Dا�� �
 ;� F��ا�"'�_: و��E ا��,د=: ا��; ��"F� D ا�ذى أو ��FSB م# أ�C# ا�
�س أو ��

و�! �!��F إ�� ا���Tف ا��o�S ا�ھ�ج ا�"��! C# ا��2�: .. ا���2ة وا�
!ام: 
و����! ا�B2! �; .. أم� C>� ا��<��� ��# آ.�ره ا���_: إI��ر ا���ء .. وا���وي 

<Bب ا����8# .. hء .. وإ�'اء ا�Q����C D>� ذ�5 ا����M .. وإ.�رة ا��!اوة وا�"��
و9 .. وا��!ام ا��وا=1 ا9?����C: .. م# ا����6! ا��ـ,د�: إ�� دم�ر ا��<����ت 

 F<+ �ّZا� ��>� DQ���� Dور .. ر��Zح ا���  . وھ� =A2 م�
 ..م�� ���ن ا��DQ م2��داً ؟ 

�-�G 5م�ت الله .. �; ��G: واG!ة 9 ���ن ا��DQ م2��داً إ9 
وھ; أن �
�!يF��2"6 أو ��  Fم��Gم# أ L�G 3S�ُ� أم� م# أوام�ه أو �<C .. ن�ھ� ��!
C


-وC>� ا���>L .. ا��DQ م2��داً ��G�  5-�أن ��DQ � وأن �M�ر C>� م# ا�
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�!ى �G �<Cم�ت ا�!�# Cم�2رم الله أو ا .. P�!2ل "و+�� ?�ء �; ا��ر6 LB�م� ا�
�-�G 5م: الله ..   �
��F الله
�LB � �����.. إ9 أن �
  ).رواه ا�"�Kري وم��5" (��

  

  ��ف ����ص �ن ا�.6ب؟
�N<K م# ا��-�= DQ��F وھ; <� �-C�"�ا #��� FS"�=و F<-6 ط�ق :  

• DQ�  :ا�Cف م�
� ا�
c� ،:���"و?!ا��: ط :��G ;ھ DQ��K��= ��Z<3 أو ا	.L إذا  �'+� داo��ً أن ا�

�����G 5: م# ا��DQا�=.  
����  ،ا����ل 69�K!ام ا����K:  ،ا��Z�ر =�	G"�ط : ا��DQ ا��"c�� Fم�ت

  .ا�Z! ا��Q>; ،ا��TCب 
• D"د ا��!G:  

�v�= ;� 5 ا���Gن ���ن ا��"D وا�2Iً م3M أن ���ق"�BG !Gأ.  

!م�  و�; =�v ا���Gن ا��8ى 9 ���ن وا�2Iً م3M أن ��C L<Bا�" *TB�

F
��# ا����# أن ���ن  ; B�BG: ا�م� 9 ���ن ھ'ا ھ� ا��"D ا�B�B2; ،، و�"6
#C ًا��"��  

   .وا��'ا+�ة ?�!اً  DQE :��G م# ���5 مC 3M!م ا69��!اد �cم��2ن
��ار • 'K�ا !��
�ه ��"�����ض �F ا	?�اء ا�'ي 6�   .C>; ا����* ا�'ي 6

   .QE"5ا����* ا�'ي G  D"6!د ا���Kر ا�H�2T ا�'ي �32 ا���Z>: أو
  

  :ا����رات �ذ �طوات إ�!� �� ��	��ذ ھذه
•   t�
 .�-!o: ا�
•   DQ�  .�-L دوا�� ا�
•  �-����?�ت وم���G92!�! ا�.  
  .ا�"C P2# ا����C!ة  •
•  :<�Z�ول ا��
� ;� :�C�I��ا�.  
•  �-
  .م�2و�: 3G ا���Z>:، وC!م ا�-�وب م
  .�"�ة ا�>�م C!م ا6�K!ام  •
  ".وا�����Z"وأ��8اً إ��ك   •

  
  
  



24 
  

  ؟6D ك �$ ��ف �&�طر 2 .1
 5"6�
� ;�5 =�8���ر ا�B��S: ا��<C:  
  روح ا����ھ: - 1 

 -   :��-�= 32� 9 ;��DQ م# أ?3 ا���fء ا����-: أو ا���Z+3 ا�� 9.  
-     ً�?�K<! م�ول أن �G.  
   .ا��qاح �B"3 ا�م� C>; أ�F ��ع م# أ��اع   - 

2 - :Iم��ر6: ا����  
�>C D>; م�C�Z  !�-� أC،;I�� G>�5 =���ر6: أي ��Zط ر�<� 3o�6�ا�

3Mم ،DQ�
t  -+�ة ا�B!م  - +�ة ا��>:-ا��"�G:  -ا�<�ي  -ا��Z; : ا��ا�
  .ا��...
  ا��اG: وا69���8ء - 3

�ول -� DQ�
D م�C�Z ا�>����Sً وا��اً م# ا��اG: وا�
�م، �.  
5 =���%م3 -�<C.  
- A��ا�� t�

�ت ا�����  .ا���Bم =
- <C ر�Mم��ن ھ�دئا�� ; F�� س�<><�.  
- �8h ه م# آنq
�   .ا�
  ى و3o�6 أ�8 - 4
-  :<Q��5 ا��ا���م =-��Bا�.  
  .ا6�K!ام أ���ب ا���"����  -
��اءة ا��Bآن -   

�ء =��
"���ت - �C9ا.  
��Qء -  t�
��ً �; ا������ وا��%م3 ��-!o: ا��  .و
�Z: ا���d= :<�Z<�=�: م� - �
Q"5، أو ا6��Zرة ا�NKZ ا�'ي E D"6 م

A�!a.  
  ا�cTة - 
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  ا��وف

 *�
! ا����ض إ�� م�C ن���	ض �-� ا���ا�K�ف م# ا���C�Z ا�S"���: إ�� �
�"� ا�K�ف أ?!ى  �� P�G �B<Bف م�Kھ'ا ا�  H"T� ���!C� أ�; ا�K�ف و��# م

  . م�0ھ� ا����ر ا��>"�: ا��; ���# إن ���F�<C �S و�H"T ا�K�ف ا����� 
���F  وا�K�ف ھ� ;� ��+ 3�Bا� ;
 اhم#?�ءھL أم� م#  وإذ: (�����ا��qع و��

��ل ����� =F ��اد �!و ) ا�K�ف ازاC�ا =F أو L<او : (ا�� ً��
��# �8ف م# م�ص ?
�!و). ا.��ً  !TB� F= ����� ل�� NB
  ...).و�%8'ھ �<C L�K�ف: (ا�
  

  : ا��وف ا�ط>3�ً  ��ر�ف
ا�"�Z وا��2�ا��ت C>� ا���اء وھ�  ���سC>�-�  ھ� q��Eة ط"���: ��Sت( 

  ).دا�oة ا����رف ا�������?�:) (C>� ا�"�Bء =���0��2:ار�"�ط�ً و.��Bً  م��"1ا����ل 
�TCب  أوا�K�ف ھ� �>TC A"; (م�6�L<C :C ا�
�t  ����* �; و?�ء

 وھ� �Fا��L�2 � أو� 3B�<� �QK�D�T ا����Sة F�<C  9, ���; ���ور ا���ء
 :�<�C :�_�"ام3 ا��"��ً �>��س �
وا�
���: ا��; ���ون  وا�<���:��"�: ����وت ��-� ا�

�-=.(  

!  ا	��ادا�!ر?�ت ا��; �C 3T2>�-�  ھ� :���وفا"!را�0  ا���ر�فC

 A�"S�س��Bم L-�<C :���
  .ا���Kوف ا�
 ا�K' ط���B أوذھD  أي��: م# 6>5 ��>5  ا��>�ك : ا�&�وك �.� ��ر�ف

  . )�1 ا��2 ا��Bم�س(
ھ� +3 م� �T!ر C# ا���د م# ��Zط ظ�ھ�  ا��>�ك:: ا�&�وك ا�ط>3� ��ر�ف

��م�س �Z� ) L<Cط =�ط# +������� وا��'+� وا��Z�ر =�����9ل  أو ا��Z; أو +���cم
t�
  .)  ا�

  

  ؟ا��ر06ا��وف  أ& �بھ0  ��
��ة ا���اھB: أو  �;أو  ا��S��:�;  ا�->� ا�K�فأم�اض ��=�ت  �2!ث�

�
 ������o:ا� ��ام3ا�ا�و�� =�! ا�">�غ، وا�6"�ب ���اوح =�# ا��را.: و  #ا��
  . وا9?����C:�{6"�ب ا�
���:  إ��I: ا��2��:

  :����20�ء ا�	�س أ& �ب ا��رض ا�	�&0 ���  أ!�ل
1.  #��Iر�����# م?�Gد�و? #C s�
�9��#  م�"�د���# أوا��Tاع و�

��-C�"fم��  �; إ !Gوا ��وا�K�ف  ا�����9;�� ا��� إ���,دى  و
A<Bوا�  .  
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أو ا��H��T ا�a�K:  ا���G:�6�6: ���ق ��-� ا��E"�ت  �ا	G"�ط وھ .2
  =����د 

�A�B2 ا�!وا��  .3� :aا��!ام ا��� �3  أوا��2م�ن وھMدھ� م�و? !�= �-o���ا�
  .  ا�"�_;وا��2م�ن  ا�
��;ا��2م�ن 

4.  q�qC ت�3 مMدم: م�Tات ا���_: أو ا��"Kأو م�ض أوا� !�!f 
�C�Zف م�Kم# ا�!ا8>�: ا�  ،t
م��ر�6ت م�2م: وم�
�C: م3M ا�<

�B>-� و�2��>-� إ�� أ��fء �8ر?:  ��Lھ'ه  ا�!ا8>�:وم�C�Z ا�K�ف 
 �S8 ر!Tم H"T�ل v����  ء��fن رؤ�: ھ'ه ا��� ;���و=��

م�C�Z ا�K�ف وا�'�C ا�!ا8>�: ا���م
: �;  إ.�رةا��Kر?�: �,دي إ�� 
 .ا	���ن

أو ا�cSق أو  ا�qو?�#��6: م3M ا���cKت =�# ا� ا�SI9ا=�ت .5
   ا�T��9ل

وا�ذى، وD�G ھ'ه ا����I: ��ن ���ض ا����K� v"� أو  ا�T!م: .6
م,��: و���6: م� مT!ر ا�->� وا�K�ف �,دي إ�� م�C�Z 8�ف  �Gد.:

 ;� �-�q8 L�� :
ا���د وم�C�Zه و=�����; ��ن رؤ�: ا�Z;ء أو  ذا+�ةد��
���M م�C�Z ا�K�ف ا�!��
:  وا��6�B:�ر ا����: ا����ن ا�'ي D"6 ا�8"

  . ھ'ه
�>�: و�'ا �<C D!م ا����ع  �0-� .7Kة أم�اض م!�� �"G�Tف م�Kا�

N�KZ�9�Gت ا�K�ف، ��-� أ����G م� ��K; وراءھ� أم�ا�I أ�8ى،  =
 :=�>�ا��Cاض ا��-�: ����I ا�A<B  إG!ىھ;  ا�K�ف+�� إن ا6

وأ����G م�  ،Phobic Anxiety) ھ�=;ا�A<B ا��(ا�
��;، و�Cدة م� ���� 
��: T8��a �;  أ�Cاض إG!ى���ن ا6�<�=: ا�K�ف �BZ�9ا ����ا�-�

�; ا�-�وب م#  ا����vا���TKZت ا�-�����:، وھ
� �K!م ا�K�ف 
 ،:
  .�<>D ا9ھ���م �'ا�F  أوا�Z!اo!  إG!ىم�ا?-:  إنم�ا�* م��


!م� � .8Cف �<%ة =�! 6#  "!أ�K5 ا�ر=��#ا�Zا� D>��  :��G ;�
ا+�_�ب #6 ���*  أو ا9+�_�=;ا���ح  ذھ�ن: م3M و?!ا�;،ا�SIاب 

 P�S!ادي(ا��اد ا9ر�ا�� .( :=�>�وا�'ي +��Mا م� �0-� او9 �; ھ�_: ا6
  .8�ف 

��f D<Tا��# : م�ض QC�ي �; ا�<-�ز ا��T";، م3M و?�د .9
ا�E!T; �; ا���،  �Nا�=�v ا�SIا=�ت  أوا���K:،  ا�2�� أوا���، 

 ��=�تم� ��<� ا�K�ف �; ھ�_:  أ����G وا�'ي��= :-�"f رة��� �=�تم

:�C�Tا�. 
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10 .= �S"�ف م��Kع  ��ض�0-� ا��
ا���Tم، T8��aً ا�
 �ف �EمQ: و��E":،و8 =�6�<�=�ت=��Tم ا���اھB:  ا����وف

�Zا� v�= �-اضم��Cا��ذ�5   �Iو L� �;ا��oc�K:، م�� �2
�"�ر C9ا. 

ا�B-��: �; م�ض ا��6�اس  �Cاضا� +Gd!ىا�K�ف  �0-�. 11
  .ا�B-�ي 

  

  ؟؟ ا��ر6$ ا��وف أ2راض ھ0 ��
 و+3 ا�
��;وcCم: م# cCم�ت ا���ض  ا�SI9اب��"�� C#  ا���ض


* C>� أ�6س ا��Cاض T�و kGc� :���
C>��ء ا�
�  t��3a. ا�م�اض ا�
 DSف  إن إ��وا��Kيا�����6ت ا�����  DTيا�<-�ز ا��q+��ز،ا��-? 
 أ�6س ا�A<B وا�K�ف  إن��و�!  و��ى. وا	رادةا�'+�ء  وم�+qا���ازن 

ا�SI9ا=�ت  أ��اعو�-'ا د38 ا�K�ف �; اD<E . ا��T"�: ا�c2ت?��� 
 :�"Tوا�2�9ا��تا������9: وا��  :�C��� أ�Cاض أھL �>;���� . ا��>�+�: وا9?

 �I��ف ا��Kا�;�  : ا��>��ءا?�� C>�-�  ا�
• ���� HIوا ;"TCو ;<QC.  
  .ا�-!وءاo! وC!م ا�B!رة C>� ا��qام qا� 
�Zطا� •
  .وC�6: ا��DQ ا�
��qة •
  .ا�D<B?-�د وز��دة C!د د��ت ا=��D و ا��Z�ر •
  .ا�'اo! ا����ق •
  .=��"�ودة وا��ط�=: �; ا��!�# ا��Z�ر •
  .ا��Zب أو�; ا��L م� �a�=: �; =>� ا���Sم  ?��ف •
• A�I t�
�  .�; ا�
 .�; م
BS: ا�T!ر وا�>�f = A�QL�ر •
• ��Zق ا��
�
�ق ا��Z�رر =�89�89�=.  
  .C>� ا���ازن ا��0��2:وا�!وار وC!م ا�B!رة C>�  ا�!و8: •
  .و�I* م��?Y �; ا��!�# وا�����# :���8 ا��م •
  .ا���ق =3�Z ���6 و+�M* إ��از •
        .ا	E��ء وا�����ZBة ور=��  ا9ر�<�ف •
• ،Y�Bن، ا���M�  .وا	6-�ل وا�
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 أوا�L<B  أو+����"�� =��>��ن  إراد�:�f�ر�: ��"���:  و�3o�6><% ا�o�K* إ��  •

�ع �Fم�2و� أوا�-�ب � ا�><�ء أو وا6��F��S=��32 ا��16  �8 ا��Sف اh إ

ا��L6 وا�
�2  إ����"���: �f 9�ر�: +��><�ء  و3o�6 وأ.ا��-!�!  إ��
  .�; ا�9���ء �><��C:  ا��E": أووا���Z وا���3�M  وا�دب

 
�نا��وف �ن ا��(ل -0 ا'��3  

  

�
<+ �
=��
� A<Bف ا��Kوا� !
C �2ن�
� و��# ا9م�<C إن q��� #�= A<Bد ا��ا��2� 
A<Bض وا��ول ا������� �ھ A<� :"Eح �; ا���>
 ا�!ر?�ت أC �<C>� وا�T2�ل ا�

�>A وھ� q�2ب م�<Sآم� وم A<Bف ا��Kض وا��ا���� �ا�'ي �- �.,� �<C :BMا� 
t�
��= 1"M3 ا�-�: و�<B5 م# و��در?� =LE��� #دك 6-�ك م�وھ'ه .. وم<- 

:�a�ا� #�Q� 5� N<K� ..  الله =dذن م
F ا�
 

  :'��	 إر�4دات
�� �cم��2ن ا���=B: ا�>�>: �; م
F وا��ا ���S 8'  ا�	وم ا�	وم ا�	ومG 38!� 
��ي ا��TCب ھ�دئ ا9م��2ن q�+��  .  ا�


�ول C>�5:  ا��.ذ��� ا��� 6�qود �-; �cم��2ن ذھ�=5 �"3 ���8: و?": =
:��S��= :زمcا� �����<� H��� ا��%+�9ت �<
D و.   ا�B<B: م�!�5 ا���� ��t �; و6

5 و9 ��{ ا�!6�:S= D
  وا��Zي ا�B-�ة م# ا	+�Mر �<
H�2a ��-ن ا��-"

"�F ز��دة ��# ا��T"; �><-�ز م� و���; م<S���E := ھ
� ا�

  .م
-�� أي م# واG!ا +�=�
 ا����� �v��K �; ا�����I: وا����ر�# +:ا��2 م# ا�f9 3Q;ء :ا�3ر��

 A<Bإنوا� �
+ ��S�
�ت ="�v ا���Bم ������ و9 =-� +�ن ا9م��2ن �"3 ا�����I: ا�
��2ك إن ����;� ;Z��ء �; و�
 ��"A ا��; ا���c8 :Cل ا�<�م�: إن ا��!ر6: �

 . ا9م��2ن
3"� إ���I: وأدوات أ�cم م�5 و8' م"��ا واذھD الله C>� ��+3 :ا9م��2ن 

���ط�G"2 ا�9 P #C �� 9 6,ا9 6��� �� ��5 د8��5 �"3 أ6_>: أي أ�; �و9 ��
�d� 5ن أ?�=�F ���فB. 5��
= q�-�6 38!� وا�A<B ا����� م# م��B<G :E: �; و6

��ك أن ��3Q ا9م��2ن �; إ?�=��C 5>� �6,.� م��� 5"� ����'ا+�ة ا�"�� �; +
��G �802: آ� !� ا���>�م�ت �!ا38 إ�� و�,دي مZ�f: ���ن 

 ���S�إن ��# .. ا����ر و �
��; أن ��>�C 5>�-� ���دوا م�# +��1 B� اءة�B= 
  .ا����2�I: وا���fل ا��cم ورؤوس ا��
�و�#
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! :ا9م��2ن أ.
�ءC مc��3 ا�6_>: ور�: ا6: L�= الله #�Gا�� L�Gل و ا���G9 

� - F c-6م� ?�>� إ9 63- 9 ا�>-L - ا��L�0 ا��>; =�� إ9 9��ة و"�G الله Lو�� 


� الله C>� - ا��+�3<+�� .  
#+ �<C :B. :م��و�# م�5 الله =%ن  D�K� ر?�ءك �I :C�6 أم�م5 �!ك L� و

L��B�= ���� ا�C :<_6!د D�G ا	?�=: وG �S� 9� 6,ال �<C �8ا=!أ آ :=�?	�= 
#C :<_65 إ�; �6,دي ا��->: ھ'ا ا�o�8��� وز��دة ا6B.5 5��
= :��Iا�5 إ�; إ 

#�Q�6 '
 �2!ث �! وم� ا�qمcء م# G��5 م# +3 ا�t أ+�!ة در?�ت ا�"!ا�: م
L-
�; C>� ور+I q��Iء أو +cم م# م� و� A<B�1B� 9 *K ا�6_>:وا	?�=: ور

6���ن =���%+�! أ?�=�5 ا	?�=: ، �; ���� 9ز�� وأ�� ���"�ن زمcءك رأ�� إذا 
�M+ا اq�+�� :� أ���رك و����D ��-� ا������ �; أط�ل و�� أم��Q ��5 م
-L ود
 و6>��ا ��م�ا �! زمcءك رأ�� إذا sCq�9 ا�C>� ا�!ر?�ت �2�ز �6<�>-� م��

�D 9ز�� وأ�� ا	?�=: أوراق�� L0��� #م ;-
 ���ن 9 م"��ا ا9م��2ن �
F��?در :���C 5�<C3 أن و�� دة���q وا	?�=: ا������ �; ا���� م# =B; م� ��

5�<�TG #5 إذا ا�!ر?�ت م�=�� ا�!�Cء +�ر ا9م��2ن أ.
�ء أ�8ى �>A ��02ت ا�
A=ا��� L. ... - v�E5 ا�
�C - '8 ���� �B��C ;ا�!ا38 أ� - Fر ام��!B=  م�
�S���� - F?�8ھ'ا ... ="1ء أ #���� وا���+�q ا69���8ء C��� �<C! ا�"��1 ا�

��M�ح م� ا�S� ا��,ال ھ'ا �<C �
 أ�
� إ9 ؟)ا��>"; ا������ م# ��N<K *+�(  أ���
L� ل أن م�ه ��2ول�م إ�� ا��,ال ھ'ا �2�-�� م# أ���
� �B; +�*(  ھ� أ�8 ا6

�������=F �; ھ�م���q ���; إ��F أ�fر م� =��Q"1 وھ'ا ؟)ا��>"; ا�+ ��-Zة(  ا��� 
����� د��B: ا6��ا��<��ت ���I ا�<�د ا���; =�Qورة ���; ط��P�G D) ا��>"; ا�

 م���� ���ن أن إ�� �B�د�� ا��; وا�9�2ت ا�����Iن م# أ���
� ��c8 ;B-� م#
�"T8 ا��>"�:، �{���ر �<Cل +3 و�G #2
  :  م-���# أم�م �

 ا��>"�: ا����ر وa�ل م
� �; ��-L ا��; ا���fء :م�ھ�(  �; ���3M :  ا�و�� 
�
   ؟)أ��

 :���Mا� :��M�3 ;� )*�+ N<K�
� ا��; �:ا��>" ا����ر م# �G��>� �S���و �
�<C(؟   
  3"� P�!2ا� #C �2ن ا��>"�: ا����ر� ط�ق وC# وم�""��-� ا��; ��"A ا9م

N<K��2!ث أن =
� ��2# دو�-� ا�2�ا?q و�I +���: وC# م
-� ا�� #C :�cا�� 
:��Bا� #�= :BMا� t�
 ا��>"�: ا����ر =�# ا���B=3 و�; ، ا	�<�=�: ا����ر و=�# =��
���� +>�� ا�P�G F ا��TKZ:، �; وا�K�ر ا��Q* و=�# :B. ن���	ا F��
= 

�F و+�>�B. ;� F�را!��2>� وم� � F= #ت 6��ت م��aو Dاھ�وم ��<+ ���+ 
F��TKf :�=�>إ�<�=�: أ���ره +'�5 و+��� إ� #C F��� و+�ن �Q�0ة إ�<�=; أ�
 ا�


��F ا	���ن .B: +��� و+>�� ا��8h# إ��= :���I وزةq-أ���ره +��� �+>� م 
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�* و�'ا ،ا��اG!ة ا�!��B: �; ا�D<B د��ت C!د ���ق ا��>"�:�� c�<� ا��Bري q�qCي 
 راض أ�� ھ3 م�اھ"5؟ م# �!را�5؟ م# ؟)���5 م# وا.A أ�� ھ3(  ���5 وا6%ل

#C 3 أ�� ھ3 ���5؟"B� ا�م�ر �L��B �; م��!�: رؤ�: ���>5 ھ3 ھ;؟ +�� ���5 �
   �Gل؟ ��E �=�. �<C وم��دد م�K"1 ا�5 مأ وم<���5 وا��5 �; ا���م:

L. 3أ�� ھ !+%�
��5 أ�H ؟إ?�=��5 ?��� م# م� :a�� 3م%� ا	?�=: +��� إن!  �>
L�
 وL��C ھ; +�� �
��5 وم�B"3 وم�اھD و�!را�5 ���5 م# وا.A ا�5 أي =

 إ�� ���� �%�� ا�B�ه =��اط# وL��C ا��B��L إ�� ���� ���� ��-� ا���D =��اط#
!�q�ا� �
�5 م#% 80 ���S ا�5 أ=�Zك �-<Gر �2� �����ء إ�<�=; �
= N<K� وا�

 و إ��Tءھ� �; أ=!ا �a�=: �<! �# وBC>5 ذھ
5 �; م
qو�: �>�>: 6>"�: أ���ر م#

�!!! =c ا	?�=: +��� إن آم� ، أ=��دھ�-� D>� إن L<�� ار أم�م5 إن�Z3 م��ط 
D<S��� :���C وھ�: ��+�qا �G 3T� �6م; ھ!ف إ�� �ھ ����� ا�cKق ا	�<�=; ا�

�
 م# و��Eه ��fم�ن ھ�ور�! ذ+�ه م� وھ� م-L م�I�ع إ�� ���Z إن �<D ھ
#�MG�"ا� #�B��� إن �; ا�م� ھ'ا ��>NK ا	=!اC; ا�cKق ا	�<�=; ا������ �; ا��
:"��F م-�: ھ; �K�اط� C>�-� وا����Sة ا����ر م�ا�f و+��: 6->: أ=!ا و���� 

� ��د ا��; �وا�K�اط ا����ر�<C 9 ر����f :��+ :<o5 �2# و�'ا ھ�<�� �-�"� م�ا

 B� F�<C!ر 9 أم� �-� م
-� ا��cم: ��Q: أم� م
-� ا�<�! و�"�ل م
-� ا���Y وإ��Tء
 !�+'� ��oإن وأ=!ا دا :"� ووa��5 ا8���ر�F و���� �Iور�: م-�: ا����ر م�ا


�ء و���56 و."�ت دا8>; ا��<�م إ��= 9 ;�%� ���:> :�!a :Q2ھ3 م L���f 
��ة ��?! 9 ا�F ا���م م# ��م� ;� Lا���� ��S� =%L+!G م� ھ�". 3��L م# ���� إن ��

��ة و�� وB. :C�>f: =!اF<8 إن أtG إن�� t�8 Ao��
F د�� tGأ �-
�G ل��>= 
:BMو=-�ء ا� :C�>Zا� :C56 ورو����-� ��f ����: =��2: أL+!G م� ھ3.ا�� ا�F و

�Sم�� �<C ط��CF� L�2� ا�ھ�اء =F و���3 ا����ح =-� �'ھc� D م�C�Zه �; وم
P�G 3��� ؟   

�L�2 م# وG!ك =
��5 أ�� �<�>5 ا�!ا8>; ا��cم إن •� ;� 
*��� ا�<-! م
� و��D<S ا��
�ل ��E :"�a: إ�-�.……ا���G 3T� 

�L�2 إن ا��-��: م# ��t.أ��-�� ;� ���C�Z?--� م�و� P�G ء�Z� �
�� 
����Gأ !B�� ةا����S ة�B� *��F ا���=��aن ا�'�# ��# و����� =���cم �

���qون �-L ا��L�2 ا6���دة ����F إن ���# م� �!�-L ا�!ا8>;� #C 
Lھ��E #س م�
 L-�<C �%.��ا ��ا?-��-� ا��; �>��ا�* +�ن وان ا�-L ا�

 =�<�� 3��F 9 ا�'ي ا��<-�ل إ�� ا���ا�* ھ'ه 8>* ����6>�ن 9 ��#
�� ."��-� و�>���
: ��از��D+�� F> ���!ون م� �C�6نG 9 ق��� ;� 

s>� �2"ا� �وھ �
 م>�_: +��� ر=�� ا��; ا�����: ا����رات =�2 ھ
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�3Z� 5 وم� =���>"�:+�G �و� �
<� ا���a :�TKZت أھL م# إن 

� وا����56 ا�M"�ت ھ; ا�BM: =�! ا	�<�=�:"a� #�C ،:B�B2و�; ا� 

3=�B�دد إن ا��� ا��; وا���اط* ا����ر و ����9تا9 8>* وا����9ق ا�
��!�"� #C 56��� ا����ر D"6 ا�'ي ا�B�B2; ا��SK ھ� =�-��: ا�

   ا��>"�:

� و��<� ، ا���fء رؤ�: �; ا���Zؤم =�8��Tر ا�F) ا��>";؟ ا������ م�(  

:� fc;ء�ا �2�ل ا�'ي ا��ھL ا�F ، وا���ا�* ا��0وف �L��B �; ا��"��
 ھ� ا�'ي ا	�<�=; ا������ =cKف وھ'ا ، �-�� 5f 9 م�.>: B�BG: إ��

 �; ا�<��3 إ�� ا�
�0 ا�F م���; م# ا��>�: ھ'ه �F<�2 م� =�3 ا����ؤل
����G Loة م
-s ا�f F;ء +3 F�ك ='ا�
 �1B م-��-� م�TTK: م��ھ! وھ

Dر�!� أو Positive Thinking ���� وا��; ا	�<�=; ا������ C>� ا�
L<C ؤل��� ا����ق أ6"�ب أول م# +�ن و�'ا Learned Uptimes ا�


� ا��>"�: ا����ر،  ا������ �; ا	�<�=�: ھ� وا�
<�حG�� م�ا�* ا.� �<
 �G 9# ذ+��� و+��....  وا���3 وا��!ر6: وا��6ة ا�"�� �; �
� �2!ث
 �>�+v وم-�_�# م��دد�# ���ن �G# و =%���
� ��م: .C :B>� ���ن
 �<�ه وم� م��* +3 8>* ��ق���c و?�ھ�C #�qط�; ا����ل +3 8>*


-� �2# �!�� آ.�را دا8>
� �; �2!ث 6>"�: ��3 ردات م#�. ���� !�=  !
 ا���Gن أD<E �; أ�
� ��م �C #�B>� أ��Q أ�
; +�� �>02: أ5f و9

3��
� �>
 أ���ر�� أ��Q و�T!ق ا��>"�: ا���ا�* ھ'ه +3 8>* و�
�>�c �%م>
�ھ� و�� اC #��8h# أو أ���
� C# ا��>"�: �
B��� �

� أ�+ 
LKQ� ر�م3 و9 ا�م��� أ6"�ب ھ
� وم�I��C: =�و�: م�-� أ=!ا �
 . م
-� 6>"; ����� ذا ا	���ن ���ن إن إ�� أو ا��>"; ا������ إ�� �,دي

  
���ض ر=�� ا�'ي وا��-�L ا�9��Bدات .1� F� م1�2 م# ا���د F��6أو أ F<�C أو 

F=ر��  .......  أ
2. ��+ �
 ا��,.�ات 8>* ا����� وا����9ق ��
�t= ا��I :BM* أ6>�

 ���م� �"�!ھL م�� رو�: دو��� وا69���6ل وا���ط��: ا��?!ا��: وا9����9ت
#C ت�"Mان ا�>'�# وا�-!وء ا�!-�� :�TKZ� :�=�>ك ا���� إ��وا��> .  

3. q�+�� ن���	ا �<C Aط�
�� �L. �-��KQ وم# �!�: ا��Q* مG H"T� 
F<�f 3E�Zا� .  

 وا��!ر�D ا	�<�=�: ا9?����C: ا���Zر+�ت C# وا�"�! ا�
�C t>� اS�9�اء .4
�<C 3C���  . ا9?���C; ا�
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5. !BC ر��ت�B�ه و=�# ا���د =�# ا���E #ن ا�'�# م������ F�<C م� F<ھ�>� 
  . �!�F وا����q ا�B�ة ���اط#

6. *���ه م# ا���د �!ى ا����=�: ا��>"�: ا���اa .  
  . ا���=�� م# وأ ا�
B! #ا�"�v م �!ى ا�qاo!ة ا��6��2: .7
 و?�د ��!م ا��>"�: �{���ر ����ا F= c�"6 و+�� داء =F و+�� ا���اغ .8

�3 ا���د �!ى ��9 وط��ح �0C�: أھ!افZ� F�<C ه�����ط �; و�2!ده �B� 
:

�-� إ�� ���� م��a �-� ����� ��ا�E ��?! إن F�%f م# وا��: �; ورؤ�
  . +"��ا

9. L�KQ� ء��fق ا��� �-�>G م!Cو L-�� �ا�*� . وھ!وء =���cB: �ا
��ء ا��Kذ .10!a6>"��# أ ;� Lأ���رھ L-��0و9 و� !G5 أZ� ;� ��.%� 

A�!Tا� . 
11. !��
� إن F�%f م# م� +C 3# ا=T� 9 6>"�: أ���را :B�BG �-� ;� 

�� 5f #C و�� 9�s وھ'ا B�BG: إ�-� ��ى =3 ا���د �!L. �-QG وم# ا��ا
:�TKf ���� �Eوا��!ام� ��ا :BM<� . 


��ن وا���دد وا�A<B ا�K�ف .12T� :�TKf :�Gدqا��>"�: ر=����� م 
 ��ن 6>"�� ط�=�� �2�3 م9�Bت ��اءة أو ا��cم أو ا�"�امs م�Zھ!ة .13

 . ا�.� أ+"� �'�5
  . وا���ا�* ا�م�ر رؤ�: �; وا���داو�: ا9+�_�ب .14

!���� ا�&� �� ا*-��ر �ن ا����ص طرق ��أ	0 -0 -�Aا :  
1 - 3�T2� :BMا� t�
 �%م3 ، ا��>"; ا������ م# ا�K>�ص S8�ات أو�� =��

6�<! ?�!ا ذا�5 ��Mم# ا�� Dاھ�رات ا��!Bوا� ;�
5 إ��ھ� الله G"�ك ا��� 
�T� �<C :5 رؤ�=��C �-��KQ�و q+��و �<C 5"��Mم>-� م%� وھ
� و�
#��� �SKا�  

 وا�'ھ
; ا�
��; ا���ازن 69���دة وم-�I Lوري أم� وا69���8ء ا�-!وء - 2
 . وا���ط�;

�F�<C L و���� ���F<M إن �<D +�م��G 3ة م
-s أ���رك م�ا�": إن ��'+ - 3 
��Tءd= 3+ د 6>"�: ���ه��5 �<C ا����ة 9ن ;� م� ا	���ن C>� ��د ا�
���� �� c�L. ��T وم# إرادة �H"T ا��G L�2� أول م# ����"�C Fدة ��

A��Sا� . 
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4 - �+'� �Qت إن أ��"Mورة ا�!ا8>; وا��9<�م ا��I 3�� #ء أراد م�
= 
:�TKf :�=�>و9 إ� t
 ��م �; �%�; 9 ا�ھ!اف ھ'ه إ�� ا��a�ل إن �

�� ا����M أم�م
� و��>:G 3T� . 
 ا��-� �>�a�ل و�<! ���� وC F�<�C>��: �6م�: أھ!اف و?�د م# 9=! - 5

 . 6>"; ھ� م� ��A�!a 3 ��8 �����اغ
 . م
-L و��>L ا	�<�=��# ا��Kfص 1��8 - 6
��D �:م-�ر و F��<C دورات �; �fرك - 7�� �-
 �; وا��>L ا���BM: م# م�q!ا م

 . ا	�<�=; ا������ �# أو ا�
<�ح �# م<�ل
 ا��>"�: �{���ر DT8 م��� أ�q���� ����G: ا�'ات C>� واS�9�اء إ��ك - 8
 .��8ل ھ� م� و=�# B�BG: ھ� م� =�# ���q إن دا�G ��oول ا��ھL م# G'ار - 9

 �B!م أن �"3 و���D 56ا��Q م# وأG'ر ا9����9ت م� وا69���6ل إ��ك  -10
�<C ف أي�T� ��G 9 ���� #ت أ���ر رھ�%Z� #3 ردات م�� 

:C��� . م
�-� م# ھ� وم� C>�-� وم� �-� م� وا�Cف و��م-� داo�� ���5 را?�  -11� وم� ط�

 . ذ�5 ��ق ھ�
 L�0C ��5>' وا��"S: ا���I م>,ھ� =�=���م: الله ذ+� =�! 5G�"a ا=!أ  -12

 . ا�.�
 ھ'ا a!ى ��ن �-L ا���ن �! وم! وم��!C�L- #اC ��� ��8h>� ا�Gص  -13

��K5 وأ.�ه إ��5 ��?� ا���
 . م9 :��2 �
14-   9 q+�� �<C 5"��M5، م=��Cام�5 و :� �!�5 ا�B�ة ��Bط وا+�D و�>�� ور

���G �����6 5��0� . 
15-  !��  ��G :�"<6: إ�� �B�دك إ�-� م�"C �B>�� �8ط�ة أو ���ة +C 3# ا=
�5 إذا  -16G�� و�%م>-� وا6��خ ھ�د�o ا= A��Zؤم�: �8ط�ة أو >"�:ا�� ا����ر ا?

#��= :�C�I��ا� ���G !>�
� ا�6 5+ x��"� ;S��ع و�I��م# ا+"� ا� 
F�>G . 

 �1B إ��ه ���5 ��2م �c ا�!ا8>�: ا����دة �2� L�0C 6"�3 ا����ؤل إن �'+�  -17
 . ا���fء �; وا�<��3 ا���Zق ا�<��D إ�� ا��0

18-  L<�� #� 3ھ�>��3 ��>"�:ا �{���ر ا� ��o؟؟)إذا وم�ذا(  دا v5 �; امBط�� 
��=�. �oا�م� ھ�د t�� c-6 #�� �����; أم�ك  +��3 الله =�ذن ا��=. 

� ا����ص �ن ا��وف �ن ا�����ن� ��  %�$�� ا#��دام ا� "ج ا�� ر
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$ �IFJ ا�LJج ا��3JF? ؟�  

�<F �2�  �را������3 ا��cج ا�����; C# ط��A ��>��5 ا�F م# ا��SKء ��ك �
�K!م م-�را�, 5��Zء C�� 6�ف �2!ث م� �� *�+ L<����# ط��A ا��cج 6�ف �

 :�<�<2�  .? ا�
 :"��>D  إن�<�>-� ا+�M وا���: إ�� ? ا��; ��"D �5 ا�A<B  �{���ر��ة ا���ا��  

 �-�<C ? ح�>
���م3 م�-� =�.  
  ��ذا &وف أ���م �ن ا��>ج ا���ر-0 ؟

  أ=P2..ا��; �!��5 ا�� ا��Z�ر =��A<B  �را���6�ف ���>L ا+��Zف  - 1
 #C 5�<�Kر  ؟ ا����ر�; م�Tذ+� ���5 ؟ا� : LEو ?  أ���ري إنر!"� ;�c�Kم

 :
 �{���ر�! أ+�ن م�c"B ,? ا�A<B  إ���; أم�3 �م
B� :�BS! 9 �"!و +'�5  ؟م��
 ��Eا� :��-�= :�BS
 إن�<D  –ا6�� ?�س ا�-��* ��ن ( ا��
�BS: م3M  ا����ر�
D�?أ F�<C(.  

  �L��B ط��B: �����ك ��<�>-� وا2I: ? ا��>"�:  ا����رو6�ف ���>L م���:  - 2
 :���  -:ا��;ا�5 6�ف ���>L  إ�� =�	B��S=:��I: وا

- 3�!= ����� #C P2"ا�  
-  so��� �<C L�2ا����را�  
-  F� A<Bا� �����  ا�<��"�:أ.�ره ا�
-  #C د���
-� إر�fدC# ط��A ا�B<B: ا����?_:  ا����را9=C د���  ��Eك =�9=
  =�! ذ�F 5ا��C 1�SK�� 6�ف ���> -
3 – L<��
!م� �!رك أن ��3 ��=: ھ>� ?  =Fo�Bم!ى ? ���س ��ة �>5B  أ�6�Q�ف �C
�>C���= F�<C D!ة م-�را) و�� م2!د (��-�  6�ف �d= H"Tم���5 ا�"���5 ا��; ا+

 3�
�tأ��= :B. �M+أ  �B<�.  
4 -  = �<C q+�� ف�6��G ;� :
��D �!ر�<�� �v ا���Z+3 ا������ :a�K5 ا��

ا����م3 م� أو�Iع م�Z+>5  و أھ!ا�5ا���2� 3� �A�B2 , أ+�M �2>-� م-�رات 
  .ا�!ا8>�:

ا�T�ر ا� :����K�cزم ? ا����ر ا��2!دة  إنC>�  ا�=�2ث+��Z درا�6ت 
  م"��fة 

 A<B<�=: ا��ا����ر وھ'ها�->�  أو B�  6�ف أ+�ن �>�B ("3 م�C 3Mدة ��+C q>� ا���
– :+�2Iف أ?�3 م# ���; أ�3  ؟6Z3 م��و –أ�TG �� هم�ذا ( �
�= !�و

   ؟ا��S"2: ا����ر أ��اعم# ا����# ��>�L ا�
�س +���: ا����ف C>� ا�F  ا�=�2ث
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�!�� م!ى  �-�2a , :Bط�� �2� Lھ�����<�ه �ون ا���
!م� �Cو v�K
� :���وا
 �C!و� L-B<�م# ا��cج ا�'ي ��>L ا�
�س ا��v��K م# ط��B: ھ'ا ا�
�ع م���ى 

 �����  .=���cج ا�����;وا���:  إ9ا�

  ا���ط�� ؟ ا*-��ر�� ھ0 	��ذج 
 �"��
!م� �Cات  ؟�S8 kGc�5  ا����ر"�T� ;��! �<! ا��S8ء �; ا� A<B��=

 :Bط�� ;� DT� ك�����ا��6�6: ھ'ه ��Iا�ا��:-  
1.  L�KQ� أو :�
�س C��ا�م�را��"��<� ;� ��G �SKه ا��>� :��� :6�G م�

��cM �>��أة 8�ف داLo م# , �!3o9 ا���I��C: �>��3 ا����+3�f t ا
���ن ?'ا=: �F � +"��ة �; ا��# أa"2 ��-�زو?-� 6�ف ���+-�  إن�
, kGc� �-<�? !� �-B<� ؟ا��<��C! �; و?--�  ؟�B!م ا��#  cCم�ت�dن 

 ��Zا�v�=رن , �; رأ6-�  ا��B� رت�aر�� م� +3 و��f 9 �-���
6
� ام�أة  ��aا �-

��-� , م� ;S�� !�� Lدة  أ�:و��?�؟��-� م6�2# م 

 ووFo9ھ'ا �aرت ��;ء �DG ��!B زو?-� ا�+�M م#  ؟�H"T م���ءة 
 �-
 cCم�ت=!ت ؟�B!م =F ا��# �!  أ��Qزو?-�  إن�-� و�! �Eب C# ذھ

 F�<C �-0� �"ا��.  
��  رد ��3 ا���ر.: .2��
!م� �Cم� أو �S8 �<-ت ا��=�
 ا���T=�ن =

���ن ��� ����Gأ L-�d� م� :=��a cM�� :��-
+�ر.: م� 6�2!ث �; ا�
ا���ت أو  إ���,دي ا���>�: ا�<�ا�G: 6�ف  إ��ا�K�ف م# ا�!8�ل 

 q>ا��.  
3. L�����! �2!ث  ا��"���: �; ا� :�"<6 :=�>���cM +�ن , ھ
��5 م�Mل �

f;� D6أو ر :����
3 ا�� L� م� NK  ر�"���?�-� ا���Tب –ا8� !B� - 
����ن �2 إ��:��B= ه��Tدة أو م�و? L� : 9 !� ;� H>م��ن �;  أيا�

 ;���G , ;SK� ;� H>أ� L� �� ھ'هم�ذا :<G��ا�.  
�!ر�-�T��� L=�ن =
�=�ت ا�->� ���>�ن  #C��BG #�"ا��>"��� �<�ھ3 .4 :B


�6; �<�ر=-L ا��>"�: وا�C>� ا����ون =
<�ح م� �= L-<+�Zم ;�
�?2: ا�
 L-�!� ;I��ن  ؟+��� �; ا��������-B� 9 3+�Z1 مB؟�  ��E م����ة

 3"B�
��  إن+�� .م2��>: �; ا���� A<Bت ا��=�
ا�D��S ا���Tب =
 :B=رات ا����"��<�ھ3  ؟cCم��F ا������: �; ا89��Qأ�  Fأ� :B�BG

D6 ر إذام��F<"B ���� �# �!م�  ؟B=�6: ا8�"�ر واG! م# C!ة ا8�"�رات 
F��.  
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  %�ف �#��دم ا�وا�ب ا���ز�� ؟
ا��ا?D ا��
�q; ھ� ?qء ھ�م م# ا��cج P�G 6�ف ���>L م
-s ا����ون  إن

 Loc�ا�  
 5���G :B��S� ,1 إنB� ي�B� 9 ;�q
�>C D>�  ا��ا?D ا����!را�C 5>� ا�

 3+�Z�ا� �"�K��!رات � 5�S�� Fا?--� =3 ا��� ;�, �; ا���2ة ا��ا���:  أ���ركا�
�= :��I	<�3  إ����;���م���أو  A<Bا� D"�� ;�=B��S:  أدار�-� ؟�{���ر ا�

  .م
Z%ھ�م��C �S>�-� م# 
  :  ا��#	�� ا�!د�دة ھذه��&�2دك �2$  ا*-��را��ك  �ض 

�"3 م�ا?-: م�""�ت ا��I A<B �; ا��2"�ن م� � .1 F
C ل�B) 3�<2�ا�
'B
� إن،  م� ا�'ي +�ن �3T2 �5 ) ا��� ��G A<Bا� D��Sا� FB<� �<C D<�

 .���Q2ه ا����ا3a؟��'+� cCم��F ا�<�!ة

!م� ��D6 ا�D��S �; , ا�����: م# ا������ ا���<�  .2C cM�ر��"� ا89

 !B��! ا��-�  إن�� :<"B�C!�!ة ��M"� و�; ا�B�B2: ���ن �!�F ��8رات , م�
3"B� .���F �; ا���

��Bدات ?'ر�: ��"D �5 ا�B إذا  .3Cا?�3 م# ا�+��� �!�5 ا A< Ao�B2
+�ن �!�5 8�ف م#  إذا��cM , �����: م�""�ت ا�K�فا8�"�را �-� 

ا���>�م�ت ا����>c�= :Bم: ا��C�T! +�ب ا���T! ا�Gص C>� ?�� ر
 !�T�3 ا�S�� !
C ف�T�9ت وم�! ا	�'ار أ?-qة ؟م3M +���: ا�


� ��o�8 م# ا.� ��=�ت ا�C A<B>�  وإذا.....ا�2�ادث �; ا��C�T! ا��+
2�5 ا?a "� �ي�وا :�o��q�� ت�a�2� 5��
� �S�� ;�ا�����aت ا�

5�. 
�!��G 5ول  ��fت =�Z�ر م�= A��� 5��f v��K�ر ا�A<B إذا  .4

 sر�!���= F
+�ن �!�5 8�ف م# ر+�ب ا��C�T!  إذا��cM , ا��N<K م
�>F�<C D �!ر�<�� =�+�ب ��>�>: =�?�د ���# ا� A=ا�ط :�Q"� !�T�ا�

 5� A�!aأو �
 .�;=���C!ة ط"�"5 ا�

!م� ���ن �; E��ة م��* م�  .5Cو�5  ؟�Kم �<C ة�Sا��� F�� �2ول�؟ 

�! =!ا  :�
B� �<C !رب�ة �B= 5=��
� A<B��= ر��Zط�(ا��Kا�-�ء ا� (
 �<C q�+���: =��A<B ا�
��; م�Mل ���ة  إي=��cC �-� �2;  إن�����

 5� �<TG :ط��� :T�ط"�"5 ا�
��;  إن.��E م�?�د =�����:  	���ن

��ت 6�ف ��B�?!�!ة  أ��اع�<�=:  ؟�C!ك C>� ا��!رب C>� ھ'ه ا�

�>C D>� ��=�ت ا�->���� �-
  .م
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  :ا*-��ر �ض  إ��ك�	ت ,د  دأت ��وك  ���>ج  إذا
��ارا  أ8'ت=���cج ���ن �!  �"!أS8�ة �; ا��cج ��
!م�  أھLا�"!ا�: ھ;  إن – 1  

��ى ?!�!ة  م-�رات و6�ف ����,  الله =�ذن�; ا���Zء  ا�و���2� ا�SK�ة  D
  ?!�!ة 

 5��� �-= L�2��.  

!م� ���ن �!�a 5�رة م# ا�"!ا�: ��5�S دا��� ��� أھ!ا�5�2!�!  إن – 2�� ����<� �

A<B5 =!ون ا����G #C :2Iوا  H�2Tا� A��Sا� �<C ن���ھ� !
C. رك�fو
  .م� ط"�"C���6 F�d� 5!ك  �<C�A�B2 أھ!ا�5 أ���رك

3 – 1B� ��S�
 اجإ�8�'+� ا�5 ��= F���5 م# أ���ر  �dن ا�<-! وا���; م� أد8>
���  أردت إذامS>�ب ���=5 م
' م!ة ط��>:  ��d-� .ا�
� A<Bا� :��G ن%= L<C �<C #+و
ط�ق ��cGل دون G!و.-�  وا=���رم�2و�: 	زا�: ا����ر ا�B!��: و��  إ���2��ج 

  . أ�8ىم�ة 
�>C D>� ��=�ت ا�- – 4�<� #�!C5 م����
  , ا���o>: : >� �!�5  ھL �'+� أن ھ

��ء !aرب  ا���  .���C!��5و��6���ن م��ور�# ,  #ا���o�T8زمcء ا���3 , ا�
�-� م#  – 5�<�� ;�
��ت ا�B�  ا��cج �ن ا��cج م2!ود +# �T��G �; ا6�K!ام ا�

 ����>�-�  إن، ا��� ;�و9 ��?! أG! , مB"S: م# ا���2ة ? م%8�ذة  ھ;ا��Sق ا�
5 6�<! أن ا�F� t�� A<B ا��Zم#  ��8;
�ورة �; �I+3 ا���2: أو ا���ط��: ��

  .ا��L�2 =�?�دك 
6 –  :��-
�>� t���Z  أSC;و�; ا��� :a�� 5��
��: ���ا?-�v�= 5 م# ����=

�!  إنو�<D ، �2!��ت ا���2ة  5�d� جcار ا���B� ذك�K�د ا�>�= Fأ� L<��م�!� أ
��ا?� �dن ومQو���� ا��cج .SK�ة ا�و�� م# ا���ZءC>� ا�� A<Bا�  H>
: ا�م3 �

  .��# م���!ا �>��3 م# ا?>-�, ���2�5 6�ف ���ن ا�q��2 ا�+"� 
  
  

  ا��وف �ن ا��وت
 v�= ض���  9�Gت م# ا�K�ف ا���I; ا�Z!�! م# ا���ت وم� إ�� ا���اد�

  ذ�5 م�� �<�3 ھ'ا ا�
�ع إ��ا�!�# وم�  أو ا�!م أو���>F= A +�ؤ�: ا���� 

D إي ���f�2 رؤ�: إن��Tب م# ا�K�ف ا�>�  مT!ر ���>A ='�5 و�

  . م# ��اءة ا���ا��I ا�!�# ، +�� ��ZK أوا���Zر+: �; ����Z ا�<
�زة 
��>A =����ت � ;�  �'�5 م<"�ا �F�d ا��2!ث =-� وان ���ض أوC��6-�  أوا�

 t�
�
�ق وA�I ا��89�= ��Z��-��  F� ;G��9مh�= :���
�>�: ا�K�ا�  
  �L-"2 وآ�K� �8ف 
�ك م# ��Kف م��F ھ� ���F وآ�K� �8ف م�ت م#ھ،  �'�5
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  أ��اعا�� م#  ... و�-��: ا����D"�= L ا���ارث ا�S"���: أ?���#ا���ت �>
�س 
   .ا�K�ف 

�>�: وم��!دة  ا�6"�ب : ���وف  ا"�� � أ& �بKف م�Kع م# ا��
�-'ا ا�
  :م
-� م� �%�; 

ا��S��:  +�ن ذ�5 �; م�G>: إن�ت ا��Bاءة G #C�ادث ا�� أو6��ع ا���د  .1
   . ا��8ىا���ا3G  أو

��اف 6>�ك م��#  .2�9 D�'��= ر��Zأوا�  F<�K�F�%= �
  6>5 6�+� م��
 ;6�Bا� ���Qا� D�'�� �2� �B� 5�'� :>��   .و�

  . ا���o>: أ��اد أوا���اق ا�'ي �2!ث =�# ا��L��  #�"2ا����ض  .3
  ا�ط��لو�2!ث ھ'ا م�  وأCF=�"6# ا���ت  م�ا�* �EمQ: إ��ا����ض  .4

��ر ا�'�# �<->�ن B�BG: ا���ت Tا�.   
5. :=�a	ت ا���
   .ا���Tب =9�2ت ا���=: ا�Z!�!ة ا��; +��Mا م� �,.� C>� م�
�>�: +���2وب إ��ا����ض  .6K�ا� :���"Sارث ا��ات  ا��q-وا�:�Iا�ر  

  .ذ�5  إ��وا������Qت وم� 
  

   : ا��وت �رض ا��وف �ن أ2راض
8�cف ا���T=�# م
-� م�+ أ�Cاضھ
�ك �= *<�K�دة و!���>�: ومKة وم��M  
 ;�%�:   
• :=�a	ا  t�
�  .=A�Q ا�
  .+�Mة ا�"��ء  •
  .�S�6ة ا���Zؤم وا�
�0ة ا��B��: �>��2ة  •
• :=�a	ة  =����=: ا!�!Zا�.  
• :=�a	م  =��رق ا�
  .و��'ر ا�
  .ا��>"�: وم
-� ا�"��ء  �S�6ة ا9����9ت •
  .اS�9�اء  •
 .�>��� م-�� +��� ��ا=: ا���Tب =����ت���>A  م# ا���ا�* ا��; ا�-�وب •
• :=�a	اع ا!T��= 9م أوhا  :�<�K�ا�<�!�: ا�.  
�>�: ا��; ا�م�اض+�Mة ا��Z�ى م#  •K�ا� ���� 9 و?�د �-� وا

  .ا��2!ث C# ا���ت وا�2�ادث ا��; ��"D ا���ت  •
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  : cCج ا�K�ف م# ا���ت 
  . ا6���2ل ذ�5 ا�K�ف إ�� أدىي م���: ا��"D ا�B�B2; ا�' •
•  H�I��ب و=��ن ا�م��T�ا� #C F���K�ف و�Kذ�5 ا� :�C�
= A<�� ا��

��; 9 م�� م
F وان ا8�>* ا�
�س G ت�إ���=�ن ا�� ���>��ن �; ا��K� 
 F<?م�ن ا�'ي ��2# اqوا�.  


�ع •�
� و��ع ا���ت  ا����v =�ن 8��F م# ا���ت 9 إ��F�� أم� 
;��G  

�3 إن ا���ت ا�'ي ���ون م
C � )F>� ا�<��  L���cم F�d� (ق الله!a 
L�0ا��.  

• �<C ف�Kب =��ض ا��T�ا� ��>Z�  5وذ� :B�B2>5 ا��ل �"�  =�SCdء
:<Mا���2ة وان  أم ��
��ء وا�و��aء ا��"��ءC!�!ة م# واEاء  وا��Bوا��

L-���? L-"a�
  .وم�ا��-L =�# ا��<��� م��I�ن �>��ت =���LE م# م
��ل م# ا���ت ���ة ا�K�ف ط�أت6: ���ر�# ا69���8ء +>�� م��ر •fأ 
 .ا����C F�-<� ��= v# ا������ =����ت   •
  .م��ر6: ا����I: ا�"!��: ا��; �2�; ا����v م# ا������ =����ت  •
C# ا���ت و9�Gت ا���ت ا�S"���: ا��; ��� �<C !C�B"3  ا��Bاءة •

  .ا���ت �Gد.:
• C د���C9وا t�
��= :BMزرع ا� �-�<.  
3 �
�م �; •�S3 ا��? :��
���د C>� ا9ھ���م وا��� ;+ :a�Kا� F���E  

���ة وا��"��ة  وا�!�F إ��=
��F دون ا�><�ء T��=.  

� إ9 م� +�D الله � )#� 3�Z<�� ا���Tب  �<C�B�BG 3"B: ا���ت  •"�T� 

�
� ( Lق ا����!a. 
• A<Bا� �<C ة�Sا��� <� :G��  ��Tبا�'ي ���>A =����ت =���Sق ا��

2�F وط"��:a م� D6�
�� ;� .��G�F  وا�
• !B�� ؤم ا�'ي�Z� .ا�م� زرع ا����ؤل �; ��t ا���Tب وا9=���د C# ا�
  . ا	م��نا��N<K وا9=���د ��M� ��C ا�q2ن وا���=: �!ر  •
  .ا��N<K م# ا������ =����ت  •
• #�"_�  .وا�'�# ��2!.�ن C# ا���ت  ا9=���د C# ا���

D م�Zھ!ة  •>�cأو ما��  sا�8"�ر أوا�"�ام #C P�!2ول ا��
�� ;� ا�

  .ا���ت 
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D ا�<>�س C>� ا���9اد  •>�.  
•  :����  ا��اG: ا�
���: وا9ط�_
�ن إ��ا��; �,دي  ا��Bآ��: =���hتا69

 .a!ق الله ا��t�� 3+ ( L�0 ذاBo: ا���ت .L إ��
� ��?��ن ( �>o�K* و 
  

 ا��رض  ا��وف �ن

��ي ا	���ن إزاء داء م��# أو ھ� 8�:  ا��وف �ن ا��رض�� ;Iف م�
م�ض م2!د +��K�ف م# م�ض ا�D<B ، أو ا�K�ف م# ا��3 ا��o�ي ، أو ا�K�ف 

 :8�K�Zف م# أم�اض ا��Kأو ا� :�oھ: دا��= :=�a	م# ا.  
 G6أ2را :  

و�6وس ����: �"!و C>� ا	���ن �; ھ�_: �c�Kت و ��ھ��ت ��t ا���ض  –أ 
  .ا��K�ف 


�ع C# -ب�م�Zر+: ا���� =����q: ا���9اد�: ، �9��Bل ا�م�اض ا���!�: C#  ا9م
 ���  . ط��A م�Zر+: ا�

�: م# ا�K�ف م#  –ج ��"���+ Lھ��
D +3 م� م# � F�%f�3a إ�� ا���ض ا��>�
 �"S�وأدوات ا� t=c�وا� L�>3 ا��E ;� ة!oاq6: ا��6�ث ، وا��<�ا�<�ا.�L وا�

  .وا��%+�9ت 
�� أن ا���ء ��Kف م# إ�Cدة أي �E :��G –د G Lھ��� ط"���: إ�� ا���ض ا��

�F =-'ا =�aإ �<C 3��!ا� :=�M�= 5ن ذ���� c_� م# ا����ل �ZK� cMي م�oا��3 ا��
ا���ض ، وا�'ي ��Kف م# م�ض ا���ط�ن ��ZK� F�d م# +3 ��رم �0-� �; 

  …?��c_� F ���ن ذ�5 ��رم� �6ط���� 
   أ& �ب ا��وف �ن ا��رض

  : ا���ت  ا�K�ف م# -أ 

�عو�! �!�� ھ'ا ا��K�ف =�v ا�
�س إ�� : ا�K�ف م# ا9hم وا�و?�ع  -ب � ا9م

C# إ?�اء C�>�: ?�ا�I :�Gور�: 8��� م�� �
S�ي F�<C م# أو?�ع ��ھ"F م<�د 
 �-= �����  .�T�رھ� وا�

ا�K�ف م# ا	�a=: =��ھ: داo�:  ظ�ھ�ة أو ��8: وa�8: �>5 ا�م�اض ا��;  –ج 
أو ا�"�T أو ا�>��ن أو ا�<>! +��"�ص وا�<'ام وا�<�ب أو ا�  3<Z�D�T ا����

  . ا�
�T; أو ا��>� 
  .ا�K�ف م# ���ر ا��<��� م
F  –ھـ 
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 �Tف م# ا���ض  م�ض ا���Kا� :  
،  1991أ+��=��Z�18ت ?��!ة ا�s�<K ا	م�را��: �; C!دھ� ا��Tدر =��ر�� 

م����� = �I ����S��= ;� F����Bا إ8"�ر�� C# ا�K�ف م# ا���ض وا�'ي أH"a م�
 F�� ���� ) D�T� ;�أC># ر6��� �; �
!ن أن ظ�ھ�ة ا�K�ف م# ا���ض ا�

��ف =F ر6��� �� �I�2 م�"a أ !� #����S��"ادا +"��ة م# ا�!Cأ �-Iا�C%=.(  
�; G!ھ� % 80و���! ا	�TGءات ا��
Z�رة أ��8ا �; �
!ن أن ��": �3T إ�� 

��دد�# ��C �<Cدات و �� �<Cدات %  30ا���C �<C #دد����; G!ھ� ا�د�� ��
 �<C :<oال ط��إ���ق أم L�أ�8ى =����0م ����ا م�T=�# =%�: أم�اض QC��: ، و=
 �<C وةcC ، :���Z���2��a��f%= L-: إ+t و�2>�3 ا�!م وا�<�ا�Gت ا69

  .ا6�-�C�6 L-+cت ط��>: م# و�� ا�ط"�ء 

�ع ھ,9ء ا�
�س =%�-L م����I إ9 أ�-L م# ا�
��G: ا�S"�: وC>� ا��LE م# ا

�"�ون أ�2aء و�; م���ى �Cل م# ا�>���: و�! أ."� ا�K"�اء ا�S"��ن ��  
 �M+ن أ���أن  #��� :�Iم� :��G #ن م�ن أن ھ,9ء ����hن ا����S��"ا�

 :��Qا�م�اض ا�� �-""�� ;�  .�Iرا و�%.��ا م# ا9hم ا�
��
; �; م����Z ���6 ?�رج أن و�! أ+! ا�!+��ر ر���Zرد 6��"�ن ا�K"�� ا�

 :���S��"2: ا�Tج ���; أ =!ءوا8"�اء �; وزارة ا�cC ت��<�C ي إ?�اء
وQC�ي �-'ا ا�
�ع م# ا����I =���ھL ، و�! ذ+� ا�ط"�ء أن أG! ھ,9ء 
 �2� F�ار�G :?در t�B� #و�� ، F�ار�G :?س در��B= �6و�ن م-�+ �I��ا�

 3�K�أن �Gار�F م����: وأ�F م�Tب =�ZC ��2 م�ات �; ا���م ا��اG! ، و+�ن �
  .إذا م� و?! ار����C و�� =�Zط: واG!ة م# ا�!ر?: �; م��Bس ا��2ارة 

 Ao��و�! =>x ا�-�س =�����v =�! ذ�5 در?: أ�F أ�G t�B� '8ار�t�8 3+ F د
  .و+�ن �2��k =<-�ز .�م�م�� �; +��E 3: �; ا��
qل 

�<C :��Mص ا���أ?�ى ا�ط"�ء 6>�>: م# ا��2 !�ا����v ا��ھ�; و��Z*  و
��ر ا�ط"�ء إ?�اء cCج ���;  !B� 5وم� ذ� ، HIد أي م�ض ط"; وا�م و?!C

�"�ر أن ھ'ه ا���2: ���دلCا �<C NKZا ا�'-� *M-� أي م�ض  م��ر�S8 ;�
 ;B�BG ي�QC. أدت إ�� ;�و�B�ل ا�K"�اء أ�F ."� أن ھ
�ك م_�ت م# ا�9�2ت ا�

�Kfص ا����I =���ھ�S�6 D"�= Lة ���ة ا�-��ر ا����B"3 ا���>; �-,9ء ا�
و�v�= �T ھ,9ء ا��Kfص C>� إ?�اء … ا���ض L-�<C وا�K�ف م# آ.�ره 

6�K!ام ا��f: وأ?-qة ا���"���� ا���B!م: �= L-� A��  . �N2 ط"; د
و�! v�= F"f ا�ط"�ء ھ'ه ا� �-�%= :��2���G F"Z: ا��<q ا�<����; ا��; �,دي 

  .'ا ا�
�ع م# ا���ض إ�� �Cھ�ت م��!��: �!ى ھ
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و�! =!أت =�v ا�������Zت وا����دات ا�S"�: =���م<� م���M ��!ة ���: أ�6=�� 
 �B<Sم �Iا م����� L-�%= L-C�
�و��C���� . c!ة ھ'ا ا�
�ع م# ا����I وإ

�2
� C :��G!د +"�� م
-B� '8%� L>3 م# ��دده ��C �<Cدات ا�ط"�ء إ�� أن �
����� �; مF<+�Z ا��C L. :�2Tدت ا�2T: وا�����: و3a م�G>: ا	�cع C# ا�

 L-وأ?��م L-6��� إ��.  
�"�ر ھ'ه ا�� :��2��C م# ا���ض وC!م Cاء �,+!ون أن ا�"Kن ا�d� 5�'و�
�; �S���ھ� ، و����� ا��cج "
� :"o�a رھ� +�ن ���ة�S8أ L��B�ا69���Kف =

����M; �����<: ا�
��; وا69���ع ��TKf إ�� ��fوى ھ,9ء ا�
�س ھ� ا��"�3 ا
 :T��ا�� :<�Z�ھ'ه ا�. (  

  :  ط�ق ا��cج 
���K* م# ا�K�ف م# ا�م�اض إ�� :م!38 إ�� ا��cج <� ���!��<% ا�
�س 

��Zة �; أ�Baع ا���>��# 
ا���2 وا��Z�ذة ،و 9�qال أ�Cاض ھ'ه ا��3o�6 م
 #��<��
! ا���ام م
-L و=�v أ��Tف ا��C :a�K=و Lھ��Eو.  

ا��3o�6 م# �%.�� ���; =�����K* م# G�%ة ا�K�ف م#  وم� م� �F<�Z ھ'ه
 :�+�f ات!B�ا���ض أ����G إ9 أ�-� م# ا��3o�6 ا���2م: ��� �2��F م# أ���ظ وم�

  .��Kج ا	���ن م# دا�oة ا����G! إ�� ا��Zك
 :��0C ة!o�� F�� ا�!�# أم� Aط�� #C ف م# ا�م�اض�Kن م���<: ا�%= ��<C

9 �
�C 3T# ا�8' =��6"�ب 	���م C�>�: ا���+C3>� ا�
�t ا	�����: ، و� F
�.  
��ل –  L<6و F�<C الله �<a-  )) : 3+��و �-<BCا. ((  

��Z و=�ء و��Kف ا	���ن F��� �<C ا	F�<C،F= :=�a ا���?F إ�� الله 

!م� ���
:<Cا���3 =��6"�ب ا��� L. :��Cو ا�� k�2��= ء�C!��= �����و F��2"6.  

= cMن م�C�S��� ���B: ر?q أو C'اب أرF<6 الله C>� ط��o: م# =
; إ�6اd� 3�oذا و
 �-�<C ا�S"-� c� �-= L�  =%رض وأ�� c� �-= L��K?�ا م
-� ،وإذا و�� =%رض و��
 :BS
�; أن ���ن ھ'ا ا��=�ء 6""� �; دوام ا��6�6: ��# +�ن دا38 ا��"
و��# 9 �

�-� م�ض ، ���* ����s ا���T=: و9 ��# ���ن �8ر?-�،�ن ا��6�6: =2! ذا
  .8��F م# م�ض =�>"t م�ض آ�8

 �-
>�وا�م�اض ا�<
��: +�	�!ز وا�qھ�ي وا���cن م��.c أ�C�S<� �Q�ن ،و�
9 =! م# �<
D أ6"�=-� ، وأھ�-� ؛ ا9��Tل م� أط�اف أ�8ى م�T=: =-'ه 

�ع C# ا����ح ��� �B� 9 ا	���ن ����: ا�<-3 9 =! م# ا9مGا�م�اض، و

3 زوا?-�� م# 9+���ء =��c2ل ا�D�S ،و9 م��� ��
� م# �%+! 8>� ا�qو?�# �"وا
وإذا +�ن ا�C�S�ن =�B: ر?q أرF<6 الله �TC �<Cة =
; .أم�Mل ھ'ه ا�م�اض
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�6>�: أ��B= �Q: ر?q أر6>-� الله C>� ا���Tة ا�'ي �إ�6اd�، 3�oن ا�م�اض ا�
 ����!ون G!ود الله ?qاء و���.  

E أم� ا�م�اض D<Bف م# ا�م�اض ا���ط���: أو أم�اض ا��K��+ :�!��ا� ��

D +3 م� م# F�%f أن �,دي إ��-� ،��cM أ?�� ا�ط"�ء C>� أن ا�!�8ن >�= �-?c��

P�"Kرم ا��م# أ6"�ب ا�.  
 ��G Ho�T
وا���
: م# أ6"�ب أم�ا ض ا�D<B ، �>��ذا 9 ���3 ا	���ن =-'ه ا�


D ا�K�ف م# ھ'ه ا�م�اض>��.  
��� ���>ج و��� ��  

1 – ��ST�ا� :�Cوھ'ه ?�>: م# أد :��Cء =��2���: وا���C!��= إ�� الله F?��ا�
L<6و F�<C الله �<a -:��+ :��K�م# ا�م�اض ا� k�2<�.  


C -F# أ�t  -أ C الله ;Iل  -ر�� -a>� الله F�<C وL<6–6�ل الله ��ل ر: 
�T�� وا�"�L وا�<
�ن وأC�ذ =5 م# ا… ا�>-L إ�; أC�ذ =5 م# ا��<q وا���3 ((

  )) .وا�<'ام وا�"�ص و6;ء ا��B6م 

F - وC #C>; -ب C الله ;Iل -ر�� - a>� الله F�<C وL<6–ر6�ل الله ��ل :


; �; د�
; و�; ((��Cو ;
�� �<�>-� ا��ارث مG ي�T=و ;���= ;
��ا�>-L أم
  )).?�!ي


F–وC# ا=# ا��"�س  -جC الله ;Iل  - ر�� :F�<C وa L<6>� الله–ر6�ل الله ��ل :
 )) ��ا�>-L إ�; أ6%�5 ا���: وا�����: �; د���ي ود�
; وأھ>; وم��; ،ا�>-L ا6

 ;�0
; م# =�# �!ي وم# 8>�; وf #C���; وم# ���Gوا ;�C; و آم# رو�ر�C
 ;���ل م# �2Eذ =5 م# أن أ�Cوأ.((  

ا�>-L ((�����<: ا�K�ف م# ا�K�Z�a - :8>� الله F�<C وL<6-و+�ن م# دFo�C -د
6
; وا��SBع C��يا?� �"+ !
C 5�  )).3 أو�6 رز

2 - :���  .وھ'ا م� ���� =��DS ا����o;.ا��c?�: =%8' ا�I L�S! ا��=�ء ط>D ا��
  .ا9ھ���م =��
��0: ا���م: وا�a�K: م# ��E إ��اط و9 ����1- 3
���� إG!ى ا���!ات �!ا�3 +�ر��; م,�* +��ب دع ، ا6�K!ام ����ن ا���!9ت - 4

6
�ات �>�>: ،ا��Z م�ض f>3 ا�ط��ل �; +�����ر��� : (( ���2ةا�A<B وا=!أ ا '
م
��Tف =-!وء ، ��= ;
�
�،�; ا���I; +!ت أ�aب =��<
�ن �'�5،��# زو?; أ
 #C ت =��!ا���>�
� ا��Kذھ�،أ=�!�� ا�ط��ل C# ا�
��� ;����ط�ت ا�G9ا ��'K���


!م� ا6����Z دا�oة ا�2T: و?!Cو ��
�� أن أ6�أ 9�Gت ا��!ر6: وC# دور ا���
��Zة �; +�����ر��� �DT� L 6�ى 
�����Z .ط�1853cم�ض f>3 ا�ط��ل ا��
  . ط"��B� �B�ن ا���!9ت أن ��ص ا	�a=: =-'ا ا���ض ھ; =��!ة

  ا����ون م� ا�م� ا��2��م  - 5
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  ) . إن م� ا���� ���ا : ( ��ل ����� . ا�T"�  -أ 
وا�<�ع و�NB م# ا�م�ال وا���t و�
">���Z= L;ء م# ا�K�ف : ( ��ل ����� 

����ا إ�� � و إ�� إ��F را?��ن  :"�Tم L-�=�aا�'�# إذا أ #��=�Tا� �Z=ات و��Mوا�
  ) . أو�_a L-�<C 5>�ات م# ر=-L ورG�: وأو�_5 ھL ا��-�!ون 

أf! ا�
�س =cء ا��"��ء .L ا�م3M ���مa -  ) : ، 3M>� الله F�<C وL<6  –و��ل 
<C 3?ا�� ;<�"� F
�! =cؤه ، وإن +�ن �; د�fا �"<a F
� D�G د�
d� Fن +�ن �; د�

��+C ;Z�� F>� ا�رض � ��G !"���= ءc"ح ا��"� ��� ، F
�!ر د� �<C �<�ر�: ا=
 :_�S8 F�<C وم�. ((  

C<"� �م� ا��,م# إن أم�ه +>F ��8 و��a -  ) : t>� الله F�<C وL<6  –و��ل 
�F . ذاك �G! إ9 �>�,م# =�aاء إن أ�I F�=�aو إن أ ، F� ن ��8ا��� ��f �6اء

 F� ن ��8ا��� �"a . ((  
�: C# ر6�ل الله  - ب =�Mا� ���B! أa–  �"8>� الله F�<C و�B��=–  L<6آن وا��

��ل �����  #�
��=F أن ����f Fء �>�,م+ #C �����و F��2"6 ) : آن م��Bل م# ا�q
و�
 #�
  ) .ھ� ��fء ورG�: �>�,م

�Tدة =# ا��"C #C م�–  F
C الله ;Iل  –ر�� –أ�� ?"��3 ر6�ل الله : ( 
 L<6و F�<C الله �<a–  ل�B� : #6! وم�G !�G #5 م# +3 داء �,ذ�5 م��=�L الله أر

 5��Z� الله L6وا #�C 3+ . (  

F  –وC# أ=; ��6! ا�K!ري C الله ;Iر–  ;"
 –أن ?"��F�<C 3 ا��cم أ�� ا�

 L<6و F�<C الله �<a–  ل�B� :���fل ا�B� م2�! ؟ �� � : L�� . ل�B� : 5��=�L الله أر
 5��  .م# +3 م� �,ذ�5 وم# t�� 3+ �f و�C# الله �L�= 5��Z الله أر

=�L : إذا �qع أL+!G �; أزم: �>�a-  ) : 3B>� الله F�<C وL<6  –و��ل ر6�ل الله 
الله ، أC�ذ =�>��ت الله ا���م�ت م# F"QE وC �f"�ده ، وم# �f ا���Zط�# أن 

  ) .��Q2ون 
a>� الله  –��ل ر6�ل الله 3 =��6"�ب ا����C!ة ���� ا�!اء ا��!اوي =���� –ج 

 L<6و F�<C-  ) : دواء F� �Iداء إ9 و �Q� L� ن اللهd� ، د الله�"C !اووا�داء .  ��E
 !Gا�-�م . وا . (  

��ل –  L<6و F�<C الله �<a -  ) ذنd= ب دواء ا�!اء =�ئ�aذا أd� 3 داء دواء��
  ) . ����� الله

 ;�أ8"��; ا�6��ذ ھ�+t �; ?�م�: +���م"�� أ�F ا�K' ھ'ه : �B�ل +�رل +�ر��
 F�را��f #ا م!Gوا :�������C 3>: ��2 ا�� t�Z�cC �-� !?ج ، أو 9 ��?! : ا�

 F= L�  .=!ا ، �dن +�ن ��?! cCج �Gول أن �<!ه ، وإن �L ��# م�?�دا 9 �-

�م م�G>: ا�Z"�ب =���2�: أم ا�K�Z�t�<� :8 �-� دواء إ9�Eوا ���"�ل ا�م� ا��ا 
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 �<C ا�م�B� ��G :2��a :�=�� =�: ا�و9د��و ;Cا�3 ا�Bوا�� :"��M�0ة ا�
وا�
 Fن إ����G	وا F���Cر .  

��ل ر6�ل الله –  L<6و F�<C الله �<a -  ) : داء �Q� L� ن اللهd� د الله�"C اووا!�
  ) .إ9 وF� �I دواء ���E F داء ا�-�م 

  

                 
  

  طرق  &�ط� �����ص �ن ا��وف
  .  9���� Do�T�= ا��8h# أ+�M م# أ��اL-G وم�ا��-L ا����!ة - 1
��ل  - 2Z�9?� وا�ا�� :I�8ء وم��ر6: ر����6����ل ا69�= �����N<K م# ا�

  . =%C��ل م�>�: وم��!ة
��ت م� أ��اد ���ن ط�=�-L ا���ح وا���ح - 3cC #���� .  

G '8%= 5�<C s��م دا�Y أو ا�'ھ�ب إ�� ا�"�2 أو  إن - 4Z���fت =���-�s وا�

  . إ�� ا�2!اAo ا���م:
5 -  :<�B. ول و?"�ت ط��م�
�N<K م# ا�cGم ا��Cq<: وا���ا=�t وذ�5 =�!م �

 Lآن ا�����Bاءة آ�: ا���6; أو آ��ت أ�8ى م# ا��� 5�<C D>� ��+ ،م�
�"3 ا�
5fا�� �<C A<�  . وأ�� م�

�aد��5 م�ا�* ���M ا9����9ت ا��>"�: C>�5 ا����Sة C>� �>5 إن  - 6
  . ا9����9ت �!ر ا	م��ن

7 - :��� 5���qC #��  . ا=��!  #C��D�' ا�'ات و�
���: وأ�8ى C :���I>�5 أن ��+C q>� ?�ا�D ا�B�ة  - 8 Dا��إن ��3 ��د ?

*�Qا� Dا��>= �����  . ا��; �!�5 وا=��! C# ا�
9 - Qا� Dا��'+� ?���8#9 h5 أم�م ا�!� ;�  . �* ا�

10-  ��Z�ف �; ذ�5 و�S�� c� ���Qا� D��%� D?���� 3��= ���إن 
  . =���SK_: ا��; �,دي إ�� ا��N<K م# ا���2ة

��ام ا�'ات و�B!��ھ� وا=��! C# ا�����: وا����+G q�ل ا�'ات -11G5 ا�<C .  
  . ذ�5 ���# C�اط�5 �2� ا��8h# إ�<�=�: وا=��! C# ا��>"�: �; -12
�Gول أن ����! C>� ���5 �; إدارة أم�رك، و9 ��2ول ?>D ا��"�ه  -13

�C ��S�3 ذ�5 وG!ك و��� =%ن إرادة �� �
ا��8h# وط>D ا����C!ة م
-L، إن +
�-B� 9 ن���	ا .  

14-  �S��� ف�K!ع ا��ن وا�م�ن و�
��Sف �; ا�T2�ل C>� ا9ط�_� 9
#������ً أم�م ا���Kوف C>�5 وا=��! C# ا�A<B وا��-!�! و�  
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��رات ا"2داد ا�	�&0�  
إ.�رة ا��E": �; ا���I�ع، و�ُ��ف =D2 ا69�cSع وإ.�رة ا����ؤ9ت  - 1

A���  .وا�
2 - so��

�t و�!ر�-� C>� ا������ وا��a�ل إ�� ا���= :BMا�.  

ا���; �-!ف، و�2!�! ا��?-: وط��B: : ا��qم وا��L��T، و���cMن �; - 3
�=����so ا����!ةا���3 وا��
  .: ا�!ؤو=: ا�'ا��: �'�5، وا��2ص C>� ا�

4 - �����ا	��ار =��<-3 إن �qم، وا69���ع : ا���و�: وا��9��ح ا�'ھ
; وDG ا�
 #��8hإ�� و?-: ��0 ا»�-Q��� 8' =-� أو%�، وا6��Zرة ا��8h#، وا69��!اد »�

���� ا�-!ف وا�6>�ب إن �qم ا�م�، �وا����P �; �>�!ول C# و?-: ��0ك و�
so��
  .ا6�cKص ا�

5 -  3aا���N وا����ض، و6-��: ا��
�
D ا�>� ;� 3M��ا��9<�م ا����ي، و�

�: ووا2I: وم�-�م:B��8# =%���ر مhم� ا.  

��رات ا"دراك ا�3&0 وا�ذا�رة�  
��?�F ا�2�اس D�G ا�-!ف وا�K>��: ا��>��: أو  .1

 .ا�����:
  .وھ'ا ��
; ا����س  �<C��F�? ا�9�"�ه  .2

69���ع ا��اC; وا��0Gc: ا�!��B: ور=1 ذ�5 م� ا
%�+! م# ا�K"�ة ا�'ا��:، أي ��N�2 ا	�6��Gت وا�

 .8>�ھ� م# ا��ھL وا��c�Kت
3.  �0
إ�� C!ة ا�<�ھ�ت  ���S� ��6ق ا	دراك ا��2; =��

 .وم# C!ة زوا��
4.  :���Z�� ��qK# ا���>�م�ت و�'+�ھ� =B��S: م
0�: وا6
ا����ط، وا6�K!ام  وإ.�رة ا����ؤ9ت، وا6���Zف .5

 !Cا�Bء إ�� ا��ة، وا�><q���ء ا���fا�م�رات ا�!ا�: وا�
�Z: ا��8h# وا��2!ث �
ا��; ��-3 �'+� ا���fء، وم

�+'�  .م�-��M� L-<C Lون ��5 م� �,دي إ�� ا�
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��رات ا�وا,B وا����و��ت�:  

�*، ا�"�ع ا��
-s ا: إ�Cدة ����D ا���>�م�ت ا������ة - 1T�  .��Locا���+�D، ا�
2 - ;"��>�
-�، وا�"P2 ا�C درھ�، وا��,ال�Tا?-� م# م�K�  .?�� ا���>�م�ت وا6

��3�M ا���>�م�ت =T�رة مoc�:، �; ?!ول أو رL6 =���; أو م1SK أو  - 3
  .a�رة

��ت ���� =�# ا���>�م�ت، م# - 4cف ا����ط وا���Z������D، و����D، وD"6 : ا6
3Mذج م�و�� ،D"م<�ز: وم� ،F�"Z�.  

��Bق، وا��>N�K، وا��C *Z�<� 3�K# ا��Q��ن - 5f9ف ا�����;، وا�Z�  .ا+

  :��و,�ت ا�����ر وأ�ط�ؤه
   ;�"
ھ'ه ا�م�ر ���# أن �2�ل دون ا������ أو أن �C F��2# م��ره، �'ا �

�-�<C D<��
"F �-� و�<
"-� وا���; أن . ا�"
� F�d� #�6س ا�!ار�ذ�5 �; �� :��
�و�
. �-C L# ط��A ا����ؤ9ت ا���"�د�: =�
-L و=�# ا��!ر�#�6��a>�ا إ�� ذ�5 =%��

وC# ط��A ا����� ����  3+ !�= 3TG��TG #��� ،:=�> ا������ت وا��S8ء 
ا	دراك ا��2;، وا���>�م�ت وا���2: ا�
���: �!ى ا�c. ;� : NKZ.: أم�ر وھ;

  .ا�����
   �I�رؤ�: ا� �<C رة!Bم ا�!C ;� ;�2دراك ا�	ت ا��، م3M رؤ�: ���3M م��

ا���ارض دون ا���Z>: ا��B�B2:، و�; رؤ�: ?��D واG! م# ا���I�ع و��ك 
 1B� #مqم# ا� D��? ر�"�Cو�; ا ،��E 9 !G3 واG :3 رؤ�Mا��8ى م Dا��ا�<
+����I;، و�
C A"S>� ذ���M+ 5 م# ا���وض ا���>�: وھ; �; B�BG: ا�م� 

�; ا�!م�غ �,.� �; ط��B: ا������  �B! و?! أن ا����ط ا�����: ا���o!ة. ���� +'�5
 �<C ه�"�م� �,دي إ�� �aف ا�9�"�ه C# ا���I ا�H�2T، �'ا 9=! م# �!ر�D ا�9

  .ذ�5
��NB� ;� 3M ا���>�م�ت، وا6�K!ام م�>�م�ت �أم� م����ت وأ�S8ء ا���>�م�ت �

  .�8ط_:، أو و?�د م�>�م�ت زاo!ة C# ا��2?: �,دي إ�� ا	ر=�ك
����3M م��� #�G ;� ،:6ا���3 وا�!را ;� :"Eان ا��!B� ;� ;��
ت ا���I ا�


! أ8' ا�م�ر cC �<C�-� أو Cو ،L-o��8# وا�8' =�راz� ع���وC!م ا69
;

�t وا��qم وا��L��T وا��9��ح ا�'ھ��= :BMان ا�!B� !
Cت، و��<��+.  

 و9=! م# إ��I: أ.� ا�"�_:، أي م� �D��S��= 1�2 م# �%.�� C>� ط��B: �����ه
 :�C��������، cCوة C>� أن ا������ م��"1 =��"�_: ا9?<� Loc�ا� �ا�< �����م# 
وا����BM: وا�<�!�: و=�����Mات م# G��F، ���<� ا���o>; وا��<��� م3M ا��!ر6: �-� 

�! ���ن مZ<ً�� و�! ���ن م!مً�ا x��= ��.%�.  
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  :  ا��	��ذ
����� =�S_: و�2��ج إ�� ا������ SZ� :�<�C: و��C>: و��# �
��: م-�رات ا�

�; ا��2ص C>� أن �<�ي =B��S: م���م>: ��-3 ا+���ب "
ا�T"� وا���T=�ة، و�
 ،;C��>ا���3 ا� Aط�� #C 5ن ذ��3 أن ��Qا�����: وا��-�رات ا��8ى، و��
���ة، وإL-o�SC ا���a: 	?�اء ا��<�رب a ت�C��>ا�!ار�6# �; م L�0
�وذ�5 =

��"�ا ا�BM: وا�<��� L-���%= �<Cو L-���%= 3+�Z�3 ا�G �<C L-"ر�!��أة، و=
��اوح � P�2= L-� ة�S��ر�� ا��Z�ا� ;� ���
�م��ر6: أدوار إدار�: و���د�:، .L ا�

�8 �2��ج إ�� =�# م� ھ� م���� ��F ا���>�م�ت وآ�8 �2��ج إ�� م�>�م�ت وآ
�2�3 إن م3M ھ'ه ا�C��ل �B�ي ا�
�t و�,ھ>-� �>��3 ا�<�د و.ط��B: ا���3 وھ�'ا

 ،so��
�D<S أن �ُ�-L +3 واG! =�أ�F �; ا6�cKص ا�� ;C��>ا���,و��:، �����3 ا�

D ا����ع �; ا��S8ء أم�م زمFoc، +�� ���� م# >�وأن ����� ���8z# وأن �

+�� أن ا���Zر�� وا��<�رب ��
; و?�د . م���ى ا������ و�C L-M2>� ا��B!م
ا���3 �; و�� م2!د، وأ�-L 9=! أن  أھ!اف 9=! م# �B�B2-�، و9=! م# إ�<�ز

:"6�
+�� ���ھL ا�cSب �; ا��Kذ ا��Bارات وT2� . 3G>�ا C>� ا�!ر?: ا��
  .ا���Z+3 و�; �L��B أداء =�L. �Qً�= L-Q ا69���دة م# ذ���G ;� 5�L- ا���>�:

 3�C 3�-�� ;� 3M��+'�5 9=! م# �%+�! دور ا��!ر�6# أو ا�����Z#، وا��
�-� ا�cSب =���2ص �=�� �<C��L--�? ا��?-: ا�2�2T:، وم�ا�": أL-���C وم

:��<6 so��� �<C ل�T2<� . L-��>Z�و L-�� ؤل������F�<C D إ.�رة روح ا�� ��+
 Aط�� #C L-�!� ;�C>� ذ�5، وأن ���3 ھ� =
��C F>� ا6���Zف ا�K>��: ا�

�-�<C ء�
� =�# ا�D��S وھ'ا ��
; ا����3C ا������ م. ا�6_>:، وذ�5 �����# م# ا�"
�'�: ا����!ة، +�� ��3M ا��!رس دور ا�����Zر �وا��!رس، C ���69# ط��A ا�
�G# ا��Qورة و���3 أC �6ً�6�3 ا��!رب C 9�3 ا��!رس ا�'ي �DT ا���>�م�ت 
 DGو F�?���1B، و��A�B2 ذ�5 9=! أن ����� �!�F روح ا��!ر�D، وا	�fاف وا�

�

��a 6>"�: ا����= ،3	��I: إ�� ا�K>��: ا��C ك�
6": ا����� ا	�<�=; �Bّ� =%ن ھ
 �-�<C Dّ<��
Fُّ �,م# =% أي م�Z>: ���# ا��� NKf 3+ ة��G ;� . ;=�>�	وا����� ا

 :��q-ا� vر ا���2ة و���!ّB� إ���ن . �����وا�NKZ ا	�<�=; ��-L أ�F م# أ?3 ا�
<�=; �<C D>� م# ��G: ا����� ا��>"; إ�� ا�داء ا���مB��S= 3: ا����� ا	�

�����  ا	���ن أن ��E�= �ّ<2": ?�دّة �; ا�
  طرق  &�طG �6 ط ����رك

  ..را�D ��ع �����ك �"3 ا�
�م *  
� �����"3 ا�
�م ھ'ا م�I�ع م-L ?!اً ?!اً ���2ة ا��Kfص ا�
���: و=��'ات ا�

G�"Tا� ;� :�ا������  ھ3 ���2�ذ C>� ا�NKZ.. �م-L ?!اً م���:و=�! ا	��
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��ي ?!اً ?!اً و��S8 ا	�<�=; D"س ....!!أم ا��>"; ؟؟؟����Gن أ ي ا��
  ...=�	G"�ط أو ا9+�_�ب أو C!م ا�B!رة C>� م�اa>: أي C�3 أو درا6: =2��س 

��<: م� أ8�F�q م# � ;Cوcن ا����	3 اBC ;� :�<8: ا�!ا��ا�"�م<: ا�'ا �ھ F""6
  ..ا���I; أم� 6>"��ً أو إ�<�=��

�=�: وا��>"�: ��"�: م# NKf إ�� آD�2= �8 ظ�وف و��ة ا�"�م<: ا�9<
:�<Bا�� F>و=�ام F��TKfن و���	ا����ر ا��>"�: وأ6"�=-�  ا L-� د�>�� " *�م�

 L�,ط ����: م, م��I ، :_=�: �8ط��ھ�" # ا���3 ��Eدي و,� ;�م# ا�6"�ب ا�
  :إ�� 

   .���� �; =�دىء ا9م� .1
�* ا��,�Lوم# . .2����= Loا�!ا ����� .L ا�
��ل ا��3B ا�{واC; إ�� ا�T"�ح  .3fأ L. #وم c�� ره�Q2�  أ6

 "9 F<BC #و�� Lo�� ن���	م# أن ا LE���= *���ل =����Zم =3 م�
�
 ;I��ا�" 

 .a�ل إ�� ا�K�ف وا��ھ�ب ا�?���L.;C ا�� .4
5.  1B� F<+ وھ'ا ;��
=�D ا�"�م<:  .L ا��a�ل إ�� ��Cدة ا�D�"S ا�

 ..ا�'ا��: ا��>"�: 
QB1 ا�B� D>ا�� ���������� ا��<�=;�ء C>� م<�د ا���= Fوأ=!ا� ;"<�� 

#���B��Sــ=:  
  
  :ا�طر�#� ا*و�$  

  : ھو ا�����ر  �'ھداف ا��&�# ��� �!���� ������0
1.  �-B�B2� د�� ;���=: ا�ھ!اف ا��ا�o: ا�+ " 5���G ;� ھ!ف Lأھ " F"�أ+

 :2�Tا� �<Cوھ!�5 �; أ :����": �<! أن ا�����: ..أ6�5 �; ذ�3 ا��ر
 .?!اً 

2.  Fم�>Gوأ Fا��3 أ��= AB2� !�ومG�T": ا���C�Z .. ا��d= 3�Kن ا�-!ف 
 3����= �BB2� �-�d+و :�oء .. ا��اcاً و إم!? :B��C :B��S= t�
و�

��# =��+�<�# ا��<��; oا��... 
3.  A�B2� ;� ح�>

�م وآ�8 �����ك ھ� ا�<� !<K� ن%= �oن را���6 L. #م

�2T��'ا ا���+3 .. و�B= 1�Z�ة =�� م���ح وم�t�2.. ھ!�6 5
:����  وا69

 3Qت إ�� ا������
��� ا�� ;�.  
  :ا�طر�#� ا�8�	�� 
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طر�#� �ذ�ر ا��وا,ف ا�!���� -0 3���	� وا��0 ��ن ��� �8H�ر ,وي $�2 
 �	���&�	..  
1.  H�8ء �; م��ن ھ�دئ وم���� ..ا�6
2.  :�I��ا� *� ا�
<�ح �; م�G>: م#" أ6��Q2ر م��* را�o م# ا���ا

, ا�
<�ح �; م��C!ة أي, ا�
<�ح �; �A�B2 ھ!ف +"�� , م�ا3G ا�!را�6:
.. ا�
<�ح �; �A�B2 ھ!ف ���Bذك م# م%زق أو ���Z>: +��� +"��ة 

8��Tر ا��Z�ر =%���Tر AG�6 " وھ�'ا �=" 
3. �K�3 أو �B��: ا���+�C q>� ا����* ا	�<�=; و��"�� ا�T�رة =��

�-� :"G�T�ات ا��a" ا��إذا +�ن ا�� ��>Z��* �'+�ك =%a�ات ا�
 وا��!ح وا��A��T و��Eھ� 

4.  3"�ا�o ؟؟ أ6��Q2ر ا����* ا��ا.. ا�
�م ھ� إذا +�ن آ�8 �����ك �5 
 :�oا��ا �C�Z�ا� t�
 ..�; ا�T"�ح ..6�B= H"T�ة الله =

��� ا���C�Z ا��>"�: وھ
� 6�ف �3T ا�� ا���F<G ا�
-�F�o وھ; .5�  
  : 2 ر 2ن �(�2رك *  

  ��(�2ر��ف 	� ر 2ن ا
 ھ 3�� ��C �"�F= ��Z؟  .1
  إذا ط>D م
A�!a 5 ط>"� ��E مB"�ل ھ3 ���'ر �F ="��ط:؟ .2

 
 و =�o�= 5�<C �-I��� :C�Q �2�ح؟ھ 3��a !>�=: �; ر�v 6>�: أ .3
4. � ��س �D<S م���: م�د�: �Z;ء م-L؟ھ3 م# ا��-C 3>�5 أن ��B!م =��
5. �>v�"� 5��S ھ3 ����S أن ��"� =�-��: و���G #C"5 أو ا6

fء؟ ا���fص أو ا��K 
6. �
5 أ8"�را م��_: ھ3 �C ��Z� ص�Kfا� !Gإذا 6��� أن أ #C دد�

 م���2�F وإ�C F��B# ذ�5؟ 
  ھ 3��a !>�=: �; م!ح أو �k��B ا��8h#؟

  ���ذا �<D أن �
�� ھ'ه ا��-�رة
 �C�Z�ا� #C ��"��
��: م-�رة ا�� �<C 5�>Z� �
<�>� D"6 #م �M+?! أ�و �

  :��3 ا�	�&��، �ن  �	�� أ	��و��H�د ا�ذات �طر�ق ��

", ا�<�!  .1����C !C>� ا���ا3a ا	�<�=; =���8h# م�� ���
-L م# ا�


: �5 وا�B= :BM!را�5 �; ا���2ة ��%�Sخ م# ا��
����T�5 وم��B!ا�5 �; م=
 .وا���3 



51 
  


5 م#  .2���6 �-�� 3Zط وا���"G	ا Dا��م# ? ��M+ D

5 م# �<���
�:ا��Kوج م# ا���ا�* ا��2?: =>"�. 

3.  �<C :�a�Kن �; ھ'ه ا��3 ا��!ر=T2� دة م��C ،أ�8ى :�G�� #وم
 �M+أ :
�!رة م��D6 و��اo! إ�<�=�: �; م<�9ت ا���3 وا��- 3�م�# ھL أ

 C>� �%+�! ا�'ات
+'�5 �"�# أن ا���"�� ا	�<�=; C# ا�
�t وا���Tف =�d<�=�: م� ا�
�س  .4

<G A<8 ;<C !C��� ��م��.>:، م :�=�>�d= �
�<C د�ت ����cة م# ا��!��G :B
 . ا9?����C: ا� �<C :�o�B�A�B2 ا����D6 ا���"�د�:

5 =�
� ا�"2�ث وا�!را�6ت ا��>��: أن ا��Kfص ا�'�# ���T�ن  .5�'+
 ،Lھ��E #م �M+ن أ��<��=����2: �; ا���"�� C# ا���C�Z و�%+�! ا�'ات �
 و��"�ون C# م�C�ZھL �; دا38 ا�<��C: =��2: أ+"�، �-'ا �-S�� L�ن

Lھ�C�Zم #C 3.���ا� ��"��<� �M+أ :a�� #��8z� . ��"��وم# .d� ،Lن ا�
c-6 ،��=�>ا إ��? A<K� :BM= �C�Z�ا� #C . :�cC :��
� �<C !C��� ��+

 :
��%�Sم# ا� �? :C�f	 را!Tن م���8#، وأن ��h�= :_6->: ودا�
#��8h�= ;=�>�	3 اaا�� .ا���"�د�:، وا�

B!رة أن �AB2 أG! ا���S>"�ت ا��C 3-�� :2T<� :��o>� م# ��T* =-'ه ا� .6
��ط Q<� :�"<ر ا���.hوم: ا�Bم# م #���ا�
���: وا��Q���C 3�Z= :م وأن �

��ط ا���3 وا�!را3�Z= :6 �8صIو :���
  .ا�
  �� ا�ذي �2�ك أن ����G ��در�ب ھذه ا����رة؟


!م� ���ك  .1C ��%� ،!�!Zا� A<Bوا� DQ�
D ��=�ت ا�2
A و .�رات ا�>�
ا9����9ت ا���_: ���>� 5�������c� Hل أن ���C �S>�5، وأن ���ن ھ'ه 

 F"<S���ط، t�C �<C م� �Qاع ا��أ� *<�Kا?-: م�=5 �; م�أ6> �ھ'ا ھ
 �C�Zم# م F"<S�� ��= *�ھ'ه ا��a�K: م# م�و�: وا6�<�=: ��3 م�

  . و��"��ات
��5 إذا +��� =� v����Tت زم5oc أو أط���5 أو أ��اد أ�6� 5���M ا��� .2

 #��� ;���Zف أ�B� !Gط ا��Q*، ا�+�= L-� H��� 5ذ�5 أ� �
��� ،Loا�!ا
�� و�� =�2# ��: 	.�ر�5G L-
�3 م���ھ�C 5# أن ا�"�v م# ��E . أن ��

 3��

�ن إ.�ر�5 	ظ-�رك =T�رة إ���ن أA�G وم��� !� #�=�B�ا�
�oوط� . 

�5 �; ا69�<�=: �{م�ر =P�2 ���ن ��درا C>� ا� .3B��S� F"���"�� C# ا�
�� وأ�� �; ��: ا����9لG ق!T= ك�C�Zم. 



52 
  


5 م# ا���"�� C# م�C�Zك  .4��� ;���>v�= L ا��-�رات ا9?����C: ا�
:<��

�: أو مSTم ��E :B��S=و :�o�B<�=. 

5.  H��� 9��8# وhء م� ا�B�2ا?-�ت ا��ت وا������

D ا�!8�ل �; ا��>�
 .�-L أن �<�وك �'�5


��: ��?-�ت ود�: .6� �<C 3�Cا  �<C ي!��و���8: م# ا��!اء وا����=�ة وا�
#��8hأدوار ا . ،#���Z�'ة، أو ا��م3 م� ا��ؤ�6ء أو ا��6���
! ا�C cM��

�D<S إ�SCء أوام� أو ��?�-�ت� Lأن دورھ �+'� .  
7. L-� ح�
�S>"-� أداؤھL �>!ور ا���� ;��'+� أ��Q ا�5 . ام
L-2 ا��>S: ا�

ا�B!رة C>� �%+�! ا�'ات �;  �B�م =!ور م��.3 �; م�ا�* أ�8ى، وأن
 *<�Kج أ�� وا�ط�اف ا�!ا8>: م�5 �; م�K� 2; ھ; أنTا� �-���Qم

��ت ا9?����C: =����0 وا���D ا���"�دل م� أم�#cا��. 
���ف �; ا��<�د�:، أو م�2و�: إظ-�ر أ�
� داAG �<C ��o، أو أن أي  9 .8

�، و�-'ا رأي آ��E �8 م
BS; م�Bر�: =�� �B!م م# آراء آو و?-�ت �0
 F�� ،%SKا� !
C ا����=�ة D
>����NKZ ا��Bدر C>� ا���"�� C# م�C�Zه �
�! ���ن أ6�أ  :���Iإ :<�Zم A<K� 3= :<�Zم s���� 9 ا'-= Fف ?�!ا أ����
 ;��"Sا� �2
���� =��SK% و6��2 �{م� أن ���� C>� ا�Cا !�م�� �� أ�5 


� م� G!ث م# أ�S8ء، وا�5 6�� #�� L� 5أن وأظ-�ت ا� c"B���ا�C م�

D ذ�5>�وم-�رة ا���"�� C# ا���C�Z و�%+�! ا�'ات ���
5 أ��Q م# أن . �

���K6 :Z:، أو م�>:، وأن �
���v =�-�رة أن �<�ك أG! إ�� م<�د�: أو م
�3 م# %= �I�� #� 5ات، أو ?!ل، وأ���ل �; م-��ح ا�!8�I�= v���

oھ�د :Z��
��ام ا���"�دلمG9ا �<C :�o�� : . 
9.  
�"�ع 	o�SC-� �5 و��� ;��!را م# ا��C; ا�2'ر =��
Ho�T ا� 52

 :�"������ #�=�B�ء وأ��اد ا��6ة ا���!aا� ��G 5ن =5 =�� �; ذ��S�2�ا�
�>�:، و���I م# و?-: ��0 Kم# ظ�وف م ��%� Ho�T
ا��0�� م# ھ'ه ا�

#��8hى ھ,9ء ا!� :a�8 ت�?���Gا #C �"��و ،:�<�Kم . t��� �-أ� ��+
���!  9���t ���م� �; ا� �-�d� ،�-<"� x<= ��-م ;��D، دوا��-L ا��TKZ: ا�

F3 م�C��� .�-�5 ا��Kص �>���* ا�'ي �
و9 ����رض م-�رة ا���"�� C# ا���C�Z و�%+�! ا�'ات، م� م�2و�:  .10

. أن ����! م# م0Gc: ا��8h#، و8"�ا�-L �; ا����م3 م� ا���ا�* ا����.>:


� ���8z#، وا6���د��0Gc�� L-=<�ر�م#  �- �
�H أم�م�� L<6ا� �-�Iو ;�

 3�Z= �
آ���� وا�6: م# ا�
<�ح �; 3G ا��c�Zت ا����.>: و�S��� م-�را�
��ط ا���2ة وإG"�ط��-�I �<C D<��
� م# ا�
��� .  
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�	�	Hن وط���H 2رك  �دق و�ن ��ف �� ر 2ن �(Aذ ا	م ����-!!!!!  
 

  ا8#� �ن 	�&ك�ن و                                    
  +�* ���ن وا.�B م# ���5 


�t ھ;��= :BMر  إن ا���Z�2 وط%ة ا��ع ��ط��A ا�
<�ح �; ا���2ة، وإن ا��
��ت  =���>"�: وا���دد وC!م�Sم# ا� ��M+3 وZ=!ا�: ا�� �ن ��م����ت ھ�
ا9ط�_

���ن =F م# إم����ت أ��L الله  أھ!رت وC D"�= �C�I!م إدراك��� ��� �-=�2aأ
C �-=�-= ا�C�S��>�ھ� 69�   .أن ���>�ا ا��L-�<  ��M �� ا6

ا����ر وا���C�Z  وإ��v�= 5 ا�SK�ات ا��; ���# =-� ا��N<K م# +��M م#
ا���دات أو  ا��>"�: �; ��G�5، 6�اء +��� �; ا���� أو ا��>�ك أو ا�c8ق أو

A<S
 ا��>��ت أو ��Eھ�، �����-� م# C>� +�ھ>5 و��2ر ���5 م# وط%�-� و�
�: أو�6 �Zأ+"� وآم�ل م :BM= ا���2ة �2� t�
��=:   

1. :�  .أھL ا����ر وا���Tت ا��>"�: �; ��G�G  5!د =�<�د و=c م"��
  .أ��د +3 ���ة أو G �<C :�a!ة  .2
 ��� ��-� �����اً م
��BSً �2>�>��ً �,دي إ�� م����-� وذ�5 =����: أ6"�=-� .3

 ;B�BG ���-� وھ3 ھ; واB�BGو  و Lأو وھ ًc�� ��8ل.  
�N<K م#  إن +��� م# ا�وھ�م .4� ً��B�BG ً�����2ر ���5 م
-� وإن +��� وا

م��#، واL<C أن ا��T: +�� +��� أ+�M  أ6"�=-� و�>T-� إ�� أد�� �!ر
  .وزم# أط�ل  ر6���G ;� ً�8�5 +>�� +�ن ا6�"��دھ� �2��ج أ+"�

5. Eا�Zا� #C !�=ء و��a و���# �; ��02ت q+3 م��Z= 5 و���
 3ار=1 ذھ
�* إ�<�=; م-��G ;� L�5 م����!اً + 3���F<�a م# a�ت ��= A<Bوا�

مd� ،:S�2ذا =>�� ا�'روة م# ا�
�Zط ا�'ھ
;  وa�رة وم�C�Z وأ?�اء
�"Eو ;"<Bاح ا��Z�9وا ;��
C# وا��5 أو +!ت ��2ك �f_�ً  وا9ر���ح ا�

5C��6 أو � �-�����8اً �6راً  م# ?�ار5G أو ��م زوا?5 أو ��>: 
  .��# أو أول ��م رأ�� ��F أG! ا��2م�# أو �2� ذ��5>��>

�� ���"1 ھ'ا ا����* ا	�<�=; =�3 م�C�Zه  +�ر  .6G ذ�5 م�ات وم�ات
:���
وا��Z�ر�: =-'ه ا��2+: آ���ً �"�<�د a!ور ھ'ه ا��2+:  و�!ا��C�F ا�

�3B آ���ً إ�� �>5
� 5
�'+�  م� L� <�=�: ا�����:، وإن�	ا :���
ا���2: ا�
�  .�-� * ا���دي ا�'ي +�ن 6""�ً ا���ا

7.  *����  إذا وردت C>�5 أي م# �>5 ا���C�Z أو ا����ر ا��>"�: �; أي م�
�3�K أم�م5 � L. >5 ا����ر�ج م# �K�و ًc�<� 5�
�C v��C>�5 إ9 أن �

D�+ :G��  :�<+ رخ�a ن�1 =�رز و�K= �-�<C )*�.(.!  
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�� +%�5 ا�
�0 ��-� م �%م3 ھ'ه ا��>�: =�v ا���� و+�ر  .8G ة =�! أ�8ى�
  .�L ��! ��ى ��Eھ� 

9.  ًc�K�
�ء وأ�-�راً ?�ر�: وط��راً  �<�وزھ� =
�0ك مE Aoا!G وراءھ�
F= ���>�cً +3 ذ�5 وأ�� م��v  م��دة و�����ً م# ا�-�اء c�<Cً و��

5�
���.  
ا�<�رG: ا��; أa"�2 م���F� ً�G  و�Gك ;ا����M ا	�<�=ا��3B إ��  .10

 L��"!ل) 5(+�� �; ا���Bة ر� ��G ًc�<� F�� ق����5 ا�
���:  وا6��G
��; م�C�Zك ا��>"�: ��م�ً K�و.  


� ��F م#  .11+ ���� �����<� !C  3�C #ن وم%f.  
�* C# ا���3 .12�� إذا �Cدت ا����ر ا��>"�: ����2ح م�ة أ�8ى �

  .���م�ً �; ھ'ه ا�>�02ت، و1B� �C �; ذ+���ت ا���2: ا	�<�=�: 
13. t
الله ا=�!اء و�-��:، ��F ھ� ا�'ي أ52I وأ=��، ا�><�ء إ��  9 �

���ر�   .ودوام ذ+� الله ���2 ا�B>�ب  �"����=: وا69
  #!�  �� ا�N�9 وا�!�ف

ط�ق وأD���6 6->: وم"�S: ��=�: م#  إ���G?: ا�
�س �; ھ'ا ا��  �T�qداد

! ا��Z�ر C �-ء إ���اث ���# ا�><������ا�"�_: وا���= !
Cط، و�"G	وا A<Bوا� 

��ط وا��c�Zت Qا?-: ا��م;�وإ�Cدة �
L�0  وا�-!وءا69���8ء  إ���2��ج  ا�
 ������� �3T ا���د .. ا�G 3Bدة =�م<: ا���Cدة  إ��=3 وإ�Cإ:E��a  D����و

 ا��>"�:�FT<K م# ا�SI9ا=�ت ا�
���: وا9����9ت  إ�� وأ��Q،  وأھ!ا�F أ���ره
��ط ا���2ة وم�C�Z ا	G"�ط واI #C :>��
��3Z وا8�cل ا���ازن وا�B!رة C>� ا�

Aا���  .وا9?���C; ا�
��; ا�
5f9ج  و���>��8h–  #C ًc  و��م#  –أن +3 إ���ن �2 !��
��F و�"= �<K� أن


DKaL�0 ا���2ة وم�Z+>-� ����� =-!وء و���! �  F���C;<8ا�!ا L��B�و N2��و ،
 *�8 �
��F���ض �-� .L �2!د  ا��;أ���ره و8"�ا�F وا���ا 'K�C :S�3 و�

  ..ا��Bارات و�2!د �
��F ا�SK�ات
#�Q�ا�C NKZ>� ا��N<K م# ا����ر  �!ر�Dأ��Qً   ا�K>�ة ا��c?�: و�

وا���ا�* وا�'+���ت  ا��Cq<:ا��>"�: اq-�9ام�: ا�����: وا���Kوف وا���6وس 
�*  إ��=3T� P�2 , ا��,��: ����= F
ھ'ه  �;C# ا������  ��راً در?: أن �%م� ذھ

�2Z# ط����F  إ�<�=�:���ر ا��>"�: أو أن ��Sدھ� م# ذھ
F و�32 م2>-� أ���راً ا�
مZ�ار  و���>Fا��>�L  ا�2T; ا9�<�ه �;م# ?!�!  �cS�cقا�
���: و�q�2ھ� 

  .ا���2ة =��q�: وإرادة 9 �>�# 
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و�! ا."�  وا���BM; ا�!�
;م# م��ا.
�  ��=� cC?; أ6>�با��c?�:  وا�K>�ة
�F =3 و����� �<C F����D���6ج  أcا��;��
 وا��;ا��8ى ا�����ردة م# ا���ب  ا�

 ��K�;�  D6�
�  .ط"��: وظ�وف ا��TKZ: ا���=�: م�.
���ھ� م��ھ�L وأ���ر 9 �
!B�  ام!K�ا��c?�: ھ� �2��3 ا�
Ho�T  ا�K>�ة أ6>�ب+�ن ا�-!ف م# ا6

 kCا�<�=�: وا����روا���	أ���ر إ�� ا  :SZ�:6-�  و������=;�  Aط�� #C #ا�'ھ
?� م# ا�-!وء  و�� ا����; ا�'ھ
;��G: م# ا���+�q  �;ا��%م3 وا����ار 

�2��3 ھ'ه ا��
0�م�ت = H��� �8ء����:وا69c8ت  ا��E��Tا�>��0:وا�  Lم��ھ�
 ً��o!�� ا���د دا�ات !B�  .ا��>�ك ا���E�ب  إ��وم�

!Bد م#  و�!C لc8 #%+! م�ا�!را�6ت ;� إنر 6
�ات ط��>: �!م�-� C>� م!ا ا�
 ، Transcendental Meditationا�����م;ا��%م3  أ6>�با�K>�ة ا��c?�: ���ق 

��Z  ا��; NLPا�"�م<: ا��T"�: ا�>���:  وأ6>�ب
 م>��:ا���ب T= ً����G�رة  �;�
�0
<�  .. �->o��  . وأA�C  أ��ىوأن �

!B�0  و�G9�Qإن أ�  NKZت  ا�'يا�c�Z9  ����: أم�اض أو����� م# م
�S���! C>�  ا��;ا��cج ا���=�:  أD���6ا�9�2ت ا69���دة م#  #+��M م �; �����

 �<C :��
 أt6 أھLم#  أ�-� أ�6سPG ا����v و�C FQ��2>� ا���2: ا�<
 :���

Z_: ��0وفا����ھ�L ا���=�: وذ�S��= 5"� دون م�ا�Cة  �;ا�2T: ا�� ا�

Lوا����ھ� L�Bم: ا��0
�;ا��; �L�2 6>�ك ا����v  ا�!�
�: وا9?����C: وم�Zا�  ،
�C s# ھ'ه � !B� 5�'و�D���6م#  ا� ��M�� �6ت���ا��!�! م# ا����C�Qت وا�9

�I��ن =-�  ا��ات ا�9�2ت , ا�'�# ����<�ZC �>��C !Bو�;��!ھ�رت  ا�
.. �Gدة ���<: D���6%= �-?cC وط�ق ��E م
�6": وا�����6توأ�C%= �"�aاض 

م# ��E ا����TTK#  ا�D���6م# ا�����<�# =-'ه  C!د�د وم�� زاد ا�F<= #�S و?
 أو أ��م ا���Gن=�v  �;ا��!ى 9 ���!ى  ���Tة�!ر�"�ت  أووم�# �>B�ا دورات 

  .م2!ودة  أ�6=��
�T�ى أھ��: ا�'ا�;و��3M ا�2�ار ..  ;�  3�!�� �"��� P�G :�?cة ا���<Kا�


��F   Fم� �B�� ا�'ا�;ا�2�ار � NKZم#  =�:إ�<�?�3  إ��ا� :<o��� أھGL���6: م
و�L��T ھ'ه ا�<�3 وا��"�رات  ="
�ءS8�ات ا�K>�ة ا��B� P�G :�?c�م ا���د 

�32 م32 ا�<�3  و�<�>-� ��C; ذھ
;ا��2T: و���رھ� =��+�q  ا	�<�=�:

��F ،  ا��;وا��"�رات ا��>"�: � �-��B�;���"D  وا��;� ����وا9+�_�ب وھ�q�:  ا�

  .ا�'ات 
��ات �
�C �-�� t#  أنإ���ن أن ���� =!ون �����S  و9� F��� إ�� �<K�

 *�ا���K>: م� ا���>��ت ا������:  و���K!مم� =-�  ا��;ا����9�F و�����ض ا���ا
 3+�Z�ا��8ى �32 ا�;���-�  ا����-� ا���
�ر��ھ�ت ا��
�6":،  و�
��s�ا?--� أو �
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�K' م� ��اه م
�6"ً� م#  ا�"B� L.،3S�م =��C 3!ة =�و��ت ذھ
�: �>�D ��-� دور ��

��F أ��D وأ��ى � �B�
.�K� Lج م# ��02ت .. ا��"�راتم�ا�* و��ارات، و�

و�qداد �G?: ا���د . �B��Fا�K>�ة ھ'ه و�! �L0 أ���ره ���� �<D أن ���>F وم� 6�ف 
 !>� 5�'� ،F��Cا�aو F<+�Zة +>�� ازدادت م�<Kات ا���و�! أ��3T  ا�"�vإ�� �

 L-
�= t<>� #�C F�!ھ�Zء م�
أو  ا��>���q�نو�fد ذھ
F =��!ا، أو �! ���3 ذ�5 أ.
 !���� v�"�8، =3 أن ا�h ت م# م��نcaا�3 ا��o�6�= F��B�
c8L�0ل ا�� 

 ًcMة م�-Bء ا����G�8# وا!�وا�K>�ة ���# أن . ���ات ���Tة م# ا�K>�ة أ.
�ء ا�
 ا�
��;: وا��cج ذات ��o!ة إذا B� ��Q8�اL<C !C ا�
�t وا�2T: ا�
��� ���ن
و�G�6ن وا?��ار . ���# أن ���ن م<�د ���ات ھ�وب م# ا��ا�� +��.. ا�'ا�;

إذا �2��� إ�� م<�د أcGم �0B: و���ر  وھ�;L��C  �;�>'+���ت ا��,��: و�Eق 
وا���ار م# م�_���:  ا��C;ا��ا�� وا����ب C  #C#�<�ء ا���د إ��-� =-!ف ا9=���د 

  .ا���ا?-:
ا����qة �>�TKZ: ا���=�:، وأن  ا�No�TKم#  ھ;>�ة وا��%م5f 3 أن ا�K و9

 �<C د���C9ا;Cا��  :aح ا�����أ !� :Cراqم3وا�%� �;واcS�9ق =����Kل  �>
  وا�Q"1 وا�!�: ا��C �-��!�!2>�  ا	����;أم�+# رG": م���: B� 9�م ا�
�Zط 


��C:، و�B! أدر+�  ا��;ا�Z!�!ة Tت ا���������تا������q =-� ا��<>  :�=��ا�
ا��cج  �; و������Fا�2T: ا�
���: =3  �;أھ��: �
��: ا�B!رة C>� ا��%م3 ودوره 

;��
  .  ا�
!Bة  و��<Kت ا��"���! C>�  ا�'ا�; ا�
��;ا��cج  �; +%6>�ب) إ+>�
����(ا8��

م# ا����I وC!د م#  �ZCاتا�M�!2:، وم�  ا�
��;م���Sت م!ارس ا��cج 
 #�"Eا��ا #�C�S��!را�-C L>� ا�Q"1  ;�ا�� :��
أ�S8ء ا������  و��!�3 ا�'ا�;�

 ����>; أ����G أ6�6;، +�� ا6�K!م�-� +�cج  وا9?���C; ا�'ھ
;و���2# ا�داء 
��o<-�  و+���cCج C!د +"�� م# ا�SI9ا=�ت ا�
���:  �;ا�
���:  ا�دو�:م� �

 ����  .م���زة =3 وا+�M م# ا��
�Qًأ� ?cة ا���<Kم� ا�!K�ز��دة  �C�f!د م# ا�cSب ا��اE"�#  م��: ا6

�<C L-�ر!��A�B2 در?�ت  �; ا��اE"�#ا���+�q وم� C!د م# ر?�ل ا�C��ل   
��ط وز��دة م-�رات  ا�����9;أC>� م# ا�M"�ت Q2�3 ا��م3و��� ا9?���C; ا�

A<B<� :�<=�Bرة وا��M�  . وC�6 v�8: ا69
!Bم#  و� �M+أ so��

!  مF�>Z+��� ا�C :a�8 جcا�� D���6%= �-� ا�
��;م�Bر�

�B">-�9  وا��;ا��اردة إ��
� م# ا���ب �  ���+ !B:، و���ا���=�: =�- :�TKZا�
 !
C ل أ.ً�ا�3 وأطQأ� :�?cة ا���<Kا��-�=D���6% ا���?�F وا	ر�fد  م�Bر�

 Ho�T
  .ا��"��fةوا��cج ا��!�C�� وا�
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 ا�
��;ا��cج  أD���6 أ �t6�B�م C> ا��c?�:ا�K>�ة  إنا��%+�! C>�  وأ+�ر
 :M�!2ا�t63  أMم L<��ا���6>:  �-;وا����ار وF�c8 �'�5  ا��!t�� L<CL�C ا�

3 ���!�3 ا�2�ار M;ا�م�دة  ا�'ا�Cت  =�م<:وإ�"Mدر?�ت ا� �<Cأ A�B2�3 وBا��

L�0 أ���ره وأھ!ا�F وإ�Cدة  �>��د���H  ا�'ي ا�'ھ
;وا�-!وء وا���+�q  ا�����9;�=
-�
��' FSS8 و��!�>G F'ف م� 9 =�م<� :�=����A2 وم��  �-
  .م

2��6: =�69���8ء  ��a: ا���=;ا�K>�ة �NKZ<� AB2  إن;
 وا�<�!ي ا�'ھ
��ط ھ'ا ا���T وھ�  �;�2��?F  ا�'يIظ3 ظ�وف و�Qأ�  Dر�!�<� :a��

 1"Qا� �<C;�د  ا�'ا�Sس  ا����ر��Eام�: وq-�9<�=�: ا����را��>"�: وا�	ا 
 أ��-��
�0  إن ���#ا�
-��:  �;�<6 L��B���+�F وم��=�: ا��!ر�C D>�-� وھ�  ةإ�Cدو

 �<C�-ب أ��أ6>  ��"M� �<C ھ�!Cا���=�: و��� :�TKZا� D6�
 و�Eس3-6 �
 L�Bم: ا��0
���تمc8>-�  وا���2�أ���ط إ��و  !B�Cو9 ا ، :K6دات را�C+�: و�6>

�� ا�'ي ��>�F �; أ�8ىھ
�ك و�6>:  إنZ�
� ا����o�Qت وا����BMت  ظ3 ا��<C

� م# +3 ا�<�ه ���#  ا��;وا��"-�ة  ا����Mةوا���دات ���G ق��K�3  إن��2��B�م =

 A�
م#  إ69>�+��ت C�>�:  إ��ا��SK=�: وا�L�2 ا�"�Ec:  وا���>���ت ا��0C;ا�
 �<C Dر�!� �;ا�K>�ة ا��c?�: وھ�  =%6>�ب=�م<: ا��3B وا��%م3  إ�Cدةc8ل ا�

��-
ا���=�: ا��B>�!�: =�زدوا?���-� وم� ��""F م#  ا���BM:: م�2و�: ��2��3 ا�
G!ود ا��SK=: وا�-��ف =���رم  �;�1B  ا���د�aا�Cت ����: ���->5 ط���ت 

 ا������9: =�! ��02ت و�����-� ا���Zرات��02ت ا�2��س . L��K" ھ'ه  ا�c8ق
!Bم# ا�د�:  و� !�!���= �".:�"��>��Z�3  ا��;أن ا���ام3 ا�����:  وا	+>�
���: ا�

��جا������ وا��3�K وا��T�ر 
��3T و�,.� ��رًا C>� م�ا+q  وا69� ����وا�
�>: ا��C  :�"T!دًا =�����;���ز  ا��;ا����9ل =��!م�غ �
م# ا�-�م���ت وا���اد ا�

���ات ا�������?�: �  .�F ا��G�T":ا���"": �>���� وا�
���ات  و9���ط �2!وث ا�Z�>ا�:�����  �S8 د�رة و?�ا������9: ا��'+;B�BG 

 �Q2!ث أ��3 أ�-� = F�<�� :+ل  =!ر?:أو م���ات أط����G:  �;أ�3 و��# ��
��ل ا���د =��ام3 ����: 6>"�: ����ات ط��>: Zا�NKZ��� أو  ا�'ي �SKا� �����

��E ا��ا���:،  وم�Kو�A<B�F و��SQب ���<: أ���ره وم"�����F ا������9:  ا�'ي
أ�� ��E (أو ) أ�� ��3f(م�o�Z�: ا�-qام�: مB�:  3M�ل �
��C F"�رات 6>"� ا�'ي'�5 +

ا������  ا�����، +3 ھ,9ء �����ن م# ا��) .. 9 ���# أن أ�<H(أو ) مB"�ل
���ات ا�<�����: � ا�SI9ا=�توأ�Cاض  ا�
��;إ�� ?��D ا��Tاع  ا������9:وا�

:�<�K�ا� :���
إذا  ا	���نو��Eھ�� أن " وم�>>�" "و9ردد"و�B! أ."�� �<�رب . ا�
 ا�
���:��� أو �3�K أو ���� �f_ً� م�K� F�%� �ً��Kف =����3 وأن أ�Cاض ا�K�ف 

 د��B:وا�<�����: �"!أ =��0-�ر F�<C =�! د��Ao م�!ودة، و�! أم�# ��<�>-� =%?-qة 
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���

� ا����G ����
!م� ���� أو ��B��S= 3�K: �8ط_: �C �
 و�!را�
�: م�� �M"� أ�
�'�5 �%ن ا�NKZ إذا ا6��Sع . ا�'ھ
�: و?��� وظ�o* أ?��م
� دون أن �!رى


��F  ا��;ا�K>�ة أن ���"!ل ا��"�رات ا��>"�: اq-�9ام�:  ?>��تc8ل � �-��B�
 ��، وإذا ا6��Sع أن �%م� ذھ
�S= Fد +3 ���ة م���o>:إ�<�=�:  =%�8ىط�ال ا��

�"<6:  �C!� :_إ���8ط ��qف وھ�Kم# إ.�رة ا� v�K� ف�ن ذ�5 6d� ا�'ات :
  .وأ�Iاره ا�����9;ا��>�ك  C�ا�Dم�ا+q ا����9ل و�2�� ا���د م# 

  

 ا�����ر ا"�!� 0

H ا������ ا	�<�=;  ���<C ار�a	ة وا�Bا� F6م# ���ر  �� �2��3 ا�cGم إ�� وا

�>C D>� ا9+�_�ب و 9�Gت�
Z% ��-ـ� و �>"�_: ا��; ...ا	G"�ط  +�� ���C! �; ا��
  .NKf 6>";  ا���د دور �; �� 3��Z��C: �����ه و �2��F< إ��

م�Zھ!ة  ا������ ا	�<�=; ھ� ا���+�C q>� ا�<��D ا���Zق �; +3 ا�
�اG; و
م�Zق  ��F م� م# G!ث إ9 و ��I :SB� F�ء و ?��D ا�L�B ا����>Y م# ا��%س

.:��q-3 وا�Zا�� v��� ح و�<�=; ط��	ا ������2�ل 3وB� 9" وDG�a ا�= 
��� ��0�F �>��2ة م#�� ��G F= ���� م� ���� �����ه إ�� ا��>"�: �-� �,م# =%ھ��: �

 F��Gأن ���ف م�ذا ���! و �2!د D>� :�=�>�d= ��������# ا���د م# ا�� ��Gو 
�-�<C q+و�� Fأھ!ا� M�� 9ـ� �و-<�C #م #���� L� ;�أو  م# ا������ �; ا�م�ر ا�

�;  9��q!ه إ9 إG"�ط�ً و 6�داو�: �3Z ��-ـ� ، و ا�.  
���# ��>F و C!م ا������ �; م� F<�� #��� 9 م# أھL ا�
�Bط  إن ا���+�C q>� م�
  .����� إ�<�=;  ا��; �2�ل ا������ إ��

0����� G 	�� أن G��2 و�3$ ����ن ا�(�ص �ن ھذا :  

�T<�t!ر وراG: � ا��qام أذ+�ر ا�T"�ح وا����ء �ن ��-�� ا��Zاح -<  
 .ا����دة وا	�<�=�:  ا��C :0��2>� ا�cTة �; أو���-� �-; م# أھL أ6"�ب -

�D6 م�-��Z* ط����F  م�2ر=: ا��و��# وا��>3 وا�"C P2# م<�ل ���� F�را!�

  .ا��!���: 
- L-
  .ا	�<�=�:  مG�T": أ��س إ�<�=��# �����D م
- C q+0ـ� إ�� ا���2ة =%م3 ، و��
� ، ًco����<�3 ��مF ��6!اً  >� أنأن ���ن م

 .م>�_�ً =��Z�9اح و ا����ؤل 
- #��8h�= ام!Tا� D
>�  ��Mم ��� .وا�<!ال ا�
- �-
+NTB ا�
<�ح ، م�  ا��Bاءة و ��'�: ا��a�8 3B: م� ���� ا���
���ت م


D ا��Bاءة C# ا���6; أو م� �<>D ا�q2ن>�  
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- #���� 3��= L�أ�� اhن أ�ّ�� :"�>: ا�����: ر��I; ��!ة أر=�: �ZC ��م�ً C>� ا�< 


�t ا���
� أو أي" إ�<�=��ً = :<�? 5� :"�
  و��# ���Z أ�-� أ��ى =��
  

   ر	��I ا����ر ا"�!� 0
�"�S= 5�<C Yf 3+ 3ح ھ'ه ا�C :<_6>� ���5 وإر��6-� �
� م� ��2ي ا�T!ق 

 �-�� :�  :وا�!
  ھ3 أ�� NKf إ�<�=; ؟ -
�; �G# أa"�2 راf!اً ؟ھZ� 3%ت �; م
�خ 6>"; �%.�ت ا��>" -�TKf ;� :�  
  ھ3 أؤم# �BGً أ�F =�	���ن أ6���S أن أ�<q أي Yf ؟ -

; ا��Z�ك �; .. ھ3 أ�� م�ّ�ل إ�� ا������ ا��>";  -�
�م��>Y =����=: وا���Zؤم و��

�!را�; ا�'ا��: وا�K�ف C>� م��B">; ؟  
-  q+ھ;ھ3 أر�"�� م�C #��� 9>� ا��c�Zت �; ��G�; م�?-�ً ��0ي �1B إ� ا�

�! ���ن ھ
�ك �; زاو�: م� ؟.. إ�<�زه  ;�  =!9ً م# ��?�-F إ�� ا���ص ا�
ھ3 �"!و �5 داo��ً أ�F إذا +��� ھ
�ك إم����: �T2�ل أم� d� Y�6ن ھ'ا ا�م�  -

9 3ٌa�G  :��2م.  
��so إ�<�=�: :" ھ3 �,م# =��B�ن ا�<'ب ا�'ي �B�ل  -� ;S�� :�=�>�	أن ا����ر ا

��so 6>"�: ؟وا����ر � ;S�� :�"<ا��  
  إ��ك  ر	��I ا�����ر ا"�!� 0 

C�6: ا��Bدم: �1B� 3 أ��fء م��G: =��م3  24+# م���coً �<�ه +Yf 3 و�; ا�ـ . 1
 .. 5<"B�2�5 وC�>5 وم�a5 و�ل أ�6�G :�=�>ء إ���f3 ھ'ه ا����ر .. أaّوأ

ا����ؤل  إ����; �!C� ��!ة أ6"�ع C>� ا��3 وھ
� ��Z! =%ذ+�ر ا�T"�ح وا����ء ا
�5 �����ك و6�ف .. وا�Z�9اح Bط�� �<C أ�S�6 ا�'ي �����و6��ى =dذن الله ا�

 5���G ال�م ط!ّB�� 5��� !>�.  
2 .L���اءة +�D أو م9�Bت أو  أھ Aط�� #C 5<BC اء'�إ�� =�ام s���B;  ا	6��ع=

�2!ث C# ا���6; وا�<�.. =����
���ت � ;� أ��أ.. اLo و�<
D ا�NTB وا�8"�ر ا�
 :<oت ھ��"BC �<C ا�"ّ<�  .��6 ا�
�?�2# ا�'�# BBG� ��G�>ً =�ھ�اً و�

��5o و��ر ��Qء و�� أول .. DG�a أ��س إ�<�=��# . 3!a6��ء أ%= :�o�� �Iو
 L-
  .م� ا	�<�=��# م


D ا��<�د9ت وا��Tا�Cت وا�و�Iع ا��>"�: . 4>� ..9 ;� داC; �-� و و����Q ا�
  .��-�  �اطاK�9?!وى م#  9
�%م3 �; ا���fء ا��ا�o: وا�<��>: .. a �<C k��G>�ا�5 . 5<� ً���وأ1C ���5 و

 �<C رة!Bا� �-<�  .ا���G 3+ ;� ��K:  ا+��Zفا��; وھ"5 الله إ��ھ� وا��; ��t أ
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6 . :����أ�� اhن :"�L =��3 ����# ر��I; ��!ة أر=�: �ZC ��م�ً C>� ا�<�>: ا�


�t ا���
� و��# ���Z أ�-� أ��ى =��
�": �5 أو أي ?" أ�ّ�� إ�<�=��ً = :<�.  
ا	�<�=; C>� ���5 ��م�ً أC! ط�ح ا�G :<_6�ل ا������  21=�! إ���م ���ة . 7

  وkG9 إ?�=��5
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  ��-�سا

  ا�2�T:  ا��2��ى
  03  ا��B!م:

  04  ؟.. م� ھ; ا����ر
  05  ��# أن ���>L +�* ����؟�ھ3 


������  08  ��: م-�رات ا�
;=��  12  ا������ ا9ر�

����� ا��>";ا�  13  
 �����  14  اھ��: ��>L ا�

15  +�* ��N<K م# ا����ر ا��>"�:  
 DQ�22-23  +�* ��N<K م# ا��DQ/ ا�  

 F=�"6ف أ�Kا� /  FIا�C27-25  أ  
  28  ا�K�ف م# ا��3Z �; ا9م��2ن

  32  ط�ق ا��N<K م# ا����ر ا��>"�:
cج ا�����; ا�� / Fام!K�  34  ا6

  35  م� ھ; ���ذج ا����ر ا��Kط_:
  37  أ���ر �>�cج

  37  ا�K�ف م# ا���ت 
 40  ا�K�ف م# ا���ض 

 45  ط�ق �>�N<K م# ا�K�ف

 ;��
  46  ا��ا�� وا���>�م�ت/ ا9دراك ا��2;/ م-�رات اC9!اد ا�
  47  م����ت ا������ وأ�S8ؤه
 �C�Z�ا� #C �"�� *�+  50  

  59  مs ا����� ا�9<�=;=���
  




