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 مةالمقد

 

تمرُ بنا تعثرات الحٌاة ونأخذ من كل موقف عبرات تجعلنا نتعلم 

 ماحدث فً السابق

وفً الأمس الذي كنا نعٌش فٌه, الماضً :عباره عن قصص طوٌله 

 هنا نتداولها 

قد سطرتُ   سطوراً, أتحدث فٌها عن كل لحظة مررتُ بها                                                    

 فسكبتُ أحاسٌسً فً كتاب خواطر من عتب ...

*** 
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 بأننً سًء لا ٌطاق ,نفسها أوهمت  لتًهً ا

 بها ! أننً لا ٌمكن تبرٌر ذلك , واعتقادي

 ..شئت   ظنً كما 

*** 
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 ضفى لنفطُاَ

ن أخذ الحذر , أتغافل عن كل موقف حدث لً دون أ كنت   حٌنما 

 أخرى مرة   نه لن ٌتكرر أن اكان اعتقادي 

ا نفسً  أهملت تذكر ما حدث لً فً أعد أ, حتى أننً لم  كثٌر 

 السابق

 بأن ذاكرتً ضعفت من شدة الخوف و القلق أحسست  

 نا؟أبها , أٌن   تُ نطق مةبدأت أسأل نفسً ,وأول كل

 فقد سٌطرتً ,أ تُ رغم الكثٌر من حولً ! ما زل

 لنفسً جدا  سفه ا  

رٌد أرٌد الهروب إلى عالم أخر , أ؟ قاسٌةٌنظر لً بنظره  الكل

 البقاء وحدي ,

 لنفسً جدا  سفه ا  

كون فً مأزق  , أٌن أكانت تبتسم عندما  التًأٌن روحً 

 جل البقاء وخسرتُ الكثٌرأصحبتً , تغافلتُ من 

 سفه لنفسً؟ا   

فكاري تتلاشى أبل كانت مجرد أوهام جعلت  قةهً لٌست حقٌ

 فتغلبتُ علٌه..
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  الماضُ

, نخوض معها الذكرٌات , ونسترجع طةالماضً مجرد أوراق متساق

 ,ن كل جانبم ,الأشٌاء القدٌمة ونتدارك به

 أمام الشباك لنطل على ضوء الشمس ونسمع صوت ماً فنقف دائ

 أننا نعٌش من جدٌدكالعصافٌر وهً تغرد و

 

 الحنين 

 هو الألم الذي مازال  ٌطرق لنا الباب فً كل مره

 وكأنه لٌس لنا موطن أخر

 

 الحاضس 

 ولازلنا نتقٌد بالأمس الذي مضى ن,هو الذي نعٌش به الاا 

 ض  ما وكأنه لٌس لدٌكا الأمل : ابتسم 

 

  الهدف

 بالحاضر ةً ومرتبط ةً متواصل ةً وسٌل اترك الماضً خلفك ولاتجعلهُ 

 أخرى : اقفز حتى تصل لما كنت تحلم به. مةُ كل

***


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 ..ؾدٍكتي

 ولن ٌعود الزمن إلى الوراء, وتغٌر كل شً , طالت بنا الأٌام 

ولم ندرك ما مضى بالأمس, , الأٌام تركضُ مثل عقارب الساعة 

مررتُ بها ولا زلتُ أتذكر تلك السنٌن حتى أننً  ظةً فتقدُ كل لحأ

 فقدتُ ذاكرتً وتلاشى كل شًء

 ..صدٌقتً

 ؟لب كل شًء فً ذاكرتكهل سُ  ؟! وماذا عنك  

 وتحول الماضً إلى سراب وكأنً لم أكن شٌئا

 .إلى الحٌاة المٌتُ  ولن ٌعودا ! تغٌرٌتً  إذاً 

 ..صدٌقتً 

 الجمٌع ,فً لربما تكونً عبرةً لً حتى لا أثق 

 من الزمن..لً  ةً عبر جمٌعهم ٌرحلون حتى انت  ! كنت  

*** 


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 نخفُ وػاعسنا حتٓ لا نفكد ون نحب داٖىاً

 ختؿاز الطَبٌن لَظ لهي بدٍناًب

 قن لُ ون ٍفوي ذلك؟

*** 
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 النطَان

 ن ٌنسى الشخصأالتً لا ٌستطٌع المراحل صعب أهو من 

,  ة  طوٌل ساعات   فً النوم   فٌهرب من الواقع ,فٌخمدُ   ة  ,بسهول

 .مؤقت وكأنه فً سجن  

  اهنالتح

 سأمضً ,فكر بهاأنً أستطٌع  مهما حاصرتنً المواقف لن إقل  

 .ن تشرق من جدٌدأمن الشمس   لابد و ,

 الإنذإات الطمبَْ  

تحاصر لا تجعلها , تفكٌر بها  القد تتعبك عندما ٌبدأ عقلك ب 

 .عقلك

  غعاز

 لنفسك اً اكتب شعار

 فً تعاسة حٌاتك اً لا تجعل النسٌان سبب

 قٌّ النطَان 

 ىقوأتعلمنا أن نكون , أٌقنت بأن المواقف المؤلمه  

 لٌس تخزٌنا للذاكرة..
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 , من الله , و الحقٌقة هو قدر   الأنسانا  دائماً أعلم أن ما ٌصٌبُ  كنتُ 

 .لا تٌأس لما ٌحدث أن  

 

تتعلم أن مواجهة الأشٌاء  وغدا  , لك  اختبارا  ربما الٌوم ٌكون 

 بسٌط , شًء  

أن   , لأبد هكلمات متشابه مالخوف, القلق, الشك , الوهم, ه

 تتخلص منها حتى تنسى ,

عن الأخر , ولكن لن ندع المواقف  مختلفةً  ةً كل منا لدٌه قص

 تحجب سعادتنا .

 

 الخٌف 

مجرد كلمه وأحرف متناسقة لا تجعل الخوف ٌهزمك , نحن  

 ن نقع.أنقف دائماً دون 

 

 الٌهي 

 الظلامالحٌاه , فلا تتعاٌش فً  قد ٌنسٌك لذةا  ةً خٌال لٌس حقٌق

 النور.وتنسى 
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تنفعل دون جدوى فٌجب علٌك  ٌحدث أمامك قد ٌجعلكا  كل موقف  

حق, فسٌطر  خرٌن لك, ولٌس شرطاً أنك علىأن تتقبل انتقاد الآ

تباع السلوك السلبً لا إعلى نفسك , فلا تجعل الغضب ٌهزمك , 

 .تبع إرشادات عقلك , ولٌس بما تراه عٌنكاظهر لك نتٌجة , ٌُ 

  النكاؽ

 بقدر ما ٌمكنك حاول أن تتصرف بهدوء دون  الإفراط بالحدٌث,

 الطمٌك الإندابُ 

المواقف الصعبة تخاذها عند اهً القاعدة المهمة التً ٌجب علٌك 

 ,حتى لا تقع فً موقف لا ٌلٌق بك..

*** 
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 ذهبت بإراداتها دون أن ٌجبرها أحد, 

 قالت لً: أنت  تستحقٌنا ذلك,

 ! رغم أننً لم أؤذها

 كلنا نستطٌع أن  نخلق أعذاراً,

بر من لا ٌرٌد.....  ولكن لن نُج 

*** 
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 هً بعثرت فً قلبً ألماً,

 أتخلص منهُ, وكأنها عالقة بٌن أجزاء قلبً لا أستطٌع أن

 أردت أن أتخلص منها ولم أستطع ,

 شارةً ما , تنبهنً وكأن نبضات قلبً تنخفض...إهناك 

*** 
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 ن نخمل ألف عرزأنحن نطتطَع 

 ,لعلاقىنحافظ عمٓ اًلكُ لا نخطس, 

 ضٌدإ , ًْدًن أن ٍكٌن هناك نكط

 حتٓ لا ٍنتوُ وا حدث بَننا..

                                ***  
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 رنً بك,وماذا عن قلبً  الذي مازال ٌذكا 

 رغم المسافات التً بٌننا ,

 مازال هناك حاجز,

 قبل أن ٌحدث , ,رجع إلى الوراءأٌذكرنً بأن 

 أعتذر عن ذلك.        

*** 
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 عندما نتعلق بالأشخاص  بمجرد حدٌث بسٌط

 , الفهم ٌسٌئون بنا

 وٌتعمق كل واحد منهم , ,وٌتساءل

 لماذا وكٌف؟

 ورغم كل الأسئلة لا نجد أي مهرب للخروج من العتمة,

 ر الذي دار بٌننا ,اوربما الحو

 قد ٌحجب عنا الإساءة  وٌجعلنا , فً عالم جدٌد..                 

*** 
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 نافذتً , غلقُ كٌف أعلم ألا 

 ولكن ٌزعجنً ما بخارجها, ةُ,نها جمٌلأرغم 

 وكأن الذي مررتُ به بالأمس ,

 مكتمل بالٌوم الذي اعٌشه الان..

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

06 

 

 

 

 

 

 نحن نتعلم من المواقف دون أن نتألم ,

 ,فٌتعلمو الطرف الأخر , ربما ٌستٌقظ من كلماتنا 

 لكل منا ٌستفٌد...او؟  نحزنفلماذا 

*** 
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 أستطٌع العٌش بدون صاحب,كنت دائماً أقول أننً لا 

 لا أستطٌع. .. ولم أعلم أنه من السهل أن أتجاوز مرحلةً 

*** 
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 شعر بوجودك منذ فتره ,أصدٌقتً أنا لا 

 ةً تً لتجعلٌنً فرصآأنا لم  ه,ولم أكن ذلك الوجه فً كل مر

 للحٌاة,

 ره لن تأتً مرتٌن.فالحٌاة ما 

*** 
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 ٌزرعون الورد فٌنا كً نبتسم اً نحن لا نحتاج أشخاص

 ..تظر احدنن بل نستمتع بأنفسنا دون أن

*** 
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 نحن نتجاوز الأخطاء لمن ظلمنا,

 ؟اءاً لٌس غب

 ,من خلق من ذهب الكا كلنا خلقنا من طٌن لٌس هن

 هنا مؤقته , و الحٌاةُ  ,نحن عابرٌن سبٌل

 ..ونعٌش على ورقة بٌضاء فمن منا سٌنج

*** 
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 نحن نتحمل فوق طاقتنا لنسعد الآخرٌن ,

 رغم أننا نفقد السعادة ,

 ولكن لا نحتاج الشفقة من هؤلاء,

  .د صا ح  نحن نزرع الورد  لٌُ 

 لنترك أثساً جمَلًا..

*** 
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 الإكثار من النوم لٌس شرطاً  أن ٌكون الشخص مرهقاً 

 بل ربما ٌكون هناك فً قلبه ألم لا ٌستطٌع تجاوزه,

 فٌنام دون أن ٌشعر بنفسه,

 ولكن لٌس شرطاً أن ٌتبع الخطوة الأولى

ستٌقاظ فً النور بعد لإبل ٌحاول محاربة نفسه حتى ٌتمكن من ا

 أن كان فً الظلام..

*** 
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 خترتُ الرحٌل وتركتها فً نصف الطرٌق,ا 

 ,وأرى ماتفعل من بعدي لترى الظلام 

 ؟وهل ترى  النور من بعد رحٌلً

 !كان فراقً بالنسبة لها هً الحرٌةأم 

 فً حٌاتها ,عبئاً  أم كنتُ 

 , هلا أعلم ماهً الحقٌق

 علٌها.. فسلامً 

*** 
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 ونرى ما ٌدور حولنا ولكن نتجاهل ما ٌحدث, نحن نسمع 

 غبٌاء , ونحن لسنا كذلك .أأمام أعٌننا , ٌظنون أننا  

 ,ًسمح لكم باستغلالأ, ولكن, لن ربما أتغاضى

 لستُ ضعٌفة ولكن بمواقفً ستعرفنً. أنا

*** 
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 مكانً أن أغٌر كل شًء ,إكان ب

 لٌحدث ما أرٌد, أتحملكنتُ 

 ,ولكن علمتُ بأن الأشخاص ٌختلفون 

 قد تفشل ,فمهما فعلت ما بوسعك 

 هً مجرد محاوله ,

 نتقٌد بأشخاص دون أن نأخذ الحٌطة و الحذر نحن دائماً 

 بذلك . رغم حبنا لهم لاٌشعرون

*** 
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 الؿىت 

 ,تؤذٌهم بشكواكعلٌك , ربما  ونٌشفق ن الذٌنأفضل  مهو 

 عٌف.شخص ض وقد ٌظنون بأنك

*** 
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  التكبر

 هً صفه قبٌحة لا ٌحبها الله  قد تخسر الكثٌر,

 ع فٌها الأشجار..زرلا ت ٌابسةً  وتعٌش على أرض  

*** 
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 الػخـ المنعصه 

 من أذى الآخرٌن, لاً ختار الحرٌة بدا, فقط  لٌس غبٌاً أو جاهلاً  

 نحن لدٌنا الكثٌر من الأصدقاء,

 ولازلنا نشعر بالوحدة..

*** 
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 نعٌش فً خٌال ونستسلم للواقع,

 ما ٌقولون ونهرب من الحقٌقه,للا ننصت 

 حدهم؟أٌسألنً 

 ؟من الحقٌقه الناس خافٌلماذا  

 فقلتُ بكل صدق,

 تتحطم,أن  شٌائهم لأ ون لا ٌرٌد

 فقال كٌف؟

 ,هك قلوب ضعٌفة لا تستطٌع مواجهة الحقٌقلهنا ؟قلت

 ,وهاعلى مح درهقا انهأتتألم على أتفه الأسباب رغم 

 ..بتسم وقالإف

 .أن نهربنحن كذلك نتألم ولكن نتعلم دون 

*** 
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 ذهبت ولن تعود,

 لن تأتً مره أخرى, ابمعنى أنه

 قصٌره , ةً هً قص

 تركت من خلفها ألم وذهبت ,

 تُ أتألم كلما تذكرتها ,لز وما

 أمً

 أخرى.. ة  لن تعود مر

*** 
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 هتمام من قبل الآخرٌن,لا تبحث عن الأ

 ربما البعض  ٌشفق علٌك,

 ةً وستبقى دموعك معلق

 حذر فلا تبحث..اف

*** 
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 أخر , لا ٌوجد مستحٌل بوجود شخص  

 المستحٌل أن أتقٌد بذلك..من  , أصبحتُ  ولكن من الحظ

*** 
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 بٌنً وبٌنها  لم ٌكن هناك فرق  

 عنً بكثٌر, بل كان قلبها ٌختلفُ 

 لتعا ذلك ما زلتُ صامته مهما فا  غما رُ و

*** 
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 قتراب منك,من ٌحاول الإ  سأمنعُ 

 إلا من طرفً, حتى إذا لم ٌكن هناك حبً 

 ٌوماً, كا لن ٌستهٌن ب  حتى تعلم بأن قلبً 

 نلأاإلى ولك,  بل كان قلبً زعٌماً 

 لم تشعر.. 

*** 
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 ذرتجاهلتُ أخطائك وصنعتُ ألف عُ 

 لكً ٌراك البعض عكس ذلك.

*** 
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 نت  ؟أٌن أ

 بماذا تشعرٌن الآن؟

 لم ٌحدث, تخٌل شٌئاً أأننً   مأ

 بعد ستٌقظ منهُ أربما هو حلم لم 

 ؟ ٌن أنت  أ

 لٌس حقٌقه. ,نعم هو مجرد حلم 

*** 
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 ٌوماً ما ستعلم

 بأنك كسرت شباكاً ملٌئاً بالزجاج,

 كان ملمسهُ جمٌل,

 ؟ قتراب منهُ وكلما حاولتُ الإ

 أرى ذلك المنظر البشع,

 الملامح الجمٌلة أخفٌتُ 

 جرحاً عمٌقاً, وتركتا 

 بإصلاحه, سٌبقى الأثر موجوداً, ن فكرتا إوحتى 

 أصلحته..ن إو

*** 
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 , يالحَا كَبِ تطَبُ ًكَفَ

 بى. سحاً عىَكاً تطببتَخمفك جُ ًتتركُ

*** 
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 أنت من تتحكم بعقلك وأفكارك,

 بالدقٌقة, هوتستطٌع أٌضاً بإرادتك أن تحفظ  ألف كلم

 أنت قادر على محو سلبٌاتك ,

 لا تقٌد شخصٌتك على أشخاص,

 رغبات الآخرٌنولا تجعل عقلك وسٌله لتحقٌق 

 فكن أنت..

*** 
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 الباهرة بتسامتك  إلً ٌوماً ب خلقت  

 .اقلباً أحٌا به ها ٌوماً وقتلت  فسدت  أو

*** 
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 شخصٌتً

 ثابتة , تعصى أن تتغٌر,.

 بالآخرٌن, ترانً مجرد شخص طٌب لا علاقة لهُ  أرى بأنكا 

 ومظهري ٌعكس ذلك,

 إذا أردت مواجهتً قابلنً ,

 ستعانة بالآخرٌن,الإ دون

 فمواجهة المواقف بنفسك,

 تجعلك حتماً  قوي..

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

48 

 

 

 لا تطتطمي لمخٌف

 مزعجه , فالخوف مجرد شعور ٌجعلك تعٌش فً مخٌلات  

 نعزال عن الناس,إلى الإ ربما تقود بكا 

 حاول بقدر ما ٌمكنك,

 ٌجابٌه,بالإالأشٌاء السلبٌة  ستبدلأن ت

 تستسلم,مهما عاصرك الخوف لا 

 فالحٌاة نعمه لا تقدر بثمن..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

43 

 

 

 ولكن مؤلم , جمٌلالصمت 

 نرضى رغم تعاسة الحٌاة,

 فقدنا الكثٌر ممن ٌعزون علٌنا,

 أحٌانا

 ونشتاق لمن رحلوا عنا,, مؤلمنعٌش فً لحظة شعور 

 دون أن ٌطرقوا الباب ,

 أمً رحلت أمام عٌنً ,

 ولم ٌتوقف البكاء,

 بصري,ظننتُ أننً فقدتُ 

 ولكن قدر الله وما شاء..

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

44 

 

 

 فقدُ سٌطرتً,أعندما أتحدث إلٌك  

 لا أعلم اٌن ٌذهب عقلً,

 كثٌراً, منكا  أنً قرٌبةً أشعر ب

 علٌك الكلمات الجمٌلة, ًلقأُ 

 ٌوماً ما, لً لن تكون ستشعر بأنكا أدون أن 

 . بأنك ستكونُ لً بأوهام كل ٌوم عٌشُ أ

 لتُ مقٌدة بك ,زما و 

 عٌشك وهماً..ألً, و ستبقى

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

45 

 

 

 لم أكن ٌوماً ضعٌفاً,

 للضعف, ولم أكن شبٌه  

 , ولكن بقدر حاجتً إلٌكا 

 كنتُ أضعف من ذلك ,

 كل ٌوم أراك بعٌنً,

 بتسم بصمت, وأخفً ملامح وجهً ,أو

 وأتألم,

 بتسامة الخفٌة  شٌئ جمٌل ,ولكنً أٌقنتُ بأن الإ

 لا ٌمكن تركها..

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

46 

 

 

 السعادة من أحد,لا تنتظر 

 ولا تجعل سعادتك ,

 تقودك إلى أشخاص معٌنٌن,

 فأنت من ٌصنع ٌومك .

 الطٌر

 ٌحلق دوماً فً السماء,

 ولا ٌنتظر قدوم الآخرٌن ,

 فلا تجعل حاجزاً للسعادة ,

 .وماً بتسم دأكسر حاجزك وإبل 

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

47 

 

 

 , معٌن الحٌاة أجمل عندما ٌوجد هناك شخص

 بكل شًء, ٌجعلك تحب الحٌاة وترضى

 أحببتُ قلبك دون أن أشعر بنفسً..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

42 

 

 

 وفكر بما حدث , بتعد قلٌلاً ا

 وكٌف كان ٌومك,

 وهل ٌوجد هناك شخص لن تعود له مجدداً,

 الفراق مؤلم  جداً,

 بك, هُ نسى ما فعلوا

 , سامح ,أعتذر , لا تحقد, هالحٌاة قصٌر

 كن طٌب القلب.

 أترك لنفسك فرصه كل ٌوم,

 وأرجع لعقلك , وقل : سامحتُ من أجل ربً..

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

41 

 

 

 أنت  

 جعل قلبً ٌبتسم,من  

 بالمقابل, اً دون أن ٌكون  هناك شٌئ

 رغم المسافات التً تؤلم قلبً ,

 راك بجانبً,أحٌنما لا 

 فتقدك رغم كل شًء ,أ

 حتى لو كان هناك وسٌلة للتواصل,

 فهذا لا ٌكفً..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

51 

 

 

 مستمرة وعلى ما ٌرام,مازالت الحٌاة 

 بما ٌحدث, مندهشهمازلتُ 

 أرى عجائب غرٌبة فً هذه الحٌاة ,

 صدٌقتً:

 لن تعود كما كانت,

 صدٌقتً :

 تركت خلفها علامة سوداء,

 عذراً لها..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

50 

 

 

 ماذا حدث لً تلاشت أفكاري,

 أتوقعه, ما , لموحدث لً 

 كنتُ صامتة,

 بتسم دون أن أشعر ,أ

 هذا اختبار؟أسأل نفسً وهل 

 لم أجد سوى باب مقفل دون  مفتاح ,

 وأسئلة تتراكم لٌس لها جواب,

 فتركتُ كل ما ٌشغل عقلً,

 تعوذت من الشٌطان فأكملتُ مسٌرتً..

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

58 

 

 

 الطسٍل الفازغ 

 الأسئلة  نتباهك وتتدارككا اٌشد 

 ٌن أتٌت وكٌف كنت؟أمن 

 ؟وهل ٌوجد هناك طرٌق للهروب منهُ 

 أعد نفسك,

 أفكارك..وصفً 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

53 

 

 

 ٌؤذٌك لا تؤذي من

 الأحداث كثٌراً, فً ولا تتعمق

 , صفً ذهنك وأجعل ٌومك جمٌلاً 

 ذاك سٌنال جزائه,آفمن 

 ب,أنت من ستحاس   لستا 

 أعلم بذلك , هو  وإنما هناك رب  

 فلا تقٌد ٌومك بمجرد كلمه ,

 لم ٌكن.. اعش وكأن شٌئً 

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

54 

 

 

 ستطرق الباب ٌوماً,

 ,اً مفتوح بً لكا اب وسترى

 سٌنكسر قلبك وتعلم

 لم أكن ٌوماً ذلٌلاً,

 ,سأخبرك بأنً لن أعود كما كنتا 

 ..أنتا  ولكن سأصبح كما لو كنتا 

*** 

 

  

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

55 

 

 رأٌتها بعد مرور سنٌن ,

 وجلستُ معها دون أن أشعر ,

 ,ةً تحدثتُ إلٌها مبتسم

 ,ةثانٌ ة  بداخلً بأنها فرص ستشعرتُ او

 بذلك الشعور الذي أخذنً إلى عالم جمٌل,لم أشعر من قبل 

 لٌس حقٌقه , اً بأنه كان حلم تُ تفاجأ

 بكٌت عٌنً ولم ألقاك ٌا أمً ,

 ة..ثانٌ ة  فلا ٌوجد هناك  فرص

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

56 

 

 , بٌن الظلمات  أشعر بأنً مقٌدة  

 أحٌاناً 

 للعبور منهُ, اً لا أجد طرٌق,أشعر بالوحدة 

 ٌصاحبنً,  من دُ لا أج,أرى نفسً سجٌنه 

 ٌن أذهب ؟أ

 لا مصابٌح تقودنً ولا صاحب ولا عٌن ترى فً الظلام,

 ٌن أذهب؟أ

 أنطفى النور الذي كان معً,

 ؟وهل ٌوجد نور من بعدك ٌا أمً

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

57 

 

 بعد رحٌلك ٌا أمً, اً لن أجد مبرر

 جلك قبل موتك ,لأكنتُ أجمع  أفكاري 

 ولكن,

 ن,افات الأو

 , أنً سأفقدك  بأتخٌل  مل

 صغٌر, وأنا  بعمر  

 !أمً 

 لن تعودي مجدداً 

 ..إلى اللهأمري  ووكلتُ ..روحاً غادرت 

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

52 

 

 

 

 

 يجعمني أبتط باهس, لدسد ونظسٍ

 ًأنطٓ وا حؿن   ..

                             ***  



 خواطر من عتب 

    

51 

 

 

 

 بعٌداً , سأبقى عنكا 

 رادتً,إدون 

 ولكن ,

 حاولتُ أن أنساك ولم أستطع,

 لألم,اوكلما أردتُ أن أنام أشعر بذلك  

 .ٌقٌدنً الألمفما زال 

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

61 

 

 

 

 ولا تربطنا أي علاقةً بهم, , نتحدث مع أشخاص  

 أحٌاناً ٌجذبنا الحوار معهم ,

 نتمنى القربا منهم ,

 قتراب ,وعندما نحاول الإ

 ..ٌتساءلون 

 ؟ماذا بكا 

 وكأنك تعرفنً منذ زمن ,

 فٌلزمنا الصمت ,

 ر..االحو منتصففنقف فً 

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

60 

 

 

 

 

 

 

 أجمن عندوا ٍكٌن في قمبك دٍن, حَاتكَ

 .جعن غخؿَتك تده عمٓ دٍنكاف

***  



 خواطر من عتب

68 

 

 

 

 أتحكم بك ,

 دون أن أشعر بتصرفاتً معك,

 وأغار علٌك بجنون ,

 لا ٌفهم, طفل   وكأننًوغٌرتً علٌك 

 ..هتمامً بكا او

 لٌس لأننً مجبر على فعل ذلك

 بهذا الشكل. معكا  ًولكننً أرى سعادت

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

63 

 

 

 

 ..نحب  ننخشى  أن نترك م

 ؟ثم ماذا

 ..ثم إنً 

 ؟ثم ماذا

 ثم نخاف أن نمضً دون علم

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

64 

 

 

 

 

 

 

 

 عكمك , ٍسٍحبتعاد أحَاناً الأ

 !!ًتعَد نفطك ون جدٍد..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

65 

 

 

 

؟أ  ٌن أنت 

 ذهبتً عنً بعٌداً,

 زاح من بعدك,لا ٌُ  اً وتركتً  لً ألم

؟ٌن أ  أنت 

 وهل ٌوجد فرح من بعد الفراق؟

؟أ  ٌن  أنت 

 لا ٌزال قلبً منكسر 

 ,تعودي كما كنت  أن فلا ٌوجد  هناك مجال 

 ٌن أنا؟أ

؟أو  ٌن انت 

 .ولن تعودي ذهبت  

*** 

 

 



 خواطر من عتب

66 

 

 

 

 ؟ قل لً ما بكا 

 خفً مشاعرك؟تُ  ذالما

 فات؟قد ن اوهل ٌخبرك الوقت بأن الأو

 مر؟ قدوهل ٌوجد هناك قطار

 تستسلم ىحت

 ؟ما بكا 

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

67 

 

 

 

 ذهبت  

 فً الظلمات وحدي , جلستُ و

 ماذا حصل؟

 ذهب النور الذي كان معً ,

 ؟أٌن انت  

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

62 

 

 

 

 هناك بقاٌا سقطت على الأرض ,

 ومازال الأثر موجود فً دفتر الماضً .

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

61 

 

 

 

 العزلة جمٌله 

 و الجلوس  ٌعلمكا ما أسرفت بالأمس ..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

71 

 

 

 

 ..لٌس هناك مستحٌل 

 لم تحدث بعد.. عذاراً لا تحاول أن  تصنع  أ

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

70 

 

 

 

 بٌن الناس , موجود  لأنك  لستا  ..السعادة 

 و لكن

 أن تعٌش فً حرٌة دون مزاحمة..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

78 

 

 

 

 ة..ركبتُ فً سفٌن

 وأبحرتُ بعٌداً عن كونً,

 وعلمتُ بأن الهدوء هو عالم جمٌل ,

 من البدائل و العطاء ر  خٌ

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

73 

 

 

 

 للقراءة لنثقف أنفسنا قلٌلاً, اً نحتاج دائم

 حتى نفرق بٌن الصواب والخطأ..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

74 

 

 

 

 ,هحٌاتك كلما وجدتا نفسك متعب ٌر  غ

 لم ,الأكتب على ورقة لا فائدة من وجود او

 وطبقها فً نفسك حتى تغٌر حٌاتك..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

75 

 

 

 

 أفقد صبري ,أحٌاناً 

 كثٌراً, وأحتاج إلٌك  

 ..تً لأتحدث معك  آوعندما 

 ,لً عندكمكان ه لا أرى بأن

 وأشعر بأنً أضاٌقك بمشاعري,

 .. ًولكن أرٌدك أن تعلم

 الماضً,فً بأن هناك ألم كان  ىنسأٌجعلنً  ,معً بأن وجودكا 

 بجانبً , عندما وقفت  ,ثم زال 

 ..صدٌقتً 

 أعذرٌنً عندما أفقد صبري

 لكل شً.. فأنت  علاج  

*** 

 

 



 خواطر من عتب

76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,ى ًطن الماضُ  لَظ ل

 ىبن الركسٍات تجعمنا نعَؼ في وٌطن

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػاِ,الكأع ون  أن نستػف نطعد أنفطنا بمحسد

 ون الآخسٍن.ًْ لا نسٍد غفك

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خس ؾفحى,آًنكف عند , نكمب بعض الؿفحات 

 ٍن بدأنا.أ ونًلا نعمي  ..ًنطترجع وا وضٓ 

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعترف ٍا ؾدٍكتي بأنني تغيرت,

 تمسطك بى..لأد ٌمن أعفضكط وني  اًو

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

21 

 

 

 

 من أجلك , هُ فعل ٌصعب علً ءلا شً

 مجرد أحرف متطابقة لا تؤثر علً,هً مستحٌل  كلمةُ 

 طالما وجودك فً الدنٌا معً ,

 أعدك أن حبلً لن ٌنقطع عنك,

 سأخبرك أٌضاً,

 فً الأخرة , تكونً معً بوسعً من أجل أن سأفعل ما

 حتى نستمر معاً,

 وٌبقى هدفً بأن حبلً لن ٌنقطع ,

 ..الخٌر  لً الجنة ومن أرادفً سأجاهد فً الدنٌا لنكون معاً 

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

20 

 

 

 

 كل ٌوم تشرق الشمس وٌعود الأمل من جدٌد,

 وننسى خٌبات الأمس وكأننا نحٌا مره أخرى,

 عندما تصنعها بنفسك ,  ةً الحٌاه جمٌل

 ,هاوتعٌش فً لحظه عند تغرٌد الطٌور وتتأمل

 وكأنك طٌر لٌس له موطن ,

 تحلق فً السماء فً حرٌه وأمان ,

 تذكر ؟

 , زاد جمالهاكلما  سقٌنا الورد 

 فهذا هو الأمل ,

 وداعاً لخٌبات الأمس ..

*** 

 

 

 



 خواطر من عتب

28 

 

 

 

 عندما ٌأتً اللٌل ,

 مضى ,قد ندرك بأن النور 

 بالخوف قلٌلاً ,ونشعر 

 تهب علٌنا من كل جانب, ونرى الرٌاح ,

 لٌس الخوف من رٌاحها , ولا من ظلماتها,

 واحده, ةً ولكن  الخوف بأن ٌمضً اللٌل دون أن نصلً ركع

 ولا نعلم من منا سٌغادر غداً..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

23 

 

 

 

 لٌس المستحٌل الوصول إلى الهدف,

 بل نستطٌع أن ندرك كل ما نحب

 الهدف..من أجل 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

24 

 

 

 

 أرى فً عٌنٌك جمال الحٌاه ,

 وكأنك ولدت من أجلً أنا ,

 غار الجمٌع من كتاباتً عنك,ٌأحببتك و

 كل ٌوم أكتب أجمل قصه ومن بٌن الكلمات,

 اردد, استودعك الله أٌنما كنت..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

25 

 

 

 

 أجبر نفسً على ذلك ,ن لن  أنساك ول

 حبك ,فً ومع مرور الوقت ستكتشف أننً مخلص 

 ن ,اوقد فات الأو

مهما تكلمت لن والقطار لا ٌستطٌع  أن ٌتوقف  ألا تعلم أن

 ٌسمعك,

  قلبً ولن تعود..فً ستبقى ذكرى حفظتها 

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

26 

 

 

 

 خوض فً علاقات تجعلنً سجٌنةً فٌهاأن الا أرٌد 

 عٌش وسط مجموعة من الناسأن أولا أتمنى 

 أرٌد الهدوء فً عالم ملٌئ بالأضواء 

 الورد فً كل شارع  ًوبائع

 معهم  بقاءأتمنى ال

 ..لاستشعرالجمال فقط

*** 

  



 خواطر من عتب 

    

27 

 

 

 

 

 حذر أن  تجبر نفسك على شًء ,ا

 لا تستطٌع حمله للغد,

 نفسك على الصبر ,أعن فقط 

 حتى لا تلقى المتاعب ,

 فهناك طرٌق طوٌل ٌسمى

 بالأمل لا ٌنتهً,

 لا تخٌٌب..وثقتً بالله 

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

22 

 

 

 

 , ك  أٌقنتُ بأن دعائً  ٌقربنً إلٌ

 ..أمً 

 عظٌم ,ٌئ رحٌلك من الدنٌا ش

 فما زالت العٌون صامته ,

 أبحرتُ فً سفٌنة الحزن ولم ألقى فً البحر من ٌنقذنً ,

 رأٌت العواصف من بٌنً شدٌدةً,

 ,الردونادٌتك ٌا أمً ولم ألقى 

 وأصعب من رحٌل الأم! 

 هو ذلك الألم الذي لم ٌزل.. 

*** 

  



 خواطر من عتب 

    

21 

 

 

 

 ..صدٌقتً 

  اً شخصاً غرٌب  أصبحت  

 معهدأ لا أعلم كٌف أب

 أنت  كنت  كلمه من الماضً

  مامضىسترجع أن أوكٌف لً 

 .كٌف لً أن أكرر كتابة قصتً من جدٌد.

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

11 

 

 

 

 , أحببتُ الحٌاه من أجلك  

 بً ٌشعرنً بأنً ممٌزةً من بٌنهن, هتمامك  او

 ووجودك ٌغنٌنً عن كل شً ,

 ,لا أرٌد سواك  

 التً علمتنً عندما أخطئ, أنت  

 ,تٌنلا أكرر الخطأ مرأن 

 وعندما ٌصٌبنً حزن تقفٌن بجانبً ,

 ولا أنكسر بسهوله, ,أقوى  وهذا ٌجعلنً

 ..صدٌقتً

 ,الجنةفً  بك  وعسى ربً  أن ٌجمعنً , فً اللهأحببتك 

 حٌنما نغادر الحٌاه , 

 .الجمٌل الأثر سوىٌبقى فلا 

*** 

 



 خواطر من عتب 

    

10 

 

 

 

 أحٌاناً نشعر بألم ونعٌش فً لحظة صمت ,

 ,  ٌواسٌنا لى منإرغم حاجتنا 

 ولكن مشاعرنا لا تروي عطشها,

 ؟فهل الورود تطلب الماء

 فنحن كذلك لانطلب من ٌشفق علٌنا,

 ..الصمت أحٌاناً نجبر أنفسنا على ف

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

18 

 

 

 

 ..صدٌقتً 

 , عنك   عندما أتحدثٌعجز لسانً 

 وكأن الشمس تشرق من جدٌد,

 !فٌمر الٌوم التالً 

 , أشعرُ بالفخر لانك  صدٌقتً حٌنما ٌتحدث الجمٌع عنك  

 فً الله , فاوالله أنً أحبك

 أدامك  الله لً.. 

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

13 

 

 

 

 شخص خذلنً  إلى العودةلا أرٌد  

 مات فً قلبً ئحًٌ شأُ ن أولا أتمنى 

 ؟بإرادته  كٌف لً أن أعود لشخص تركنً 

 ..؟داوي جرحاً تعفن فً جسديأن أوكٌف لً 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

14 

 

 

 

 مرت بك   ةً جمٌل ةً صدفكنتُ لربما 

 ,نهااأوانتهى حتى  ..بها ي ولم تشعر

 , ربما كان هناك أمل حتى نلتقً ول

 الحواجزضعتً بٌننا فو

 لا تتكرر ةً صدف قد أكون

 ..ءكل شً فت  اتلو

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

15 

 

 

 

 داخلً أود الخروج منهافً أشعر بالعزله 

 ً بنفسً مره أخرى قن ألتأستطٌع أأتمنى لو أننً 

 هنا؟إلى السابق ؟ كٌف وصلت فً ماذا حدث 

 .أعترف بأن العزله أشد من الٌأس

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

16 

 

 

 

 هً أخبرتنً بأنً طٌبة لاتستطٌع

 تخلً عنً,ال 

 ن حٌاتها لامثٌل لها بوجودي,أهً أخبرتنً 

 نت  أوقالت أٌضاً لو كنتُ أملك القوه لجعلتُ الجمٌع 

 ..ولكنها أخطأت حٌنما لم تكمل السطر الأخٌر 

 لتخبرنً أنها ستتركنً ٌومأ..

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

17 

 

 

 

 ٌخنقنً الحنٌن من كل جانب

 علً وكأن هناك باب مقفل  

 ٌن أخرج ؟أمن 

 ةوكل باب له أصوات مختلف

 ة..وكل صوت له ذكرى جمٌل

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

12 

 

 

 

 , عندما أتحدث معك  

 أكون فٌها مبتسمه وٌطول وقتها, ةتجعلٌننً أعٌش فً لحظ

 ,ٌمر ببطئكأنها عام 

 صدٌقتً ؟

 أن تبقً معً, أرٌدك  

 حتى تعرفً

 ٌكفٌنً عن الجمٌع  وحتى تعلمً , أن وجودك  

 ..موطن لً  بأنك  

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

11 

 

 

 

 ات نفسٌه طغوضحٌانا نعٌش فً أ

 رغم مانمرُ بهنرى أجسامنا بدأت تتحطم , 

 ؟نالا أحد ٌفهم

 حاول الأقتراب من شخص,نوعندما 

 ..شعر بهنتخطى مانحتى 

  لائمربما تأتً فً وقت غٌر م ..لكن من المؤسف

 فتشعر بالأسف على نفسك.

 ,لا تتحطم مهما حصل

 نقذ روحك بٌدك,تنت من أ 

 ٌن..الأخر لٌس على ٌد  

*** 

 

 

 



 خواطر من عتب

011 

 

 

 

 كنتُ قلقه بصحبتها حتى أنتزعا حبل الموده 

 حتى وقعتُ فً وهم ,                            مأرى النورظلا تُ أصبح

 ..لً إنظري أصدٌقتً   

 بً,  ةممتلئال ذاكرتكفً لربما تسترجعٌن 

 ؤاً نادر  حتى أصبحتُ  لؤل نًوربما خسرت

 , هعلٌالحصول 

 عذراً لمن لاٌقدر قٌمتً..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

010 

 

 

 

 جل البقاء وسئمتُ من نفسًأجاهدتُ من 

 خطأ فً تولً ذلك ,أوكأن قلبً 

 ن لا أتخلى عنها ,أكنتُ حرصه على 

 من وقع..أنا  حتى رأٌتُ 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

018 

 

 

 

 وبنٌتُ لنفسً 

 ن ٌسقط فنجٌتُ منهأٌكادُ اً سرج  

 ذلك! وكانت هناك صدٌقه خذلت ماكنتُ أتوقع

  ..أٌنما تتوجهٌن  ب  ذها

 مستحٌلاُ أصبح  اً هناك شٌئفلٌس 

 , مثل حالً ألان, ستمرٌنا  أنك   أذُكركولكنً 

 تدان  وكما تدٌنُ 

 أنت  من صنع ذلك.

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

013 

 

 

 

 كانت مٌته, ةحٌٌت فً قلبً زهرأوكأنك 

 حتى لاتموت , دائماً تسقها  كا وٌالٌت

 ..زهر بالفرح دوماً فتنبت فً داخلً بستاناً ٌُ 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

014 

 

 

 

 بقى فً مكان واحد ,أن أستطٌع ألا 

 جده مقفلاً علً,أفكل باب 

 الهروب حتى لاٌبقى منً أثر  رٌدُ أ

 ..تمنى أ

 ..ٌديبولو كان الأمر 

 ستعرتُ عالمً الخاص.لا

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

015 

 

 

 

 

 

  

 

 

 وكابمتك داٖىاً, لا تتأذٔ ون غخـ ٍسفضُ

 ..لٌ كان خيراً لأتٓ

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كنت تعٌد كىالن  إنكًَكأنك قطىت لُ ب

 بَننا؟واذا عن الرِ أشهس 

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

017 

 

 

 

 أمً ٌكادُ قلبً ٌحترق فً كل لٌله ,

 ٌن أنت  ؟أ

 النار فً قلبً؟ ئطفأن أكٌف لً 

 أمً ,

 مظلمعٌش فً بٌت أ؟ وكأننً  ٌن نورك  أ

 ..ربعة سنواتأمرت 

 ..شعر أننً فً حلمومازلتُ أ

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

012 

 

 

 

 شعر برجفه نحو أجزاء جسمً,أ

 مل الهواء البارد,أتحن أستطٌع ألا 

 .وكأنهُ جرح ٌتمزق فً داخلً

 !عن ذلك فا أنا لا أبالغ كُ 

 أنا لا أجٌد التصنع,

 أشعرُ بالغثٌان؟

 طب.ٌرحً لم وكأن جُ 

 ..الهواء البارد

 ٌشبهُ التألم ,

 من زمن.. باتا  أثر   وكأنهُ 

*** 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

011 

 

 

 

 أنا غٌمة سحاب جئتُ إلى هنا,

 الحٌاهنسان ٌعانً من ألم إجرح كل ئا طفلإ

 أنا أتٌتُ بإرادتً لفتح كل باب من فقد الأمل,

 أنا شخص لٌس كاملاً ولكن جئتُ لغلق كل الفراغات,

 ن ٌكون أجمل..أسبٌل, فأثري حببتُ  أنا عابرُ 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

001 

 

 

 

 حد؟أن ٌرانً أتأمرنً بفعل السوء دون أ

 إذاً وماذا عن الذي خلقنً؟؟

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

000 

 

 

 

 ..لربما ستأتً ٌوماً لتطل على نافذتً 

 سأخبرك بأن الوقت فات, 

 منذ زمن. لاً غلقكان م اً ن افتح بابأفكٌف لً 

*** 

 سترجع ورقة مبلله بالماء,أن أوكٌف لً 

 سطرها أسقطت فٌها تلك الكلمات المزاحمه بٌن 

 وكانت علاقتً تشبهُ تلك الحروف المتعلقه مع بعضها,

 تغٌرت الكلمه ,وحٌنما سقط حرف واحد 

 حتى أصبحت العلاقه غٌر مكتمله..

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

008 

 

 

 

 وتكاد عٌناي تسقط حٌنما أراك ,

 ..أشعر وكأن مشاعري تزداد  شوقاً  

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

003 

 

 

 

 حلم به,أصل ماكنتُ أ, حتى  تدرج بكا أن ألو كان بٌدي 

 الباقً ؟ فن أكمل  النصأوكٌف لً 

 الاخر... كا صفهو ن  من علم أولا 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

004 

 

 

 

 ؟ن أتقمس شخصٌة أخرىأوكٌف تطلب منً 

 حتى تجدنً المنفذ إلٌك ,

 كون شبٌةً لها,أحتى  تستبدلنا لستُ سلعة أ

 الوصول إلٌه, ٌصعبُ  نا شخص  أ

 ؟ذلكبفكٌف تأمرنً 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

005 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟فكَف تعتكدٍن أنني لا أخطئ

 فأنا خمكتُ ون طين.. 

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

006 

 

 

 

 ن تهدم سقفاً,أكادت  كلمةربما أتٌتُ إلى هنا لأنقذك من 

 كان مبنً على زواٌا , فأمسكتُ به ,

 كون عبره لا تنسى فٌكتبها عابر سبٌل.أوربما 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

007 

 

 

 

 غار علٌك بشده ,أ

 وكأن جرحً ٌحترق بالماء الساخن.

 ..أنا لا أتحمل 

 عانً من حاله نفسٌه,ألربما تعتقد بأنً 

 لستُ كذلك , ولكن  

 شارةً ما مرتبطه بأجزاء جسمً,إهناك 

 ..وكلما ٌنظر إلٌك الجمٌع 

 أشعر بفقدان الأكسجٌن ,

 ختنق فً بٌت ٌحترق...أوكأننً 

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

002 

 

 

 

 ,حتى اذا لم ٌكن هناك مشاعر مرتبطه بك  

 ولم ٌكن هناك تبادل بٌنً وبٌنك ,

 ٌاصدٌقتً؟ ٌكفٌك   الأ

 ....ن مشاعري دائماً متواجده بك  أ

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

001 

 

 

 

 وكأنك بدأت تلامس قلبً 

 مثل وردةً نبتت بنفسها,

 دون أخذ أو عطاء منً...

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

081 

 

 

 

 وماذا عن عٌناي؟

 تركها تسٌل دمعاً ,أهل 

 م أمسح دموعً بٌدي,أ

 نسى ماحدث؟أو

 .لو تحدثتُ عن أمً ..إذاً 

 ؟كٌف ٌطٌب جرحً

 الحنٌن مؤلم,

 فنى...ن تُ أوذاكرتً تستحٌلُ 

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

080 

 

 ..صدٌقتً

 كمل نصف حٌاتً بدونك,أن أستطٌع أأنا لا 

 خر,ألا استطٌع الهروب إلى عالم  عتقد بأننً متعلقه بك  أ

 مقابل بٌتً, اً ولو كان بأمكانً لصنعتُ  لك  بٌت

 حتى نكون معاً,

 ..صدٌقتً

 ن تكملً باقً حٌاتك دونً؟أخبرٌنً هل من الممكن أ

 عٌش بدون قلب؟أن أنكمل دون بعض؟ وكٌف لً  عتقد بأننا لاأ

 ..صدٌقتً 

ن أتحمل أ, ولا  ن اكون بعٌدةً عنك  أتحمل أخبرٌهم بأننً لا أ

 ما, شخص   ٌؤذٌك  

 ..خبرٌهمأو

 , تشبهُ ذاك القمر المضٌئ فً السماء, ن علاقتً معك  أ

 ..صدٌقتً

 صدفه سٌعلنها التارٌخ ٌوماً.... نت  أ

 عنود(أهداء: إلى صدٌقة قلبً )ال

*** 



 خواطر من عتب

088 

 

 

 

 فكاري بدأت تتلاشً ,أشعر وكأن أ

 ..أنا متعبه

 رٌدُ النوم ,أ

 وكٌف لً 

 نام وعٌناي تحمل هماً أن أ

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

083 

 

 

 

 

 

 

 

 ..ؾنع حاجصاً لمىطتحَنألن 

 ضَبكٓ هرا الأون وٌجٌد حتٓ نمتكُ..

*** 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

084 

 

 

 

 رضً شخص لاٌقدر قٌمتك,ن تُ ألاتهمل نفسك وأنت تحاول 

 هو أعلى منك ,لٌس هناك من 

 كلنا بنفس المستوى, وربما ٌخدعك البصر وتنهزم ,

 لاتصدق عٌناك بكل ماتراه,

 ن كل المخٌلات صحٌحه,أأحٌانا نعٌش على أوهام نعتقد 

 ن نستخدم عقولنا,أونقف على نقطة وهم  دون 

 

 الخَاه الٌاضع

 لٌس حقٌقه فلا تنصدم حٌنما ترى كل شً واقع.. 

*** 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

085 

 

 

 

 تلك العتمه خلف الستار,شبهُ أأنا 

 ن ٌرانً أحد,أختبئ هناك دون أ

 أعشق العزله,

 ودُ ان ٌشاركنً أحد,ألا 

 أن تلك العتمه تشبهنً فقط..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

086 

 

 

 

 ..هذا مؤلم 

 حٌنما تجاوزتُ كل شً من أجلك ,

 وأوقعتنً فً تلك الظلمه وكأن لٌس هناك مجال للخروج منها,

 فً داخلً وتركتها تنبت بنفسها , ةنبت زهرأوكأنك 

 ولكن شوكها صار ٌخدشنً ,

 فكٌف لً 

 ن أمحو ماحدث,أ

 وكأن شٌئاً لم ٌكن...

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

087 

 

 

 

 أرٌدُ لمس تلك الجروح داخل قلبً,

 هل  هً تشبهُ الضربة حٌنما نقع على الشارع؟

 فتصبح لدٌنا كدمات, وعند لمسها نتألم 

 أم نحن لانستطٌع لمسها ؟

 العمٌق فً الجدار.. مثل الثقب

*** 

  

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

082 

 

 

 

 ..الأسلوب السٌئ

 أنت قادر أن تصنع شخصٌة أخرى لتغٌر أسلوبك ؟

 لاتخلق الأعذار بأنك شخص  عصبً لاٌستطٌع التحمل,

كلنا قادرٌن على أن نتمالك أنفسنا ونستخدم عقولنا , قبل أن 

 ٌحدث الكلام المفرط الذي ٌشوه شخصٌتك, 

 به بأسلوبك السٌئ أمام الآخرٌن, هذه لٌست مٌزه تتفاخر

هناك حساسٌة بٌن البشر , بمجرد موقف قد حدث , ٌتغٌرون 

 على الجمٌع , وٌتخذون شخصٌة لاتلٌق بهم بتاتاً,

 سؤال؟

من أنت ؟ ألست بشر خُلقت من طٌن وكٌف لك أن تتعالى على 

 الآخرٌن ,

 من أنت؟ حتى لاتستطٌع أن تكون شخصٌة ٌفخرُ بها الجمٌع,

 نت ؟حتى لاتكون ورقة بٌضاء جمٌلة مع الآخرٌن.....من أ

*** 

 



 خواطر من عتب 

    

081 

 

 

 

 

 

 

 أغعس بالطعادي وعك دًن غيرك   

 ًكأنك, خُمكت لتطعدنُ..

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

031 

 

 

 

 لا تستمع للكلمات المُحبطه من ق بل الآخرٌن 

ومهما كنتا تشعر بالفشل, لا ٌعنً أنك غٌر قادر لتصل إلى 

 ماكنت تحلم به,

 خطوة تلوه خطوه ولاتستسلم , اصنع لنفسك هدف واقفز

 الفشل ٌعلمك لتكون أفضل لٌس أحباط بمعنى الكلمه,

 حاول بقدر ماتستطٌع أن تتجاوز كل كلمه تُشعركا بالإساءه ,

تذكر بأن شعاركا : ومهما تعثرت بنا الحٌاة لانٌأس بل نقف دون 

 أن نقع ,

 ومن السهل أتخاذ قراراتك دون الاستعانه بأحد,

 : الطسٍل الؿحَح

 هو المخرج الذي ٌدلك على أن تكمل سٌرك فبه دون أن تتراجع.

 الَأع: 

 كلمه محبطه لاتشبكها مع الكلمات الأٌجابٌه حتى لاتفسدها..

 



 خواطر من عتب 

    

030 

 

 

 

 الحَاي: 

 هً جمٌلة أجعلها بستان ٌزهر فً مخٌلتك .

 الهدف: 

 أن تعٌش بالسعاده دون أن تنظر إلى النقطة السوداء..

** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

038 

 

 

 

 تختبئ ؟إلً أٌن 

 على أي مدى وصلت الأن ؟

 كٌف حالك ؟ ماذا حل بك؟

 أظنُ بأنه لا داعً لكثرة الأسئله,

 لربما أخطئت عندما تحدثت,

 هو مجرد حوار , أنا لستُ قلقه..

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

033 

 

 

 

 ..أنا لن أؤذٌك 

,  ولكن سأمحو تلك الذكرٌات التً ربطتنً بك 

 لٌس ببساطه,

 سأنساك تدرجاً ,

 الٌوم صوتك,

 وغداً 

 مكانك , و الوقت الذي كان ٌجمعنً بك,

 ..أنا لن أؤذٌك

 ..سٌمر ٌوماً وتذكرنً

 وقد أصبحتُ بلا ثمن..

*** 

 

 

 



 خواطر من عتب

034 

 

 

 

 كنتُ دائماً أقف حول النافذه,

 وأطلُ على تلك الأشجار,

 وأنتظر ٌوم الخرٌف عندما تتساقط تلك الأوراق ,

 أشعر وكأن الأوراق تشبهُ علاقتنا 

 من ٌدي.حٌنما سقطت صدٌقتً 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

035 

 

 

 

 وماذا عن تلك الأحرف ؟

 حٌنما كنتُ أرتبها على سطر  واحد,

 حاولتُ أنقاذا كل حرف , حتى لاتسقطُ علاقتنا,

 حتى أن حرف الراء كان متعلقنا على السطر,

 ٌشبهنً ذلك الحرف تماماً,

!  أنا متعلقه بكا

 وكٌف لً؟

 أن أسقط كأحرف الراء؟

*** 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب

036 

 

 

 

 الأٌام التً كانت تحمل لنا رسالة,إلى تلك 

 ..والماضً الذي لن ٌعود

 ..إلى صدٌقتً التً خذلت 

 لٌس من الممكن أن تعود..

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خواطر من عتب 

    

037 

 

 

 

 ..أرٌدك أن تعلم 

 ..ومهما ضاقت بنا تلك السنٌن

 لاتٌأس !

 فهناك رب  ٌعلم ماتخفً تلك الصدور,

 لماذا نحزن إذا؟ً؟

*** 
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 عن ماذا تتحدث؟

 وكأنك تذكرنً بما سبق!

 كٌف حالً؟

 لا بأس أنا بخٌر..

*** 
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,  وكأنً أعٌشُ من أجلك  حتى أهتم بك 

؟  أٌن  أنت 

!  أنا أعلم ٌاصدٌقتً أن الآخرٌن لاٌستطٌعون تحملك 

 أفعل! مامثل 

 فأنا أخبرتك  فً السابق أننً نصفك  الاخر..

*** 
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  ..صباح الخٌر

 الزهور وصوت العصافٌر وهً تغرد!وجمال تلكا 

 وجمال أبتسامتك  الباهره التى ٌسعد بها الجمٌع..

*** 
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 النواٍْ

 عبر بقدر ما ٌمكنك ولا تخفً مشاعرك بقلبك,

 أمسك ورقة بٌضاء و أكتب ما ٌحلو لك ,

 أبتسم دوماً  الحٌاه جمٌلةً 



*** 
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