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العنب

المعروف  الأر�ضي  الترقيد  طريق  عن  ويتكاثر 

وهي  بالعقلة،  يتكاثر  �أنه  كما  بالدر�س،  محليا 

وتزرع  �أ�صنافه.  لإكثار معظم  العملية  الطريقة 

�إلى  تنقل  ثم  نموها  ل�ضمان  الم�شتل  في  العقل 

الأر�ض الم�ستديمة خلال �شهر دي�سمبر، وت�سمد 

وال�سماد  المحلي  الع�ضوي  بال�سماد  �أ�شجاره 

المركب لتبد�أ �أ�شجاره بالإثمار في ال�سنة الثالثة 

تقليمه  خلال  من  تربيته  وتكون  زراعتها  من 

بناء  والهدف منه  التربية،  تقليم  على جز�أين: 

هيكل قوي لأ�شجاره بحيث تنتج �أعلى كمية من 

العناقيد بدرجة عالية من الجودة. وتقليم ثماره، 

ويجرى للأ�شجار الكبيرة بعد تكوينها وتحديد 

التقليم  هذا  من  والغر�ض  المرغوبة،  الأفرع 

تحديد كمية الثمار �سنويا. ويعد نجاح التقليم 

�إلى  و�إ�ضافة  ونوعيته.  الثمار  نجاح  وطريقته 

ذلك كله ف�إن تربيته تكون ر�أ�سية �أو تربية على 

تعاري�ش، ومن �أهم �أ�صنافه التي تنت�شر زراعتها 

بال�سلطنة وتعد ذات �إنتاجية عالية هي الأ�صناف 

وكذلك  الأ�سود(  الأبي�ض،  )الأحمر،  الطائفية 

من  والعديد  الم�سكاتي  و�صنف  ال�شاي  �صنف 

الأ�صناف الأجنبية الأخرى ، �إ�ضافة الى وجود 

يعد العنب من �أهم محا�صيل الفاكهة في العالم ويزرع في عدة 

مناطق بال�سلطنة، وتعدّ محافظات الظاهرة وال�شرقية من �أهم 

المحافظات التي توجد فيها زراعات العنب، فهي فاكهة محبوبة 

اللذيذ فهي لها فوائد  يقبل عليها  الجميع، فعلاوة على طعمها 

عديدة للج�سم و�صحة الإن�سان. وقد اهتم العمانيون بزراعتها 

ذات  منظمة  مزارع  بوجود  الجبلية  القرى  وتتميز  القدم،  منذ 

بزراعات  الاهتمام  ازداد  الأخيرة  الآونة  وفي  جيدة،  �أ�صناف 

�أ�صناف جديدة من العنب حتى �إن زراعته امتدت �إلى الحدائق 

المنزلية، �إذ يمكن ل�شجرة العنب العي�ش في كثير من �أنواع التربة 

و�أف�ضلها التربة ال�صفراء الخالية من الأملاح.

�أ�صناف عمانية الأ�صل.

وزراعته  بال�سكر،  الفواكه  �أغنى  �أحد  والعنب 

كثيرة  �أ�صناف  ومنه  الع�صور،  �أقدم  �إلى  ترقى 

جدا ربما تزيد على ال�ستين �صنفا. وقد ورد ذكره 

�آية، ذُكرتُ ب�صيغة  في القر�آن الكريم، في 11 

الجمع ت�سع مرات، وب�صيغة المفرد ذكر  مرتين، 

وذكر  في معظم الآيات بالاقتران بالنخيل مثل 

قوله تعالى: )�أيود �أحدكم �أن تكون له جنة من 

نخيل و�أعناب تجري من تحتها الأنهار(.. الآية 

266 من �سورة البقرة، وذكر ب�صيغة المفرد مثل 

قوله تعالى: )ف�أنبتنا فيها حبا وعنباً وق�ضبا(.

فيها  يتجلى  العنقودي  ب�شكلها  العنب  ثمار  �إن 

فهذه  وقدرته،  الله  خلق  عظمة  من  الكثير 

الماء  ي�صلها  بع�ض  على  المتراكبة  الحبات 

ب�شكل منتظم، فتنمو وتن�ضج وت�صبح بعد ذلك 

فاكهة �شهية وقوتا يعي�ش النا�س على زبيبه. �أما 

ثماره  ب�أن  القديم  الطب  ذكر  فقد  فوائده  عن 

مغذية وم�سهلة للبطن ونافعة للمعدة، كما تقول 

ثمار  �إن  يقولون  القدماء  وكان  العلمية،  الكتب 

العنب اليانعة ت�شفي من �أمرا�ض الكبد، وزبيبه 

والكلى،  ال�صدرية  الأمرا�ض  يلطف  المجفف 

الطب  �أما  الجلد،  �أمرا�ض  �ضد  تنفع  و�أوراقه 

الحديث فقال �إن ثماره غنية بالفيتامينات، و�إن 

 150 �إلى   120 على  يحتوي  منه  الواحد  الكيلو 

جراما من ال�سكر الها�ضم.

جدا  ها�ضمة  العنب  ثمار  ب�أن  الأطباء  وي�ؤكد 

ومجددة  والأع�صاب،  للع�ضلات  ومن�شطة 

في  و�أنفع  البدن،  من  لل�سموم  وطاردة  للخلايا 

و�أما  والإم�ساك.  والح�صى  والإرهاق  الدم  فقر 

الم�صابون بال�سمنة فين�صحون بعدم �أكل �أكثر 

من 1200غ من ثماره في اليوم، ولي�س في كل يوم 

بل في كل �أ�سبوع مرة.

ووجد الأطباء بعد �أبحاث علمية موثقة ب�أن بذوره 

ال�صغيرة تُعد علاجا قويا لأمرا�ض ال�شيخوخة 

وت�ؤخر ظهورها لاحتوائها على م�ضادات الأك�سدة 

التي تق�ضى على ال�شوارد الحرة بالج�سم التي 

تت�سبب في ظهور الأمرا�ض وخا�صة في المرحلة 

مواد  الحرة هي  وال�شوارد   . المت�أخرة  العمرية 

م�ضرة للج�سم وتنتج من مخلفات عملية التمثيل 

البيئة  تلوث  من  تنتج  كما  بالج�سم  الغذائي 

والتعر�ض للإ�شعاع والمبيدات الح�شرية وتت�سب 

هذه ال�شوارد في تدمير خلايا الج�سم والإ�سراع 

العنب

التهاب  وخا�صة  و�أمرا�ضها،  ال�شيخوخة  بظهور 

المفا�صل و�أمرا�ض القلب وال�شرايين وال�سرطان 

ال�شعيرات  جدار  وه�شا�شة  الأوردة  ودوالي 

الدموية حيث ت�ساعد بذوره في الوقاية والعلاج 

من كل هذه الأمرا�ض.

وتقوى  القلب  �أمرا�ض  من  بذوره   تقي  كما 

قويًا  م�ضادا  بذوره   وتعدّ  ال�شرايين  جدار 

للبكتريا  �أي�ضا  م�ضادة  �أنها  كما  للأك�سدة، 

والالتهابات  للاحتقان  وم�ضادة  والفيرو�سات 

ومقوية  الجلطة  من  وتقي  للح�سا�سية  وعلاج 

البذور  �أن  ا�ستنتجت  الأبحاث  وبع�ض  للنظر، 

الأوعية  وجدار  المفا�صل  مرونة  على  ت�ساعد 

المفيدة  الج�سم  لإنزيمات  ومن�شطة  الدموية 

وعلاج �شاف  لبع�ض م�ضاعفات مر�ض ال�سكر 

بالدم  الكولي�سترول  وزيادة  ال�شبكية  كالتهاب 

وت�صلب ال�شرايين. �أما الق�شور �أو الجلد  فيقي 

الداء  خلق  الذي  الله  و�سبحان  ال�سرطان  من 

والدواء في النبات الواحد. وقد انتبهت بع�ض 

ال�شركات �إلى فوائد البذور  فقامت بتجهيزها 

مكملات  �صورة  على  عبوات  في  وعر�ضها 

�أغذية في �أوروبا و�أمريكا وتباع ب�أغلى الأ�سعار.




