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الإهداء

# لق��د حلم��ت يوم��اً باللحظ��ة الت��ى أس��تطيع فيه��ا أن أع�ترف بجمي��ل ق��د 
عج��زت م��راراً وتك��راراً ع��ن الاع�تراف ب��ه.

أم��ا الآن فدعون��ى أن أم�تنَّ بالش��كر للصديق��ة الُمخلِص��ة رن��ا ياس��ر عل��ى كل ––
م��ا ق��د منحتن��ى اي��اه م��ن معان��ى الص�بر، الوف��اء، المس��ئولية والإله��ام.

ثاني��اً يأت��ى دور أس��تاذى ومُعَلِم��ى الأس��تاذ الش��يخ أحم��د عبدالرحم��ن لم��ا ––
ب��ذل م��ن جه��د وص�بر حت��ى يعلمن��ى م��ا تيس��ر م��ن كت��اب اللَّ ف��ى س��ن 

المراهق��ة دون مقاب��ل.
ثالث��اً أود أن أش��كر الأس��تاذ الش��يخ مصطف��ى لم��ا ب��ذل م��ن وق��ت وجه��د ––

يعلمن��ى م��ا تيس��ر م��ن دروس العقي��دة ف��ى س��ن المراهق��ة دون مقاب��ل.
رابع��اً أود أن أش��كر الأس��تاذ المؤل��ف الع��الِ الش��يخ أب��و الطي��ب الش��اذلى ––

لم��ا ب��ذل م��ن جه��دٍ وص�بر حت��ى يُعلمن��ى م��ا تيس��ر م��ن كت��اب اللَّ بص��ورة 
مكثف��ة ف��ى س��ن المراهق��ة دون مقاب��ل.

خامس��اً أود أن أش��كر عائل��ة الأس��تاذ ابراهي��م هن��داوى لاس��تضافتى لى ف��ى ––
س��ن المراهق��ة لم��دة ليس��ت بقليل��ة أثناء ال��دورة الس��نوية المكُثفة لخت��م القرآن.

سادس��اً أود أن أش��كر أس��رتى أس��رة الأس��تاذ ماه��ر الجن��دى الت��ى س��عت ––
ب��كل م��ا تمل��ك م��ن جه��د وم��ال للحف��اظ عل��ى س��لوك ومس��تقبل أولاده��ا، 
كذل��ك أود أن أخ��ص بالش��كر أخت��ى وحبيبت��ى ش��روق الجن��دى لم��ا يكم��ن 

م��ن ح��ب وطيب��ة داخ��ل ذل��ك القل��ب الطاه��ر النق��ي.
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وان��ى لا أم��ل وأتمن��ى م��ن كل م��ن ذك��رت أسماءه��م أن يس��تمروا ف��ى طري��ق ––
العط��اء اله��ادف ال��ذى يصن��ع أبط��الًا وق��ادة لتل��ك الأم��ة، وألَّ يس��محوا 
للزم��ن أن يؤث��ر فيه��م بالس��لب مهم��ا كان��ت المغري��ات، كذل��ك أن يكون��وا 
حذري��ن م��ن أن يُط��ئ س��لوكهم أو كلامه��م أو حت��ى فكره��م لأنه��م ق��د 
يكون��وا بالنس��بة لآخري��ن مرك��ز إله��ام وق��دوة، كم��ا أود أن أش��كر كل م��ن 

ت��رك وكل م��ن س��يترك أث��راً طيب��اً ف��ى نفس��ى.
، فل��ولا توفيق��ه لم��ا اس��تطعت م��ن إنج��از –– وأخ�يراً ل��ن أنس��ى فض��ل الله علَ��ىَّ

ذل��ك العم��ل ال��ذى ابتغي��ت ب��ه وج��ه الله، كم��ا أتمن��ى م��ن الله أن يتقبل��ه 
من��ى كصدق��ة جاري��ة لي��وم لا ينف��ع م��الٌ ولا بن��ون ولا س��لطان س��وى 

س��لطان الله.

حسام الجندى
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المؤلف فى سطور

# حس��ام الجن��دي، طال��ب ف��ى جامعة حل��وان بكلية التج��ارة وإدارة الأعمال 
شُ��عبة اللغ��ة الإنجليزي��ة، يعش��ق التألي��ف والف��ن، ح��اول جم��ع وتلخي��ص 
تج��ارب وخ�برات حيات��ه وحي��اة م��ن حول��ه م��ن مواق��ف وظ��روف وجوان��ب 
للحي��اة جميعه��ا، بالإضاف��ة إلى كيفي��ة التعام��ل بمثالي��ة ف��ى كلٍ منه��ا س��تجِدُها 
ف��ى تل��ك الصفح��ات التالي��ة المكت��وب كل ح��رف منه��ا بح��ب اتس��ع ل��ه القلب.
# الكث�ير منك��م يظ��ن أنن��ى م��ن المف�ترض أن أض��ع بع��ض الأس��طر م��ن 
الش��هادات والاعتم��ادات لك��ى أن��ال ثق��ة بعضك��م، ولك��ن اسمح��وا لى أن 
أخبرك��م أنن��ا للأس��ف أصبحن��ا بل��د الش��هادات، ولي��ت تل��ك الش��هادات تُع�بر 
ع��ن حقيق��ة المه��ارة الفعلي��ة، ولك��ن كل الحقيق��ة تكم��ن ف��ى المبل��غ ال��ذى 
تملك��ه بحس��ابك ب�ين أحض��ان ماكين��ات الص��رف الآلي��ة الخاص��ة بالبن��وك، 
فم��ن يمل��ك ثم��ن الش��هادة يك��ون أح��ق م��ن يُكتَ��ب عليه��ا اسم��ه، تل��ك ه��ى 
الفك��رة، ندخ��ل أكث��ر م��ن ٢٥٠ امتحان��ا س��اذجا فق��ط لنحص��ل عل��ى ش��هادة 
المؤه��ل الدراس��ى ال��كاذب ال��ذى يع�ترف بش��ىء م��ن اثن�ين: إم��ا أن��ك تح�ترف 
وتتق��ن الحف��ظ أو أن��ك تح�ترف وتتق��ن الغ��ش، وب��دلًا م��ن أن تك��ون الش��هادات 
مس��تندا موثق��ا تثب��ت في��ه إنج��ازك ودورك ف��ى تنمي��ة مج��ال م��ا، أصبح��ت 
مس��تندا لعل��م الحض��ور وأخ��ذ الجرع��ة الكافي��ة م��ن ذل��ك المنه��ج الم��دروس، دون 
الالتف��ات لمس��توى الاس��تيعاب أو لمس��توى إمكاني��ة تطبيق��ه عل��ى أرض الواق��ع.

مث��ال ح��ى بس��يط يؤك��د م��ا أق��ول، عندم��ا حصل��ت عل��ى المرك��ز الأول ف��ى ––
بح��ث ق��د قدمت��ه ف��ى مدرس��تى الثانوي��ة، كن��ت أنتظ��ر أن أقاب��ل أح��دا 
م��ن المس��ئولين ليس��مع فكرت��ى، وخصوص��اً أن البح��ث كان يناق��ش أه��م 
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أم��ور الدول��ة ف��ى التنمي��ة المس��تدامة، لكنه��م للأس��ف اكتف��وا بإعطائ��ى 
مبلغ��ا رمزي��ا دون حت��ى ش��هادة تثب��ت أن ه��ذا بحث��ى ال��ذى حاول��ت 
أن أط��ور تل��ك القضي��ة ب��ه، أتعلم��ون لم��اذا ! لأنه��ا ش��هادة غ�ير مدفوع��ة 

مس��بقاً.
وأخ�يراً، أود أن أحذرك��م م��ن أن تُه��دروا أموالك��م ووقتك��م م��ن أج��ل ––

الحص��ول عل��ى الش��هادات، ولتأخذون��ى مث��الًا حي��اً أمامك��م، فأن��ا قم��ت 
بدف��ع الآلاف ف��ى دورات حصل��ت منه��ا وم��ن غيره��ا عل��ى أكث��ر م��ن ١٠٠ 
ش��هادة، ولكن��ى لم أتمك��ن م��ن الحص��ول عل��ى نف��س ق��در العل��م ال��ذى 
حصل��ت علي��ه م��ن الق��راءة، فاق��رأوا واهتم��وا بالم��ادة العلمي��ة العملي��ة الت��ى 

تُكسِ��بُكُم المه��ارة ولا تَغُرَّنك��م كث��رة ع��دد وأسم��اء الش��هادات.

حسام الجندى
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المقدمة

# الحم��د لله المنع��م ب��كل فض��ل، الموف��ق ل��كل رش��اد، وأش��هد ألا إل��ه إلا الله 
وح��ده لا ش��ريك ل��ه وأن محم��داً عب��ده ورس��وله، صل��ى الله علي��ه وعل��ى آل��ه 
وصحب��ه، وم��ن اهت��دى بهدي��ه إلى ي��وم الدي��ن، الله��م علمن��ا م��ا ينفعن��ا وانفعن��ا 

بم��ا علمتن��ا وزدن��ا علم��اً وعم�اًل، وبع��د.
# عندم��ا خلقن��ا الله، لم يخلقن��ا لنعتم��د لا عل��ى ش��ىء ولا عل��ى أح��د، 
خلقن��ا وجع��ل الم��اء ه��و س��ر حياتن��ا، نحص��ل علي��ه وقتم��ا نري��د دون مقاب��ل، 
كم��ا خل��ق بداخلن��ا أس��راراً للمعيش��ة، أس��رارًا لبن��اء الث��روات، س��واء كان��ت 
تل��ك الث��روات مالي��ة أو ش��خصية أو حت��ى غيره��ا م��ن الث��روات، دون الاحتي��اج 
لأن تبح��ث وتأت��ى ب��رأس م��ال واح��دٍ م��ن مص��در خارج��ى، ف��كل م��ا تحت��اج 

إلي��ه للوص��ول لتل��ك الث��روات موج��ود بالفع��ل داخل��ك.
# فم��ا من��ى إذا إلا أن أق��دم لك��م ذل��ك الكت��اب مناقش��اً في��ه تل��ك الأس��رار 
واح��دا تِل��و الآخ��ر، لتحي��ا حي��اة مُوفق��ة وس��وية عام��رة بالس��عادة، ولتتعل��م 
كي��ف تأت��ى بالم��ال مس��تخدماً موهبت��ك ونجاح��ك وعِلم��ك وعمل��ك الُمِ��د في��ه، 
دون تضيي��ع الوق��ت ف��ى التخب��ط ف��ى أم��واج الحي��اة بعدم��ا اس��تطعت أن 
تتغل��ب عل��ى تل��ك الع��ادات الس��يئة الت��ى رفضه��ا ف��ؤادك وضم�يرك والت��ى لا 

تتواف��ق م��ع م��ذاق ه��ذا النج��اح.
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# إن نج��اح ه��ذا الكت��اب يتمرك��ز ف��ى قُدرت��ى عل��ى رؤي��ة جوه��رِه وه��و يُنقِذ 
الملاي�ين م��ن س��لبيات الحي��اة ويُقق لهم مس��تحيلات المس��تحيل فيم��ا يَتَمَنونه، 
ويزيدن��ى فخ��راً أن ابُلِغك��م أن��ه ب��دأ بالفع��ل ف��ى تغيير مس��ار حياة كل م��ن تَطَلع 
إلي��ه قب��ل نَش��ر تل��ك الطبع��ة الت��ى تتحسس��ون معان��ى خواطره��ا الآن، لي��س 
ش��رطاً أن تُعجَ��ب بكام��ل ذل��ك الكت��اب وموضوعات��ه، لك��ن م��ا أث��ق في��ه تمام��اً 
أن��ك س��تجد كمَّ��اً هائ�اًل م��ن الحقائ��ق والمعلوم��ات الت��ى بحث��ت ع��ن إجاب��ة له��ا 
ط��وال حيات��ك، فق��ط اس��تمر ف��ى الق��راءة حت��ى تج��د خاتم��ة تل��ك الصفح��ات.
# يظ��ن البع��ض أن البصم��ة م��ا ه��ى س��وى منحني��ات مرس��ومة ف��ى الإبه��ام 
وفق��ط، ولك��ن الحقيق��ة الكامل��ة تكمُ��ن ف��ى أن كلا منَّ��ا يمتل��ك داخ��ل ش��خصيته 
بصم��ة منف��ردة بنوعه��ا، تل��ك البصم��ة الت��ى تس��تطيع أن تؤث��ر وتتأث��ر ب��كل م��ا 
يحي��ط به��ا، وج��اء ذل��ك الكت��اب ليوض��ح أهمي��ة وكيفي��ة تش��كيل ورس��م تل��ك 
البصم��ة ف��ى ش��خصية كل من��ا، كذل��ك ج��اء ليوض��ح كيفي��ة اس��تخدام تل��ك 
البصم��ة الت��ى تم تش��كيلها لتفت��ح جن��ة الأرض ب��كل منافذه��ا س��واء كان��ت تل��ك 

النواف��ذ مادي��ة، اجتماعي��ة، عائلي��ة، ش��خصية، صحي��ة، وروحي��ة.
# كل م��ا نقول��ه ف��ى التنمي��ة البش��رية وعل��م النف��س وغيره��م م��ن العل��وم 
التنموي��ة لا يتماش��ى م��ع ش��خص تحكم��ت في��ه المش��كلات، وأصبح��ت مش��كلته 
ليس��ت ف��ى ي��د ط��رف واح��د، ب��ل تش��عبت، وكان ه��و الوحي��د ال��ذى علي��ه 
أن يتحم��ل نتيج��ة ق��رارات الآخري��ن، كله��م ض��ده، وه��و ف��ى وس��ط الطري��ق 
لا يع��رف م��ا ه��و بفاع��ل، تقطع��ت أوص��ال آمال��ه وعلاقات��ه، لا يطي��ق كل م��ن 
يحاول��ون أن يقترح��وا علي��ه م��ا ف��ى تل��ك العل��وم التنموي��ة، فه��ى عل��وم لا 
تُفي��د مَ��ن ف��ى مِث��ل حالت��ه ه��ذه، تل��ك الحال��ة الت��ى تُش��به الطائ��ر ال��ذى كُسِ��ر 
جناح��ه، وي��رى أع��داءه يهجم��ون علي��ه، لذل��ك ق��ررت أن أُصم��م ل��ه ع��دة 
مفاتي��ح، واح��دا فق��ط يس��تطيع أن يفت��ح باب��اً م��ن الأم��ل، م��ا علي��ك س��وى أن 
تق��وم بتجرب��ة ه��ذه المفاتي��ح إلى أن تعث��ر عل��ى ذل��ك المفت��اح، ف��كلٌ ل��ه مفت��اح 
يختل��ف باخت�الف الش��خصية وطبيعته��ا، فاعثُ��ر عل��ى ذل��ك المُ��راد ليس��اعدك 
أولا ف��ى الوق��وف ثاني��ةً بع��د أن أُخ�برك عم��ا جعل��ك تعي��ش ف��ى مِث��ل تل��ك 
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الحال��ة، ومِ��ن ثَ��م أُدل��ك عل��ى أقص��ر وأضم��ن طري��ق تُغَ�ير م��ن خلال��ه تل��ك 
الحي��اة القَبريَّ��ة إلى أن تك��ون قائ��داً وقُ��دوة لم��ن حول��ك ف��ى مج��الات الحي��اة 

جميعه��ا.
# إن اله��دف م��ن التعل��م ودراس��ة العل��وم التنموي��ة ه��و الوص��ول لحال��ة 

الاس��تمتاع بالحي��اة وتحقي��ق الت��وازن ف��ى ع��الم كلٍ منَّ��ا.
# إن جمي��ع الكت��ب بمؤلفيه��م يبحث��ون ع��ن ط��رق للتغي�ير وللتنمي��ة م��ن 
خ�الل قراءته��م وأبحاثه��م غ�ير المح��دودة لحياته��م الش��خصية وحي��اة أب��رز 
الناجح�ين عل��ى وج��ه الأرض، ولكن��ى ف��ى ذل��ك الكت��اب س��أعلمك كي��ف 
تبح��ث ع��ن الص��ورة الرائع��ة ف��ى أعم��اق نفس��ك دون اللج��وء إلى مس��اعدين 
س��واء كان��وا دكات��رة نفس��يين أم مستش��ارين ف��ى عل��وم حي��اة الإنس��ان المختلف��ة، 
وتل��ك الص��ورة الرائع��ة حتم��ا س��تظهر مهم��ا كان وض��وح وب��روز الص��ورة الس��يئة 
لش��خصيتك وأخطائ��ك الت��ى كان س��ببها الوحي��د ه��و قل��ة الوع��ى بالمعان��ى 
الحقيقي��ة لكيفي��ة العي��ش ف��ى تل��ك الحي��اة بق��وة ف��ى مجالاته��ا الس��بعة 
المختلف��ة، وبالرغ��م م��ن أن تل��ك المعان��ى أخفاه��ا عن��ك الكث�يرون م��ن أصح��اب 
المص��الح الش��خصية ك��ى يبق��ى الغن��ى يجم��ع ثروت��ه بس��لطته، ويبق��ى الفق�ير 
يجم��ع لقمت��ه بفأس��ه، فه��ا أن��ا اق��دم ل��ك ذل��ك العل��م ال��ذى لم يس��بق التط��رق 
إلي��ه بق��رار م��ن ذوى المص��الح الش��خصية عل��ى ورق��اتٍ م��ن ذه��ب، ك��ى تتح��ول 
حيات��ك وتض��ع بصمت��ك ف��ى حيات��ك وحي��اة الآخري��ن، ولتعل��م عزي��زى الق��اريء 
أن ش��كل حيات��ك يت��م تحدي��ده بم��دى وعي��ك بمعان��ى الحي��اة الصحيح��ة، ف��إن 
كن��ت تس��توعب ق��درا كب�يرا م��ن تل��ك المعان��ى، كن��ت م��ن أغن��ى الأغني��اء، ومن 
أس��عد الس��عداء وم��ن أنج��ح الناجح�ين، أم��ا إن كن��ت تس��توعب ق��درا قلي�ال 
م��ن تل��ك المعان��ى الحياتي��ة، كن��ت م��ن الفق��راء مهم��ا بذل��ت م��ن مجه��ود، ومن 
التعس��اء مهم��ا أحاط��ت ب��ك مقوم��ات الس��عادة، وم��ن الفاش��لين مهم��ا كان��ت 
قدرات��ك، كل م��ا أعني��ه أن��ك ف��ى ذل��ك الكت��اب س��تجد الرفي��ق الأمث��ل لخ��وض 
تجرب��ة الحي��اة، كم��ا لم تخضه��ا ق��ط، واعل��م أن المعلوم��ة نعم��ة يهديه��ا الله 

لم��ن يس��تحق ك��ى يغ�ير به��ا حيات��ه بأس��رِها.
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# بع��د ق��راءة ذل��ك الكت��اب س��تقرر إن تك��ون واح��دا م��ن اثن�ين، أولهم��ا 
ش��خص أراد جم��ع المعرف��ة وفق��ط، والثان��ى أراد أن يغ�ير حيات��ه كيفم��ا أراد، 
فق��رر أيهم��ا تخت��ار، ولك��ن اح��ذر أن يك��ون ذل��ك الكت��اب حج��ة علي��ك لا 
حج��ة ل��ك، فدائم��اً وأب��داً ردد بقلب��ك ذل��ك الدع��اء: »الله��م إن��ى أع��وذ ب��ك 

م��ن عل��م لا ينف��ع«.

حسام الجندى




