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 بصريــةالإعاقــة ال: ثانياً 
 :تركيب الجهاز البصرى عند الإنسان (  1)  
 :تركيبات وقائية  -1
تشتمل على الأجزاو الخارجية من العين وهى التجويف العظمى الرذى تقرع  

في  العين   وحاجب العين وأهداب الجفن والجفرن والردموع الترى تحجرب الأذى عرن 
 . مقا  العين ذاتها 

 :تركيبات إنكسارية  -2
تتضررررمن التركيبررررات الانكسررررارية للجهرررراز البصرررررى كررررل مررررن قرينررررة العرررررين  

هررذ  الاجررزاو مصررممة بحيررب . دسررة العررين والسررائل الزجرراجى والرطوبررة المائيررة وع
تؤدى إلرى تركيرز أشرعة الضروو علرى الشربكية وعلرى ذلرك أن العدسرة تتكيرف وت يرر 
مررن وضررعها مررن أجررل تركيررز الأشررعة المرئيررة علررى شرربكة العررين   أمررا القرنيررة فمنهررا 

 .تؤدى وظيفة انكسار لأشعة الضؤ 
 :تركيبات عضلية  -3
العضلية فى العين عبار  عن ست عضلات متصلة بمقلة العين التركيبات  

لرى  لرى اليمرين وا  لى أسفل وا    تستخدم هذ  العضلات فى تحريك العين إلى أعلى وا 
 .اليسار 

 :تركيبات مستقبلية  -4
تضرررم التركيبرررات المسرررتقبلية فرررى الجهررراز البصررررى كرررل مرررن شررربكية العرررين   

عتبر حالات تلف العصب البصررى والعصب البصرى ومركز الإبصار فى المخ وت
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وحالات التهاب الشربكية والتليرف خلرف العدسرى مرن أمثلرة الإعاقرات البصررية الترى 
 .تصيب التركيبات المستقبلية فى الجهاز البصرى 

 :تعريفات الإعاقة البصرية (  2) 
 : التعريف القانوني  - 1

 -   طبراومرن وجهرة نظرر الأ -  يشير التعريف القانوني لسعاقة البصرية
هرو : والذي تأخذ ب  معظم السلطات التشريعية   إلى أن الشخص المعاق بصرريا  

 21/211عرررن  Visual Acuityذلرررك الشرررخص الرررذي لا تزيرررد حرررد  الأبصرررار 
أمررا الأفررراد . قرردم فرري احسررن العينررين أو حتررى باسررتعمال النظررار  الطبيررة ( 6/61)

ضررا مررن جانررب السررلطات فررانهم يعرفررون أي Partially Sightedضررعاف البصررر 
إلرى  21/71القانونية بأنهم أولئك الأفراد الذين يمتلكون حد  الإبصرار تترراوح مرن 

فرري العررين الأفضررل بعررد التصررحين الممكررن   وأهميررة التعريررف السرررابق  21/211
تأتي من أنهرا تحردد المعراني القانونيرة التري تقردر مردى أهليرة الفررد للحصرول علرى 

مها المجتمررع للمعرراقين بصررريا  خاصررة فرري المجتمعررات مختلررف الخرردمات الترري يقررد
 .التي يلزم فيها القانون تقديم امتيازات مادية أو تربوية أو تسهيلات أخرى لهم 

 : التعريف التربوي  -  2
يلى الأخصائيون التربويون ان  نظرا لان التعاريف القانونيرة تضرع التركيرز 

عرراريف لا تتررين معلومررات ثابتررة بصررفة أساسررية علررى حررد  الإبصررار   فرران هررذ  الت
حول الطريقة التي يستطيع الفرد أن يسلك بهرا   أو أن يرؤدي وظائفر  فري الإطرار 

وبالإضافة إلرى ذلرك فران التعريرف القرانوني يفشرل فري إيضراح درجرة . الاجتماعي 
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الكفررراو  أو الفعاليرررة التررري يسرررتخدم بهرررا فررررد مرررن الأفرررراد الجرررزو المتبقررري لديررر  مرررن 
ن نتيجررة ذلررك أن التعريررف التربرروي يفرررق بررين الشررخص الكفيررف وكرران مرر. البصررر

والشررخص ضرررعيف البصررر علرررى أسرراس الطريقرررة التررري يررتعلم بهرررا كررل مرررنهم علرررى 
عررلاو  علررى أن الشررخص الكفيررف هررو ذلررك الشررخص الررذي أفضررل نحررو ممكررن   

. يشكو من إعاقة بصرية شديد  ويجب أن يتعلم القراو  والكتابة على طريقة بريل 
كفرروف جزئيررا  وهرو ذلررك الشررخص الرذي يسررتطيع قررراو  الكتابرة العاديررة وذلررك أمرا الم

 .بالاستعانة بالعدسات المكبر  والكتب ذات الأحرف الكبير  
 : أسباب الإعاقة البصرية (  3) 

 :لبصرية إلى مجموعتين رئيسيتين هيتقسم أسباب الإعاقة ا      
 : Pre-natal Causesمجموعة أسباب مرحلة ما قبل الميلاد  - 1

يقصررررد بهررررا كررررل العوامررررل الوراثيررررة والبيئيررررة الترررري تررررؤثر علررررى نمررررو الجهرررراز 
العصربي المركررزي والحرواس بشرركل عررام وهري فرري مقدمررة العوامرل المسررببة لسعاقررة 

ومنهررررا علررررى سرررربيل المثررررال . مررررن الحررررالات % 65البصرررررية حيررررب تمثررررل حرررروالي 
للأشعة السينية  والعقراقير  العوامل الجينية   وسوو الت ذية   وتعرض الأم الحامل

الخ وتعتبر هرذ  ... والأدوية   والأمراض المعدية   والحصبة الألمانية   والزهري 
العوامل من العوامل العامة المشتركة في إحداب أشكال مختلفة من الإعاقة ومنها 

 .الإعاقة البصرية 
ولا يمكررن الوقايررة مررن الإعاقررات البصرررية الترري ترجررع إلررى ظررروف تحرردب 
فيما قبل الميلاد إلى أن يتم فهم العلاقات السرببية برين هرذ  العوامرل وبرين الإعاقرة 
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وتعتبررر المعلومررات العلميررة قاصررر  عررن العوامررل الوراثيررة .البصرررية بشرركل أفضررل 
 .والأمر يتطلب مزيدا من البحوب في هذا الميدان 

 :  Post-natal Causesمجموعة أسباب ما بعد مرحلة الميلاد  - 2
 :أمراض العيون ( 1
 .الرمد الحبيبى والذى يسبب عتامات القرنية والالتهابات الحاد   -1
 .الرمد الصديدى  -2
الجلوكومرررا   وتعررررف بالميرررا  الزرقررراو   منهرررا الحررراد ومنهرررا المرررزمن الرررذى يرررؤثر  -3

 .على العصب البصرى 
الكتاراكرررت   وتعرررررف بالميررررا  البيضرررراو   وهررررى عبرررار  عررررن عتامررررة تظهررررر فررررى  -4

 .العدسة البللورية 
الرمررد الرردفتيرى   وهررو عبررار  عررن ميكررروب فررى الملتحمررة يحرردب احمرررار شررديد  -5

 .وقرح بالقرنية 
  وتصرل الملتحمرة وتكرون عراد  مثلثرة الشركلالظفر    عبرار  عرن زيراد  تضرخم  -6

 .لبصر أمام الحدقة فيفقد ا
الأشرياو البعيرد   ضرعف القردر  علرى رؤيرة) أخطاو الانكسار مثل قصر النظر  -7
 ( .القدر  على رؤية الأشياو القريبةضعف ) وطول النظر ( 
 .مرض السكر   اعتلال الشبكية النات  عن -8
 . ارتفاع الض ط الداخلي للعين  الماو الأسود وهو نات  عن  -9

 .دار مقلة العين انفصال الشبكية عن ج  - 11
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 . ضمور العصب البصري  -11
التليررف خلررف العدسررة الررذي ينررت  عررن تعرررض الأطفررال الخرردج لكميررات كبيررر   -12
 .الأكسجين  من
 .البهاق وهو نات  عن نقص أو  ياب الصب يات في العين   -13
الصبا ي وهو اضطراب وراثي يحدب في  تلف في الشبكية  التهاب الشبكية  -14
. 
 :مراض الباطنية الأ( 2
مثرررل الحميرررات والجررردرى والحصررربة والتيفويرررد والأنفلرررونزا   وأمرررراض الأنرررف  

 .والحلق والسل والسكر والض ط 
 :الأمراض الاجتماعية ( 3
ومنهرررا الزهررررى والسررريلان وينرررت  عنررر  رمرررد الرررولاد  الرررذى يصررريب الملتحمرررة  

وكرذلك عردم خبرر   وينشأ من عدوى الجنرين بميكرروب السريلان أثنراو عمليرة الرولاد  
 .الدايات بعملية الولاد  

 :الخرافات والعادات السيئة ( 4
كعدم الذهاب إلى المستشفيات الخاصة بالرمد والاكتفاو بالوصرفات البلديرة  

 .أو الذهاب إلى المشايخ أو زيار  الأضرحة 
 :الحوادب ( 5
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همال وسائل   الحيطة عدم مراعا  القواعد الصحية فى المصانع والمعامل وا 
وعدم الوقاية من تطاير القطع الص ير  فى صناعة الأشياو المعدنية والكيماويرة   

 .وكذلك الضؤ الشديد كاللحام بالأكسجين 
 
 :تصنيف الإعاقة البصرية (  4) 
  : التصنيف الفسيولوجى -1
 :الكفيف ( 1

قرردم فرري أحسررن  21/211هررو ذلررك الشررخص الررذي لا تزيررد حررد  إبصررار  عررن       
العينرين أو حتررى باسرتعمال النظررار  الطبيرة أو أولئررك الأشرخاص الررذين لرديهم ضرريق 

كمرررا تعتبرررر منظمرررة الصرررحة . 21فررري مررردى رؤيرررة المجرررال البصرررري لا تزيرررد عرررن 
 . 61/ 31العالمية الكفيف وفق معيارها هو من تقل حد  إبصار  عن 

 : ضعاف البصر( 2
  الإعاقررررة هررررم مررررن فقرررردوا جررررزوا  مررررن أبصررررارهم ولررررم تصررررل درجررررة شررررد

البصرية لديهم للحد الذي يمكن مع  اعتبارهم مكفوفين   فيشار على أنهم ضرعاف 
متررررا  ويتمكنرررون بصرررريا  مرررن  6/61أو  6/21البصرررر وتترررراوح حرررد  إبصرررارهم برررين 

 .القراو  والكتابة بالخط العادي عن طريق استخدام المعينات البصرية 
 : التصنيف الطبى - 2
 :  Myopia  حالة قصر النظر - 1
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وتبرردو مظرراهر هررذ  الحالررة فرري صررعوبة رؤيررة الأشررياو البعيررد  لا القريبررة   
ويعود السبب في مثل هذ  الحالة إلرى سرقوط صرور  الأشرياو المرئيرة أمرام الشربكية 

أطول من طولها الطبيعي  وتسرتخدم النظرارات  Eye Ball  وذلك لأن كر  العين 
لتصرررحين رؤيرررة الأشرررياو    Concave Lens  الطبيرررة ذات العدسرررات المقعرررر 

 .بحيب تساعد هذ  العدسات على إسقاط صور  الأشياو على الشبكية نفسها 
 :  Hyporopaiحالة طول النظر  - 2 

وتبرردو مظرراهر هررذ  الحالررة فرري صررعوبة رؤيررة الأشررياو القريبررة لا البعيررد    
شربكية ويعود السبب في مثل هذ  الحالة إلى سقوط صور  الأشياو المرئية خلرف ال

وذلك لأن كر  العين اقصر من طولها الطبيعي   وتسرتخدم النظرارات الطبيرة ذات 
لتصرحين رؤيرة الأشرياو بحيرب تسراعد هرذ    Convex Lensالعدسرات المحدبرة 

 .العدسات على إسقاط صور  الأشياو على الشبكية نفسها 
 : Astigmatism( اللابؤرية)حالة صعوبة تركيز النظر  - 3

 Notionوتبدو مظاهر هذ  الحالة في صعوبة رؤية الأشياو بشكل مركز 
Focus   أي صررعوبة رؤيتهررا بشرركل واضررن   ويعررود السرربب فرري مثررل هررذ  الحالررة

إلى الوضع  ير العادي أو الطبيعي لقرنية العين أو العدسة   وتستخدم النظارات 
ب تساعد مثل هذ  الطبية ذات العدسات الأسطوانية لتصحين رؤية الأشياو   بحي

 .العدسة على تركيز الأشعة الساقطة من العدسة وتجميعها على الشبكية 
 : Glaucomaالجلاكوما  -4



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
62 

  

  وهرري يررر مررن الأحيرران باسررم المرراو الأزرقيعرررف مرررض الجلاكومررا فرري كث
حالرررة تنرررت  عرررن ازديررراد فررري إفرررراز السرررائل المرررائي الموجرررود فررري القرنيرررة الأماميرررة 

أو يقرررل تصرررريف  نتيجرررة لانسرررداد القنرررا  الخاصرررة برررذلك   ممرررا   ( الرطوبرررة المائيرررة)
يررؤدي إلررى ارتفرراع الضرر ط داخررل مقلررة العررين   والضرر ط علررى العصررب البصررري 

ويعرررد هرررذا المررررض سرررببا  مرررن أسرررباب الإعاقرررة . الرررذي ينرررت  عنررر  ضرررعف البصرررر 
البصرررية لرردى كبررار السرررن مررن المعرراقين بصررريا    ونرررادرا  مررا يكررون سررببا  لسعاقرررة 

 . لبصرية لدى ص ار السن المعاقين بصريا  ا
 : Cataractعتامة عدسة العين  -5

وتنرررت  ( . السررراد)أو ( المررراو الأبررريض)ويشرررار لهرررا فررري أحيررران كثيرررر  باسرررم 
عتامررة عدسررة العررين عررن تصررلب الأليرراف البروتينيررة المكونررة للعدسررة ممررا يفقرردها 

وتتلخص . مار المتقدمة وال البية العظمى من الحالات تحدب في الأع. شفافيتها 
أعررراض عتامررة العدسررة   بعرردم وضرروح الرؤيررة والإحسرراس بررأن هنرراك  شرراو  علررى 
العينررين ممررا يررؤدي إلررى الرررمأ المتكرررر أو رؤيررة الأشررياو وكأنهررا تميررل إلررى اللررون 

 .الأصفر 
 : Strabismusالحول  -6

وهررررو عبررررار  عررررن اخررررتلال وضررررع العينررررين أو إحررررداهما ممررررا يعيررررق وظيفررررة 
مررا أن ينررت  خلقيررا  أو وراثيررا   ويكررون الحررول إمررا. الإبصررار عررن الأداو الطبيعرري    وا 

طرول النظرر   )عن أسباب تتعلق بظهور الأخطاو الانكسارية في مرحلرة الطفولرة 



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
63 

  

أو ضرررعف الرؤيرررة فررري إحررردى العينرررين   وكثيررررا  مرررا يكرررون ضرررعف ( قصرررر النظرررر
 .عضلات العين واحدا  من الأسباب الرئيسية للحول 

 : Nystagmusالرأرأ   -7
وهرري عبررار  عررن التذبررذب السررريع والرردائم فرري حركررة المقلتررين ممررا لا يتررين 

 .للفرد إمكانية التركيز على الموضوع المرئي 
 :سيكولوجية المعاق بصرياً (  5) 
 :تجارب العالم الحسى  -1
الأشرررررخاص المصرررررابون بكرررررف البصرررررر الكامرررررل يتفهمرررررون العرررررالم بواسرررررطة  

ى  يرررر البصرررر   وعلرررى ذلرررك تنحصرررر فائرررد  السرررمع فرررى التفررراهم حواسرررهم الأخرررر 
والمعلومررات الشررفوية   أم تمييررز المسرراحة فيكررون بواسررطة اللمررس   وتقرروم حررواس 

فررى الوقرت نفسرر  يجررد أن اللمررس بعررض المميررزات . ضربط الاتجررا  برردور كبيررر فيرر  
ت فهررو يسررمن بررتفهم صررفات لا يسررتطيع النظررر تميزهررا مثررل الثقررل والحرررار  وصررفا

 .السطن الخارجى 
 :الحركة  -2
إن الكفيررررف لايسررررتطيع الحركررررة بررررنفس الخفررررة أو المهررررار  التررررى يسررررتطيعها  

المبصر ب ية ت يير محيط  أو للحصرول علرى فررص الحركرة والملاحظرة للأشرياو  
ولأن هررذ  الظرراهر   يررر ملموسررة بدرجررة كبيررر  فررى محرريط المنررزل حيررب يترروفر فيهررا 

الطفل ويخرج عن دائر  بيئتر  تقابلر  مهرام تضرطر  إلرى  الرعاية إى أن  حينما يكبر
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مهمرا  يحمرل التكيف مع عالم المبصرين وهنرا يصربن التعراون علرى الحركرة عراملا  
 . فى طيات  معانى جديد 

 :التحكم فى البيئة  -3
لا يمكن للكفيف أن يعرف بيئت  ومكان  منهرا بسررعة وبمجررد النظرر حولر   

عليرر  عررن طريررق السررمع أو الشررم أو اللمررس   وفررى   بررل الوسرريلة هررى مررا يحصررل 
هذ  الحالة تكون المعلومات التى يحصل عليها  ير كاملة و ير ذات قيمرة كبيرر  
بحيب تسرمن لر  ليرتحكم فرى بيئتر  وفرى نفسر  بالنسربة لهرم  ويكرون لرذلك أثرر كبيرر 
علررى تطررور الكفيررف   فالطفررل الكفيررف لا يحبررو نحررو الأشررياو وأنهررا لاتجذبرر  ولكررن 

 .ذلك لايمنع  عن المشى أو التقاط الأشياو إذا كان هناك دافع كافى لذلك 
على نمو الأطفال بأشكال مختلفة   فمرن حيرب  وقد تؤثر الإعاقة البصرية

اختبرارات الرذكاو اللفظيرة  يرر الأدائيرة  النمرو المعرفري الرذي يجرب قياسر  باسرتخدام
لسعاقررة البصرررية تررأثيرات جوهريررة  فرري حالررة الأطفررال المعرروقين بصررريا  فمنرر  لرريس

 . الطفل على تطوير المفاهيم  على الذكاو بشكل عام باستثناو أنها تحد من قدر 
‎  أمرا القردرات الل ويرة للأطفرال المعراقين بصرريا    فالاعتقراد السرائد هرو أن

الل ررة أو فهمهررا   ولكررن  الإعاقررة البصرررية لا تحررد مررن قرردر  الطفررل علررى اسررتخدام
وبرذلك تختلرف عرن ل رة  قرد أن ل رة الأطفرال المكفروفين تتسرم باللاواقعيرةبعضهم يعت

مررن ل ررة  المبصرررين ولكررن هررذا الاخررتلاف لايعنرري أن ل ررة المكفرروفين أقررل نضررجا  
 .المبصرين بقدر ماهي أقل ارتباطا  بالخبرات الحسية الذاتية 
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‎‎‎‎‎ رية تضرع بالنسبة للنمو الجسمي العام   فمن المعرروف أن الإعاقرة البصر أما
 . على قدر  الطفل على التنقل والحركة  قيودا  حقيقية

المتوفر  تشير إلى أن مستوى تحصريل  أما من حيب التحصيل الأكاديمي   فالأدلة
وفيمرا يتعلرق ‎ أقررانهم المبصررين الأطفال المعوقين بصريا  لا يرقى لمستوى تحصريل

ج ردود فعرل أفرراد المجتمرع بعيرد نترا الاجتماعي   فهري إلرى حرد –بالنمو الانفعالي 
 . نحو الإعاقة البصرية والمعوقين بصريا  

عام تشير نتائ  البحوب العلمية إلى عدم وجود سيكولوجية خاصرة  وبوج 
لى أنهم عموما  ليسوا أقل تكيفا  من الأطفال المبصرين   للأطفال المعوقين  بصريا  وا 

 : تشخيص الإعاقة البصرية(  6)  
الحالات الشديد  لسعاقة البصررية   أمرا الحرالات من السهل اكتشاف 

البسرريطة أو الأقررل حررد  فتطلررب اهتمررام ومتابعررة مررن الأسررر  والمعلمررين   ليررتم عمررل 
 :التدخل المبكر والتعرف على الإعاقة البصرية وتشخيصها   ومن هذ  الأعراض 

 :أعراض سلوكية تمثل في قيام الطفل بكل من .. أولا  
 .إحدى العينين وفتن الأخرى بشكل متكرر إ لاق أو حجب - 1
 .فتن العينين وا  ماضهما بسرعة وبشكل لا إرادي وبصور  مستمر   -2
 .فرك العين أو كلاهما ودعكهما بشكل مستمر - 3
الحذر الشديد والبطو والخروف عنرد ممارسرة بعرض النشراطات الحركيرة اليوميرة  -4

 .رج وصعود  الضرورية  كالمشي أو الجري أو النزول من الد
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وجود صعوبات في القراو  أو في القيام بأي عمل يحتاج إلى استخدام العينين - 5
 .عن قرب 

التعثر أثناو المشي وكثر  التعرض للسقوط والاصرطدام بالأشرياو الموجرود  فري  -6
 .المجال الحركي والبصري للطفل 

 .لة قراوتها تقريب المواد المكتوبة بشكل قريب جدا  من العينين عند محاو  -7
 .صعوبة رؤية الأشياو البعيد  بوضوح  -8
مررد الرررأس وتحريكرر  إلررى الأمررام عنررد الر بررة فرري النظررر إلررى الأشررياو القريبررة أو  -9

 .البعيد  بشكل ملفت لسنتبا  
 .  تقطيب الحاجبين ثم النظر إلى الأشياو بعينين شب  م مضتين - 11

 ..رجي للعين وتتمثل في الآتى أعراض مظهرية خاصة بالشكل الخا.. ثانيا  
ظهررور عيرروب واضررحة فرري العررين كررالحول والذبذبررة السررريعة والمتكرررر  لأهررداب - 1

 .العين 
 .كثر  الإدماع والإفرازات البيضاو بكميات  ير عادية في العين - 2
 .احمرار مستمر في العين والجفنين وانتفاخهما - 3
 .الالتهابات المتكرر  للعين - 4

 :شكوى الطفل بصور  مستمر  مما يلي  ..ثالثا  
الإحسررراس بصرررداع ودوار مباشرررر  بعرررد أداو أي عمرررل يحتررراج إلرررى الرؤيرررة عرررن  -1

 .قرب 
 .عدم القدر  على التمييز البصري بين الأشياو - 2
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 .حرقان شديد ومستمر في العينين يؤدي إلى فركهما - 3
قريبررة بحيررب تبرردو عرردم المقرردر  علررى رؤيررة الأشررياو بوضرروح ولررو عررن مسررافة - 4

 .الأشياو كما لو كانت ملبد  بال يوم أو الضباب 
 .رؤية صور الأشياو مزدوجة - 5
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 : دور التربية الخاصة مع المعاقين بصرياً 
 :البرامج التربوية للمعاقين بصرياً 

  وظهررت إلزاميرا في مطلع القرن التاسع عشر أصبن تعليم المعراق بصرريا  
أمرا بالنسربة  وهما طريقتران للكتابرة البرارز   " مون " وطريقة " لويس برايل " طريقة 

اليزابيرب "وابتردعت  لتعليم المعاق بصريا  الراشد فقد أعد ل  نظام التعليم في المنازل
  .هذا النظام ودعمت  بوسائل تربوية متعدد "  جلبرت

 العشررين بردأت صريحات المرربين تصرل إلرى كرل مكران مناديرة وفي القررن
ضررطلاع الدولررة بمسررئوليتها نحررو المعرراق بصررريا  حتررى صرردر فرري إنجلترررا بضرررور  ا

قرانون للمعراق بصرريا  يضرمن لر  مسرتوى معيشري امنرا ومرن ثرم اصربن  1921عرام 
وهيئات الإحسان الأهلية بمجرد تقرديم المسراعدات الثانويرة  عمل الجمعيات الخيرية

  . للمعاق بصريا  
يم المعاق بصريا  في مصرر فري الوطن العربي كانت أول محاولة لتعل وفي

فري شريخون ( محمرد أنرس)أسسرها معلرم الل رة العربيرة يسرمى  صرور  مدرسرة خاصرة
لسطرلاع علرى نظرم وطررق تعلريم المعراق بصرريا  واسرتيراد  بالقاهر  وسافر إلى أوربرا

وكانرت هرذ  المدرسرة توقفرت برحيرل صراحبها   . مطبعة لطبع الكترب بطريقرة برايرل
العميرران الترري اهتمررت بتعلرريم المعرراق  معيررة الإنجليزيررة لرعايررةوأنشررأت بعررد ذلررك الج

الأولى بدأت وزار  المعارف في ذلرك  بصريا  المهن المختلفة   وبعد الحرب العالمية
كانرت أولهرا مدرسرة الجمعيرة  الوقت بالاهتمام بمنشاو معاهرد خاصرة للمعراق بصرريا  

لخريجرات مدرسرة  افيا  كما أنشأت في الوقت نفسر  قسرما إضر 1935الوطنية عام 
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إنشراو  للتخصص في تربية المعاق بصريا  ثم أخذت تتوسرع بعرد ذلرك فري المعلمات
علررى  معاهررد للمعرراقين بصررريا  فرري القرراهر  والأقرراليم واقتصررر التعلرريم فرري تلررك الفتررر 

 .المرحلة الابتدائية التي تنتهي بالتعليم المهني 
ين بصريا ومبررات    فلا بد ومهما كان شكل تنظيم البرام  التربوية للمعوق

أن تتضمن تعليم وتدريب المعروقين بصرريا علرى عردد مرن المهرارات الأساسرية فري 
تعلررريمهم مثرررل مهرررار  القرررراو  والكتابرررة بطريقرررة برايرررل   ومهرررار  تعلرررم الآلرررة الكاتبرررة 
العاديررة   ومهررار  إجررراو العمليررات الحسررابية بطريقررة المكعبررات الفرنسررية   ومهررار  

 : لحركة   وفيما يلي شرح موجز لكل من تلك المهارات التوج  وا
 :  Braille Methodمهار  القراو  والكتابة بطريقة برايل  -1

طريقررة برايررل وأظهرهررا إلررى  Braille( 1852-1819)طررور لررويس برايررل 
  و قرررد سررراعد  فررري ذلرررك ضرررابط فرنسررري اسرررم   1829حيرررز الوجرررود حررروالي عرررام 

  معاقرا  بصرريا    وتعتبرر طريقتر  مرن أكثرر أنظمرة وكان برايل نفسر  شارلس باربير
 .القراو  والكتابة شيوعا في أوساط المعاقين بصريا  

وقد وصل نظام برايل إلرى منطقرة الشررق الأوسرط بالتحديرد فري مصرر قبرل 
وقرررد ترررم   Lovellعرررن طريرررق مبشرررر  إنجليزيرررة تررردعى الآنسرررة لوفيرررل  1878عرررام 

اسرررتخدام  كرررأدا  رئيسرررية فررري تعلررريم القرررراو  والكتابرررة للمعررراقين بصرررريا  فررري المملكرررة 
العربيرررة السرررعودية منرررذ أن ترررم افتتررراح أول معهرررد نرررور للمعررراقين بصرررريا  فررري سرررنة   

1381-1961  . 
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وتقوم طريقة برايل على تحويل الحروف الهجائية إلى نظام حسي ملمروس 
والتررري تشررركل برررديلا لتلرررك الحرررروف الهجائيرررة   وتعتبرررر  Dots  مرررن النقررراط البرررارز 

هي الوحد  الأساسية في تشكيل النقراط البرارز    حيرب تتكرون الخليرة  Cellالخلية 
و ينتهرري  1نقراط   حيرب تعطرى كررل نقطر  مرن النقراط رقمررا معينرا يبردأ مرن  6مرن 
الواحرد  أما الترميز في نظام برايل فلا يتم بواسطة عدد النقاط في الرمرز.  6 -ب

  بقرردر مررا يررتم مررن خررلال ت ييررر مواضررع النقرراط داخررل الخليررة الواحررد    ممررا يررنجم 
 .رمزا  63عن  

 : مهار  تعلم الال  الكاتبة العادية  -2
تعتبرررر الآلرررة الكاتبرررة العاديرررة مرررن أكثرررر الوسرررائل الكتابيرررة أهميرررة للمعررروقين 

نهم المبصررين   وذلرك بصريا  حيب إنها تزيد من إمكانية التفاعل بينهم وبين أقررا
مررن خررلال تمكررين المبصرررين مررن قررراو  الأعمررال الكتابيررة للمعرروقين بصررريا بشرركل 
 -مباشررررر وسررررريع    يررررر أن المشرررركلة الأساسررررية الترررري تواجرررر  المعرررروقين بصررررريا 

عنرررد اسرررتخدام الآلرررة الكاتبرررة العاديرررة تكمرررن فررري عررردم  -وبالرررذات المكفررروفين مرررنهم 
ولقرد أمكرن الت لرب علرى هرذ  المشركلة . تبرون قدرتهم على مراجعة وتصحين ما يك

فرري الرربلاد المتقدمررة عررن طريررق اسررتخدام برررام  الحاسرربات الآليررة حيررب يررتم ترروفير 
 .الت ذية الراجعة بواسطة برايل أو الصوت أو الاثنين معا 

 : مهار  إجراو العمليات الحسابية  -3
وقين بصررريا وتعتبررر العرردادات الحسررابية وسررائل تسررهل مهمررة التلاميررذ المعرر

في القيام بالعمليات الحسابية المختلفة كالجمع والطرح والضرب والقسمة   وهنراك 
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العدادات والمكعبات الفرنسية ولوحة : عدد من العدادات الحسابية لعل من أبرزها 
 . التيلر 

والمكعبرررات الفرنسرررية هررري التررري تسرررتخدم حاليرررا فررري معاهرررد النرررور بالمملكرررة 
ي كمررا يتضررن مررن اسررمها عبررار  عررن مكعبررات يحترروي كررل العربيررة السررعودية   وهرر

منهررا علررى كررل الأعررداد الأساسررية مررن صررفر إلررى تسررع    بالإضررافة إلررى علامررات 
الجمع والطرح والضرب والقسمة   والعلامة العشررية   وترتم كتابرة العردد المطلروب 
عررن طريررق ت ييررر اتجررا  المكعررب  وهرري مررن أفضررل العرردادات الحسررابية للأسررباب 

 : لية التا
يمكن نقل المهار  الحسابية المكتسبة بواسطة التدريب على المكعب الفرنسي  - 1

إلرررى نظرررام برايرررل   حيرررب الرمررروز الحسرررابية فررري نظرررام برايرررل ولكرررن بررردون العلامرررة 
 . الحسابية 

تمكررن التلاميررذ مررن الكتابررة بشرركل أفقرري ورأسرري   ولاشررك إن الكتابررة الرأسررية  - 2
لحسررررابية المطولرررة   حيررررب ينب رررري وضررررع الخانررررات أمرررر ضررررروري فرررري العمليررررات ا

العدديررة بشرركل تسلسرررلي تحررت بعضرررها   ليتسررنى للطفررل المعررروق بصررريا ت طيتهرررا 
دراكها حسيا بسهولة ووضوح   وهو ما يوفر  المكعب الفرنسي   .لمسيا    وا 

يسررتطيع التلميررذ بواسررطتها أن يحررل أكثررر مررن مسررألة حسررابية فرري آن واحررد   - 3
 .مساحة المستخدمة نظرا لاتساع ال

 :مهار  فن التوج  والحركة  -4
 : يتكون مسمى التوج  والحركة من مصطلحين متلازمين هما 
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وعرررف تقليررديا بأنرر  عمليررة اسررتخدام الحررواس  Orientationالتوجرر  أو التهيررؤ ( 1
لتمكين الشخص من تحديد نقطرة ارتكراز  وعلاقتر  بجميرع الأشرياو الأخررى المهمرة 

 . في بيئت  
ويعررررف تقليرررديا بأنررر  قرردر  واسرررتعداد وتمكرررن الشرررخص مرررن   Mobilityالحركررة  (2

 .التنقل في بيئت  
 :مجالات الإرشاد للمعاقين بصرياً 

إن المعاقين بصريا بحاجة إلى الإرشاد وتأكدت لنا هذ  الحاجة مرن خرلال 
مررررا يعانيرررر  المعرررراق بصررررريا نتيجررررة لظررررروف إعاقترررر    ممررررا يحررررتم ضرررررور  تقررررديم 
اسررتراتيجيات عمليررة الإرشرراد بطريقررة صررحيحة وعلررى أسررس علميررة وفرري مجررالات 

 :ومن هذ  المجالات . كثير  يحتاج إليها المعاق بصريا لمساعدت  
 :الإرشاد النفسي  -1

يتضررررمن تقررررديم الخرررردمات النفسررررية المتخصصررررة وتحسررررين مسررررتوى التوافررررق 
ن مفهرروم الشخصرري ومسرراعدت  فرري مواجهررة مررا يتعرررض مررن مشرركلات   وتصررحي

الذات وفكر  المعوق بصريا عرن نفسر  واتجاهاتر  نحرو إعاقتر  والتوافرق معهرا حترى 
وتشرجيع  علرى الاسرت لال والاكتفراو الرذاتي حترى لا يشرعر . لا تزداد حالتر  سرووا  

باعتماد  الكامل على الآخرين والقلق والتهديد عندما يتركون    مع مساعدت  علرى 
لإمكران ولكرن بردون الحمايرة الزائرد    كرذلك إرشراد تجنب المواقف المحبطرة بقردر ا

المعرراق بصررريا إلررى الت لررب علررى عنررراد  أو لمؤثراترر  النفسررية الناتجررة عررن التربيرررة 
خرراج . الأسرية الخاطئة وعن عدم الشرعور بالاطمئنران مرن الآخررين والثقرة بهرم  وا 
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لجماعيرة المعاق بصريا من عزلت  النفسية وسلبيت  ومساعدت  عن طريرق الرعايرة ا
أو الرعايررررة الفرديررررة لتحقيررررق التكيررررف الاجتمرررراعي ووضررررع  فرررري الطريررررق الصررررحين 

 .المؤدي إلى التوافق 
 :الإرشاد الاجتماعي  -2

توجد بعض اتجاهات الناس الخاطئة نحو المعاق بصريا   فأحيانا نلاحرظ 
الشررررفقة الزائررررد    وأحيانررررا نجررررد القسررررو    وهنرررراك بعررررض الممارسررررات والاتجاهررررات 

دية الخاطئرة تجرا  الطفرل المعراق بصرريا   ومجرال الإرشراد الاجتمراعي يهردف الوال
أساسررا إلررى تقليررل آثررار ظهررور الحالررة  يررر العاديررة فرري المواقررف الاجتماعيررة بقرردر 
الإمكان   وتعرديل الاتجاهرات الاجتماعيرة السرالبة والأفكرار الخاطئرة الشرائعة لردى 

ويجرررب تشرررجيع . قين بصرررريا بعرررض المرررواطنين فررري المجتمرررع الكبيرررر تجرررا  المعرررو 
الاهتمامات والميول والهوايات المناسربة لردى المعراق بصرريا   ويجرب العمرل علرى 
تعرررديل الظرررروف الاجتماعيرررة بمرررا يرررؤدي إلرررى التوافرررق الاجتمررراعي   ويجرررب تهيئرررة 

كرذلك يجرب تعرديل نظرام . البيئة الاجتماعية المناسبة للتنشئة الاجتماعية السليمة 
سررر  وخاصررة الوالرردين بمررا يحقررق للفرررد المعرروق بصررريا أقصررى واتجاهررات أفررراد الأ

ويجرب أن . إمكانيات النمو العادي على أساس نظام الإرشاد الدوري مدى الحيرا  
ويجرررب العمرررل علرررى تخلررريص . يتقبرررل أعضررراو الأسرررر  الحالرررة مرررع التسرررليم برررالواقع 

 .الوالدين من مشاعر الذنب ومشاعر الأسى بخصوص الحالة 
 :التربوي الإرشاد  -3
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للطفررل المعرراق بصررريا حررق التربيررة والتعلرريم مثررل زميلرر  المبصررر   فالمعرراق 
وفقردان البصرر . بصريا ل  نفس الاستعدادات والقدرات العقليرة التري للطفرل العرادي

  ولكررن هررذا لا يعنرري عرردم فهررم او الخبررر  المقدمررة للمعرراق بصررريا  ربمررا ي يررر مررن بنرر
ق بصرريا  لر  الحرق فري أن يشرترك فري ثقافرة وعلى هذا  فالمعا. رئيسي من جانب  

مجتمعرر  وحياترر    وأن يقرروم بالعمررل المناسررب لظروفرر  ليصرربن عضرروا  نافعررا مفيرردا  
في المجتمع كأي مواطن آخر   ولريس عالرة علير  أو عنصررا  خراملا  فير    وحترى 
نقرروم بتقررديم خرردمات الإرشرراد التربرروي للمعرراقين بصررريا  لابررد أن نرروفر لهررم المنرراه  

البرررام  الدراسررية المناسرربة والمدرسررين المتخصصررين فرري مجررال إعرراقتهم   وترروفير و 
الوسرررائل والأجهررررز  التعليميررررة المسررراعد  الترررري تزيررررد مرررن خبرررررات ومهررررارات المعرررراق 
بصررريا  بطريقرررة إيجابيرررة   وترروفير وسرررائل المواصرررلات مررن المدرسرررة إلرررى البيرررت   

 .رج ودورات ميا  وتهيئة المباني لتتناسب مع إعاقتهم من ملاعب ود
 :الإرشاد الصحي  -4

يهتم بالعلاج والتصحين الطبي إلى أحسن درجة ممكنة   وتحويرل المعراق 
بصريا إلى المستشفيات والمراكز الطبيرة المتخصصرة والتري تعرال  الأمرراض التري 
جرراو العمليرات الجراحيرة اللازمرة والتأكرد  تؤدي إلى الإصابة بالإعاقة البصرية   وا 

وترررروفير الأجهررررز  التعويضررررية .   الصررررحية ومتابعتهررررا بشرررركل مسررررتمر مررررن سررررلامت
والمسراعدات البصرررية مثرل العدسررات والنظرارات الترري قرد تررؤدي إلرى تحسررين درجررة 
الإبصار   بالإضافة إلى تدريبهم على استخدام العصرا البيضراو حترى يتحقرق لهرم 

 .الأمن الجسمي والنفسي 
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 :الإرشاد المهني  -5
ية في الإرشراد المهنري هري معاونرة المعراق بصرريا  علرى إن الخطو  الأساس

مكانياترر  حتررى يسررتطيع أن يسررتقلها فرري الناحيررة  فهررم نفسرر  والتعرررف علررى طاقاترر  وا 
ومعاونتررر  علررى تحقيرررق التوافرررق . الترري تعرررود عليرر  وبالترررالي علرررى مجتمعرر  برررالنفع 

لمهنيررة وذلررك بررالتوفيق بررين حاجررات المعرروق بصررريا  والفرررص ا. والإشررباع المهنرري 
مكانياترر  الذاتيررة   وكررذلك يهررتم الإرشرراد  المكفولررة لرر  فرري ضرروو مطالررب الأعمررال وا 
المهنررري برررالتعليم والاختيرررار والتررردريب والتأهيرررل المهنررري والتشررر يل علرررى أسررراس أن 

ويجرب إثررار  . المجتمرع يجرب أن يكررون بر  مكران لكررل فررد أيررا  كانرت درجرة إعاقترر  
مكررن بمررا يفيررد فرري ترردعيم الثقررة فرري نفررس دافررع العمررل والإنترراج إلررى أقصررى حررد م

 .المعوق بصريا  والقدر  على الإنتاج والعمل وكسب العيأ 
 :خطوات نجاح التأهيل المهني للمعوقين بصرياً 

وذلك لمعرفة درجرة كرف البصرر وظرروف الإصرابة وخطروات : الكشف الطبي ( 1
 .سليمعلاجها حتى تقوم عملية التوجي  والتدريب المهني على أساس 

وذلرك ب رررض التعرررف علرى المعلومررات الشخصرية عررن المعرراق : بحرب الحالررة ( 2
بصريا  وأسررت  وخبرتر  المهنيرة ومسرتوا  الثقرافي وقدرتر  وتكيفر  بعرد الإصرابة وهرذ  

 المعلومات لها أهميتها في توجي  ونجاح التدريب المهني 
مررا يناسرررب  مرررن وهررو مسررراعد  المعررراق بصررريا  علرررى اختيرررار : التوجيرر  المهنررري ( 3

أعمررال فرري ضرروو التعرررف علررى ظررروف الإصررابة والخبرررات السررابقة ومرردى تقبلرر  
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للعمررل المعررروض عليرر  ولتحقيررق ذلررك يسررتلزم أن تتضررمن عمليررة التأهيررل المهنرري 
 :الآتي

وذلررك لمعرفررة احتياجررات كررل مهنررة ومتطلباتهررا مررن اسررتعدادات : تحليررل المهررن ( أ
 .في العمل المناسب ل   وقدرات ومهارات لوضع المعاق بصريا  

وذلرك لمعرفرة قدراتر  ونرواحي القرو  والضرعف : تحليل شخصية المعاق بصريا  ( ب
 .في  عن طريق الطبيب والأخصائي الاجتماعي والنفسي 

وهررذا يتطلررب مراعررا  التوفيررق بررين حاجررات المعرراق بصررريا  والنررواحي : التوجيرر  ( ج
المهنرة المناسربة لر  ومسراعد   المكفولة في مجرال العمرل وذلرك لوضرع كرل فررد فري

 .المعاق بصريا  على التكيف النفسي والاجتماعي لبيئة العمل الجديد  
وهرررذا يسرررتلزم أن يتقبرررل المعررراق بصرررريا  عاهتررر  وتكيفررر  مرررع : التررردريب المهنررري ( د

وضررع  الجديررد حتررى يسررتقر نفسرريا  وبعرررد ذلررك تبرردأ خرردمات الترردريب علررى المهنرررة 
 . الملائمة ل  

وهرري المرحلررة الأخيررر  مررن مراحررل التأهيررل المهنرري فررلا فائررد  مرررن : يلالتشرر ( -ه
الترردريب دون إيجرراد العمررل المناسررب للمعرراق بصررريا  فرري المهنررة الترري ترردرب عليهررا 

 . ونجن فيها 
ويجررب هنررا متابعررة المعرراق بصررريا  بعررد التحاقرر  بالعمررل وذلررك لإرشرراد  : التتبررع ( و

 . لتي قد يواجهها للت لب على العقبات أو مشكلات العمل ا
 :دمج المعاقين بصرياً فى التعليم العام 



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
77 

  

الاتجرررا  التربررروي الحرررديب يميرررل إلرررى دمررر  المعررروقين بصرررريا  فررري الصرررفوف 
. الخاصة الملحقة بالمدرسة العادية   أو في الصفوف العادية في المدرسة العادية 

بالمردارس فمما يتم وضع المعاقين بصريا فري فصرول ذات تجهيرزات خاصرة ملحقرة 
العاديرررة ولكرررن الطفرررل يتررررك فصرررل  مرررن حرررين لآخرررر أثنررراو اليررروم المدرسررري ليشرررارك 

أو يرتم وضرع . زملاو  المبصرين في نشاطهم الرذي لا يحتراج إلرى مجهرود بصرري 
المعررراقين بصرررريا فررري فصرررول عاديرررة للأسررروياو ذات تخطررريط تربررروي خررراص حيرررب 

ب إلررى فصررل خرراص يسررمن للطفررل المعرراق بصررريا أن يترررك الفصررل العررادي ويررذه
ويقرروم هررذا الرررأي . يررزاول فيرر  النشرراط التربرروي المحترراج إلررى اسررتعمال دقيررق للبصررر 

علررى زيرراد  إدمرراج الطفررل المعرراق بصررريا مررع المبصرررين ومسرراعدت  علررى إبررراز مررا 
 .عند  من قدرات وميول وتقويتها 

ن اتخررررراذ مثرررررل هرررررذ  الخطرررررو  يتطلرررررب الدراسرررررة الواعيرررررة لكرررررل المت يررررررات  وا 
ل التري تضرمن نجاحهرا   ويقرف علرى رأس هرذ  العوامرل اتجاهرات المعلمرين والعوام

عرام  Baumanففي دراسة مقارنة أجراهرا بومران . والطلاب نحو المعوقين بصريا 
بين مجموعتين من المعراقين بصرريا  إحرداهما تقريم إقامرة داخليرة فري إحردى  1964

تعلم فري المردارس النهاريرة المدارس الداخلية الخاصة بالمعاقين بصريا    والأخرى تر
وجررد بومرران أن هنرراك فروقررا  فرري التوافررق الانفعررالي لصررالن المعرراقين بصررريا  فرري . 

المررررردارس النهاريرررررة أي أن درجرررررة التوافرررررق الانفعرررررالي للمقيمرررررين إقامرررررة داخليرررررة مرررررن 
 .المعاقين بصريا  أقل من درجة التوافق التي أحرزها أقرانهم في المدارس النهارية 
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هذ  الدراسة أثر التفاعل بين المعاق بصريا  وأسررت  مرن ناحيرة  ويظهر من 
وتفاعل  مع المبصرين في المجتمع من ناحية أخرى   في تنمية الجوانرب المختلفرة 
لشخصررريت    وفررري الحرررد مرررن الإعتماديرررة علرررى الآخررررين   ممرررا يسررراعد علرررى تنميرررة 

قارنة باقران  المقيمرين فري قدرات  الذاتية مما يؤدي إلى الزياد  في توافق  الانفعالي م
المررردارس الداخليرررة الرررذين لا تتررراح لهرررم فرصرررة التفاعرررل مرررع المبصررررين فررري الأسرررر  

 .والمجتمع 
دراسرررررة مسرررررحية للتعررررررف علرررررى أراو المعلمرررررين  1989ولقرررررد أجريرررررت عرررررام 

والمرررديرين فررري المررردارس الابتدائيرررة ومعاهرررد التربيرررة الخاصرررة   نحرررو أنمررراط الخدمرررة 
وقد كشفت نتائ  هذ  الدراسة عرن وجرود أثرر . لمعوقين ودمجهم التربوية المناسبة ل

دال لمت يررر الجررنس   والمسررتوى التعليمرري   وسررنوات الخبررر  علررى مرردى تقبررل دمرر  
الأطفررال المعرروقين فرري المرردارس العاديررة   فرري حررين لررم يظهررر أثررر لمت يررري طبيعررة 

فرال المعراقين وهرذا النروع مرن الردم  يسرمن للأط. العمل ومكران العمرل علرى الردم  
بصررريا بالانرردماج فرري الحيررا  العاديررة مررع العرراديين باسررتمرار ومررع زملائهررم العرراديين 
بصفة خاصة  كما إنها تجنب الطفل المعاق بصريا العزلة الاجتماعية التي يشرعر 
بهررا وهررذا يجنررب الطالررب المعرروق كررذلك النظررر  التشرراؤمية لقدراترر  والأحكررام القبليررة 

عررراديين مرررن حولررر  واتجاهرررات التمييرررز والررررفض والحرررواجز التررري يفرضرررها مجتمرررع ال
إلا أن عمليررة الرردم  هررذ  قررد توجررد . النفسررية ضررد المعرروقين وخاصررة عنررد تشرر يلهم 

بعررض المشرركلات للمعرراقين بصررريا    مررن حيررب أن المدرسررة أو الفصررول الخارجيررة 
ة مررررن الملحقررررة بالمرررردارس العاديررررة لا تترررروافر فيهررررا الإمكانيررررات المطلوبررررة لهررررذ  الفئرررر
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المعرروقين كمررا هرررو الحررال فررري معاهرردهم الخاصررة بهرررم   والترري تتبرررع نظررام الدراسرررة 
الداخليرررة أو الإقامرررة الكاملرررة والبرنرررام  الشرررامل   كمرررا إن تنظررريم المدرسرررة العاديرررة 
مكانيات  بوسائلها وأنشطتها ومكتبتها ومعاملها و ير ذلك قد لا يتناسب مع حالة وا 

إلى مدرسة من نروع خراص وتنظريم خراص تروفر  الطفل المعاق بصريا الذي يحتاج
لر  حريررة الحركررة والنشرراط   فضررلا علررى إن المدرسررة العاديررة تضررع عبررأ  كبيرررا علررى 
أوليرراو الأمررور فرري ترروفير المواصررلات اللازمررة يوميررا للطفررل المعرروق بصررريا ذهابررا 

 . وعود    فضلا عن ضرور  تفرم مرافق خاص ب  باستمرار 
سررألنا هررؤلاو الطلبررة عررن فرررص الأطفررال ذوى  نخلررص مررن هررذا الحرروار بررأن

الاحتياجات الخاصة للعيأ حيا  كاملة بعد الانتهاو من فتر  الدراسة تقريبا لم يكن 
أكثررر مررن . هنرراك شررك حررول فرررص ضررعاف البصررر للعرريأ حيررا  كاملررة ومسررتقلة 

نصف الطلبة المبحوثين رأوا أن ضرعاف البصرر البرال ين لرن يختلفروا عرن الآخررين 
 أنكروا هذ  الفرص   أما البقية فليس لديهم أي فكر  عن ذلك  % 3.2  يا  فى الح

كذلك وجهة نظر الطلبة حول أقررانهم مرن المعراقين تحردد أيضرا مرن خرلال 
وجهة نظر وتقييم المعلمين  لذلك فكان من المهم تحليرل وجهرة نظرر المعلمرين فرى 

س عامرررة مختلفرررة فرررى معلرررم مرررن مررردار  95. المررردارس العامرررة تجرررا  التعلررريم المررردم  
وقررد تررم سررؤال المعلمررين عررن تقيرريمهم . ليتوانيررا وبطريقررة الاسررتفتاو المجهررول الاسررم 
أذا ما قابلوا : وقد سئلت هذ  الأسئلة . لنمو التكامل الاجتماعي لسطفال المعاقين 

أطفررال ضررعاف البصررر فررى المدرسررة   كيررف علمرروا بعجررز الطفررل   إذا مررا سررنحت 
رافقررة الأطفررال المعرراقين مررع الأطفررال الأسرروياو وسررألنا عررن لهررم الفرصررة لملاحظررة م
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تقييم المرافقة الاختيارية لهؤلاو الأطفال وعن فائد  المصادقة بين الأطفرال ضرعاف 
البصر والإطفال الأسوياو   ومرا هرى الفئرة الأنسرب مرن ذوى الاحتياجرات الخاصرة 

ض الخبررر  فررى مررن المعلمررين لررديهم بعرر% 55.4لإن تكررون فررى المرردارس العامررة   
التعامررل مررع الأطفررال ضررعاف البصررر   وأوضررن هررؤلاو المعلمررين أنهررم يلاحظررونهم 

خرررلال %  75.7لاحظررروهم فرررى أنشرررطة أكاديميرررة إضرررافية   % 78.3فرررى الفصرررل 
وبنسررربة أقررل بكثيرررر . التعلرريم المتخصررص بشررركل مباشررر مرررن خررلال عمليرررة التعلرريم 

 . ت ترفيهية فى معسكرا% 8.7فى المسابقات الرياضية   و%  25.7
 :الألعاب المقدمة للطفل الكفيف 

اللعب بأن  نشاط تلقائي حرر يسرتهدف لذاتر    ويعرد اللعرب مرن أهرم  يعرف
الطفل على الإطلاق   سواو كان كفيفا أم مبصررا   واللعرب  الأنشطة التي يمارسها

أهميرة بال رة   فهررو الوسريلة الفعالرة الترري يتعررف مررن  بالنسربة للطفرل الكفيررف يمثرل
ويستكشرف مكوناتهرا   ويكتسرب مرن خلالر  العديرد  خلالهرا علرى البيئرة المحيطرة بر 

أشكالا مختلفة من السرلوك التري تردعم  من المعارف والمهارات   وينمي عن طريق 
سيكتسرررب الطفررل العديرررد مرررن  تواصررل  مرررع الآخرررين فيمرررا بعرررد ومررن خرررلال اللعررب

سريدرك  اللعرب ومرن خرلال المفراهيم مثرل الكميرات والأحجرام والمسرافات والأطروال
الحركرات  الطفل الكفيرف قيمرة الآخررين بالنسربة لر  وسريتعلم كيرف يرؤدي العديرد مرن

 .بشكل صحين 
- : ومن أهم وظائف اللعب ما يلى 

  .سيتعلم كيف يستخدم حواس  ويوظفها بشكل فعال (1
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  .نفسيا واجتماعيا طبيعيا بين أقران  المبصرين سينمو نموا (2
 . المختلفة  والأدواتسيتعرف على الأشياو  (3
  .ستنمو ل ت  بشكل جيد (4
 .سيثق في نفس  وسينافس أقران   (5

  -: ومن أهم أنواع ألعاب الطفل الكفيف 
 :الألعاب الوظيفية  (1

الطفررل الكفيررف علررى الررتحكم فرري حركاترر  البدنيررة  وهرري الألعرراب الترري تسرراعد
والترازر برين الأذن والترازر برين اليرد والفرم  والتدريب على التازر الحركي بين اليدين

التعامررل مررع الأشررياو المختلفررة فيمررا  واليررد  فهرري تنمرري مهررارات الطفررل الكفيررف فرري
وتمزيقهرررا وفرررتن و لرررق  يتعلرررق بررراللمس والإمسررراك والقررربض والطررررق ولرررف الأوراق

الجوانرب الوظيفيرة لأعضراو الجسرم  الأشياو   فهي جملة من الألعاب تتعلق بتنميرة
 والمهارات الحركية  ق بالمهارات اليدويةالمختلفة   وخاصة فيما يتعل

 :ألعاب الدور   (2
والمحاكررا  عررن طريررق اللعررب   فيقرروم الطفررل  تعتمررد ألعرراب الرردور علررى التقليررد

أو الطبيرب أو المردرس أو السرائق أو  الكفيف من خرلال اللعرب بتقليرد الأب أو الأم
   الطفرررل الكفيرررف الفرررارس أو أي شخصرررية أخررررى مرررن الشخصررريات المحببرررة إلرررى

المقبولرة فري  ويتعلم الطفل من خرلال ألعراب الردور العديرد مرن المعرايير الاجتماعيرة
جيرانر   بيئتر    كمرا يكتسرب خبرر  التفاعرل والمشراركة مرع الآخررين مرن أصردقائ  أو

مررن مبصرررين ومكفرروفين   وتسررراعد ألعرراب الرردور فررري تنميررة العلاقررات الاجتماعيرررة 



 التربية الخاصة                                                                            مدخل إلى  

  
82 

  

دائر  العزلة من خرلا مرا تكسرب  إيراهم مرن  الأطفال المكفوفين والخروج بهم من لدى
ثقة بالنفس   كما أنها تساعد على زياد  النمو الل وي لديهم وزيراد  القردر   اعتداد و
 .بشكل فعال  التعبيرية
 :الألعاب التركيبية   (3

كيفية التعامل مع أنواع مختلفرة مرن الأدوات   في الألعاب التركيبية يتعلم الطفل
وتشررييد أنررواع مختلفررة مررن الأبنيررة   وتسرراعد  بنرراو الأبررراج فيسررتخدم المكعبررات فرري

الطفل الكفيف والتعرف على القوانين التري  الألعاب التركيبية على إثار  الخيال لدى
 .تحكم البيئة التي يعيأ فيها 

 :الألعاب الإليكترونية   (4
الإليكترونيرة الخاصرة  هي الألعاب التي تتضمنها بعرض الحواسريب أو الأجهرز 

بحيررب يسررتطيع  مكفوفين   وتعتمررد هرذ  الألعرراب علرى التررازر برين الأذن واليررد  برال
 الكفيف مواصلة اللعب من خلال تعليمات مسموعة أو مكتوبة تشرح ل  الخطوات

 .الخاصة باللعب
  -: المواصفات المطلوبة في ألعاب الطفل الكفيف 

 التنظيف أن تكون سهلة . 
  أن تكون سهلة الإمساك. 
 مع  ير  من المبصرين  ت ألوان براقة  لأن  سيلعب بهاأن تكون ذا. 
   أن تكون بها أصوات جذابة للطفل الكفيف. 
 مصنوعة من مواد قد تضر بالطفل لأن   البا ما يتحسسها بفم  ألا تكون 
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  مواد حاد  أو مواد سهلة الكسر ألا تكون مصنوعة من.  
 ألا تكون ص ير  جدا بحيب تكون سهلة البلع.  
  أشخاص أو" ن مألوفة ل  بالنسبة للبيئة التي يعيأ فيها   سواو كانت أن تكو 

حيوانات أو آليات معينة أن تتناسب مع قدرات الطفل العقلية من حيب 
 .وأن تتناسب مع المرحلة النمائية التي يمر بها الطفل . والصعوبة  السهولة

  -: التربوية للآباو في مجال اللعب  أهم التوجيهات
  ألعاب الدور  أطفالكم المكفوفين في اللعب معهم وخاصةشاركو. 
   شجعوا أطفالكم على الإمساك باللعبة بكلتا يديهم. 
   أذكروا ل  اسم اللعبة وسموا ل  ألوانها. 
  اللعبة التي يلعب بها  وضحوا ل  الأشياو التي لا يراها في. 
   استخدموا كلمات بسيطة وتعليمات واضحة. 
  اللعب مع الأطفال الآخرين الطفل على  شجعوا. 
   لإرضاو نفس  وليس لإرضراو الكبرار  اللعب بالنسبة للطفل نشاط حر يمارس

. 
    حددوا مكانا معينا للطفل يلعب في. 
 دها إلى مكانها بعد انتهاو اللعبالطفل على ترتيب ألعاب  ور  عودوا. 
 اللعب مع أقران  من المبصرين  شجعوا الطفل على. 
 مصدرها  ى تمييز أصوات الألعاب وتحديددربوا طفلكم عل. 

 :تعليم ضعاف البصر  طرق وأساليب 
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يرى  ملحقة بالمدارس العادية وضع التلاميذ ضعاف البصر في فصول خاصة (1
الفرصرة للاخرتلاط بزميلر   أصرحاب هرذا الاتجرا  أن ذلرك يمرنن ضرعيف البصرر

ثم حمايتر  مرن ومن  المبصر  والاندماج مع  في العديد من البرام  والأنشطة 
الأساسرية  والمشركلة. الاضطرابات التي تنت  عن عزل  عن نظرائ  المبصررين 

التي تواج  هذا الشكل من أشكال تعليم ضرعاف البصرر هري قلرة عردد ضرعاف 
المدرسة الواحد    ومن ثم صعوبة إنشاو فصل خاص بهم وتزويد   البصر فى

ديرة عاليرة أحيانرا   والت لرب يتطلبر  ذلرك مرن تكلفرة ما بالإمكانيرات اللازمرة ومرا
باختيرار مدرسرة ذات موقرع مناسرب ل البيرة التلاميرذ    على هذ  المشركلة يكرون

نشاو الفصول الملحقة بها  .وتزويدها بالأدوات اللازمة  وا 
الفصرول العاديرة ويقصرد بالفصرول العاديرة الفصرول  وضع ضرعاف البصرر فري (2

لهرررم كرررأجهز  الحاسررروب تررروفير الأدوات اللازمرررة  الخاصرررة بالمبصررررين   مرررع
والمناه  المكبر  والعدسات وحاملات الكتب و ير ذلك إلا أن  يعاب على هرذ  

بضررعاف البصررر فرري القررراو  والكتابررة  الطريقررة أنهررا لا تراعرري السرررعة الخاصررة
مرا قورنرت بسررعة التلاميرذ  وممارسرة الأنشرطة المختلفرة   والتري تكرون أبطرأ إذا

 .المبصرين 
وهرو شركل أثبترت   فصول ملحقة بمدارس المكفروفين البصر في وضع ضعاف (3

الجسريمة علررى ضرعاف البصرر مرن حيرب مرا يشرعرهم بر  مررن  البحروب أضررار 
فقرران بصرررهم   كمررا يررؤثر علررى  أنهررم أشررخاص مكفوفررون أو أنهررم علررى وشررك

 .توافقهم النفسي والاجتماعي بدرجة كبير 
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تعليميررة الأبنيرة ال وضرع ضرعاف البصرر فري مردارس خاصرة بهرم حيررب تصرمم (4
والوسررائل  بمرا يلائرم ظررروفهم الخاصرة   وتترروفر فيهرا احتياجراتهم مررن التقنيرات

أنرر   التعليميررة المختلفررة   وهيئررة الترردريس المدربررة   ويعرراب علررى هررذا الشرركل
يحول دون اندماج ضعاف البصر مع أقرانهم المبصرين ويفررض علريهم درجرة 

ليررة مررن حيرب ترروفير البنرراو العزلرة   كمررا أنرر  يتطلرب كلفررة ماديرة عا عاليرة مررن
برالأدوات اللازمرة   وهنراك آثرار مترتبرة علرى تعلريم ضرعاف  المناسرب وتجهيرز 

- : مدارس المكفوفين كالآتى  البصر في
  .الفصل صعوبة متابعة المعلم الكفيف للطلبة ضعاف البصر داخل ( أ 
 وليسوحرمان الطلبة ضعاف البصر من حقهم في التأهيل للعيأ كمبصرين  ( ب

  .كمكفوفين
 حرمان ضعاف البصر من مواصلة دراستهم في بعض الأقسام العملية بحجة ( ج

 .أنهم في مدارس للمكفوفين 
الخلفيررة لقبررول  قبررول ضررعاف البصررر فرري مرردارس المكفرروفين يفررتن الأبررواب ( د

 .المبصرين للاستفاد  من الخدمات الخاصة 
مثرل اتجاهرا مضرادا نحرو دمر  مردارس المكفروفين ي تعلريم ضرعاف البصرر فري ( ه

 .العامة  المكفوفين وضعاف البصر في المدارس
 زيرراد  المشرركلات التوافقيررة لرردى ضررعاف البصررر نتيجررة التحرراقهم بمرردارس ( و

 .المكفوفين 
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لردى  تعثر العديد من ضعاف البصر دراسيا بسبب قلرة الخبرر ونقرص التردريب ( ز
 .لخاصة بفئة ضعاف البصر المعلمين في مدارس المكفوفين بطرق التدريس ا

صرررعوبة مشررراركتهم فررري الأنشرررطة الخاصرررة بنظررررائهم المكفررروفين   وصرررعوبة  ( ح
بهم لقلة عددهم أحياما والتفاوت العمري و الصفي فيما بينهم  تصميم برام  خاصة

. 
  




