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  ل العاشرالفص
  صعوبات الكتابة

  تعريف صعوبات الكتابة :
      ره ا ا       ر  ال اأ أ

    ىا ا ام   راترات وااءة  اوا ا ذ
اوا ت ا اوا وي واا دات   وا ا

ا  و ء ه اات   ا أن ا ، ن اا وإ
         ا ا   ا  ت  نم ا 

ا. 
ان  ورة اح  ا  ا      او

 ا  ،ماء أ ا ى أا،          ل أي و
ا ت اا  رة إى اا  ن ا: 

ا ا       ء ا أ ق ا أء       -
و   و ه ا   ار  ،  ة  ن

ا  ا. 
-  ا ء إا  ا        ه ا اءة

  و ك أد   أن ا ن  ا أع    
 .ا  ا ن  اى

 خصائص صعوبات الكتابة:
ا  ت  نم ا ا ا     ا

أ  ا ر ،   ما ى اا ا و 

 تن أإ دات ووا اا.    نم ا ا ا 

ا  را    ا  ت ،     و
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ا        ي وما ا  رةا    د  ا
ا ، ن  رأ  ا ا  :  

-   ودة و ا ،  ات ا ب ان ا  
ا  ر     رة ش أر واوا

 ا أو  رأ   ا       ا  ا
ا     ا اه ا ،و    ا 

 اا   ا ا  م    اات           

 ا  ه ا ا.  
ء ا ا     وك  أى  ا ذوي ت  -

    ان ا  و ات وا اا    ا ا
ا  ات إ  را إ  م. 

-     ا  ت  نم ا ا  - ا
 و   ء ا، و    ار

وا ا  ،  ة  ز ةاة اا   او
 ر ار           و ر ء ا، وات

 .وا  ا  ط    ار
 : ا واف - 

    ت  نم ا   ا  ا  
ا ا ،  ا ء اا     ن 

و ات ا ا ء ا  ، ا    ان ه
  :ا ل

  تف ا.  
     ا  تا .  
 ا ل الوا .  
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   ا ت وا م  ا ا.  
  :م ادات - 

     ا  داتا أ   ل ،     د    إذ
   رهأ  ا  نما  ت اا ، و

    ا أن ن     ام ا ن   ا  ا  ت 
   داتا  د اا     اءة ا)  اتا م

 :ا ا وات) أو   اض ا ات
ارات ا   طل ا  ح  اص ع وال      -

 و ا  ء ا   ، ا من  م  ادات   

و ات رات اام وات  أ  ادات   
 ا   ر ادة او. 

ات  ة و من       وك   ا  اا   -
      ا ا  ت اع اا      ا  ،

  و ا  ر ء ا أن م   اة  اء
ا ا ا    ا ن ا ا. 

 :رة ا ت 
ا  اطل رة ج إ  وزر  ت ات      

 ا  ا  ا و  ،      وا ر اا  و
و از ، وا، وا واق، ا  ا ن

و ،            و ا   روا ر
. أ و وا  إ   

 :العوامل المسببة لصعوبات الكتابة
 :أو اا اا : 
  اا ت ا ا  ا ا وا  دراكا  
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  مي  اوا  وا   ةاا  ا  اوا  ى  اا 
 ر   ة  ا  ا    من  ا    ا  اطل 

ت وإن اا   ط إ آ إ أم   تا ا : 
 ).اي وا (وار اء ) اي ادراك ( -
 ااء و ااغ  ا إدراك و ا ام ات  -

 ا. 
 .ام ات   ارة و ا ا ارة  -
- ا ي اا  دة أو رج إإم    .وإدرا 
 : ا ا اات .١

  ا ا ا  ا و ا وأي وا 

   ل  ه  اما   أن        ا   أي   

م  رةا ا   ف    ا  وا   إ   

وظ  غا    ف أم ا و اء إ أ  
 إم . 

 ا  ات           ا  ا   ا إن

 و لرات إرا  زء  ا  ا   ل  أو . ا   

   أو  تا ا  ط ا  ن  وا  م 

   ف    و ا     إ دي   اس

زا   ف ت اا ا  ط  ا.  
 :اي ادراك اات  .٢

 واوف  ال  إدراك   ارة  ا      ا    إن

 ا  ا    اأ  ا  و  وا ار   وان وات

ل ووف اوا  ذ.  
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 : ا ااة اات .٣
    وات اوف أل   ن ا اطل إن 

     اي  ا  أ  و  ا     ت   ن

 ا    و  ا    وفا  ا     و   

 ا  أو اف    اف    ن  ا اطل أن  ات

   ن      فأو ا  ا    ل    ا   

ط ا.  
٤. م اا: 

 م اا  با اا ا  ت  ا   

  أو م  اب  ات  أو اوف  أو ت      ا  و
  ن      ت    من  ا  اطل  ن  أ  ى 
 ا را نو   ءا وا ا.  

٥. اا ى اا: 
 %90 إ م  ا  ا  ن طلا  إن

أ ا 9% ن ى ات  ادرة  وا  م     إ  اا 

 ل وان . اا ى اا  دي ت إ  ا و 

   تا    را  و ا ا  ه 

 ا  أاده       اة  اا         اى 

ا . ا و لا   ن إذا ا  ه ىأن ا  

 وفا ا  ه ا    سإ  ا      وط  
 ما  ا      ما  ي  اا    ه  ن . ا   

         ا  ا  ا ار أن إ  ارات

و و ا .  
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 : ماا ا : 
 ذا  دات  أو ا و ي   ا  ت ول إن -

ا ا أن إ  ون ا ت أن    ا    ن   

 .  وار ا ا اا  أس
       و  مط  و  أ  إ ار  أوء امه إن -

 اطل ى ا  رداءة  ا ال   ا ار

  ءا   وذ  تر اد    را. 
-  أن را  دور    ى ا لطه وان اما  ا 

 أن   درا    وت    ا  ان  أوا    أر  اور 

اا ا   ت ا : ري اا ،وا ا 

  ا      دي  اا ، اف  وا  را  ا 

 روا  طل  اموا    بأ ب  إأ  آ ، إ إ  ذ 

 وا  اء  دون و  ا    ا   ار

وا ا و  دو     راا و 

ا   رات  ا . 
 ذا  دات  أو ا و ي   ا  ت ول نإ -

ا أن إ   ون  ا ت  أن   ا     ن   

 و   ار  أوء  امه  ان، ار  ا ا اا  أس
 طو م     را ا   لا 

 ا   رداءة   ى  ا  لطا      ءا    

و و ذ  رت اد    را . 
  اا ه  و ا ت  و   اا دت -

 ا  ا   ا ،   ءا   ا ،  ّأن    ه 
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 اا  ا  وي  اا     اءهل إط  ت  ذوي ا 

ا    ا ى ا ا و ا  را . 
 :ا ا ارات ل  ا  اء  و -

١. و ا   ور ا . 
٢.  ك طا . 
٣.  ا  ا  )د - ق ،  - أ -   ، ر 

 إ ر أو اا - وفا  ر.( 
٤.  وفا)ا ا .( 
٥. ا ا. 
 .اف  اات .٦
٧. م ا:  

 ا  ء اأ ا)،دا.( 
 ا ا و   
 و ا 
 لا وفا 
 طا 

 صعوبات الكتابة اليدوية:
       ا    ت ا

   را ،  إ ا  و    اما إ أ ء أإ
  ا  ما ، أن ا ذ  امه ا

      را  ا  ا در   ما ، أي  و
  دا ن ل    ا  ت  نم ا ا  ا

ى ات   و  .ال ت ا و ون    ن
  :ا  ء ا إ اا ت
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١-     زات ره ا ن ،  ء ا وأن       ت اا  نم
  زا اا.  

٢-   ا  رق ال     طا د   ا  و
اا ظ دون ا اا ا اوا.  

 ارات و اث ا و ت ا ى ا إ         و
ا ا  : 

 أ    ءا    ود ء  وراوا ا
اوف، واا و ت ا اوا. 

     و د  أو  ن أن    ، و
وا ا إ ة، و ي و . 

       تا  ت ا لإ  ت إ  
ا ،  اا ا . 

      رئ؛ رات ا أي ا ء ا  
مأذ  د  ن ،      أ ع ا  ن اء

. 
            و ن آرا د ا  و ا

 ،ء واه ا  أ و دة ا. 
         رات ا  أ     ن إ

 ءان واو  . وا و ا  ذوي ا: 
 . إك ا    ذة -
- ا   ة ب أ. 
- وا ا   . 
 .اف  ذاة باا -
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     و م    نم ا  ت ذوي إن ا
و  ،  ون ا  أم ، أر  ارق

 أن اطل   ،  ن  ه ار إ م ب  
 و    ، ذوي ا  ا ن ا ا ة

 ، ءا  در نم ور ،   و
. 

ا ا ت ا ذوي ي ا و  : 
   وءة  ا ،   ا ا إ  ا 

 . 
     اعأم    قت أو اا  ا 

 م)– ر.( 
   توف واا. 
 روا ا   . 
   وفت واا  تا. 
 د   ا  ا. 
 ء اأ ا ث إا. 
  ا  . 
  رات أي  و  ى ا. 

 :   ااب  ذوي ات ا  و
- ا     ل اا. 
- وف ا ا ا م. 
- ت وا  ا  تا. 
- وإ  وف أوا . 
- أو ا  ردئ و. 
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-   وفأ . 
 . ا  ا ة -
- ء اأ رأو ا ا . 
- ا   ا. 
 .إق ردئ وف -
- ا وف داا   . 
 . ارة  ا  أات اوف ا واة -
 .ت   ف -
-  وا ا اء ا ردئ و. 
- ء اأ ا     ي  دا. 
- ا اا  اا.                            

   ا  ذا ا إن ا ،ت اا     : 
-  كا ط . 
 .  أء ا و ا وا واأس وارا -
- وف وا . 
- اوف واا  تاا. 
-   يا ا م. 
- ا ا و. 
 .إل اوف -
 .اط   اوف -

      ت اا  أ  أن ا و : 
-   ن  وفا  آةا  و . 
، ا  ات   أ  ات واط  ار      -

ا    . 
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-   رة طوا وف ا . 
- ف اا  ا  . 
-     اا  ا . 
-   ف را نر دة أ ناء أ . 
-   ة   أو إ   ك اإ. 
- و وف وا  ل اإ. 
- طا  وفل اوإ طوف اا  .           

         ا  ة أو أوا  و ا  أن آ و
ا ا:- 

- ل اا   را. 
 .ا إ ا وال -
-  إ  تاأداء ا. 
- آ  أ أول ا. 
-  أن ا   ا  . 
-  ا  أ  رأو ا ا  ا. 
 . اب  ر وا أو أ -
-   ا  و ا. 
- رأو ا ا   لأ أ ر  با. 
- ل اا ر  دوا  را. 

ا   ه ا   م ذا ،  ت  م م
ت  .اا  عا ارة    و  ل؛ أة أ  

ف وا    ا ،  ا  ا  ر و
  اء  ، أو  ات  اا ،   اوف 

وا ا ،       ات اا   ر   ا ،  
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 وث أ دي إ  ال   ، ءأو إ ف أو إ إ 
  .  اوف  اء

  ث ات واراا ر ا ا إ و ، أ
  ور أ ة   أن ا   : 

-         وا ا  ءة ا :و داء ا   ء
اوا ، ا  و ، و   ا 

وف، اا و ت ا ا اا و ، و
 م)  داء اق اا–        وف ا و (ر

. 
-   ا :و ذا ك ا        ا 

 ،ء اأ ا ث إء ، واة أ ا  وا
ا ، ء اأ ا و ء اأ ا ا و

   . 
-    ل اه ا  را :و م  ، وا

واب  ر  ، وا  ا  ار ، وال
 .وار د وا  ر ا، اات

 صعوبات التهجي:
، رت ادت إ أن ك أما ة ت ا اد     أ

    ت اا و ،      ت" م   وا  
    اوا د و ء او ا  ،  ذي ا و

      ا ا   إم  ت؛ ة ا   ا
 اما  : 

١. ا ا  ت  م ،      ل  ته ا و
ات اا : 
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-   ا   ا واا  . 
-   مو ر اظ. 
 .    ات ادة -
- ا     . 
٢.     ا ا  ت : 
- ا  أو ا ا  ا  را و. 
-  دات اد ا  م . 
-   . 
٣-  اموو ت ا   : 
- أ  ا  ت ى ا  . 
- وا ت ا  و . 
-  ا أ   ر أا إ . 
٤-   ت و : 
-    ا   ذو ا ا      و ،ط  

ا ،     قام  ن، أوا   ت  م  أم 
    ز اا  طا ا  م  أو ، ا ،   

 د ت  . 
-        ام ة ذات رة ا  رةا  ، و   ا

 :إ أر ا   ارة   ات
١.     ت اا   رةا . 
٢.    ا أو اور و   ت اا   رةا

   اءه ا ر ا ا . 
٣.    ة  رةا  . 
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٤.         ا     ت اا    رةا
ء أا    وا ا. 

 ا ا  ود اا ت  أ د  ود  و  
ت  ااءة وذ  ود طق   ا  ت     

إن  ا ادة  اق     -  Learner, 1985ل م-   ا
و  ك      ، وا اي  ا   ت ااءة   

   ت ا  ا   ، اا و ،    ا  
     جدة إمر وإوا   رةا ا   وفا  

  . 
 - ت ا أ: 

ل   أء ا ا من  ت ا  ود            
زأ  ءأ: 

  و  وف إ. 
 ا  دةوف اا  ف. 
 ط و  ن ا  ا . 
   ا ا  ء. 
 تا   . 
 وفا   . 
 ا ا. 
 ا  وفا   ا .  

  :  أء ا  اا او   
١. ة ااا:  

     نم ا ا ا ا ت ا   د 
   ة ااا  ت ا  ت ،   ء ا ا إذ
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و   ،    اوف و    ات     
     ر   ت اا    ءن أ

 وفا ،      ا  وفا ا ونّ بك طو 
، ااة ا ا     اوف  ات        

ا ون   ف و ن   ه اوف    
    أو أ  ن  ،       ت  نم ا ا ا

  وا  ، ااة ا ت  اظ رة ا ت     
  رةه ا را  ،    ه ا ج قط أ و

   م ط اا ،    ا ا  و Mnemonic   أي ر
ة ااا ،         ن أ  ه ا  و
ت ما. 

٢. رات اا:  
     ا  ا   تا   ت ت ا ذوي

       رةا   ء ا موف.وا   زا ا
      ا   ا أ و ا  ءأ  تا 

ا ت.وا    ،  ا     و
اا   ، اءةا  لا   ا    إذ ،

  قا م ود   ا    رة وا
ا  ة اام   و وو  

٣. ا ا : 
        ت ا ذوي ا  د ا     ت نم ا

      ا ت واا     ا وا ا
 و  ا.  
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 كيفية التعامل مع صعوبات الكتابة اليدوية والتعبير الكتابي:
ث  ا ا   رات ا ا أو    

أو  ات ا  ادة.       اتأو    ارات
 ة  ت  وفا  ل و ،  أن ذ إ

      ل  رًاو ر اً  م ا  ،    ذ  ءا  و
 إ و .ط ة ز ،       ل اا  ا  ن

آ   م  إذا  ء ا ،  نو .ً ن او
ًاد طء ا ء اا ،      ا   ن 

أ         ا رات ا  ت دو إ ذ و .ا  
ى ء ااد. و  ً ا  اك  ا أو         

.   صا  
     ا ر ا الا أ  فا ر ا و ،

 ا    أن  أم إ      ا ا ا  ار ا
    ص اء اا م  دما ا ا او .دموا

را ،         وا وا ؤت وااس ا   و
 ًور ن د ا   ،     ً

ب ااد ت  ،  ا ا ادم وا. و وث ر
 ات از  ات ا. و  ً ااد    

و أن ا  ، ان ا اع  ر ا  ء ات      
 دل وف ط أو  اوف ً أو  ط  ًو   

ا ،       و .ا ت ا  ر ا ذ و
    ا ا  اءةر ا  ،    اءةا  درة ا ن

. ا  وفء أو اا و وا  
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 ً أ اءة     ، ور ا لأ  ا ا ن
 ار اا  ي  م  وا ا ا طا 

    اد اا  و .دما ا و / أو ا ا ة اا
       ا ا   ن ً وفا   ا ن ا
    اا ا ض أنو .ا ا  (ا) ت  

ا      دما ا ا  ا ج ار وإم ا 
م اة ا ا. ون  رة ا  ال إ ه         
         ًو .ا  رةا  ه وراء ا  ا اا

 من    ي ت ا ا    ل ااد ا
      ت ووف وا فء وا  ءأ  دما ا ا

.ت ا إ  ا ما ا  
       رةا   ي  اءةر او ر ا و

ً ا  رةا اءة وا ، رةا  ت  أوا و  
ر ا  عا ا و .ا ،  اءةوا ا  

 وف اا  فا  ادا   و .و ،   أم إ
إ أم  ،   . و أن   ااد  اوف   

، ف  اوف. و أل ر ا ا       ااءة أو ا
         ت   اءةر او ر ا با ا م

     إؤ و ة اض ا.، اء
و  ًن ا  ر ا ور ااءة ود ر        

  ا ا       وا ا ة اا م  دما 
ااوي (ام :ر ااءة  ا ا).  ا ا  أل  

 ر ا ،          ر  ضا ا  ة اا   ث
  .ا اف
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   ولا ا  ا  رةا  ًم  ا  
    ا    ،       ر أ     و

         .ء اء أوا ا  رة    رة  ا
     وف ا  ر ا نص اا  أن  و

         ا  ا  ثو .ا اءة   اا  رةا ، و
     إ ا  و .ا  ن ،    

أم ااب  ا ن  ا  ا و ا اء  
) أو اا ا ، وفا و ت اا  

و ا ( ات از ).   ،  ه ات) 
  إ اب أوااب، و  ًا  إت ا اى  

       وا ا ا و .ا اب اه أو اما م
) ت اا ااDSM-IV( ،    أم  ا  رة إا 

      رات ان ا  ات اا   ا  
  ا   د أى ا  ، ا       إ ر اا  

          ا ا  و . ا ء واا م  ا
      ن ا   ًوا ت اا وا

ا  ا رات اا رات     ، إ    أم أ
)  اdysgraphia  اء. و   ا) ا ا و

 اdys و "إ"  واgraphia      وفل اأ "  ا
."  

و ،      إاء ا ،  ا ، وك ن 
   و ا وا وا ا. و ا ا 

  و .ت اوف وا زر   وا ت اا
  ا اا  اويا  .اويا ل ا  ذ  ا
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ا  ا. أ ا ا    ا  ات  
ا وف ا أو          ل  ه ا  ا و .

) إExner      ض ا ا ا و .ا ا  (
     ا ا  ر ا لأ    نم

.ا  رةا     وا ا   
 اص ان  ااءة  ت  ً  أن و

  ،   ال ،  ون إ رات ا ا اى
إ أن ذ ،  ،          ر ر ااء  ، أن وا ت

      ا  نص اا م  ً .ا رات ا    اءة
ت  ا او واء وا  أن دي إ اد أء      
   ) ء اوا رات ا وا إ أن و .ا

  اوd( ،  ًو bو qو pاض ت  اوف  ، ال
ط ت، أ  و  ة     ًرق. وا  ر

ااب  ض ا  اا . وض ان      
ا  اء   لطن وااوا .  

  علاج صعوبات الكتابة:
 -  اوي ا ت ا:  

   اا إ    دا    ا   إ  مها   

 ل و اا       ار  وا   ا  ا     

ء و ا  ن ذ اا   أن  ا ا : 
  ا ا  ا ا إ مها .١
٢. ا    ه تا . 
٣. ا د ظ و اا  ة ز  - زف ا ا . 
 : او ا ت ج ار اات - 
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   اا  ا ار اات  د ك  

 ذوي أام  و اد  ا      ى  او  ا ت وج

 :ا    اات ه  و ا ت
 :ا   رات **
١.    ا  وو :   افا    و    اده  اوا 

 رة    : 
-   وو   ة او ا  ا  

  أ أا   و وا ا وه
- أن ا  ا  و   رضأن و ا  ن 

   إ  ة ا. 
 . إ  اي واى ا  ل  ارة و اة .٢

 ط   ا :  م  ا    لطا      ت   

ا ءأ ا ر ّم   ن أو  ّم    در و  ا 

 ا    ا   : ن  أن  ا    ا  وا 

م ا. 
 ن أن  ا  م أ   اة اا  
   أو  ا ا   ا اا  . 

٣. ورق و ا: 
  ن أن رق واس أو اأو ا ا  . 
 ن نأ  رقا ا د   رجا 
    ن ن از"  ا و أو ا 

ي اا   ا. 
  ورة اا ا  ا رق ا.  

 :و اف و ااد  رات **
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  اة اف  إمج .١
 اة اف  إمج .٢
٣. اد ما 
٤.    ادا  ؤإ   
 وااد. ات و اف   اغ ك .٥

  . اف و  رات**
  .اة ف ا ا رات**
  . اة ف ا ا رات**

 
   و      تاا        اءة  اوا   

  :اطل
١-  ا ا ءا  ر ا   اتا طوا ا ا 

 د  او    اق    م   ، اا   .ا    ن 

طا  ا   ب ( وا = ة دوا)   (3 

ط = 3 تد...   رب  ذم  ا    فا      فا 

 و    لوا  ح  وإ   ، و  أ  ط  أ 

  ا     ا  ، ال ا  اء

     ا  ون    ر ء (خ) ف  (خ  ج) اوف

 ل  رأ آخ..آخ ، (ج) أ  م         فأي ا   

 أ    رة   اف م و). ج( ف ع  و اع

ا ا فا  )ج( م  ) رة وم ا وم 

      رة    اف    و   ، ن  )ج( ف 

ا ،رو ا  رةا  ف  وا.  ء  أا   
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إ ف را    )س) = (ت ا ،)ت) = (ز ا...( 

ا. 
٢-  ا  أن م ل إاس  ا  ىأ   را    ا 

 وفا ا  إ  ا و أن ا م إ  

 ا  ومع  ف    ا  أو ا  أو ا    ت 

 ه   ى وأ  فا ه وو.  
٣-  ا  ر  ا    ا    اتا  أو ا  ا   

ا  اتأ ا ات اوأ ة اا.  
٤-    ذ  م   ر  ا إ    وف  را       

 ط  ) ا + ب) = ( .(  
٥-  م إ ر ا  ا رط  ا    ت  و 

 ة  أ     لطا  و    اءةا    راا 

وا.  
٦- ررب وم  ا    اءة  ا  ور      ا  وم 

 تا  م  اتد او طه، او أ  

و  رك ا قى طأ. 
     




