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 الفصل الثاني
  مشكلات الذات الغير تكيفية

 :الحسد والحقد والغيرة : أولا 
ن لنسى دن لاسى دن سيسج  مهليسع  نفنسي  علسجن هسق هن سع دنلسى ة ليسم  ن سع هعشسع    
لن ه  ج،ع د فن ع علعلح لن هضهدن ع ة لعسن  ق ن شسل  ن ست  ععلسج   ىيسه    ن مس  
هسسن     ينسسعطيع عهي ،سسع  ع اسسىج ن فسسعلن ة لسسب يسسىج   ،سسن لنسسى    لاسسى     يسسج  ة دنسسدح 

 فصيل نع جض  فل شجيل  هق ،ت  ن  هلي   ع ع
د اى لضسل   ق   سى    هليس  ن لنسى ىنلسل ن شلصس   ن سع مهليس    عنسعفيق   سىً ة 
ع سسسل لسسسن لع سسس  نشسسسعط فعهسسسل طع هسسسع فسسسعق نسننسسسعق ليسسسعً ة ل هليسسس  ن لنسسسى نعشسسس   هسسسق فسسسدق 
نسننسسعق يعهنسسن  ق يهلسس  فسسل هسسعلن ن سسىنيع ديلسسد  ملسسن فسسل هسسع عسسجن  مينسسه ة د ع عسسع ن ل سسد 

منه لن شع دع سل نفنسه عطسد    سن ،ستن ن شسع ة دقسى  ل جنسع ىن هعً يش ج  ق نلآلج ههي  
 د  ق س ق كى  دنىيعً هق ت،   عهنن  ق يفدق  سه ثسعنن ة " ه لهنع ن فجي  ن ن ن ن هصطفن 

 " .د  يهلع ميق ن ق كى     ن عجن  
ل هلي  ن لنى لن لى تنع ع ،ن نضسطجن  نفنسن  نسيط يصسي  ن فسجى نعيهس  د  سه  

نسسسعطيع  هعبف سسسع ة د  سسسل مهليسسس  ن لنسسسى هسسسق ن  هليسسسع  ن عسسسن  نى ن لسسسسط  أشسسسيعم يجن،سسسع د  ي
" لد  سع هسسق قسسىي  ن  ل هسسق ليسسم قسسد  عأثيج،سع ملسسن نلآلسسجيق ة دت سس  يعجههسسه ن هثسسل ن اع سسل 

ة د  سسل ت سس  ن هثسسسل  سسه  صسسدل قىيهسس    ننسسعطيع ن هسس    لاياع سسسع " ن  سسيق فنسسج  ن لهسسج 
ه فسعق ملسن ن هن سج لسأل ج  ه جيسل  ق  لسى ليم يجد   ق ن ن ن ن هصطفن صلدن  نلله ملي

ن هع نسسيق لسسن ن هنسسهى ين سسج   يسسه ن سسج  لنسسى شسسىيى ة لعلسسج  ن ن سسن هسسق هفعنسسه لسس تن  لهسسج 
ن هنسسسهى هسسسق للسسسح ن ن سسسن دقسسسى ننفلسسس  ة دهسسسق ،سسست  ن جدنيسسس   يسسسج ن ه فسسسى  لسسسجن ت سسس  ن هثسسسل 
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ي   سن  د ص   هدضد  ن لنى هدجدم ش  ن ة     ق ،نع  هع ي يى ت   هق ن اجكق ن فسج 
ة دلسسن كيسس   لسسج  هسسق  8نسسدج  ن فلسس  س نلآيسس  " دهسسق شسسج لعنسسى  تن لنسسى " نلآيسس  ن شسسجيف  

دَقَعلَ يَسع َ نِسَ  َ  عسَىْلُلُدنْ هِسق َ سع   " ندج  يدنح ملن  نعق ن ن نلله ي اد  لينهع قعل   نيه 
س قَ   دَهَع ُ ْ نِس  مَسنفُ  هِّ قَ ن لّسهِ هِسق شَسْ م  ِ قِ نْ لُفْسُ  ِ َ  ِ لّسهِ مَلَيْسهِ دَنلِى  دَنىْلُلُدنْ هِقْ َ ْ دَن   هُّعفََجِّ

دََ هَع ىَلَلُدنْ هِسقْ لَيْسمُ َ هَسجَُ،ْ  َ ُ سدُ،  هَسع فَسعقَ يُسْنِس  مَسنُْ   * عَدَفَلُْ  دَمَلَيْهِ لَلْيَعَدَفَلِ نْ هُعَدَفِّلُدقَ 
نَسهُ َ ستُد مِلْس    ِّهَسع مَلَهْنَسعُ  دََ فِسقَ َ فْثسَجَ  هِّقَ ن لّهِ هِق شَْ م  ِ َ  لَعهًَ  لِ  نَفْاِ يَْ اُد َ  قَضَسعَ،ع دَنِ 

دهسق عفنسيجن  قد سه ع سع ن لعهس  لسن نفسا  65ة  66ندج  يدنح س نلآيعسعق " ن نَعاِ َ  يَْ لَهُدقَ 
ي اسسد  فعنسس  هنسسأ   ن لسسدح ملسسن   نع سسه هسسق ن لنسسى  تن ن سسج  ملسسي   ن  يسسدق د،سس  لسسد  

،سسل هنسسأ   ن لنسسى ن سست  .. د،نسسع يهسس   نسسع هسسق دقفسسه . ل دن  ي سس  ن  شسسج ديعهيسس دق  ع ههسسع
 هجنع نلله ع ع ن نسنع عت  هن ع ،ن هنأ   ه ندي  لاط     ق   سع هعنس  عط ياسن  ليسم  ق 
مسسسيق ن لنسسسدى   سسسع قسسسد  عسسسأثيج ضسسسعج  ملسسسن ن شسسسل  ن هلنسسسدى د  يسسسجى ،سسستن ن ضسسسجج     ق 

 . ،ع لن فعع ه ن   ي  ينعفيى ،تن ن هلندى  فلهع  نلله ن عن ملهنع  يع
د لدصسسدل   سسن  هع سس  هان سس  لسسن ،سست  ن هنسسأ   نجهسسع ن هسسج   سسن  لسسىم  ج،عصسسع   

ن  لسس  ن عسسن  ث عسس   ق  ل سسيق ن  شسسجي   شسس عمع  لعجهسس  هن سسع فهسسع  ق   سسع  شسس عمع  ىنللسس  
  ي ع ة ليم  ق ن ش ع  ن ىنلل ي فا ن صدج  لعن يىجف ع ن هسا  هسع ن شس ع  ن لسعجن لفيسه 

ل ن  سسيق عسسىل" جا ة د نسسع هسسق لسسىيم ن جنسسدل ن فسسجي  ن نسسنى دن  ج،سسعق ليسسم قسسعل هسسج ط ن فسس
لفيسسسح يفسسسدق  ل سسسيق هثسسسل ،سسستن ن عسسسأثيج     ن سسسجن  " . ن ههسسسل ن فسسسىج دعسسسىلل ن جهسسسل ن ا سسسج

لعصسسس  علعلسسسح مسسسق    ن سسسج ة لاسسسى يلنسسسى نسننسسسعق د،سسسد   يسسسىج   نسسسه يلنسسسى  ت ععلسسسج  
  . ىنلله ندن    يج  جنىي  عن فا ملن ن جنعه 
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دلن ،تن ن ههعل لجد  لجىي  فهع ،د ن لعل لن فل  هج ليم  ق هق ن  شسج هسق  
 ىيسه ،سست  ن نسدن    شسسفل لسع ج دهعسسأه  ليفسسدق عسأثيج ن ن سسج  ىيسه  شسسى د منسح ة دقسسى  هجيسس  
عهج سس  ملهيسس  ملسسن عسسأثيج قسسد  ن ن سسج منسسىهع دضسسع شسسل   هسسع  كلسسج دفب،هسسع ين سسج   سسن 

ا د لفسعج مىن يس    لسج ليشس ج  لسى،هع  عسميسعم نلآلج ن جن  لعى  ينعههع لي ع  لعنسي
ق فعن  ،ت  ن عهعج   ين  هدثا   شسفل فسعلن     ن سع عسىم  هسعجهن  دنسج،ع  ن شىيى ة دن 
  يه ن اجكق ن فجي  د شعجن    يسه ن نسن  ن ن ديس   سأق ن لنسى  سه شس  عط ياسن يصسل   سن ىجهس  

ن ن  جنسسعه  ن علف يسسدنن عسسىهيج ن شسسل  دن ههسسعى فهسسع دضسسله ن سسىفعدج هصسسطفن هلهسسدى لسس
 .ن  ل  دنسيهعق 

تن  جىنسع  ق ناسسج  ن صسسدج    سن ن ت،سسعق   ناسسدل  نسه هسسع عاسسى  ن  لس  عسس  نفعشسسعح .. دن 
 ندن  مىيى  هق ن ش   ة هن ع  ش   ن لي ج ن عن ع   فعشعل ع لسن ن نسندن  ن ليسج  ة د،سن 

 ن سسسع عنسسسعلى  لسسسن   سسسع ننسسسعلىنهع  ملهيسسس  ف يسسسج  ة د،سسسن هسسسق  ى  ن دنسسسع ل  لايسسسعا ة  سسسل 
ن  هليسسع  ن هجنليسس  ن ىقياسس   ليسسم عسسع  ن  هليسس  ن هجنليسس   أشسس   ن ليسس ج ىدق عسسىلل هشسسجط 

هع سست  . ن هسسجنت دىدق نسس دل قطسسج  ى  دنلسسى   د،سست  ن شسس   علعسسج   ى  د صسس   ن شسسيعم 
يىجي   ق ميق ن لعنى   يلجن هن ع  ش    شى لعفعً هق  ش   ن ليس ج ة عسىلل   سن هنسى  

يسسه  شسسيعم د نسس    عسسىج  ة    يهفسسق  ق عاسسج    ينسسع هنسسأ    شسس   ن ليسس ج ،سست  هسسع دعف سسل ل
يلسسىم هسسق مسسيق ن لعنسسى ة دع طينسسع صسسدج  هسسق دنقسسع هلسسا عاسسج    سسن  ت،عننسسع صسسدج  هسسق 

 . ي    يلا د  نىج   ه 
 هسسع مسسق ن لاسسسى ل سسد   يلعلسسسح فثيسسجنً مسسسق ن لنسسى د فنسسسه ي يسسى مليسسسه ج  سس  ن لعقسسسى  

لسسسن عسسسىهيج نلآلسسسجيق ىدق    دن   هسسسق عأنيسسس  ن ضسسسهيج  لع لاسسسى  شسسس ه  ن لايايسسس  دن ه فسسسى 
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تن    عنطفع  أق يسج  ن هصسع   عن سعل ملسن ن شسل    ه د  نعج عشع ل لن نفا ن لعقى دن 
 .ن هلادى مليه ة علج   شفل ل لن  لهنع،ه  لن عىهيج   نفنه  أ  دنيل  هععل  

 ه اسسى  ة ل سسن هسسق نفسسا ننسسي   هسسع ن سيسسج  ل سسن ن شسسجيل  ن ثع ثسس  هسسق ،سست  ن  هليسس  ن 
ن لنسسسسى ة د فن سسسسع علعلسسسسح لسسسسن ج  سسسس  ن عسسسسىهيج  ع شسسسسل  ن هلنسسسسدى ة ل سسسسن مهليسسسس  عه سسسسل 
صسسسعل  ع هعطلسسسع ىن هسسسعً  هسسسع يف لسسسه نلآلسسسج ديعهنسسسن  ق يفسسسدق هفعنسسسه ىدق ج  سسس  لايايسسس  لسسسن 
عسسىهيج ،سستن نلآلسسج ة  ق ن سيسسج  قسسى عفسسدق  سسيق ن شسساعم  د ن صسسىقعم ن سستيق عهه  سس  ن هسسدى  

 . ف  ة لب يهعهع لن نفا دنلى  ن هل   دن ج    لن ن عىهيج  تن  نفا ن شل  دن  
د نسسع ،نسسع دقفسسه هسسع هشسس ى قصصسسن لسسن ن اسسجكق ن فسسجي  لينهسسع صسسدج نلله ع سسع ن هسسع  

لىم  يق ن ن نلله يدنح د لدعه ليم فعق ،نع  هس ي  هسق ن هشسعمج ن نفنسي   سيق ن لنسى 
نلسسسعبح  لسسسد  يدنسسسح دنلسسسعبح ط سسسع     ة  دن لاسسسى دن سيسسسج  ة د،سسستن ن لسسسعبح يسسسأعن ملسسسن

للينهسع  هه سدن  هسسج،  ملسن ن سعلل  هسسق  لسي   فسعق  فسسبً هسن   ج   ي  سج مهسسع يهسدل لسسن 
  عاعلسسدن " دقسسعل ثع سسم " نطجلسسد   جضسسعً " دقسسعل كلسسج " نقعلسسدن يدنسسح " نفنسسه ة لاسسعل  لسسى،  

لسسعبح ن نفسسدا د،سستن يصسسدج  نسسع ن" يدنسسح د  اسسد  لسسن  يع سس  ن هسس  يلعاطسسه   سسض ن نسسيعج  
دع سسعيق ىجهسسع  ن لنسسى دن لاسسى دن سيسسج  ة لع اع سسل نقعلسسدن يدنسسح  ىيسسه ىجهسس  مع يسس  هسسق ن لاسسى 
مليه لعن  نه عهنن عىهيج  هنسىيعً   هسع ن ثسعنن لاسى نقعسجت  ق يعسج  يدنسح لسن هفسعق لسبم 
  له يهد  دلى  هدمعً دمطشعً ة د ت   يلا  هآج ه ىدق  ق يفسدق  سه يسى ه عشسج  لسن قعلسه 

تن نسد  هسق ن لنسى ة د هسع ن ثع سم لاسى  قعسجت  ق يلاسن لسن هفسعق كهسق ندمسعً هسع  ليسم ياسع د،س
لن  يى  كلجيق يألتدنه دي ع ى من  ة ليفدق يدنسح لسن هسآهق د،س  قسى لااسدن ج  سع   لسن 
ن علل  هنسه دهسق ،ستن ن هشس ى ن اجكنسن ن جن سع عس  عصسديج مهليس  ن لاسى دن لنسى دن سيسج  لسن 

نلسسق ناسس  " لفسس  ة دقسسى قسسعل ج  ن  سس   مسسق ،سست  ن اصسس  ن لع سسى   طسسعج دنلسسى هسسق  نفسسا هلع
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ة د ع عسسع ن  سسق نهسسى  لضسسل هسسق ،سست  ن اصسس   0نسسدج  يدنسسح س نلآيسس  " مليسس   لنسسق ن اصسس  
 . نههع   ع هاعصى ن لىيم مق ن لنى دن لاى دن سيج  

دلبصسسس  ن اسسسدل  ق ن  شسسسج ههي سسسعً هسسس هن   دهللسسسى،  ة ن ليسسسجيق هسسسن   دن شسسسجنج  
تنق  نفدن   ن لنسى دن لاسى دن سيسج  لسن    هجللس  هسق ليسعع   ة د فسق ن ه فسى  ق ن ه يسعج 
يلعلح   لعبح ط ي   ن شلص  ة للنعج  ن نفدا ن دضسي   دنن سج   سن ن نفسدا ن جنقيس  ة 

  فسعق يسسعج هسق هفعنس    سن  فسج لسن نسنسب  دقع  سع لههع   ش  ليسه  ق مهسج  سق ن لطسع
ة دن نسيى  مع شس  عسسعج " هع هق هدقح  جى  نق  ن   ليه    دن انن   سن  فسج " صجنل  

هسع ي ه س  لسن لىيهس  دقسى ع دهع سع " هق هفعن  ن نيى  لىيه  منسى ن ن سن دقع ع سع صسجنل  
دن فسععليق  دن اسعى  يسسعجدق هسق  ة دلا عم ن صلع   يسعجدق هق ن اسعى " ثي  دع دهعنن  فجنً 

ق فعنسس   يسسجع   دلنسسى،  طه سسعً  لف سس  ن لسسىيم دن  لهسسعم ة ل سستن ،سسد لسسعل صسسفد  ن  شسسج دن 
  لنسى " لن ن ه يى هق ن اج  لله ة فهسع قسعل ن ن سن ن ه صسد  صسلدن  ج سن دنسبهه مليسه 

"  سد ي له سع جهل  عع  نلله ن هسعل ل سد يعصسى   سه دجهسل  عسع  نلله ن لفهسه ل..    لن  ثنعيق 
ة لهسسع ،سسد ن لسسعل فلهسسع عسسىنينع لسسن نفسسدا ن  شسسج ههسسع   شسس   ق ن لنسسى دن سيسسج  يألسست  شسسفعً  
 فثسسج ىدنيسس  د   سسى دقع سسع  ق يعد سسى ن لاسسى ة د سسيا ،نسسع  ههسسعل  هسسق يسسىمن  ق نفنسسعً  شسسجي  
تن  جىنسسسع عاسسسديض ،سسست  ن  هليسسس    يسسسج ن ن يسسسعم لع يسسس  عهعهسسسعً هسسسق ن لنسسسى دن لاسسسى دن سيسسسج  ة دن 

جن ل ع ن سسثبم لع ندهسسه لنسىنع د يجعنسسع ههسسق يهعلفسسدق ملهسعً  د للاسسعً  د نسسهعلً   د عاسسد   شس
لعسسن نع سسعج  ه  سس  لسسن ،سستن نسعهسسع  دنفسسدق هسسق ن فسسع  يق ة دن ع سسى عهعهسسعً مسسق هسسق يهعلفسسدق 

ل سسعط د،سسب   لسسنفا  سسب ىنمسسن هثسسل ن هسسعل   شسسيعم  سسق عثهسسج ن هنعلنسس  ه  سس       سسن يسسأا دن 
 .دن ش ج  دن نلط 
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دق سسل  ق نلسسع  ن لسسىيم مسسق ،سست  ن  هليسس  ن نفنسسي  ن ىنسسه  ة    سسى  ق ندضسس   ق  
ن سيج    ع شاعق ة  يج  هسق لسبق د يسج  ملسن لسبق ة لسع سيج  هسق كلسج ،سن هععلسىثنع من سع 
نسسع اعً ة  هسسع ن سيسسج  ملسسن كلسسج ل سسن   سسى هسسجع ط  ع نعليسس  ن  عطفيسس  دنسنسسع ثعج ة لهسسق يلسس  

  ي هسسع شسس دج هسسعجح  عسنسسعلدنت دمسسى  ن هنسسعا  لشسسل   هسسج    د هسسق علسس  جهسسل يعد سسى 
هدضسسسع ن سيسسسج  ة لنهسسسى ن جهسسسل   يا سسسل  ق ععلسسسىم هسسسق يل  سسسع مسسسق  يسسسج   د عفلسسس   يسسسج   د 
ع ه   سيج  ة دفت   ن هج   ة د،ت  ن سيج  ملن نلآلجيق نجن،ع  يق ن طفسعل ملسن دن سىي   ة 

ن صسىقعم ن مس نم ة لفسل صسىي   لب يا ل ن طفل  ق يج    ع  يسى ل  يسج  ة دقسى عفسدق  سيق
 .يجيى  ق ينعلدت ملن  نجنج دصل   صىيا  ىدق هنع   

د  سسل ،سستن ن شسس  هسسق ن سيسسج   يسسج ضسسعج  سسل  سسه ن  ىيسسى هسسق ن ه نيسسع ة لي هسسل ىن هسسعً  
ملن عد،  ن هشعمج  يق صعل  ن سيج  دن هسعج مليه ة ههسع ي طسن ن ه شسج ملسن  نسعهجنج 

 سيج  لفع  ه  سع ن صسل  ن  عطفيس   لأصس ل  عجهسدهعج صل  ن  عطف  ة دفلهع لفع  لى  ن
 .   نفنن  ايعا هنأ     يهفق قيعن ع      ت  ن طجيا  

 
 : الكبر و النرجسية : ثانياا 

ي ن  مش  ن ستن  دفب،هسع يلهسل ن ف ج هصطل  مع  دن نجهني  هصطل  نفنن 
 سسسدل "عج دهصسسسطل  ن نجهنسسسي  هشسسسع  هسسسق دصسسسح  فلينيفسسسنة دقسسسى  لعسسسة  هعاسسسعج  هضسسسهدق

 يشسسيج  سسه   سسن نعهسسع  ن شسسل  ن سست  ي عهسسل هنسسى   سسنفا ن طجياسس  ن عسسن  5551مسسع  " نعفيسس 
يسسع    سسع ن ع عهسسل هسسع هنسسى ن هدضسسد  ن هننسسنة د،سسد ن سست  ين سسج   سسن هنسسى  فهسسع  سسد فسسعق 
يبطفه لعن يلصل ملن نسش ع  ن فعهل هق لبل ،تن ن نشعطة د دصسدل ن نجهنسي    سن 

سنلجنح ن ت  يعهثل لن ننعي ع  هدضد  ن ليع  ن هننسي  فل سعة ،ت  ن ىجه  ل ن ع ععهي   ع
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ديصسسسف ع لجديسسى  أن سسع  نديسسس  . ديصسس   ن هدضسسد  ن هسسسنا ن دليسسى ،سسد هنسسسى ن شسسل  نفنسسه
:  جيسسس   ن هلعل سسس  ملسسسن  اسسسعم ن سسستن  دفعسسس  مسسسق ثبثسسس   نسسسدن   لنجهنسسسي  لسسسن هجللسسس  ن جشسسسى

" ن نجهنسسسسي  ن ط ي يسسسس   أن سسسسع دن هجضسسسسي ة ديصسسسسح ( ن ه قعسسسس )ن نجهنسسسسي  ن ط ي يسسسس ة ن ثعنديسسسس  
ة دعلعلسح ن نجهنسي  ن ط ي يس  مسق ن نجهنسي  "ن عفهل  ن ل يجي   لإنعنيس   د  جيس   لفس  ن ستن 

لن ن ىجهس  لاسطة  هسع لسن  -ن د ي  ن عن يلصج لي ع ن طفل عد يح طعقعه ن ل يجي  لن تنعه
نلسسج   ن هدنقسسح ن عسسن يجفسس  لي سسع ن فسسجى مسسق تنعسسه  نسس   هجضسسه  د ن ع سسجض   سسن ضسسسدط

عن ث  ن نجهنسي  ن ثعنديس  دن عسن ع  سج مسق نجعسىنى ن لي  سجد دن هننس   هسق مسع   ن هدضسد    سن 
مع   ن تن  د ليجن يطلس  لجديسى ننس  ن نجهنسي  ن هجضسي  ملسن ن ننسلع  ن فعهسل ن فصسعهن 

 .هق مع   ن هدضد  
ديصح ن نجهني   أن ع ة ديهي  لجديى  يق هف د  ن نجهني  دهف د  نسنعني  

ن عفهل  ن لي يجي   لأنعني ة دعىدج ن نعني  ملن هع ينفع ن فجىة  هع ن نجهني  لععضهق 
ديهي  .  عسضعل    ن منصج ن هنف   ن نع   منصجن كلج ،د  ش ع  ن لعهع  ن لي يجي  

يب   يق ن نجهني  ن ط ي ي  دن هجضي  ليج   ق ن نجهني  ن ط ي ي  عشيج   ن ننىهعن عهث
ن تن  دن هدضد  ض يح يصعل ه عهثيل تنعن هعضل  دنضطجن  لعى لن مبقع  

نلعيعهع  :  د : دعن ع ن ضطجن ع  ن نجهني  هق ثبم  ن ع  ج يني . ن هدضد  
ننعثنع ي   لطفل عجهع   ن مدنهل هثل ننع ىنى دجنثنة  معق  هنىي   د ص د ع  ن ع ل ة 

قصدج لطيج لن قىج  : ا   يق ن طفل دن د ىة ثع ثعمبقع  هعضعج   د يج هعطع : ثعنيع
ن دن ى ملن ن ايع   د يف  ن هج   دننعهثعل هدضد  ن تن   ن   نضطجن ه ن نفنن  د  ن   
 جدح هفجدض  مليه  ع،جيعة دي ى ،تن ن ن   هق  فثج ن ن ع  ن عن ع ى    ن نشأ  

 .               ن ضطجن  ن نجهنن 
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ة ل نسع  لسط لعصسل  سيق ق ن ف سج ليسم  نسه  مس  د شسهلدندح نعنعدل ن لىيم مس
ن ف سسج دن ف جيسسعم ة د فسسن يعضسس  ن ه نسسن هسسق ن هف سسد  ن دل ملينسسع  ق ن سسيق هسسى دل ن هف سسد  
ن ثسعنن ة لع ف جيسسعم صسسف  نسسلدفي  يعصسسح   سسع  صسسلع  ن نفسسدا ن   يسس   ن سستيق ي ع سسىدق مسسق 

ح ع  ج ن اسع هيق   سع  شسع هدنطق ن ىنع   دن لن  ة للينهع ين ن ن شل   نفنه مق هدنق
ة  هسع ن ف سج    ىيسه ف جيسعم   يسىنن نفنسه  لسىهق ن دضسعم  دن   ل ن سنفا ياسعل ،ستن شسل

ل د ف جيعم لن  يج هدض ه ة فأق يع ع ن ن شل  ملن هق لد ه  هع  ىيه هسق ن س  دقسى 
يع سسسع ن د سسسيا منسسسى  شسسسع ليصسسس   ن ف سسسج ىنم لعسسسن  سسسد فسسسعق ن شسسسل  ه سسسى  ة دن شسسسل  

 ج ىن سس  ن نسسلجي  هسسق نلآلسسجيق دهنسسع يق  هسسع لااسسد  دين سسج  هسسع منسسى  دفأنسسه ن هدصسسد   سسع ف
شسسع ثهسسيق   ياسسىج  هسسعل  د ع عسسع ن يصسس   شسسل  هن سسدت هسسق ن ههعمسس  ة د ع  سسعً هسسع يفسسدق 

 .ن شل  ن هعف ج هصىج نلجي  دسنع عن  ههق لد ه  ن    ل ع ه د قدن ه 
ق ن لطسسع  جضسسن نلله د لضسسل هسسع يدضسس  ن فسسج   سسيق ن ف سسج دن ف جيسسعم ،سسد مهسسج  سس 

منسسسسهة منسسسسىهع عسسسسد ن لبلسسسس  ن هنسسسسلهيق دج   ن فعدلسسسسع  نسنسسسسبهي  عسسسس ىنى دعنعشسسسسج دن ىد سسسس  
نسنبهي  عألت هفعن   يج هن دق  لن ن  ع   ة ش ج مهج  ق ،تن ن دضع ن هىيسى د،عفسع  

 مهسسعم قسسعىدن ن ه يسسىيق يسسىلع     مسسي   لف سسج دن سطجنسس  هثلهسسع ج ينسسع ملسسن هسسج ن عسسعجيا هسسق 
ههق عنعندن قىج  نلله ملي   ة لععلست مهسج  سق ن لطسع  لسعع  هفعسد  مليسه     ل ب  ش د 

دملسسن . لعسسن ين سسج   يسسه  سسيبً دن سسعجنً ليفنسسج    نسسع    لف سسج  ىنللسسه " ننسس  هيسس  يسسعمهج " 
ن هعن  نلآلج هق ت   منىهع ىمع    د م يى  معهج  ق ن هجنت  عنل  هفععي   يس  ن هاسىا 

ف يسسج،  ة ىلسسل ن اسسىا ،سسد دلعىهسسه دلهسسعج  ن سست   عسسن   هسسع هسسق  صسسفعه  مسسي  ن هنسسلهيق د 
ن هىين  ة دفعق ن لعى  يجف  ن لهعج دمهج يهشن  هدنج  ملسن نمع سعج  ق ،ستن ىدج ن لسعى  
لسن ن جفسد  ة دملسن ن فسدج ت،س    يسه   سد م يسى  طع  سعً هنسه  ق يسىلل ن اسىا  هدفس  يليسس  
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ى ي عهسدق   ست  ن ه سع،ج ة د،نسع قسعل  سه  اع ى هنعصج دلليف   لهنسلهيق  ق  ،سل ،ست  ن س ب
نلسق قسد  ..  سد  يسج  قع  سع يسع   سع م يسى   هسىم   نفسه " مهج  ق ن لطع   ف جيعم ن هنل  

ة د،سستن ليسسج هسسع ج يسس   عدضسسي  "  م نسسع نلله  عسنسسب  د سسد   عسينسسع ن  سس   لسسن  يسسج     نسسع نلله 
 .  جيعمن فج   يق ن ف ج دن ف 

دج نفنسن كلسج ي سى نضسطجن  نسلدفن  نس   دهسدى د،نع  ند  هسق ن ف سج  سه هن س
ن شل  لن هنعد  ي ق  نه   يسعب   هسع نهفعنيععسه  د نشسأعه  ليلسىم ،نسع  صسجن   سيق 
ج  ععسسه لسسن ن عطلسسع   سسن هسسعيجن  د سسيق دنق سسه ة ليصسس   ىن هسسعً هشسسىد،عً   سسن هسسع يصسس د   يسسه د  

 .ن ي لد ملي   يهى ن يل   ن ت       علايج هق لد ه دعصديج،   صدج ض يل  لع
د  ستن "   يىلل ن هن  هق فعق لن قل سه هثاسعل تج  هسق ف سج " دقى قعل جندل نلله  

يع سسسيق  ق ن ف سسسج نسسسلد  هفعنسسس  علسسس  نسسسيطج  ن شسسسل  ة  سسست   يلعنسسس ه نلله مليسسسه ة دلسسسن 
ن اصسس  ن اجكنسسن صسسدج  نسسع نلله هسسل شسسأنه هشسسع،ى ن ف سسج لسسن صسسدج هع سسىى   شسس ج،ع ف سسج 

 24نسدج  ن نع مسع  س نلآيس  " لَاَعلَ َ نَع جَ ُّفُسُ  نْ َمْلَسن  " ليم قعل لجمدق  لجمدق دن نهجدى  ع نلط 

َ َ سْ  عسَجَ ِ َ سن نَ ستِي لَسآنَ ِ ْ سجَنِ،يَ  لِس  جِ ِّسهِ َ قْ كعسَعُ  ن لّسهُ " ة دلدنج ن نهجدى هع ن ن نلله   سجن،ي  
هِيسسُ  قَسسعلَ َ نَسسع ُ لْيِسس  دَُ هِيسسُ  قَسسعلَ ِ ْ سسجَنِ،يُ  لَسسِ قَ ن لّسسهَ نْ هُلْسسَ  ِ تْ قَسسعلَ ِ ْ سسجَنِ،يُ  جَ ِّسسَ  نَ سستِي يُلْيِسس  دَيُ 

يَسسأْعِ  ِ ع شَسسهْاِ هِسسقَ نْ هَشْسسجِِ  لَسسأِْ  ِ َ سسع هِسسقَ نْ هَسْسسجِِ  لَُ ِ سسَ  نَ سستِي فَفَسسجَ دَن لّسسهُ َ  يَْ سسىِي نْ اَسسدَْ  
قَ قَعجُدقَ فَعقَ هِق قَدِْ  هُدنَن لََ سَسن  ِ " ة دف ج قعجدق  ع هعل  285ندج  ن  اج  س نلآيس  " ن َ عِ هِيقَ 

هُ َ  عفَْسجَتْ مَلَيِْ ْ  دَكعيَْنَعُ  هِقَ نْ فُنُدِ  هَع ِ قَ هَفَععِلَسهُ َ عنَُسدمُ ِ عْ ُ صْسَ ِ  ُ دِ س  نْ اسُدَِ  ِ تْ قَسعلَ َ سهُ قَدْهُس
قسعلَ ِ نَهَسع ُ دعِيعسُهُ مَلَسن مِلْسس   "َ قسعجدق دقسدل  66نسدج  ن اصس  س نلآيس  " ِ قَ ن لَسهَ َ  يُلِس ُّ نْ فَسجِلِيقَ 

هَهًْ سع دََ  مِنىِي َ دََ ْ  يَْ لَْ  َ قَ ن لَهَ قَىْ َ ْ،لََ  هِق قَْ لِهِ هِقَ ن اُجُدقِ هَقْ ُ،دَ َ شَىُّ هِنْسهُ قسُدًَ  دََ فْثسَجُ 
 هيس   سق للسح د  سد   س  مسق ة دف سج 65نسدج  ن اصس  س نلآيس  " يُنْسأَلُ مَسق تُنُسدِ ِ ُ  نْ هُهْجِهُسدقَ 
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يُجِيسسىُدقَ َ ق يُطْفِسسُ دنْ نُسسدجَ ن لّسسهِ ِ سسأَلْدَنِ،ِ ْ  دَيَسسأَْ ن ن لّسسهُ ِ َ  َ ق يُسسعَِ  نُسسدجَُ  دََ سسدْ فَسسسجَِ  " ن لضسسد  لله 
قَسعلَ " ة دف سج ن نسعهج   سع  ل  لينهسع هسعىل ن سن نلله هدنسن   02نسدج  ن عد س  س نلآيس  " نْ فَسعلِجُدقَ 
هَع َ ْ  يَْ صُجُدن ِ هِ لَاََ ضُْ  قَْ ضًَ  هِّقْ َ ثَجِ ن جَنُسدلِ لَنََ ستْعَُ ع دَفَستَِ َ  نَسدََ ْ  ِ س  نَفْنِس  َ صُجُْ   ِ 

 .16ندج  طه س نلآي  " 
د ىل هسسعيهي   نسسدن  ن ف سسج ن هع سسىى   ن سسع عسس ى  لسسن ن ن عيسس  لعهسسعً   سسن ن ففسسج  ن هسس   

ج ة د فسسق  تن فسسعق ن ف سسج  سسب مدنهسسل ع يسسى  نلله دعنعنسسن قىجعسسه نسس لعنه دع سسع ن ملسسن ن  شسس
دعىل ه فع هنعص  دن نفدت فعق  ىمن  نسلجي  ن نسعا هسق ن هعف سج  سب نسنى ة د،سد هسع ياسعل 
منسسه جيسسش ملسسن هسسع لسسيش ة  هسسع  تن فسسعق هسسق ن نسسد  ن دل للعهسسعً نسسدح ينسسعهل  نسسلط نلله 

ع،سسل ن هلعسسعهيق  سىمعم ن هضسسعجيق هنسسه ة دن هثلسس    ع سسى د  علصسن  لسسأف  هسسق هنسس دل عه
د ضج     د نح  ق يلعىث   ة لفعق ن ف ج لن ،ست  ن لع س  ىجهس  نسل    سن ن  لس  ن ست  ،سد 

 . لهع  يد  ن ايعه  
د  لنع ننهع فثيجنً مق  شلع  لن ههعهع قى لعجقد   هسع  ع جليسل  د ن دلسع  د فسق  

ع سسدض  تفسسجن،  قديسس  لسسن نفسسدا ن نسسعا ة لننسسهع هسسق يهسسىت دهسسق يثنسسن ملسسن  يعهسسه ن عسسن  
ديلفسسسن كلسسسج مسسسق  ل ع سسسه د مهع سسسه ن عسسسن  عننسسسن هسسسق لسسسجط فسسسج  للاسسسه دىهعثسسس  ط عمسسسه ة 

ة " ن هسسسس هق ك سسسسح هسسسسآ دح  دهسسسسق  سسسس  ي  سسسسح  سسسسيا  هسسسس هق " ديلضسسسسجنع قسسسسدل ن ن سسسسن ن فسسسسجي  
 .لع هعف ج    ى هع يفدق مق ن  ف  ن نفني  د ع عع ن    ى هع يفدق مق نسيهعق 

د نسسسع لسسسن ن ليسسسع   هثلسسس  عاسسسج  ن ه نسسسن دعدضسسسل  ة لفسسس  هسسسق شسسسل  ي لسسس    سسسض  
ن فلهسسع  مسسق نسنهلي يسس   د ن فجننسسي  دنهسسى  لسسن فسسل لسسدنج ينسسع يق  سس  ض هن سسع ة دت سس  

مج س   عفهل  نا  لن عفدينه ن نفنسن يشس ج  سه ىنلليسعً ة لسن لسيق يطع  نسع مسع   هد دهيسع 
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ه  ع لسسسس  ن  ج يسسس    ينطسسس  فلهسسس  دنلسسسى  هاسسسي  لسسسن  هجيفسسسع مشسسسجن  ن نسسسندن  ة دمنسسسى لىيثسسس
 . نهلي ي  ة  نه دصل   ن هفعن   ص    يا  لف ج لي ع هدضع 

دقسسسى قع لسسس  ملهسسسعم ف سسسعج   سسس  صسسسي  دننسسسع نسنعشسسسعج د  سسس  ه ع سسس  دللعهسسس  دمنسسسى  
ع سسسعهلن ن شلصسسسن ه  سسس  فسسسعق  ،سسس  هسسسع يى،شسسسنن ن عدنضسسسع دن ى  دن  فسسس  د سسسيق ن هعنسسس  ة 

نسع  ىنلليس   يسن   د سيق  لسى ن هسد فيق ن  نسطعم ن ست  يسعفل  هسع لعن  ننن فنس   ماسى هاعج 
ن  شج دفأنه يسأنح هسن   ة د ن س  ىدنسه هفعنس  دمس نً ة دفنس   عنسع ل  ي هسع  د سن  سع ف ج هسق 
نلآلج   د،ل يلععن ن  نطعم هسق ن  شسج   سن ن ف سج  يسجل    لسد  هفسعنع   ة د  ستن لجهس  

ع سس  نسدنم  صسسي   سه ن  نسسطعم  د هسق نشسسأدن  نعيهس  دنلسسى   ق ن ف سج نضسسطجن  نفنسن   هل
لسسن  ي سسع  هعىنيسس   د  صسسلع  ن هجنفسس  ن هطلسسد  هن سسع ن لسسىهع  هسسق نلآلسسجيق ة  د لع سس  

 . لج  
د سست   يهسس   ق ين سسج   سسن ن شسسل  ن هعف سسج ملسسن  نسسه شسسل  يفعاسسى   سسن ن نسسدي   

لسسسسه ة نسهعهعميسسسس  ة دعسسسس ىنى هشسسسسفلعه فلهسسسسع  نى نفسسسسدج ن نسسسسعا  د نسسسسلجيع   هسسسسق طجياسسسس  ع عه
 .د ع عع ن ععطدج شلصي  ن هعف ج   ن ن  ىدنني  عهع  نلآلجيق  صدج،ع ن هلعلف  

د نع لن ن جنسدل ن فسجي  دن ه لس  ن   سي  ن سىدنم ن شسعلن هسق ن ف سج ة ل  سى لسع  هفس   
دنسنعصعج ن   ي  ن ت  لااه ن هنلهيق ملن هشجفن ن  سج  ة تن  صسي  ن ن سن ملسن فسل 

يعليلسسه لسسن صسسدج  ن هلسس  ن هعف سسج ن سست  يصسسدل ديهسسدل ة لاسسى ىلسسل ن  نسسن  دهسسق  سس  يجن،سسع 
مليه جهل يجيى  مبق  نبهه لن هف  ة لىلل يجع ش ديجع ى ديفعى يسهن مليه هق ،سدل 
ن هدقسسسح ة ل نسسسع  ىج  ن ن سسسن  ق ن جهسسسل يلسسسعح هنسسسه دهسسسق نسسسلطعنه ة لاسسسعل صسسسلن نلله مليسسسه 

نهسع  نسع  "  دنل   ة "  سق  هسج   فعنس  عأفسل ن اىيسى  هفس    علح لأنع  ن   هل  د  ه سعج دن 
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د،نع ش ج ن جهل  نه ىلل ملسن هسق ،سد  جلس  مليسه هسق  هسه د  يسه ة د ق نسلطعنه  نهسع ،سد 
 .نلطعق ملن ن الد  دن نفدا  ع جله  ن ه ىن  هق ج  ن  ع هيق 

دقسسى قسسى  ن جنسسدل  نسسع جدشسسع  ن  سسبن هسسق ن ف سسج دن نجهنسسي  لسسن قد سسه صسسلدن  ج سسن  
ة لعسستفج ن هسسد  ىن هسسعً ي سسم لسسن " فجدن ،سسعى  ن لسستن  دهفسسج  ن ههعمسسع  عسست" دنسسبهه مليسسه 

ن سسنفا ن شسسس دج  ع صسسسسج  هسسسع  ج  ن  سسسع هيق ة د ق ن ليسسسع  لسسسن ههلع سسسع ضسسس يل  دقصسسسيج  د  
نهسع علعسعن  ه يسى هسق ن عدنضسع دن جلهس  ن عسن ينسهل نسننسعق  علعهل ن ع ع ن دن سطجن  ة دن 

 .  ن  ينعفيى هن ع منى عجفه  لليع  ن ىنيع   ع  نفنه ىجهع  دهجنع  منى نلله هل شأ
 

 :الأنـانية والطمع والبخل : ثالثاا 
ن نسسسلد  ن نسسسعنن  ق ي سسسع غ نسننسسسعق لسسسن ل سسسه  نفنسسسه دنس،عهسسسع   ع نسسسع ىدق هجنمسسسع  
 لدنقسسسسسعة دملسسسسسن لنسسسسسع  نلآلسسسسسجيق ة ديسسسسسج    سسسسسض ملهسسسسسعم ن صسسسسسل  ن نفنسسسسسي   ق هصسسسسسطل  

Egoistic  نىح لسن ن لسس  نسنهلي يس   هصسطل  كلسج د،سد ن ت  يعجه  ملسن  نسه ن نعنيس  هسج
ن سسسسجدج ة     ق هصسسسطل  ن نعنيسسس  نسسسعىجنً هسسسع يعضسسسهق ت سسس  ن اسسسىج هسسسق ن سسسسجدج دنسمهسسسع  

ة دقسى يع سعيق نسلد  ن نعنيس  هسع نسلد  ن طهسع  Egoistic ع نفا ن ت  يعضهنه ن هصطل  
عنن ة  ه نسن ة لفثيجنً هع نج  شل  يهلع ن هشع قل ه ديطهع لسن فسل شسع د فنسه  يسج  نس

 نه قى يفدق هدنى ملن هسق لد سه ة  هسع ن  لسل ل سد نسلد   يسج هسجع ط  هسع يهلفسه نسننسعق  
. لاسسى   يهلسس     ن فعسسع  دقسسى يفسسدق هسسق ن ثسسجنم ن فسسعلش د فسسق صسسف  ن  لسسل عفسسدق دنلسسى  

ق فعنسس  هعاعج سس  لسسن هف ده سسع     ن سسع  ينسس   دن نسسن هسسق ت سس   ق ،سست  ن شسسجن   ن ثبثسس  دن 
 .ق عهعهع لن شل  دنلى  ع ضجدج   
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د فق ،نع  صفع  لهيى  لن نسننعق قى يجن،ع ن   ض تهيه  دفسل لنس  عاسىيج   
 لف سسل ة دملسسن نسس يل ن هثسسعل لسس ق ن شسسل  ن لسسجي  ملسسن هصسسع ل  ن هع يسس   د ن  لهيسس   د 
نسهعهعمي  د  يا ل  ق ي ثج ملي ع    شع قى يجن  ن   ض  نعنن ة دن شل  ن ست  ينس ن 

ى  ىلله دعنهي  هىلجنعه قى يجن  ن   ض طهسع  ة دن شسل  ن ست  يسىلج هسق هع سه ىن هعً   يع
ل ل ،نع  عاىيج هعف  مليسه  علىيسى دصسح . ديلعل  ملن ههعلفععه قى يجن  ن   ض  ليبً 

  ة لسسسن هثسسسل ،سسست  ن هسسسدج ن سيسسسج شسسسجيل  هسسسق ،سسستن ن نسسسلد  ن سيسسسج ها سسسدل   شسسسل   سسسأ  
ن   هسن ههسق يع سعهلدق هسع ن شسل  لسن هدنضسع هلىى  يفدق ىن هعً ن لفس  لي سع  لأ ل يس  

فثيج  ة دنعىجنً  ل يفعى يفدق هنعليبً  ق عههع   ل يس  هسق  لسجنى لسن لفه س  ملسن شسل  
 ديفدق لفه   لعطع  

د،سستن مسسيق هسسع لسسىم  لجنسسدل صسسلن نلله مليسسه دنسسل  منسسىهع تن  صسسيعه لسسن  جض  
 عه د يسج ن هس هنيق ة دفسعق ن  ج  دلعجه ع ة لفعق هق   ي جله ينأل منه ن هس هنيق  جنسع

 سسج    ق ،نسسع  فثيسسجيق هسسق ففسسعج قسسجيش د،سس   ،سسل ن ن سسن دهيجننسسه دفسسعندن يع هدنسسه  ع نسسلج 
دن ىهل    نن س   هه سدن  نسه  س  ينسج  لسن ليععسه د س  يلسق  هعنس    سىنً د س  يفست  ملسن  لسى 
د   يلضسج    ههلسا  ل سد د س  يصسعل  مسع،ج   د  سسن قسط د س  يسسش لسن عهسعج  ة دهسق 

 .ع ل ق  ههع  ه    نلآجنم ملن صفع  شل  نعىجنً هىنً هع علي  ،ن
تن  جىنسسع علىيسسى فسسل شسسجيل   شسسفل  لضسسل ل لينسسع  ق ندضسس   ق ن نسسلد  ن نسسعنن   دن 

لسسسن لسسسى تنعسسسه نسسسلد  هن سسسدت يسسسىلع نلآلسسسجيق  عهنسسس  ن شسسسل  ن هدصسسسد   سسسهة  ق ن اعمسسسى  
 يسسسى  نلآلسسسجيق  نسننسسسعني  لسسسن ع عهسسسل ن  شسسسج ه لسسس  ن شسسسل  ن سسست  ينسسسع فح مسسسق هسسسع لسسسن

ديهسسدى  هسسع منسسى  هسسق ه سسى دلسسىهع  د شسسيع ه ن لعصسس   فثسسج  نسسعفعى  هسسق ن شسسل  ن نسسعنن 
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ن لسجي  ملسن  شسيع ه ديسلسس  ملي سع ة  ق ن فسل لسسن ،ست  ن لع س  يطيسس  نفنسه سمطسعم هسسق 
 . مطن دن عاطيج ملن هق يهنع 

ثسُسَ  " ن  هسسع ن طهسسع ل سسد  سديسسعً ج  سس  لسسن  لسست هسسع ي يسسى مسسق لاسسه فهسسع لسسن قد سسه ع سسع  
ة دن طهسسع نسسلد    يلعلسسح مسسق ن نسسلد  ن نسسعنن لسسسن  58نسسدج  ن هىثجسسس نلآيسس  " يَطْهَسسعُ َ قْ َ ِ يسسىَ 

ع عهل ن شل  هع نلآلجيق ن هليطيق  ه ة لهق يطهع ىن هسعً يلنسج ملسن ن هسى  ن   يسى ة 
 .ن ن ج دن فطن  دهق يهدى يفن   يضعً ملن ن هى  ن   يى ة    ن هنأ   عنعل     ى

نَ نسسعُْ  َ،س َُ م عسُسىْمَدْقَ ِ عنُفِاسُسدن لِس  نَسسِ يلِ ن لَسسهِ " َ ق ن  لسسل ف سسع،ج  ياسدل نلله ع سسع ن دمس 
ق ععََ  دََ سسسدْن لَهِسسنفُ  هَسسق يَْ لَسسسلُ دَهَسسق يَْ لَسسلْ لَِ نَهَسسسع يَْ لَسسلُ مَسسق نَفْنِسسسهِ دَن لَسسهُ نْ سَنِسس ُّ دََ نسسسعُُ  نْ فُاَسسجَنم دَنِ 

ة لع  لسل لسن  سع،ج  ن لسج   05نسدج  هلهسى س نلآيس  " فُْ  ثَُ  َ  يَفُدنُدن َ هْثعََ فُْ  يَنْعَْ ىِلْ قَدْهًع َ يْجَ 
ملن هع  هل  ىدق  ق ينعفيى  ه  يج  ة د فنه  يضعً مع ى  ع نل ي  ملن لن ليسععن  دهسق 
ن ط ي ن  ق هق ي لل ملن نلله  ع سىمعم دن   سعى    هلع سه ي لسل ملسن نلآلسسجيق ة دقسى قسعل 

ة     ق نلله يتفج   سض ن نسعا  ن س   5ندج  ن ليل س ن ي  " دََ هَع هَق َ لِلَ دَننْعَسْنَن " ع ن نلله ع 
نسسعسندن  هسسع منسسى،  ة د،سس  قعصسسج  ن ن سسج  ق هسسع منسسى نلله  ىد  د  اسسن   للسسدن مسسق ن  طسسعم دن 

 . نه   نن د قىج 
لسسل عنسسىجن علسس  د  سسل ،سست  ن  هليسس  ن نفنسسي   شسسجن ل ع ن ثبثسس  ن نعنيسس  دن طهسسع دن   

 طل دن ن ليج هق  طسدق شس    ثس  هعمس  لس ق " هاد   ملن  ق   ن طع   جضن نلله منه 
ة " ن ليسج  سسع  لسسي   ة د  عطل سدن ن ليسسج هسسق  طسسدق هعمس  ثسس  شسس    لس ق ن شسس   سسع  لسسي   

    ق ن هنأ   عجهع  لنشأ  ة ل نع  نشأ  عه سل  صسلع  ع يعهع سدق  صسفع  لهيسى  دع سل 
ا    سسس  ه هسسسع هسسسعج  ملسسسي   ىن سسسج  ن يسسسع  دع جضسسسدن   سسسجدح صسسس    ة ،سسست  ن صسسسفع   صسسسي

دن  فسسسا صسسسلي  ليسسسم  ق ن نشسسسأ  ن هعلسسس  دن لجهسسسعق ن دنضسسس  لسسسن ن صسسسسج هسسسق  نعنسسسيع  
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ن ليع  يه سل ن شسل  هعهع سعً  صسفع    ينسعطيع ن سعلل  هن سع ه هسع لعلس  مليسه ن سىنيع 
اطيج دن لنسع  ن سىقي  دن هسق هق ليج،سع د نى هع سه ة عهسى  ىن هسعً يعصسجح هسع نلآلسجيق  سع ع

 . ع ن ه  
للبصسس  ن اسسدل  ق مهليسس  ن نعنيسس  دن طهسسع دن  لسسل هسسق ن  هليسسع  ن عسسن عجهسسع   سسن  

ن نشأ  لن ن عج ي  دن  جدح ن ههعه ي  ن هليط   ع شسل  هنست صسسج  ة دن  سجدح ن هعىيس  
ملسسسن دهسسسه ن لصسسسد  نسسسدنم فعنسسس   عس سسسىن  لسسسن نسنفسسسع   د  سسسع عاطيج ة لهسسسع  لسسسعبح 
ن سسده يق     ق ن نعيهسس  عفسسسعى عفسسدق دنلسسى  دملسسسن  يسس  لسسسعل لسس ق فعنسس  ،سسست  ط سسع  ن نشسسسأ  
لسسيهفق  ق يلسسعدل نسننسسعق عسيج،سسع قسسىج ن هنسسعطع  ة دقسسى يسسنه  ننسس يعً د فسسق ن عهج سس   ث عسس  
مسسى  ن نهسسعت فليسسعً ة دت سس   ق هسسع ه سسل مليسس  ن شسسل    ينهلسسن ن ع يسسعً هسسق نفنسسه ة د  سستن 

ة "  نسسعا ه سسعىق دليسسجف  لسسن ن هع،ليسس  ليسسجف  لسسن نسنسسب   سسد لا سسدن ن" ياسسدل ن ن سسن ن فسسجي  
دقسسسى فسسسعق ت سسس   ع ف سسسل لسسسع فجي  دن شسسسهع  دصسسسعل  ن هسسسج   هسسسق ن ففسسسعج منسسسىهع  نسسسلهدن فسسسعق 
نسنسسب  ععسسدي   صسسفع  قسسى نشسسأدن مليسسه  ع ف سسل ة  هسسع هسسق فسسعق ىدق ت سس  لاسسى  يسسج  نسنسسب  

 . صدج  نن ي  د يا  عسييج ط عمه فليً  
،سسل يهفسسق  ق يسيسسج نسيهسسعق  سسعلله هسسق ،سست  .. ع يع سسعىج   سسن ن سست،ق نسس نل ،سسع  د،نسس 

  ة ن سس  د،سستن مسسيق هسسع لسسىم ع نعنيسس  دن طهسسع دن  لسسلن صسسفع  ن عسسن يه سسل نسننسسعق ملي سسع ف
 ل سسسج  لسسسن صسسسىج ن سسسىمد  نسنسسسبهي  ة لاسسسى فسسسعندن قدهسسسعً   ي جلسسسدق نسسسد  ن نعنيسسس  دن طهسسسع 

لسىم منسى ىلسدل ن ن سن ن فسجي    سن ن هىينس  دطل سه  ق دنسنعلدنت دل  ن عهلس  ة د فسق هسع 
يعألسسسع  ،سسسل ن هىينسسس  دن ه سسسعهجيق ديعاعنسسسهدن هع سسسىي   هسسسق هعسسسع  دىدج د هسسسدنل ة لف سسسل  ،سسسل 
ن هىينسس  ت سس  ىدق     ضعضسس  لسسن ن سسنفا ة دقسسى شسس ى   سس  نلله ع سسع ن لسسن ن اسسجكق ن فسسجي  
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 ق قسسد  نسيهسسعق  سسعلله ع سسع ن  ملسسن هسسع ل لسسد   سسىنلع نسيهسسعق  سسعلله ة د،سستن يث سس  لاياسس  ،عهسس 
 .   يهفن ع ن عسل  ملن قد  ن شج دن مع  ن نعني  دن طهع ىنلل ن شلص  

 
 : السيكوباتية والرياء : رابعاا 

ع جح ن نيفد ععي   ع هف د  ن  ج   ن ىنجن ن نفع ة د،د    عج قسدل  د ل سل لنسق 
 لبح هع ياعنع  ه ن فجى ة  هع ن جيعم ل د ن ع ع،ن دن لعلعج  صع   ن مهسعل ن عسن عجضسن 
نلله  سسسسجض فنسسس  نسسسه   طي سسس   سسسيق ن نسسسعا ة د ع عسسسع ن ل نسسسع  معهسسسل هشسسسعج   سسسيق ن نفسسسع  

د ن سى   ع نفسع  ليسم .  يق ن نعا  أشسيعم يجضسن ن نسعا من سع  دن جيعم د،د ن لصعت دن عفل 
 هسعتن يلهسأ نسننسعق   نل دنضس ة ،د ن ل  ن ف ج  ن عن يلهسأ   ي سع ن فثيسج ة د سيفق ،نسع  نس

 لنفسسع    ة د لأهع سس  ملسسن ،سستن ن نسس نل يهسس   ق ندضسس   ق ،نسسع  نفسسع   صسسيل لسسن نفسسا 
،سسد  سسيا نفسسع  ة ل نسسع  لسسىم   سسض ن لسسجنى ده  سسج كلسسج قسسى يلعسس ا ملسسن   سسض ن نسسعا د 

ة يفسسدق مسسق ن نفسسع  دصسسفع  ن هنسسعلايق مسسع ج قسسى يلهسسأ   يسسه   سسض ن نسسعا ن سستيق ،سس     سسى هسسع
ليسسم يضسسطجدق  هسسىت شسسل    ينسسعل  ن هسسىت د،سسد لسسن ن سسج،  هسسق  لسسط ن نسسعا شسسأنعً 
 ط عمه ن ني   ة د فق ن  جدح دض عه لن هفعن  هع يلععن ن نعا   يه  اضسعم هصسع ل   

ه ن شسل  ن فطسق ن سدنمن  لاسع   ن شلصس  هعىلسعً لنسق  ىنم  دم اجيعسه لسن ة ليىلل مليس
ن  هل لعن ياضن هنه لعهعه دينه  هصللعه لن لين ع ة ل سل ،ستن ي سى نفعقسعً   لسن ج   
 نه    ى هع يفدق مق ن نفع  د نع لن نيج  ن ن ن ن فجي  ن ننى دن  ج،سعق ليسم ىلسل نسنسب  

دنمعاسسعى هسسع     ايسسى  ن هنسسلهيق ة دهسسع ت سس  ع عهسسل   سسض ن ا ع سسل د،سس   ينسسدن ملسسن جنسسدخ 
ه  سس  ن جنسسدل فهسسع ملهسسه ج سسه  شسسع هسسق ن جلسس  دن لسسيق دن  طسسعم ن هسسعى  ن هعهثسسل لسسن  نسسع   
ن لج  لعن يفن    دي  ح قلد    س دقسى مسجل   ن اسجكق ن فسجي   ع ه  فس  قلسد    س لسن ن دقس  
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  سسض  نسسع   ن لسسج   ن سست  ع عهسسل هسسع هنسسلهن ن نصسسعج  صسسدج   لسسج  ليسسم لسسجه   هسسق
دن هعيع ن  ن ىنيدي  د مطع،ع  سيج،  ة د،نع عنع ل هنلهن ن نصعج مق ن   ،ست  ن عفجقس  
لسسن ن ه عهلسس  ة ل له سس  ن ن سسن ،سست  ن لفهسس  ن  ع سسس   ق   سسض ن نسسعا هسسق  صسسلع  ن نفسسدا 
ن ضسسس يف  علعسسسعن هسسسق لسسسيق لآلسسسج  هسسسىى ىنيسسسد  لعسسسن عألسسست هن سسسع  لنسسسق هسسسع منسسسى،ع ة  هسسسع 

ا ن   يهسس  ن شسسعهل  ليشسس   ع دمسسى ن ن سسن   سس   ليسسج  ن سسىنيع دنلآلسسج  د،هسسع  صسسلع  ن نفسسد 
 .دهدى ن جندل  ين   لعن هدعه دهن  ن فجىدا منى ج    

دنفا ن هدقح عفجج هسع شسل    سد نسفيعق  سق لسج  ة دفسعق جهسبً تد منه يس  
يلسس  ن فلسسج دن جيسسعم دفسسعق نسسيى قدهسسه ة دي لسس  فسسل ن هنسسلهيق منسسه ت سس  ة ل نسسى لسسع  هفسس  
نضسسطج   سسد نسسفيعق  ق يلضسسع  لجنسسدل ة لاسسعل ن   سسعا مسس  ن جنسسدل  ق   سسد نسسفيعق جهسسبً 
يلسس  ن فلسسج  ه سسل  سسه شسسع يعجنسسدل نلله ة د،نسسع  ملسسق ن ن سسن  ق هسسق ىلسسل ىنج   سسد نسسفيعق 

 .ه  لإنب  دىج     لطج هق نعليعهفعق كهعنعًة دت   هق  ع  عأ يح قل 
لَسأَمْاََ ُ ْ  نِفَعقًسع لِس  قُلسُدِ ِ ْ  ِ َ سن "    هع ن نفع  ن صيل لسن ن سنفا قسعل منسه ج  ن  س  
ة دلصسله ن ن سن  66سس كيس   نسدج  ن عد س " يَدِْ  يَلْاَدْنَهُ ِ هَع َ لْلَفُدنْ ن لّسهَ هَسع دَمَسىُدُ  دَِ هَسع فَسعنُدنْ يَفْستُِ دقَ 

 ج سسع هسسق فسسق ليسسه فسسعق هنعلاسسع لع صسسع دهسسق فعنسس  ليسسه لصسسل  هسسن ق ) ن فسسجي  لسسن لىيثسسه 
تن مع،سى  سىج  فعن  ليه تن ن سعهق لسعق دن  لصسل  هسق ن نفسع  لعسن يسىم ع  تن لسىم فست  دن 

تن لعص  لهج  لأل ج  نسه هسق فعنس  ليسه لصسل  هسن ق فعنس  ليسه لصسل  هسق ن نفسع  ة ( دن 
دتفج  لى ن صلع    ق ن الد   ج  س  قلس   هسجى ليسه نسجنن ي ،سج لست   قلس  ن هس هق دقلس  

لسس  ن هنسسعل  دقلسس  ليسسه هعىعسسعق هسسعى  عهسسى    لسسح لسستن  قلسس  ن فسسعلج دقلسس  هنفسسدا لسستن  ق
 . نسيهعق دهعى  عهى  ن نفع  لأد    قد  لطلدن مهب صع لع دكلج ني ع 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

49 
 

دن مهسس  هسسق ت سس   ق فسسل هسسق يعنسس   ع نفسسع  ديهعجنسسه يفسسدق هفضسسدلعً هسسق فسسل 
ن نسسعا د  ينسسعطيع نسسعج هسسسع يف لسسه ة ديفسسدق  فثسسج لضسسسدلعً دىدنيسس  منسسىهع يعسسج  ن شسسسل  

. عنه دعنع ن لع ىعه ة لينال  ن هنعل  ج نعً ملن ماس  دفأنسه   صسل   سه  سه ن ت  ينعلاه هف
سسقَ نَ مْسسجَنِ  هُنَسسعلِاُدقَ دَهِسسقْ َ ْ،سسلِ نْ هَىِينَسسِ  هَسسجَىُدنْ مَلَسسن " دياسسدل نلله مسس  شسسأنه  دَهِهَسسقْ لَسسدَْ فُ  هِّ

نسدج  ن عد س  س نلآيس  " يْقِ ثَُ  يُجَىُّدقَ ِ َ ن مَستَن   مَِ سي   ن نِّفَعِ  َ  عَْ لَهُُ ْ  نَلْقُ نَْ لَهُُ ْ  نَنَُ تُِّ ُ   هَجَعَ 

ة د،تن ي نن  ق ن هنعلايق ندميق ن دل هفضدت  نفعقه هثل م ى نلله  ق   ن  سق نسلدل  585
ن ست  مسجح لسسن ن عسعجيا نسنسبهن  سس مي  ن هنسعلايق ة دفسل هسسق فسعق ي سيش لسسن  هسق ن ن سسن 

لع ن ن هليسسسل م سسسى نلله  سسسق م سسسى نلله قع  سسسع  لجنسسسدل ي سسسجح ت سسس  هيسسسىنً ة لعسسسن  ق   نسسسه ن صسسس
صسسسسجنل   تن  جى  ج ا   سسسسن لسسسسأهجنن  ق  عيسسسس    سسسسع لسسسس نن    لسسسس   ق ياعلسسسسه هنسسسسل   يسسسسج  
لعألتنن ن لهي  ملن ت   ن هنل  لأقعلسه لسأفدق قسى قعلس  هنسل   فسعلج ة د فسق ن ن سن ن فسجي  

  ملسسن فسسع  نفعقسسه دن ع عهسسل هسسع دن نسسد  نلآلسسج هسسق ن هنسسعلايق  ىيسسه ن اسسىج . عجفسسه فجنهسس  س نسسه 
ن نسسعا   فسسا هسسع يسس طق ديسسعاق ىدج  لسسن ن عهثيسسل دن لسسىن  ة د،سستن ن نسسد  ،سسد هععلسسىم منسسه 

 .  ن هد ن لن نلآي  ن نع ا  
د نلد  ن نفع  ،تن دهق يهعجنه هق ده   ن ج مل  ن نفا ي جح  ع نسيفد ععي  ة 
د،سسد ع  يسسج ياصسسى  سسه ننلسسجنح ن نسسلد   ليسسم ي عهسسى ن فسسجى ملسسن ن فسست  لسسن ن دقسس  ن سست  
يفسسدق ن صسسى  ليسسه  لضسسل ة د  سسل ن شسسل  ن هنسسعل   سسد مسسجض نسسلدفه ملسسن ه سسع   نفنسسن 

ل  ن نفنسي  عنسطيع  ق عاسد  ،ستن ن نسلد   هع ج   ،تن ن ه ع   هق دنع ل دعانيسع  لسن ن صس
ملسسن ن دهسسه ن سست  قسسع   سسه نسنسسب  م سسج ع ع يهسسه ن هلعلفسس  ة لعسسن  لسسغ ن هسسج هسسق  صسسلع  
ن نفسسسدا ن جنقيسسس  ن طسسسع،ج   ن سسسع فعنسسس  ع سسسق  نفنسسس ع ن نفسسسع  هسسسق لسسسجط ن شسسسفعلي  ة لاسسسى ت،سسس  

لسسن  نسسه  صسسلع ن   سسن   سسد  فسسج ن صسسىي  يشسسفد   يسسه نفسسع  يشسس ج  سسه ة د،سستن ن نفسسع  هعهثسسل
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يعسسأثج  فسسب  نسسيى ن هجنسسليق منسسى هلدنسسه ه سسه دهسسع  ق ينصسسجح لعسسن عألسست  ن سسىنيع  هععم سسع 
دهشسسسسع ل ع ديشسسسس ج   نلفسسسسعض ه سسسسىل نسيهسسسسسعق منسسسسى  ة لسسسسعن م  ن سسسسد  فسسسسج ن صسسسسىي  دقسسسسعل 
 لصسسلع ن  نسسع  يضسسعً  شسس ج  سسنفا هسسع عشسس ج  سسه ليهسس   ق نسستفج ت سس   لن سسن لعسسن يجشسسىنع 

 سد  س  عف لسدن ،ستن " دن ت    لجندل ن ه ل ة لاعل نسيى ن للس   لعلل  هق ،تن ن نفع  ة دتفج 
 " .  نله  مليف  ن هب ف  لن ن طجقع  

 هسسع ن جيسسعم ل سسسد  مسسبق مسسق  ل سسسعل عهسس   ع ف سسسل د فسسق فيسسح يسسسع  نسمسسبق من سسسع   
فثيسسج هسسسق ن نسسعا ينسسس ن   هسسل ن ليسسسج لسسسن صسسدج  دنضسسسل  هثلهسسع يف سسسل ن سس  ض لسسسن هدن سسسى 
 لطسعج ن صسع   دي لسق صسجنل   ق ،ست  هع سى  لسبق ة  د ع سج  ضسل   هشسجد  ليسج  ي سسجح 

" طي س   سيق ن نسعا ة فهسع قسعل نلله ع سع ن  عنهه  ياعطع ه م هسق ن ضسجن   دينسعل ن نسه   ن 
يعَ يَُّ سسسع نَ سسستِيقَ كهَنُسسسدنْ َ  عُْ طِلسُسسدنْ صَسسسىَقَععِفُ  ِ سسسعْ هَقِّ دَن تَ  فَعَ سسستِي يُنفِسسسُ  هَعَ سسسهُ جَِ سسسعم ن نَسسسعاِ دَ َ  ََ 

نسسي  ن لايايسس  ة هسسع ،سسن ن ط ي سس  ن نف 264نسسدج  ن  اسسج  س نلآيسس  .... " يُسسْ هِقُ ِ ع لّسسهِ دَنْ يَسسدِْ  نلآلِسسجِ  
 دن هسج     م ن لجنى   ة هثل ،  م ن لجنى  هع  ق يفدنسدن    سى هسع يهفسق مسق نسيهسعق  سعلله

ة  د  ق يفدنسدن ههسق للطسدن نسيهسسعق ن صسعلن  أطهسع  ن سسىنيع ة   ي سىد مهسل ىنيسد  صسسجح
هسل  د  ق يفدندن قى  نجدن  ع صىق  ععج  د ملنسدن من سع عسعج   لسج  ة لعسن يفسدق ن نسج هسق  

هجضع  نلله دلى  دن  لق هسق  هسل  ق عشسيع جدت نسيهسعق  سيق ن نسعا ة د،ستن هسع يعضس  لسن 
نَ تِيقَ يُنفِاُدقَ َ هْدَنَ ُ   ِ ع لَيْلِ دَن نََ عجِ نِجًّن دَمَبَنِيًَ  لَلَُ ْ  َ هْسجُُ،ْ  مِنسىَ جَ ِِّ سْ  دََ  " قدل نلله ع ع ن 

 .  264ندج  ن  اج  س نلآي  "  دقَ لَدْحٌ مَلَيِْ ْ  دََ  ُ،ْ  يَلَْ نُ 
د فسسسسق  ث عسسسس  ن عهج سسسس  ن اجكنيسسسس  هسسسسق لسسسسبل نلآيسسسسع  ن هع سسسسىى   ق  لضسسسسل ط سسسسع ع 
ن شلص  ،ن هق عف ل ن ليج د  ينع ج جى     هسق نلله دلسى  ة دعسأنح هسق نسمسبق منسه 

 ق هسسسق يف سسسل ن ليسسسج " لشسسسي  عفجيسسسغ هضسسسهدنه هسسسق ن عاسسسج  لله ة د سسست   قسسسعل ن ن سسسن ن فسسسجي  
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ين ن   ن  مبنه لهع ي نل  ىنلله تج  هق شج ة د ق هق يف ل ن شج ديلشسن  مبنسه لهسع د 
 " .ي نل  ىنلله تج  هق ليج 

للد عىنجننع ،تن ن لسىيم   هس   دهسىنع  يشسجت ن شلصس  عشسجيلعً ىقياسعً ة ليسم  ق 
ل ل ن ليج   هىنل  نه مهل هج د  هق ن نعا دهج د  هق نلله ة د فق ن ن سن  ث س   هسع 
  يسسى  ههسسعل  لشسس   ق  مسسبق ن ليسسج دن ع سسع،ن  سسه ملسسن ن سسج    نسسه شسسع هج سسد  دهل سس  
 لسسنفا     نسسه يلفسسن للفسسه   سسض  سستدج  لشسسج ة د سستدج ن شسسج ،سست   ينسس   سسع ه نن ن ف يسسج 
 لشسسج ة د فسسق  سستدج ن شسسج ععلسسىى لسسن  شسسجن  نلآلسسجيق هسسع نلله ع سسع ن لسسن ن هفعلسسأ  ة لفسسأق 

 نم هسسق ج نسسع دمسسعي  ن لنسسعا  سسع فلج دن ثنسسعم هسسق مسسعي  ن هسس"  نسسعق لسسعل ن شسسل  ياسسدل 
ل ت  ،ن تج  ن شج ن هاصدى  هسق ن لسىيم ن شسجيح ة  هسع هسق يف سل ن شسج ديلسعدل " ن نعا 

 لفعم  مق ن نعا ل د   ي نل يطهع لن صدج  طي    يق ن نعا ة دلج  ن شسل  ملسن 
لعه سسل ن شسسل    اسسعم صسسدجعه نايسس  لسسن  مسسيق ن نسسعا ،سسن  سستج  ن ليسسج ن عسسن قسسى عنهسسد يدهسسعً 

 . لجصعً ملن  اعم صدجعه ناي   هع ج  ن  ع هيق 
 

 : المال  عشق: خامساا 
ن هسسسسعل مصسسسس  ن ليسسسسع  دقدنه سسسسع دن هلسسسسج  ن ج ينسسسسن  ل شسسسسج ملسسسسن دهسسسسه ن جض ة 
لع نسسعا علسسجن هسسق  يدع سسع فسسل يسسد  دعنسسعلج هسسق  لسسى لآلسسج دععصسسعج  دععطسسعلق دععاععسسل هسسق 

عاني   ج عت ن عهسعج   د ن ل سم دجنم ن مهسعل ن هع  س   هل ن هعل ندنم لن عد يع ن هيجنم  د 
 . لهعل ة د،ت  لفه  هق ن هد ن  جنى،ع  للاه هنت  دل عههع  شج  ملن دهه ن جض 

ُ يِّسقَ ِ لنَسعاِ لُس ُّ ن شَسَ دَنِ  هِسقَ ن نِّنَسعم " دقى صدج نلله ع ع ن ت   لن قد سه ع سع ن  
جَِ  هِقَ ن تََ،ِ  دَنْ فِضَِ  دَنْ لَيْلِ نْ هُنَدَهَِ  دَن نََْ عِ  دَنْ لَسجْمِ تَِ سَ  هَعسَعُ  دَنْ َ نِيقَ دَنْ اَنَعطِيجِ نْ هُاَنطَ 
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ة دن هبلس  هسق نلآيس  ن فجيهس   54نسدج  كل مهسجنق س نلآيس  " نْ لَيَعِ  ن ىُّنْيَع دَن لّهُ مِنىَُ  لُنْقُ نْ هَآِ  
ن هسعل يههسع  ينس  ن ليسع  ن سىنيع لعسن  ق فل هع  يق  لنعا يلضع  نسلطعق ن هسعل ة     ق 

نْ هَسعلُ دَنْ َ نُسدقَ ِ ينَسُ  نْ لَيَسعِ  ن سىُّنْيَع دَنْ َ عقِيَسعُ  "  ق نلله ع ع ن قىهه ملن ن  نيق لن قد ه ع ع ن 
ة دلعسسن لسسن مصسسجنع  46نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس  " ن صَسسعِ لَعُ  لَيْسسجٌ مِنسسىَ جَ ِّسسَ  ثَدَنً سسع دَلَيْسسجٌ َ هَسسبً 

لسسس ق هسسسق يفاسسسى ن هسسس  نسنهسسسع  ن ط ي سسسن ينسسس ن  هع سسسه  لعلاسسسي  ن صسسسنعمن دن لاسسسق ن لسسسع ن 
ن هه سج  دقسى ينسعلج  س بى  لسج  ديسىلع ن فثيسج هسق ن هسعل هسق  هسل ت س  دقسى   يسنه  لسسن 

دَعُلِ ُّسسدقَ " ت سس  د فسسق  ع هسسعل ينسسعنفت ن هلسسعد   دن عهسسعج  د،سستن مسسيق هسسع تفسسج  نلله ع سسع ن 
 . 28ج  ن فهج س نلآي  ند " نْ هَعلَ لُ ًّع هَهًّع 

ل ل ،نع     هشسفل  نفنسي  هسق د سع نسننسعق ن شسىيى  ع هسعل   ة نسهع س   سع ط ع  
ن   د ين  هشفل  دنلى   ل ن  ىيى هسق ن هشسعفل ن نفنسي  ن ست  ينس   ع ن هسعل  نسدنم فثجعسه 

ة   د قلعه ة ل ق هع تفج  نلله ع ع ن لن هلف  كيععه ،د عاجيسج  هسج دنقسع لسن نفسا نسننسعق
" هن دهسسعق   يشس  عق ة طع سس  ملس  دطع سس  هسسعل " دقسعل ن هصسسطفن صسلن نلله مليسسه دنسل  

دن هن سسد    ياسسل لسسن د  سسه دفثسسج  لجفعسسه هسسق ن هسسىهق  لهلسسىج ل سسد ىن سس  ن طلسس   سسه شسسىيى 
 تن فسسعق د سسع نسننسسعق  ع هسسعل مهليسس  نفنسسي    .. نسق سسعل مليسسه ة د،نسسع يسسأعن ن نسس نل ن ثسسعنن 

 .طه نعق لفيح يعسل  نسننعق ملن ،تن ن د ع ن شىيى   عىلع  لإنعاجنج دنس
َ سسيْاَ نْ ِ سسجَ َ ق عُدَ ُّسسدنْ دُهُسسدَ،فُْ  قَِ سسلَ نْ هَشْسسجِِ  " دنسهع سس  نسستفج،ع هسسق قسسدل نلله ع سسع ن  

ن نَِ يِّسسيقَ دَكعسَسن نْ هَسسعلَ دَنْ هَسْسسجِِ  دََ فِسسقَ نْ ِ سسجَ هَسسقْ كهَسسقَ ِ ع لّسسهِ دَنْ يَسسدِْ  نلآلِسسجِ دَنْ هَ ِ فَسسِ  دَنْ فِعسَسعِ  دَ 
ة د  سستن دضسسع نلله  566نسسدج  ن  اسسج  س نلآيسس  .... " مَلَسسن لُ ِّسسهِ تَدِي نْ اُجَْ سسن دَنْ يَعسَسعهَن دَنْ هَنَسسعفِيقَ 

ع ع ن  نفع  ه م هق ن هعل لن ن يل نلله نسدنم لسن صسدج  ن  فسع   د ن صسىق   د ن ع سج  لسن 
ن ايعه  دن هب ف  ة ل نفسع  هس م هسق ن هسعل ن ست  ،سد هن    نسيهعق  دهدى نلله د دهد  يد  
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ة ثس  ينسعاج   سى ت س  لسن ق مسبن قسد   نس   ن د سع ن شسىيى  سههق  ل  ن شسيعم  سى  نسننسع
دَنَ ستِيقَ يَفْنِسُ دقَ ن ستََ،َ  دَنْ فِضَسَ  دََ  يُنفِاُدنََ سع لِس  نَسِ يلِ ن لّسسهِ " ... نفسا نسننسعق قد سه ع سع ن 

 .  04ندج  ن عد   س نلآي  " َ تَن   َ ِ ي   لََ شِّجُْ،   ِ 
ة دينسسهع كلسسجيق يسس ىنىدق هسسعً  يسسد    سسى يسسد دفثيسسجنً هسسع يلسسىم نسننسسعق نفنسسه مسسق  

مق ثجدن  طع ل  ضسله  لعسن يفسعى يشس ج  ن س  ي يشسدق لسن فدفس  كلسج  يسج ن جض ة 
 فعسسدج دين سسج   سسن لسسعل كلسسجيق د،سس  يعصسسعجمدق ملسسن ن فعسسع   ع ننسس     سس  ة ليشسس ج دقع سسع 

ن  ه  دن  ل  دنسل عط دقى يع جض  لإفع ع   د،تن لسعل نسننسعق هسق قسىي  ن  ل لاسى فسعق 
صلع   جندل نلله ينأ دق ن ن سن فيسح يسن   ن ففسعج دن هشسجفيق  سن   طع لس  دنلسق م سعى نلله 

فَفَسسسجُدنْ لِسسس   َ  يَسُجَنَسسسَ  عاََلُّسسسُ  نَ سسستِيقَ " ن هسس هنيق ن سسسيش ن ففسسسعح لسسسأن ل نلله ع سسسع ن قسسسسجكق يعلسسسسن 
ة دملسن  561ة 516نسدج  كل مهسجنق س نلآيسع  " هَعَعٌ  قَلِيلٌ ثَُ  هَأْدَنُ،ْ  هََ نَُ  دَِ سْ اَ نْ هَِ سعىُ * نْ ِ بَىِ 

،سستن ن سسنهط نسسج  لسسن مصسسجنع هطسسج يق دجنقصسسع  دههثلسسيق يلصسسلدق ملسسن ن هبيسسيق هاع سسل 
عفع  ن هد اسع  مبنيس  ة  سل مى  ش دج هق مهل عسل  مليه ن ه صي  دن ه ج  ع تن  دنج 

ديسسسسىنل دق مسسسسق ت سسسس    صسسسسجنج علسسسس  هنسسسسهيع  نس سسسسىن  دن فسسسسق دن لضسسسسعج  ديلسسسسعج دق  فسسسسل 
طعقسعع   هسق يعسد  هسن   ديلسعدل ن سعلل  هسق ت س  ن د سعم ة ديلضسجنن فلهس  قع  سع ههثسسل 

 شس ج  ق " ش يج لن  اعم علف يدنن منىهع نأل مق ن هعل هعتن يهثل  سه   لأهسع    نسعط  
تن فثيسج هسىنً مسق ط ي س  ن  هسل ن ست   قسد   سه ة لأنسع  مهسل شس دج  نسيط  د عاعضسع هع ن ،

ة دفثيسجنً  يسج،  هسق " هعً  فثيسج ة د ست    سيا ليسه  جفس  ل سد يصسجح  شسفل  يسج هنطاسن 
جهعل  مهعل نجقدن دن  دن د،ج دن  ث  يعهه دق لن لعجن ن  بى دين هسدق  هسع  نسعد دن مليسه 

 . ن ة هعنعنيق قىجعه هل شأنه د نه يه ل د  ي هل ىدق ن ن ج هطلاعً لله ع ع
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للفسن يلسىم نسننسسعق ،ستن ن عسسدن ق  ىنللسه  سسيق ج  عسه لسسن ن هسعل  لفسس  قسدن  ليععسسه  
هسعتن فسعق .. دعدليج ن جنل   ه د ،له د يق ن سن   ن سىنلع  له صسي  ة ينسأل نفنسه نس نل ،سع  

ت هع سس  مسع  فسعق ي سيش  شسسج ن لسعل هنست هع س  مسسع  دفيسح يفسدق ن لسعل   سسى هع س  مسع    هنس
ن ع سسج،  لسسن تهسس  ن عسسعجيا هسسن   ن هشسسع دن نصسسع  دن ثسسج   ع  عطسسل دن ههسسع،جيق  ع ه عصسسن 
دفل ن ف ع  ن عن ن يش ه  ع نلآق ة د فن   نلآق عل  ن عجن  دهع للفد  هق هسعل يسن    سه 

سسسُ  يَلْنَ "   د ى،  د لفعى،  ينأ دق منه  يل ن عج لن ق دج،  ديفعدق  نسعج  فهسع قسعل ع ع سسن
نسدج  ن ليسل س " دَهَع يُسْنِ  مَنْهُ هَعُ هُ ِ تَن عسَجَىَ  " ة دقد ه ع ع ن  0ندج  ن  ه   س نلآي  " َ قَ هَعَ سهُ َ لْلَسىَ ُ 

ة ثس  عسىدج ن سىن ج  2نسدج  ن هنسى س نلآيس  " هَع َ ْ نَن مَنْهُ هَعُ هُ دَهَسع فَنَسَ  " ة دقد ه ع ع ن  55نلآي  
  ع يى ن لىنم نفن ع ة لفل هق ي يش لع يعً د يهع،ج  ع ه صي   عن  ن فسق د  ى هع   مع

دفل هشع دنصع  دهعهع  لهسعل هسق ى  ن  شسج د نسجقع   ملنسعً دنسجنً يفدنسدق علس  ن عسجن  
لسسسن ق سسسدج،  ينسسسأ دق ديفعسسسدق فهسسسع فسسسعق هسسسع هسسسق نسسس ا   ة د نسسسع هسسسق قسسسدل نلله ع سسسع ن لصسسسل 

 . 55ندج  ن ش جنم س نلآي  "  َ نُدقَ يَدَْ  َ  يَنفَعُ هَعلٌ دَ َ " ن لطع  
دهسسق دنقسسع ن ليسسع  لسس ق ن سسج  ن  شسسج معهسس   صسسلع  ن هسسعل هسسعىن  ن نسسعا   ي جلسسدق  

هصسىج ،ستن ن هسعل ل سسن ن سج   مس ن  دعاسسىيج ة لنسج  هسق يجفس  نسسيعج  لعج،س   د ينسفق  يعسسعً 
ن نلعجنهسه  ع،جيسعً للهعً  د يل ا ثيع عً ثهين  يلف  ن ن ج ديشسى ن نع سع  ديه سج نلآلسجيق ملس

ة د،تن فعق لف   نن  نسجن يل لسن ق سل  هسق ن سن نلله ىندى منهسع  لعسعج نلله ع سع ن   س  هلس  
دَقَسسعلَ َ  سُسْ  نَِ سسيُُّ ْ  ِ قَ ن لّسسهَ قَسسىْ َ َ سسمَ َ فُسسْ  طَسسعُ دَ  هَلِفًسسع قَسسعُ دَنْ َ نَسسن " يلسسجج،  ليسسم قسسعل ع سسع ن 
سقَ نْ هَسعلِ  يَفُدقُ َ هُ نْ هُلُْ  مَلَيْنَع دَنَلْقُ  نسدج  ن  اسج  س نلآيس  ... " َ لَ ُّ ِ عْ هُلِْ  هِنْهُ دََ ْ  يُْ َ  نَسَ ً  هِّ

 .ة لفعن  ن   ن هعل  لى  ن ع   لاي  ن هل  لن ن ج،   246
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د،سستن ن هسسج  ع سس  ملسسن ن ط ي سس  ن  شسسجي  مهدهسسعً  لفسس  ن للاسس  ة لاسسى فسسعق نسهسسع   
ة دهسسع ت سس  لضسسج ههلنسسه جهسسل   ي جلسسه  ن شسسعل ن صسسعل  ن سسج  ثعق سس  لسسن نفسسدا ن  شسسج

ة لسسعلف  ن شسسعل ن لسسن هلنسسعه ة دفسسعق يعلسسىم عً للهسس  دي  سسج مليسسه ن دقسسعج دن  سس مليسسه ثيع سس
مق هدنقي  ن صب  لاعل ن جهل ن سجي  فيح نصلن ن ص    د  ق ن شها  س  عشسج  يدهسعً 

علف س    د لجه  هق هفعق كلج  ل نع علجج ن شعل ن هق هلنعه دقعل  ه هسع ه نسع   نسن
 .هن   ه  ج  د نع    مجل  ة ل نىهع عفله  مجلع   ن  ه  ج   مال  ه 

دن نن   تن  ق ن هعل ملسن  ،هيعسه دقدعسه  سيا ن ه يسعج ن دليسى  للفس  ملسن ن  شسج  
فهع تفجنع هق ن دنق   ن نع ا  ة د فق ،نع  ن نهعتن ن عسن هه س  ن لنسنييق ن هسعل دجهعلس  

نسستفج   سسد  فسسج ن صسسىي  دمثهسسعق  سسق مفسسعق دم سسى ن سسجلهق  سسق ن  اسل لفعنسس  نسسنىنً دمدنسسعً ة د 
مسسسسدح د يسسسسج،  هسسسسق  ثجيسسسسعم ن صسسسسلع   ن سسسستيق  نفاسسسسدن ن فثيسسسسج هسسسسق ن هسسسسعل لسسسسن نسسسس يل ن سسسسىمد  

 .  نسنبهي  دعلجيج ن   يى ة لفعق ن هعل  أيىي   دلع ىعه  صع   نلآلجيق دلن ن يل نلله 
ت  لإننسسعق ة ليسسم  هسسج نلله د  سست  ن اسسد  ن هفجطسس   لهسسعل لاسسى قسسج   ق يسسدن   ن سسجد  

ع سع ن  ع ه سعى  سع نفا دن ه سعى  ع هسعل ة لسع جدت شسسأق  سع ن دثهسيق دن ه سعى قسى يفاسى،ع مسسق 
صسسعل  ع ة فسست   ن هسسعل  نفعقسسه لسسن نسس يل نلله  هسسج  سسيا ،سسيق دهسسق يف لسسه لاسسى دن   ن ه سسعى 

ق قل قليبً   . ع جدت دن 
 سسسق  ىق هسسسع ثجن سسسه د  سسسل هسسسق ن هسسسدج ن نفنسسسي  ن هليسسسج   ق شسسسل  هثسسسل  نسسسعه   

ن فسسعلش هسسق ن هفعسسجض  ق يليسسع ليسسع   لسسج  ف سسعقن ن ثجيسسعم لسسن ن سسىنيع ة د فنسسه كثسسج  نفسسع  
هع سسه لسسن ن ه سسعى هسسق ده سس  ن سسج  د صسس   طجيسسىنً ي سسيش لسسن ن ه سسعل دن ف سسدح ة لنسسدنم فنسسع 
هعفاسسيق  د هلعلفسسيق هسسع هن هسسه لسسن ن ليسسع      نسسه  ث سس  لاياسس   ق ن ه سسعى  ع هسسعل قسسى يسيسسج 

 يق ن اسسد  لسسن ن  سسع   ل سسق طجياسسه علجفسس  هليشسسيع  فعهلسس   ه سسىن  د ه سس   د ثسسج  لسسن هسسدن
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ههجيسع  ن هسسدج لسسن ن  سع    للسسد  ن هسسعل  فسعق  نسسعه   سسق  ىق ههسجى شسسل  فسسآ ح  يسسج  
نلله قسى  نعلجدن  يهع،سىدن  أنفنس   ن نسع هعج ن جدنسن  ألسعننسععق ة لع هسعل هنسى  هسق هنسدى

 .يفدق ه   دقى يفدق ملي 
دنلسسع  فبهنسسع مسسق ن د سسع ن شسسىيى  ع هسسعل  هدقسسح ت  لسسن ن ثسسج مسسق ن سسن نلله هسسل  

شأنه مينسن منسىهع عهثسل  سه   لسيا لسن صسدج  جهسل ل جلسه ة لاسعل  سه ن هنسي  مينسن هسعتن 
هعم    يع مىد نلله هل شأنه ة لاعل   ليا ه    نصل  لاعل ن هنسي  فست   لأنس   سيا 

 هنسسي   تنً  نسسعللف   سسعلله  ق عنصسسلنن ة لاسسعل  نعصسس  ة لاسسعل   لسسيا  سسل  نصسسل  ة لاسسعل ن
  ليا طع هع  نعللفعنن  علله  نصل  د   فت     ىنً ة لاسعل ن هنسي  فيسح  ديس   هس  ن سن 
نلله هسسسل شسسسأنه هدنسسسن ة لاسسسعل ن هل سسسدق ،ي سسس    سسس  م سسسعى  ن  هسسسل هسسسق ىدق نلله هسسسل شسسسأنه 

  ن سن نلله هلهسى كلسج لففجدن دصن دن  ه عهثعل دنهىدن  ه ة لاسعل ن هنسي  دفيسح عسسد   هس
ن  هعق ة لاعل   ليا ،ي ع   ق  ه ل س  ي  سىدق  د ينسهىدق    شسع  يسج نلله هسل شسأنه 
د فق  ه ل لىيث   مق ن ىينعج دن ىج،  لسن  لسدن،    للسن هسق قسدل     سه    نلله ة هلهسى 

 .جندل نلله 
مسسسق  د  سستن يعضسس  هليسسسعً  ق ن د سسع ن شسسسىيى  ع هسسعل دنسسيل  هسسسق دنسسع ل نسسسلا ن سسنفا 

لبل لسبد  ههسع ن هسعل  سىً  هسق لسبد  نسيهسعق  سعلله ة د ع عسع ن عفسدق  صل  مايىع ع ة دن 
" لطسد  لسسن م سسعى  ن هسسعل تنعسسه فهسسع م سسى   نسسن  نسسجن يل ن  هسسل ة د  سست قسسعل ن جنسسدل ن فسسجي  

لع د ع  ع هعل ندمعً هسق ن   سعى   سيسج نلله هسل شسأنه " ع ا م ى ن ىج،  .. ع ا م ى ن ىينعج 
 .صج ن لىيم لن ن  
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 : والمازوشيةالســـادية : سادساا 
ن نسسسسعىي  ع  يسسسسج هسسسسق ن صسسسسل  ن نفنسسسسي   لى  سسسسه ملسسسسن ن انسسسسد  دن  نسسسسح دن نسسسسعهعع  

لسس  لسسيق هصسسطل  ن هع دشسسي  ي نسس   ع سستي  نلآلسسجيق دنسسهع  صسسجنل   دج يسس  ك ه سس  ة 
 .ن نعهعع   ل  ع تي  ن نفا دنياع  نلآ     ع

هألدت مق ن هعجفي  ى  نعى ت   ن هيج ن ت   شسع ج  ع ستي  دهصطل  ن نعىي  
ضسسلعيع دن نسسعهعع   عاطيسسع  لسسده   دفي سسع  ع نسسعج ة دقسسى تفسسج نلله هسسل شسسأنه ع  يسسج ن انسسد  

ثسسس  قنسسس  قلسسسد ف  هسسسق   سسسى ت سسس  ل سسس  " دن  نسسسح  سسسى    سسسض ن  شسسسج فهسسسع لسسسن قد سسسه ع سسسع ن 
ل هسع ناضس   هيثسعق    "عل ع سع ن  ة دقس 64كيس  نسدج  ن  اسج  س... " فع لهسعج   د  شسى قنسد   

ة دقسعل  50نسدج  ن هع سى  س كيس  .... "   نسع،  ده لنسع قلسد    قعنسي  يلجلسدق ن فلس  مسق هدنضس ه 
لَلَسسدْ  ِ تْ هَسسعمُ،ْ  َ أْنُسسنَع عَضَسسجَمُدنْ دََ سسسفِق قَنَسسْ  قُلسُسدُ ُ ْ  دََ يَسسقَ َ  سُسُ  ن شَسسيْطَعقُ هَسسع فَسسعنُدنْ "  ع سسع ن

 لهسق شسجت نلله صسىج   لإنسب  ل سد ملسن نسدج  "ة دقسعل ع سع ن  40 دج  ن ن سع  سَ كيس نس" يَْ هَلُدق 
 .                   22ندج  ن  هج س كي " ضبل ه يق  هق ج ه لديل  لاعني  قلد    هق تفج نلله  د    ل 

لههسسع   شسس  ليسسه  ق ن نسسعىي  هسسق ن هسسجنض ن نفنسسي  ن عسسن   سسع هسستدج لسسن ليسسع  ن فسسجى ة       
ة دن ت  ،نسع  سيا  ه نسع  ينسعهع دق   ياسع  ن ت   سعلآلجيق لنلق نج   ق فثيج هق ن  شج

ن دننع فهع نجن  دنشع،ى  لن ن لع   ن فه  ن عسن عس ى   لدلسع  ة د فسق ،نسع  ك ح ن نسدن  
هسسسسق ن ت  ن هنسسسسىجن علسسسس  طع لسسسس  ن نسسسسعىي  ة نسسسسجن  لسسسسن هسسسسد فن ن هصسسسسع   ن لفدهيسسسس  لسسسسن 

ن  هق ن هن د يق ن تيق يصىجدق ن اجنجن  ن عن علهسل فع،سل ن لسجنى ن علفهع  ن فعج   ة دنج 
 ه يى هق ن    دن عفليفع  ن شعق  ة د،فتن نلنل    عنع ن لن فل هفعق هق ههعجن   نسدن  

 .هع ىى  هق ن نعىي  
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،سسسل ن نسسسعىي  هسسسق ن هسسسجنض ن نفنسسسي  ن هنعشسسسج   سسسيق .. دن نسس نل ن سسست  يطسسسجت نفنسسسه 
ن   ة  تن ن جنع   ي ع  هف ده سع ن دننسع  سيق ن س دن د دهعسه دن   ن نعا  ة نسهع    ع ط ع 

دن د ى  دن ج يا دهج نيه دن هد فيق دن هدنطنيق دفل هق لن يسى  هصسلل  ي ىي سع   لسج 
ة د فق  هعتن ،ت  ن جدت ن  هي   ة  هعتن جدت ن عشفن دن ا ج دنس  ل ن هنعشج   سيق ن نسعا ة 

ليسم  ق ن عهج س   ن ستن ن جى ملن ،تن هق دنقسع ن عهسعج  د،ل ،تن لن ههعهع ىدق  يج   د 
نسننعني   ث ع   ق ن ههعه ع  ن عن ع عنن هق لاج  د  طع    د ع نسج لسن ن لصسدل ملسن 
ن هسسعل ،سسن شسس د   فثسسج نسسعىي  هسسق ن شسس د  ن هجل سس  ننسس يعً ة دقسسى ياسسدل قع سسل  ق شسس د  

دعلج  دعهعجا  شسنع  نسدن   دجد ع د هجيفع هق   نن ش د  ن  ع   دهع ت   علعل دعىهج 
ن هسسجن   لسسن ن  لسسىنق ن عسسن علعل سسع ة د فسسق ن فسسج   ق ،سست  ن شسس د  عنسس ن  هلطسسط نيعنسسن 
 نسسل  ن ضسس ح هن سسع  ع لسسدن  فثسسج ة دهسسق مسسعش لسسن هثسسل ،سست  ن  لسسىنق قسسى   يشسس ج  سسجدت 
ن نعىي  دن نعاع   سيق  لسجنى ن شس   فهسع يشس ج   سع لسن ن شس د  ن لاسج ة د،ستن يجهسع  ل ي س  

 .ن سني  ن عن عنعمى ملن ن ن ع  دن نض عط 
    ق شسسسيد  جدت ن نسسسعىي  دن ج  سسس  لسسسن عسسسىهيج نلآلسسسجيق عنعشسسسج  شسسسفل  قسسسد  لسسسن 
ن  لسسىنق ن قسسل ل سسعً هسسق ن جقسسن ة د ىل شسسع ملسسن ت سس  ،سسد ن سسد  مسسج  دهنسسلهيق لسسن  سسبى 

د سل ة ن سج  دنلعب    هفعن  مع ي  مق   نعم ،ت  ن شس د  ددصسد     هسدن   ف يسج  هثسل ن
لسسن لسسيق  ق نفسسا ن لسسجنى ي سسعندق  شسسى ن  نسسعم لسسن  بى،سس  ة ديبقسسدق ن ع نسس  ديع جضسسدق 

 .د يفيعً  د هق لن  يىي   هصع ل   هلعد   ن ا ج دن نل  ههق ي لد،  
د فسسسق ،سسسل يهفسسسق  ق يسيسسسج نسيهسسسعق  سسسعلله هسسسق جدت ن انسسسد  دن  نسسسح دنسنعاسسسع   سسسى  

صسسفعم ن سسنفا دطهسسا فسسل ن مسسع  ن هع،ليسس   ن شلصسس    ة هسسق  ،سس  مبهسسع  نسيهسسعق  سسعلله
ن هثهثلسس  لسسن صسسفع  نسنعاسسع  دن  نسسح عهسسع  نلآلسسجيق ة د نسسع ن هثسسل ن صسسعى  ملسسن ت سس  لسسن 
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مفسسد ن جنسسدل صسسلدن  ج سسن دنسسبهه مليسسه مسسق  ،سسل هفسس  ن سستيق  تنقسسد  فسسل صسسندح ن  سستن  
 .دن ضط عى ،د د صلع ه   ى  ق لع  هف  دفعندن ههي عً لن ق ضعه 

لن ن صسلع ن ن هليسل مهسج  سق ن لطسع  منسىهع قعسل جهسل  لسد   يسى  دفت   ن هثل
 سق ن لطسسع  لسسن ه سسعج  ن سسجى  ة د فسسق ت سس  ن جهسسل  ملسسق  نسسبهه دهسسعم ن هىينسس  لسسن لبلسس  
مهسسج ة د،نسسع دقسسح نسيهسسعق  سسعلله  سسيق مهسسج دنسنعاسسع   ليسسه لاسسعل  لجهسسل    لسس   ق  ج  

 د فج،سس   سسن يفاسسىنن لسس  هسسق  ده سس   نسس  عسستفجنن  اعسسل  لسسن ة لاسسعل ن جهسسل د،سسل ل سس 
 سس  هسسع  نسسع دمليسس  هسسع ملينسسع ة لاسسعل ن جهسسل ن لسس  دن فسسج  .. لاسسدقن فهنسسل  ة لاسسعل مهسسج   

هق شأق ن ننعم ة د  تن له  نسيهسعق  سعلله جدت ن نسعىي  دنسنعاسع  د سل لفس  ن لاسد  ة د س  
 . ن ههعل  لثأج  ن تن يعج   لهشعمج 

 سسبى ن هنسسلهيق هسسق قعسسل دىهسسعج د،سسب  دفسست     سسى فسسل هسسع ل لسسه ن صسسلي ييق لسسن 
ة فسسعق  نعصسسعج صسسبت ن سسىيق      لاسسىا دى،نسس    لهسسىق ن  ج يسس طسسدنل نسس ع نسسندن  دنلسسعب

ن يسسسد ن ن نسسسعل  ملسسسي   د نسسسج   فسسسل هلسسسد   دجد سسسع د هجن  سسسع دهسسسع ي يسسسى مسسسق هع سسس    سسسح هسسسق 
ههي سسسعً هنسسسدى،  ة د فسسسق جدت نسيهسسسعق  سسسعلله عسل سسس  ملسسسن جدت ن ثسسسأج دنسنعاسسسع  دمفسسسع مسسسن   

 .دجه دن  بى،  نع هيق
 

 :النحراف الجنسي : سابعاا 
  يهفننسسع ن علسسىم مسسق ن شلصسسس   سيسسج ن ع سسجض  لج  سس  ن هننسسسي  ن عسسن ،سسن هسسسق 
ىدنلع دهلجفع  ن نفا  ف ل ن  ىيى هسق ن  هليسع  ن نفنسي  ن لسج  ة د  سل ن ج  س  ن هننسي  

سشسسعجن  نسننسسعق دن ليسسدنق  ،سسن ن ج  سس  ن عسسن يطلسس  ملي سسع ن سس  ض ن ج  سس  ن ليدننيسس  دت سس 
لي عة لن ليق  ق ،نسع  ج  سع  د جن س  فثيسج  يشسعج  ن هللدقسع  لي سع هثسل ن فسل دن شسج  
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دن هده  دن  د  ة د فسق ن هسنا  ط ي س  ههعجنسعه عسىلع ن س  ض  لعاس   هسق تفسج   هسع يعفس  
 .هع  ،هيعه ن اصد  لن ليع  ن  شج 

لسس  ة د سسيا لجفسسع  هيفعنيفيسس  ديسستفج ملهسسعم ن سسنفا  ق ن هسسنا ،سسد ههعجنسس   ل
 د ،فسستن ) عسس ى ة د ع عسسع ن لع عسسىنلل  ينسسه د سسيق  ج  ن هشسسعمج نسننسسعني  قسسع   طسسدل ن دقسس  

دلسسسسيق ينفصسسسسل مسسسسق ،سسسست  ن هشسسسسعمج عفاسسسسى ن  بقسسسس  ن هننسسسسي     عى،سسسسع ة ( يهسسسس   ق يفسسسسدق 
نفنسسسي  لي هسسع   سسن ن  يسسعى  ن ن دهىننيسس  دن جدليسس  دنسننسسعني  دلين سست يسسأعن  لسسى ن سس دهيق  د ف

دقسسى عفسسدق ن ه عنسسع  صسسجيل   د هعنسسعج  للسسح  شسسيعم  لسسج  هثسسل  مسسجنض قلسس   د ة ي سسعنن
نفع سسع   د هشسسفب  نهعهعميسس   ينسس    سسع قيهسس  دلسسن ن لاياسس  يفسسدق مسسى  ن عدنلسس  ن هننسسن 

 .جن ضع للح فل ،تن
نهسسع ،سسد ن هسسنا  د ع عسسع ن لسسعدل  ق ة دفسسعق لجديسسى يسسج   نسسه   شسسع ننسسهه ن لسس  دن 

ن  شسسسجي  شسسسي عً ننسسسهه ن لسسس  ملسسسن نمع سسسعج  نسسسه د،سسس   د ،سسسد دنسسسيل  لاسسسط يهنسسس  هسسسق عسسسعجيا 
    ق ة  لدصدل   ن ن هنا د ق فل ن س ل دن ش عج دن فنسدق هسع،ن    هاسىهع   لهسنا 

دقسسسى فسسسعق دجنم ،سسستن ن سسسج   د يسسسج  هدهسسسع  هسسسق . ن هسسسنا ،سسسد ن صسسسل دن لسسس  ،سسسد ن فسسسج  
دهسسع ة عق ،سستن ن فسسب  صسسليلعً ل سسل يسسععج  فسسة نسنفهسسعج دنسنلسسبل ن هننسسن  فسسل  ندنمسسه 

   سسسسيق ن سسسس دهيق   دىدق ن سسسسىلدل لسسسسن سهسسسسى  صسسسسلعه  شسسسسفل لسسسسع  لسسسسن ن  بقسسسس  ن لهيهسسسس
عن يسسجن  ه اسسى   د هلسسعد   للنسسفي  نلسسعدل نق نسسج  هنسسعل  فسسل هسسق ن لسس  دن هسسنا لسسن 

 .ن دمن ن ننعنن دنجع عطع  فل هن هع 
  يصسس     سسىى لفسسن دهسسدى ن لسس  ن لاياسسن دلسسن  سسل ن  بقسس  ن  دهيسس  ن هشسسجدمه 

هسجن  ن ههسسع   د ن عفسسنق لسن ع سسىى  دضسسعمه  د طسدل هىعسسه  د ههسسعل ن هسج    د قسسىج  ن جهسسل 
 هسسع لسسيق يسيسس  ن لسس  ع سسج  ،سست  ة ل سسن  شسسيعم ثعنديسس  لسسن ،سست  ن لع س  ة ن ،هيس  ن اصسسد  
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 د يعفسسسنق لي سسسع ههعجنسسسن ة ن شسسسيعم فهشسسسفب  هللسسس  يشسسسفد هن سسسع ن  دهسسسعق هسسسج ن شسسسفد  
ديشسع،ىدق ن هدنقسع ن هننسي   لثسعً ة ديعصسفلدق ن ههسب  ة فع  ن هننسي ن هنا لياج دق ن 

ة دهسع ت س  ل س    يجعسسددق د  يشس جدق  ع جضسع  د ن نسس عى ة مسق ن لست  ن هنسىي  ن لع صسس  
 .د،  قى هجىدن ن هنا هق جدله ة  ق ،ت  ن هشعمج هق صفع  ن جدت 

لسن ن اسج ق ن فسجي   د هع  لهنا هق ،ت  ن هفعن  لن ن شلص  فعق  ه م ي  ن شسأق
ة ليم دضع نلله ضدن طه لن ن ليسع  ن سىنيع ده لسه هفعلسأ  دهسع     هسق ىلسل ن هنس  ة لفسن 

ن َ ننِسس  َ  يَسسنفُِ   َ  َ ننِيَسسً  َ دْ هُشْسسجِفًَ  دَن َ ننِيَسسُ  َ  " دضسسع ن ضسسدن ط ن هلفهسس   سسه قسسعل ع سسع ن 
َ  تَ ِ  ة د ست    لسجن نلله  0نسدج  ن نسدج س نلآيس  "  َ  مَلَن نْ هُْ هِنِيقَ يَنفِلَُ ع ِ َ  َ نق  َ دْ هُشْجٌِ  دَلُجِّ

ع سسع ن ن ج  سسس  ن هننسسي  هسسسق ليسسس  ن ليدننيسس  ن عسسسن   ضسسع ط   سسسع   سسسن دضسسع ن اسسسعندق ن سسست  
 يلفه ع 

نَ ستِيقَ كهَنُسدنْ دَمَهِلسُدنْ ن صَسعِ لَعِ  "َ د هع ن هفعلأ   ع هنا لن نلآلسج  لسن قد سه ع سع ن 
ْ  هَنَع   عَهْجِي هِق عَلْعَِ ع ن نََْ عجُ لَعِ ىِيقَ لِيَ ع َ َ ىًن َ ُ ْ  لِيَ سع َ ْ دَننٌ هُّطََ سجٌَ  دَنُسىْلِلُُ ْ  نَنُىْلِلُ ُ 

نسدج  ن سجلهق س نلآيس  " لُسدجٌ هَاْصُسدجَنٌ  لِس  نْ لِيَسعِ  " دقد سه ع سع ن   86ن ننسعم س نلآيس  " ِ بًّ َ لِيبً 

62 . 
 لعىيسسم فثيسسج  مسسق عفعصسسيل ن  بقسس  ن هننسسي  يشسسجت ديفصسسل  دقسسى فسسعق  جنسسدل نلله

دي لسس  ديسسجى ملسسن  نسس ل  هسسق  صسسلع ه لعسسن ه سسل جدن  ن لعىيسسم  ع سسعً لسسن ن صسسلي  مسسجح 
  سسع  ن نفسسعت ة دفسسعق هسسق ن هسسدج ن  عهسس  لسسن نسنسسب  ن ن سسن ن عسسع  مسسق ن ج، عنيسس  ن عسسن هسسق 

   لسج  ن ع يسعً ن لصسعم  لستفدج شأن ع  ق ي ع ى نسننعق مق ههعجن  ن هنا   جنىعه ة دفست
 .    قطع ن ش د  هع هىنً 
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،سسل للسس  نلله ع سسع ن ن ج  سس  ن هننسسي   سسسجض ن عنعنسسل    .. دي اسسن ن نسس نل ن ،سس  
دَهِسسقْ كيَععِسسهِ َ قْ "  سسسجض نسنسسعهعع  دفسسعق ن عنعنسسل عع  سسعً   سسع   ة دنسهع سس  هسسق قد سسه ع سسع ن 

سسقْ َ نفُنِسسفُْ  َ ْ دَنهًسسع  ِّعَنْسسفُنُدن ِ َ يَْ سسع دَهََ سسلَ َ يْسسنَفُ  هَسسدَىًَ   دَجَلْهَسسً  ِ قَ لِسس  تَِ سسَ  لَآيَسسع   لَلَسسَ  َ فُسس  هِّ
ة د سسست   لع صسسسل هسسسق دهسسسدى ن ج  سسس  ن هننسسسي  ،سسسد  25نسسسدج  ن سسسجد  س نلآيسسس  "  ِّاَسسسدْ   يَعفََفَسسسجُدقَ 

نسسدج  كل ... " ُ يِّسسقَ ِ لنَسسعاِ لُسس ُّ ن شَسسَ دَنِ  هِسسقَ ن نِّنَسسعم " نسنسسعهعع  دي فسسى ت سس  قد سسه ع سسع ن 

ن هننسسي  شسس د  هنسسعال  ع سسى  هثع سس   سست  هسسق  تن سست ن ليسسع  ة  ة لفعنسس  ن ج  سس 54مهسسجنق س نلآيسس  
ملي سسع هسسق ن ضسسدن ط دن لفسسع  هسسع يفسسد      سست   لسسج  ة د سست   فسسعق ملسسن ن شسسل  مهسسل 
،تن ن عدن ق ىنلله ة ل ليه  ق يعهن  نفنيعً    ن م  علجهه مسق نطسع  ن شسج  ن هلسىى لسن 

ننسسي  فهسسع يللسسد  سسه دفهسسع ي يسسع ت سس ة دهسسع ت سس  ينسس ن هع،سسىنً  ق ينسسعهعع   سست  ن ج  سس  ن ه
 نفنه لن نطع  هع  لل نلله ة لعن يعش ع هنسىيعً دنفنسيعً دياسد  ملسن  ق ي سح نفنسه ههسع 

 .لج  نلله 
 

 :الغضب : ثامناا 
ن ىنهسسسه ن ع يسسسعً يه سسسل نسننسسسعق  ليسسسى ن لسسسا  ن سضسسس  نسسسهه هسسسق نسسسهع  نسننسسسعق دن 
هن سسى  ن شسس دج ة دفسست    يسسعى  لسسى  ن سضسس  علسسجن ن شسسل  مسسق لسسىدى ن  اسسل دن عففيسسج ة 
لع سضسس  دنسسجم  نسنف سسعل هسسق هن سسدج ن صسسل  ن نفنسسي  ي ع سسج ننف سسعل نسسيع  يسسج هسسجي  ة 

نسسسس نل ن ضسسسس جج  سسسسعلآلجيق  د  ع سسسستن   ليعنسسسسعً ة يصسسسسعل  ن ج  سسسس  لسسسسن ن معسسسسىنم دن عسسسسىهيج دن 
ديصعل  ن سض  عسيجن  لنيد دهي  عنع ىح ع ي   ن ن   ع اد  دن طعق  ن ب هس   لإمعسىنم 

شسس ع  ىنلسسع ن سضسس  فعجعفسسع  ن نسسفج لسس دننفسسع  ن سسى  ( لعسسن يلعسسج  هفدنسسع ن طعقسس ) ن ن سسى  دن 
يسعى  ىجهسس  د  ( لعسن عاسد  ملسن  نهسع  ن هطلسسد  هن سع لسن لع س  ن معسىنم )  سن ن  ضسب  
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لعن  تن ع جض ن فجى  هجدت  ثنعم هاعده  نمعىنمنعه   ينسعهج نس ح ىهسه )ن عهلط لن ن ى  
ة فهسسع  ق  لسضسس  ه سسع،ج لعجهيسس   يضسسعً ع  سسج ملسسن هبهسس  ( فثيسسجنً لفع سسعً ملسسن ليععسسه 

 . طجنح ن هن  دض ح ن نيطج  ملي ع ن دهه دعسيج  دنه دن،ع ن    ض
دلاسى ن نسيطج  ملسن عففيسج  دعصسجلععه  دهسع هسق لهسع هسق  ننسعق  شسطعط  ضس عً    

 .شل  هففج د  صعل   لفعج هثهج     دقى جندىعه  لفعج  لن  ل ع  ن  ىدم دن عأنن 
د سست   فعنسس  ن لهيسس  ن عسسن ،سسن هسسق  سسدن،ج ن سضسس  صسسف  هع،ليسس  فهسسع لسسن قد سسه  

يَسسَ  نْ هَعِ،لِيَسسِ  لَسسأَنَ لَ ن لَسسهُ نَسسفِينَعَهُ مَلَسسن ِ تْ هََ سسلَ نَ سستِيقَ فَفَسسجُدن لِسس  قُلسُسدِ ِ ُ  نْ لَهِيَسسَ  لَهِ " ع سسع ن 
ة  لاسسد  ن سضسس  هلل سسع ن السس  ة ده نع،سسع  26نسسدج  ن فسسع  س نلآيسس  .. " جَنُسسدِ هِ دَمَلَسسن نْ هُسسْ هِنِيقَ 

 ليسسعق ى  ن السس  دننعشسسعج  لسسن ن  سسجد  دنجعفعمسسه   سسن  مسسع ن ن  سسىق فهسسع عجعفسسع ن نسسعج دن هسسعم 
 . للت   ينص    ن ن دهه ليلهج ن دهه دن  يق  ن ت  يسلن لن ن اىج ة

لاسعل . دقى  دصن جندل نلله صلن نلله مليسه دنسل   ع دضسدم  تن  ضس  نسننسعق 
ة دت سس   هسع  لدضسسدم هسق عسسأثيج لنسيد ده    ت ينسسعمى "  تن  ضسس   لعدضسأ " ن ن سن ن ه لس  

 .ملن ننعجلعم ن  ضب  دعلفيح لى  ن عدعج ن  ىن  دن نفن  
نق ن سسست  دضسس ه نلله ع سسع ن لسسسن ن شلصسس  ه سسل نسننسسسعق يلعسسعن   سسسن د فسسق ن هيسس  

د  عألتفسس    هسع ج لس  لسن " ن سض  لن   ض ن هدج د نن  هلىى  فهسع لسن قد سه ع سع ن 
ة لاسسى لسسم نلله ع سسع ن ن هسس هنيق ملسسن ن سضسس  ملسسن فسسل هسسق  2نسسدج  ن نسسدج س نلآيسس  " ىيسسق نلله 

ع لسسج  نلله ة د فسسق ن سضسس  ،نسسع هاسسنق ليسسم يع سسى  لسسىدى نلله  ع  نسسع  د  ع نسسجق   د  فسسل هسس
 . يع ى  هع  قج  نلله هق ماد   دملن  ق عفدق  يى د ن ن هج 

د فق هعتن يلىم  د  لعل هي نق عط ي  ن شجي     دهع ،د ىدج ن سضس  ن دنهس  
هسسق نلله ع سسع ن   ة لسسنلق نسسج  لسسن ن دقسس  ن ه عصسسج  ق لسسىدى نلله عنع سس  ة لفسس  هسسق  لسسب  



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

64 
 

دلي سسع شسسج   لهسسج دهاسسىهع   ل نسسع دللسسش  سسع،ج ة ديسسن فا ت سس  لسسن  ع سسجض  يسسل ن سسعج
ن  ي   لنج  ت   ىدق عنعج هق ن  شسج ة دلسن ن هاع سل نسج  د سن ن هسج ن هلسدل  عنفيست شسج  
نلله دقى عج  ن هج دفأنه   ي نيه  د ص ل  ن اسدننيق ن دضس ي  ع ع سج  ق ع سى  لسىدى نلله 

ة د  سستن ياسسح ن شسسل  لسسن هعع،سس  نفنسسي  د   ن عسسن   ماسسع    سسع ن سستن هسسق  هسسدج ن لجيسس  
يسسىج  فيسسح يصسسجح  ضسس ه ن سست  شسسجمه نلله  سسه ة د،سستن ،سسد هسسع  ل جنسسع  سسه جنسسدل نلله ليسسم 

هسسق ج   هسسنف  هنفسسجنً لليسيسسج   يسسى  ة لسس ق  سس  ينسسعطع ل لنسسعنه ة لسس ق  سس  ينسسعطع ل ال سسه " قسسعل 
ن شسل  ن ست  ة د ضس ح نسيهسعق ،ستن ،سد ن سضس  ن سىنللن  سى  " د،تن  ض ح نسيهسعق 

 . هج   ه نلله  ق مه  مق عصجيح  ض ه  ع صدج  ن عن جنه ع نلله ع ع ن  للاه 
دملسسن ن شسسل  ضسس ط هيسس نق ن سضسس   ىنللسسه لنسس  هاعضسسيع  ن هدقسسح  للسسيا 
فسسسسل ن هدنقسسسسح دن لسسسسىنم عنسسسسعل   ن سضسسسس   صسسسسدج  دنلسسسسى  ة د نسسسسع هسسسسق جنسسسسدل نلله ن عج يسسسس  

    ه نسن " ن نسع  مليس  يسع هلهسى "  سه  ن صليل  ليم فعق ن ي سدى يهسجدق مليسه دياد سدق
دملسسيف  " ل  س  ن نسسيى  مع شسس   عضس   قع لسس    سس  " دملسسيف  " ن  سب   سس  ة لاسسعل   س  ن ن سسن 

ة "  اسسى قلسس    سس  دملسسيف  " ة ل سسى ،ع ن ن سسن دقسسعل   سسع " ن نسسع  دن ل نسس    نسسعم ن اسسجى  دن لنسسعتيج 
ع هدقسسح   ينسسعل   ن سضسس  د  سستن ع عهسسل ن جنسسدل هسسع ن هدقسسح  هسسع يعنعنسس  ه سسه ليسسم ج ،سس

 مطنسن " ن شىيى ة دفت   منىهع ىلل مليه  مجن ن يطل  هنه   ض هعل ن سنسع   قسع بً  سه 
ل   مهج  ق ن لطع  يجيى ن س طش  سع مجن ن " هق هعل نلله يع هلهى ل د  يا هعل   ي  

 د فسسق  نصسسله  لنسسق..   يسسعمهج "  ملسسن عطعد سسه ملسسن ن ن سسن ة لاسسعل ن جنسسدل ن ه لسس   سسه 
 " .ن طل  

دهع ن فف  ن لج  لن ن هي نق نج  هدقح ن ن سن لسن صسل  ن لىي يس  منسىهع  جنسل 
مثهعق  ق مفعق  لعفعد  هع قجيش ة دعنعقل  ن ل عج مق هاعل مثهسعق ة لسضس  ن جنسدل 
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دصسسه  ملسسن لسسج  شسسعهل  " هسسق ي ع،سسىنن ملسسن ن هسسد  "  لليعنسس  دن سسسىج دقسسعل  لهنسسلهيق 
    سسدى  مثهسسعق  سسق مفسسعق نسسع هعً ة د  سستن يعضسس   ق ففسس  ملسسن قسسجيش د سس  يسسجى  مسسق ت سس   

 .ن سض  يه   ق عفدق ملن هنعدن  هع فف  ن هدقح ن ت  يىلع  لسض  
دههسسسع  شسسس  ليسسسه  ق نسسسجم  نسنف سسسعل هشسسسعا  هسسسق ن سضسسس  دىن هسسسعً هسسسع ينسسسع  من سسسع 
 صسسسىنج فلهسسسع   د قسسسجنج   يسسسج صسسسع    ة  ن سسسع    نسسسعا   سسسع هسسسق ن  ابنيسسس ة ديلضسسسجنع 

ىلسسل ليسسه جهسسل لاسسى مسسيق هسسق مينيسسه ملسسن مهسسج  سسق ن لطسسع  د،سسد  هيسسج  لهسس هنيق هدقسسح 
يشسسفد كلسسج قسسى عنسس   لسسن ت سس  ة لاسسعل  لسسى ن هع نسسيق ه سسه ن اصسسع  يسسع  هيسسج ن هسس هنيق ة 

د سست   للسسد عنسسج  .   سسل ،سستن ن شسسل  قسسى لاسسع   لسسج مينيسسه نسثنسسيق .. لاسسعل مهسسج  صسس ج 
 .ينهع  ه قى ي لهه  لهعً ف يجنً  مهج لن  نف ع ه دلف  ملن ن شل  نلآلج ىدق  ق

دلبص  ن ادل  ق ن سضس  لسن تنعسه  هسج  يسج هل س  د فنسه هطلسد  لسن   سض 
ن هدنقسسح ن عسسن عنسسعىمن لفسس  ن  هسس  ة د،سست  ن هدنقسسح  يضسسعً ننسس ي  ل نسسىهع عهسسج   صسسليف  
ىنهعجفيسسسس   ع جنسسسسد  ن فعجيفععيجيسسسس  ن هنسسسسي    نسسسسيى ن هجنسسسسليق   شسسسسطعط ن هنسسسسلهيق لسسسسن ن  سسسسع   

لهسسن   هسسق  جنى قعسسل صسسعل  ن هجيسسى  دهسسن   هسسق  جنى لسسج  نسسفعجن  ن سسىنهعج  لسسن   ضسس عًة
 لىنق ن هنلهيق دهن   هق نجنى ن هاعط    لهنعهع  ن ىنهعجفي  دكلسجيق  س  ي  س ن  سع هج فلسه 
دفأنسسه   ي نسسي   ة د،نسسع ىدج ن  اسسل لسسن دضسسع لسسىدى  لسضسس   سسىلع ن ضسسجج ن نفنسسن ن سست  

ة دىدج ن  ال ،د ض ط هي نق ن  عطفس  لعسن جندل ن فجي  دقع ملن ن هنلهيق هق  نعم   ل
 .   ينىلع نسننعق لن عصجح ين   ضجج  ف ج هق ن ضجج ن دنقع  ع ف ل 

 
 :قلق المستقبل : تاسعاا 
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ن السس  لع سس  هسسق ن لسسدح دن عسسدعج عصسسي  ن فسسجى ة دقسسى دضسسع   سسض ملهسسعم ن لسسس  
هسسق قسسدل نلله ع سسع ن لسسن ن اسسجكق  ن  ج يسس  ع  يسسجنً مسسق ن السس   عنسس  ن لصسسج د،سسد ع  يسسج هنسسعهى

ة  18نسسسسدج  ن ننسسسعم س نلآيسسسس   ....(لَصِسسسسجَْ  صُسسسسىُدجُُ،ْ  َ ق يُاَسسسسععِلُدنَفُْ  َ دْ يُاَسسسسععِلُدنْ قَسسسسدْهَُ ْ  )ن فسسسسجي  
د ع  لسسم ن سسىقي  دهسسى  ق فلهسس  لصسسج ،سسن ن ع  يسسج مسسق فسسل ن هشسسعمج ن عسسن علسسيط  هف سسد  

هع سسسىى  هثسسسل قلسسس  ن نفصسسسعل دقلسسس   ن السسس  دقسسسى قنسسسه  ن صسسسل  ن نفنسسسي  ن السسس    سسسن  نسسسدن 
ن لصسسعم دن السس  ن  صسسع ن دن السس  ن سسدنق ن د نسسدن   لسسج  هع سسىى  ة     ق فسسل ،سست  ن نسسدن  
ع ع ج لع    يج شع    ة د فق ن الس  هسق ن هنسعا ل دفسل هسع،د  ي سن يفسعى يفسدق معهسل 

 .هشعج   ى  فعل  ن  شج 
 السس  ن هدضسسدمن دن السس  دقسسى ع سسجض لجديسسى لسسن فعسسع  ن السس    سسن ن هاعجنسس   سسيق ن

ن  صسسسع ن دهلعد سسس  ل سسس  ن  بقسسس   ين هسسسع ة دقسسسى ننسسسعطع  لجديسسسى  ق يهسسسى ،سسست  ن  بقسسس  لسسسن 
نمع سسسعج فسسسل هن هسسسع جى ل سسسل  لع سسس  لطسسسسج ة لسسسع ال  ن هدضسسسدمن جى ل سسسل  لطسسسج لسسسسعجهن 

ديللسس  لجديسسى ج يسسه .  هسسع ن السس  ن  صسسع ن ل سسد جى ل سسل  لطسسج  جيسس   ىنللسسن . ه سسجدح 
السس  ن هدضسسدمن دن السس  ن  صسسع ن لسسن  ق ن عاسسى  ن سست   لج نسسع  ،سسد  ننسسع لسسن ن  بقسس   سسيق ن 

تن ل لنسسع نفسسا ن شسسع هسسع . عهعد نسسع لسسع   ن السس    سسن لسسع   ن لطسسج ن عسسن عفهسسق دجنم،سسع  دن 
 .ن ال  ن هدضدمن  هع دهىنع ص د   لن لل ن هشفل  

   سه ديتفج ىيسل فسعجنيهن لسن فعع سه ى  ن الس  دن سى  ن ليسع   ق صسىياعً  سه قسى  نسى 
لسسيق عهسسى  سسىي   يهدنسس   نصسسنع هن سسع شسسجن عً " نصسسيل  يعسلسس    سسع ملسسن ن السس  ليسسم قسسعل  سسه 

،سستن هسسع يا لسسه ن جهسسل ن  عقسسل ة  هسسع ن لهسس  ليف سسل ن  فسسا ة  تن د، عسسه ن هاسسعىيج " . للسسدنً 
ة ثسس  يسسجدت ينسسلط "  اسسى قضسسن ملسسن  نسس  ن طسسع ع "  يهدنسس  هع لسس  ة عاسسعما دعلسسعتل دقسسعل 

 .ج ديجثن  نفنه ملن ن نعا دن قىن
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دقسسى مسسجح  لهسسى مفعشسس  قلسس  ن هنسسعا ل ملسسن  نسسه شسس دج مسسع   سسعهض  يسسج نسسعج  
 سسسع عدقع دن لسسسدح دن علفسسس  دن عسسسدعج هصسسسلد  مسسسعى   سسس  ض ن لنعنسسسع  ن هنسسسهي  لعصسسس  
 يعى  نشعط ن ه ع  ن  ص ن ن سبجنى  يسأعن لسن ند سع  ععفسجج لسن نفسا ن فسجى ة دت س  هثسل 

د ن نسسل   لسسن ن صسسىج   د ضسسي  لسسن ن عسسنفا  د ن شسس دج ن شسس دج  سسع فجن  لسسن لسس  ن ه سسى   
 .  ن ضع  ن ال   د ن صىن   د فثج  ن لجف  

د لصسسه لعهسسى  ،سسجنق لسسسن  ق ن السس  لع سس  عسسدعج شسسسعهل نعيهسس  عدقسسع ع ىيسسى لطسسسج  
ل لن  د جهس   قسى يلسىم ة ديصسعل  ع  سعهض د مسجنض نفنسي  هنسهي   ديفسدق ن هسجيض 

 " . هصي   قعىه  شعمج " دفأق  نسعق لع   يادل 
ة لسن  دياج د ي  هيها مع   ن نفا ن هجيف   ق  م س  مسبن  لالس  ،سد نسيهسعق 

" ن تيق كهندن د   يل ندن  يهعن     ل   د        ن هسق د،س  ه عسىدق " ليق يادل نلله ع ع ن 
ضسسعً ة ديسسج   جيسسل ن هللسسل ن نفنسس   ق ن هسسجم ن هعسسىيق   ي سسعن  قسسط هج  52نسسدج  ن ن سسع  س نلآيسس  

ن سستيق كهنسسدن دعطهسس ق قلسسد     سستفج نلله ة     سستفج نلله " نفنسسيعً ة لسسن لسسيق ياسسدل نلله ع سسع ن 
    ق ن  سىدم ن سسىنللن دن نسسفين    يهفسسق  ق ععد سسى .  25نسسدج  ن جمسى س نلآيسس  " عطهس ق ن السسد   

 .   هق نفا يليط   ع ن هعن  نسيهعنن دن لهدم   ن نلله م  دهل 
   ق ن السسس  هسسسق ن هنسسسعا ل  هسسسج دنجى   هلع سسس  طع هسسسع  ق د  سسسل ههسسسع نسسس   يعضسسس 

نسننعق يلين ديففج ديلل   ليع  هجضي   ه ة دطع هع  ق ،تن ن هنعا ل  يسج ه سجدح لاسى 
يلهسسل  ل سسعجنً نسسعج   د  ل سسعج  يسسج نسسعج  ة لل سستن ي سسل نسننسسعق يففسسج  عجقسس  مهسسع ينع سسج  ة 

هسق ن نسعا يلهسأدق  هلسعد    فشسح دقى نهى فثيسج . د،تن   نعط  هع ينهن قل  ن هنا ل 
 هدض ن سي  ة دهع يلهله ن هنعا ل هق  لىنم دت س   سع عنهي  دعفنسيج ن لسب  دهسع   سن 
ت   ة دهق ،نع لاى لىى نلله ع ع ن لن فعع ه  ق ن سيس  صسنىد  هسلس    ي لهسه نسدن  هسل 
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لُ   قَ ن لَسسسهَ مِنسسسىَ ُ " شسسسأنه د  لعسسسن ن هب فسسس  ن هاسسسج يق ليسسسم ياسسسدل ع سسسع ن ِ  مِلْسسسُ  ن نَسسسعمَِ  دَيُنَسسس ِّ
نْ سَيْسسمَ دَيَْ لَسسُ  هَسسع لِسس  نْ َجْلَسسعِ  دَهَسسع عسَسىْجِي نَفْسساٌ هَسسعتَن عَفْنِسسُ  َ سسىًن دَهَسسع عسَسىْجِي نَفْسساٌ ِ سسأَيِّ َ جْض  

 . 04ندج   اهعق س نلآي  " عَهُدُ  ِ قَ ن لَهَ مَلِيٌ  لَِ يجٌ 
فسسعق ن ن سسن ىن هسسعً هسسع يل سسج  صسسلع ه د نسسع لسسن  لعىيسسم ن جنسسدل ن فسسجي  دقفسس  ليسسم  

ملسسن  هسسدج نسسسدح عاسسع هنسسعا بً دت سسس   سسدلن هسسسق نلله لعسسن ي سسم لسسسن نفدنسس   جدت ن هسسسل 
دفسعندن يعنسسع لدق مسق  هسسدج  ي يسس   الا س  ،سس   يضسعً هسسق ن هنسسعا ل ة لع  شسج  ط ي سس  للاسسع   

ىدن يعهنسسدق  سسد يطل سسدق ملسسن فسسل  يسسع  مهسسج،  ن ها لسس  لعسسن يلعجنسسدن هسسق  لطع  سسع دينسسع 
 نف عع ع ة د فق ههل  هع فعق يل ج ن ن ن  ه  صلع ه مسق دقسع ع هنسعا لي  فعنس  هسق  سع  

 . ىنم   د  ندح عاع  د هع شع ه ت  عث ي  ن  ايى  ة فأق يل ج،  مق  ل
د فسسق ن السس  هسسق ن هنسسعا ل فهسسع يللسسح  مجنضسسعً نفنسسي  نسسي   ل نسسه ،سسد ن سسىنلع دجنم  

مسسسىنى هيسسسى ة ن نهسسسعت دن عاسسسى  ة  ق    نهسسسعت لسسسن     هدضسسسد     سسسى نق ينسسس اه عه يسسس  دن 
 .دن ىنلع ن ج ينن   تن ن عه ي    يأعن    هق لبل قل  هق نسلفع   د ن فشل 

للبص  ن ادل  ق ن ال  هق ن هنعا ل ينعمى ملسن ن عسدعج دعنسسي  ن  سيش ليسم  
 يه سسل ن هسسجيض  سسه قلاسسعً لع فسسعً هسسق فسسل شسسع دهسسق   شسسع لسسن نفسسا ن دقسس  ة  سسل  نسسه ي سسل
ي لسسم ىدق دمسسن هنسسه مسسق شسسع ي سسجج  سسه لدلسسه  د يج طسسه  سسه ة ليلسسعها  ن معهسسه  د،سسن 

ديفسسدق قلاسسه دلدلسسه دعسسدعج   قسسد  فثيسسجنً . ن نسس ع  د قل سسع هسسىمع   للسسدح دن السس  دن نشسسسعل 
ههسسع يعطل سسسه ن هدقسسسح ديسسس ى   سسه ت سسس  ملسسسن نسسس يل ن هثسسسعل   سسن عال سسسه لسسسن لسسسجنش ن نسسسد  ىدق 

نسهعلعنسسسع  ة هسسسع ضسسسي   سسسع غ   سسسى  ندهسسسه ،سسستن ة دج  سسس   ننسسسعسجن  ليسسسه طسسسدنل  يسسسع ن لعسسسج 
ش دجي  هعجلس   لنسد  لعسن ينسع يى طعقعسه دنشسعطه دقىجعسه ملسن  ىنم ن هعلعنسع  دهسع ت س  

د  عفسعى عناضسن لعسج  ن هعلعنسع  لعسن ي لسم مسق . ل ق قلاه دنن معهه يهن عنسه هسق ن نسد  
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هعسدعجنً هنشسسبً نسدنم  نس ع   ن   كلج  نعلضعج  دع جيج  ة د،فتن ي سل ن هسجيض لع فسعً 
دنق يسسس     هعد،هسسسه ة  هسسسع ن نسسسد  نلآلسسسج هسسسق ن السسس  يسسسىلع   سسسن ن نهسسسعت دن عاسسسى  ة لسسسب  سسسى    
 ننعق هق نصي  هق ن ال  ن ىنل ن يفدق هلج  ىنللن  ه  يعاى  ىجننيعً  د ينهسد هع يسعً  د 

  هسسق ن هنسسعا ل  سسه ي ى،سسج  هعهعميسسعً  د ي سسعلن صسسليعً  د يلسسعل  ملسسن ههعلفععسسه لسسأهج ن السس
 .لط لعصل  ق ع  عهعد    ص   معهل ،ى  دعىهيج  ليععه 

 
 : قلق الموت : عاشراا 

ن السس  هسسق ن هسسد   هسسج يلعلسسح مسسق ن السس  هسسق ن هنسسعا ل دت سس   سس لعبح ط ي سس  
ن هسد  مسسق ن هنسسعا ل ة د فن هسسع يعفاسسعق لسسن  ق ن شسسل  يلشسسن هسسق هه سسدل ينع سسج  نسسدنم 

د  سسل ن هسد   هسج هعفس  مليسه  سسيق ن هللسى دن هس هق دت س   لفسس  . لسن ليععسه  د لسن كلجعسه 
ننسسسعق ملسسسن دهسسسه ن جض لعهسسسعً يع سسسجض ن ط ي سسس  ن عسسسن نجن،سسسع ملسسسن ههيسسسع ن  شسسسج ة لفسسسل  

 لهد  ه هع  لعلف  ن طجياس  ن عسن عنع سن ليععسه   سع ة ده هسع فعنس  طسج  لهعيعسه  صسلعه 
نسدج  كل ... " فُسلُّ نَفْسا  تَكِ اَسُ  نْ هَسدِْ  " دن هلعل   ملن فيعنه ن  شج  ليم يادل نلله ع سع ن 

 . 558مهجنق س نلآي  
عفنسسن دعفعسسج    نسس نل  سسد ع جضسسنع  سسه للنسسفيعً للهسسعتن ه سسل نلله ن هللدقسسع  عهسسد  د 

 ع ع،  ن  ادل د صنع لن  لج ه ل  هق ن هعع،سع  ة فهسع  سج  ليسه ن فثيسج دن فثيسج ههسق 
لفجدن ليه ة د فق  د ع جضنع  ه هق هن سدج نسنسب  ن   سي   دضس نع ن سناط لسد  ن لسجدح 

. 
نسن لع اسعً  شسجن ة يتفج لن ن ثج  ق نلله ع ع ن منىهع لل  ن جض قسعل  لهب فس    

لاع سسس  ن هب فسسس  يسسسعج   سسسق عنسسس    ن جض ة لاسسسعل هسسسل شسسسأنه  نسسسن هسسسعمبً هدعسسسع ة لاع سسس  
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د  لنسع يهفسق  ق ننسعان . ن هب ف   ق ي ن دن  ع  يش ة لاعل م  هق قع ل  نسن لع اسعً صس جن 
" هسسسسق ،سسسستن  ق ن هسسسسد  د يفعسسسسه  لسسسسبم هفسسسسعق سهيسسسسعل  لسسسسج  ة دمنسسسسىهع ياسسسسدل نلله ع سسسسع ن 

 6نسدج  ن نفسعل س نلآيس  " دنََ  لِ  نْ لَ ِّ َ ْ ىَهَع عََ يَقَ فَأَنَهَع يُنَعقُدقَ ِ َ ن نْ هَدِْ  دَُ،سْ  يَنُ سجُدقَ يُهَعىِ ُ 
ة نسسسج   ق نلله ع سسسع ن قسسسى نعلسسست ن هسسسد   ضسسسج  ن هثسسسل لعسسسن يهفسسسق  فسسسل  ننسسسعق  ق يلضسسسع 

 ق يس ق  سه  هسدج  ل ع ه د ل سعل هسق يسجن،  علس  طع لس  ن هسد  ديه لسه ن هيس نق ن ست  يهفسق 
ن سسىنيع  شسسفل ع ن صسسلي  ة دلسسن ،سستن ن ههسسعل يهسسىج  نسسع  ق نسستفج  دل لع سس  هسسد  لسسن ن ليسسع  

 .دفيح عه  دهع  ن ع  ع   
لاى فعق  دل هق ع جض  لهد  هق ن  شج ،ع يل   ق  ى  مليه ن نب  دفسعق ت س   

ع عسسه هسسق  ليسس   ع اعسسل ملسسن يسسى  ليسسه قع يسسل منسسىهع  جنى ن لسسب  هنسسه  نسس   ن سيسسج  ن عسسن  نع
دن لاسسسى مليسسسه ة لفسسسعق نسننسسسعق ملسسسن دهسسسه ن جض مجضسسسه  لهسسسد   نسسس   ن ه لفسسسع  نسسسدنم 
فعنسس  هسسق ن  شسسج  د ن ليدننسسع  ن هفعجنسس   د مدنهسسل ن ط ي سس  ن اعنسسي   د ،سسب  ن هنسسى هسسق 
ن شسسيلدل   د  سسىدق  نسس ع  ملسسن نسطسسب  د،سسد هسسع ي سسجح لع يسسعً  عدقسسح ن السس  ن هفسسعهع ة 

ع نسننعق   سن ن عففيسج ن  هيس  لسن شسأق ن هسد  ن ست  قسى يسأعن  ه سجج د،تن هع يه   ق يىل
  .  د  سيج ه جج ليص   فع  ن ج ن سيج هنعأتق 

لسسسب يعسسسي  لجصسسس  لسسسع ج ط  سسسيق ن ليسسسع  دن هسسسد  يلسسسى هسسسق  سسسجدج نسننسسسعق دف جيع سسس  
 عضسسسل  ن سسستن  دلجده سسسع مسسسق نطعق سسسع ن هلسسسىدى ة لسسسع ق  ن سسسع  ع  اسسسل دن  لسسس  دنسنهسسسع ن  

قى هلف   هع  ن هدج دنيطج  ملن فل شس م ة  ست   فسعق ن لسىيم مسق ن هسد   ن هع ىى 
نلسق للانسعف  للسد  " هاجدنع   ىني  ن ليع  لن قص  ن دهسدى نسننسعن  دت س  لسن قد سه ع سع ن 

نلسق قسىجنع  يسنف  ن هسد  *   نع  عللادنه    نلسق ن لسع ادق *  لج يع  هع عهندق * عصىقدق 
نسدج  ن دنق س  س ن يسع  " ن سىل  هثسع ف  دننشس ف  ليهسع   ع لهسدق  ملسن  ق* دهسع نلسق  هنس دقيق 
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لعاجيسسسج ن هسسسد  ،نسسسع هاسسسجدق   ىنيسسس  ن ليسسسع   فنسسسج  سسسجدج نسننسسسعق دعسسستفيجن  ل شسسسج . 65.  86
 اعندق ن ا ج نس  ن ن ت  يهج  ملن ن ههيع د  ينسعثنن  لسىنً   فسق نسننسعق قسى يننسن  د 

 يدهيسسس    سسسن ن نسسسد  د،سسسن لعهسسس    ينسسسعطيع  ق يعسعلسسسل مسسسق ن هسسسد  ة  سسست   فعنسسس  لعهعسسسه ن
يسسىل  ع مسسق نفنسسه ة لفسسأق ن نسسد   نهسسع ،سسد عسستفيج  لإننسسعق  سسع هد   نسسه ه  سسج هسسق ه سسع،ج 
قعندق ن ا ج نس  سن ن ف سج ة دهسع ىن    ينسعطيع نسننسعق  ق يسىلع مسق نفنسه ن نسد  ة ل سد 

 دننعلضسسسسعج  سسسسهفسسسست     ينسسسسعطيع  ق يسسسسىلع مسسسسق نفنسسسسه ن هسسسسد  ة لسسسسع ند  عسسسستفيج  سسسسع هد  
دف جيع هة دنلق نهعجنه فل  يل  ة دن ند  يهج  ملن ن صسسيج دن ف يسج دن سنسن دن فايسج د،سد 

هسق مهسسج     ننسعق ملسن ن جض ة فهسسع  نسه كيس  هسسق كيسع  نلله لسن ن للسس  ة % 00يشسفل 
دن هسس  هسسق ن سسن   ن ه هسس   ععسسىنلل ليسسع  نسننسسعق ن هعىيسس   شسسفل نسسد ة دفهسسع ينسسع  نسننسسعق 

د  دي  سسم هسسج   لسسج  دفهسسع ي هسس  نسننسسعق مسسق هاعدهسس  ن نسسد  لفسست   ي هسس  ديصسسلد ة يهسس
 .مق لهعي  ليععه هق ن هد  ليق يأعن ن هل ن هنه  

د فق ن ن نل ن  ع   تن فعق نسننعق  شفل مع  يش ج  سع ال  هسق ن هنسعا ل ة ل سل 
يق فسسل ن  شسسج يشسس جدق  سسع ال  هسسق ن هسسد  ة  سسع ط ع ن سس  ة د فسسق   سسض ن  شسسج لاسسط ،سس  ن سست

 . يش جدق  ع ال   هع   ى ن هد  د،تن  هج يه  علىيى  
لفسسسل ن  شسسسج دن هللدقسسسع  ععهنسسس  ن دقسسسد  لسسسن ن هسسسد  دع ع سسسى مسسسق هدضسسسع ن لطسسسج 
لدلسسعً هسسسق ن فنسسسعم د،سسستن  هسسج  جيسسس   ة د فسسسق ن سسس  ض هسسسن   ،سس  ن سسستيق يعففسسسجدق فثيسسسجنً ليهسسسع 

ة د،سستن لنسس   يلسسىم   سسى ن هسسد  دلسسجدن ن سسجدت دنسس نل ن ا سسج دن   سسم دن لشسسج دن لنسسع 
 . ىجه  نسيهعق  ىي    علآلج  دنسمعاعى ن هع     ع 

دهسسق ،نسسع يهفسسق  ق نفسسدق  فثسسج علىيسسىنً لسسن ن فسسج   سسيق ن السس  هسسق ن هسسد   دن السس  
ههع   ى ن هد  ة لع هج ن دل  هج مع  د ه ىجهععه ن عسن  ق  نى  ج ينسع  شسلع  يلسعلدق 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

72 
 

فس  لشسي  ن سسج  دهسق جفسد  ن نسيعج  هق جفد  ن طع جن  لشي  ن نادط دهق جفسد  ن هجن
لشي  ن لدنىم دهق ن ىلدل لسن مهليسع  هجنليس  لشسي  لطسأ ن ط سعم ة ل س  يلسعلدق هسق 
ن هد  لن فل  ل   لشي  ن فنعم ة  هع ن هسج ن ثسعنن ل سد ن الس   هسع   سى ن هسد  د،سد  هسج 

نع سج يصي  ن ه هنيقة ليم يفدق ن ال  هعجف    ملن لعىث  ن هد  د فسق ملسن هسع قسى ي
ن شسسسل    سسسى ن هسسسد  ة لعسسسج  هسسسق يشسسس ج  سسسع ال    سسسى ن هسسسد  فثيسسسج ن نسسس نل دن علسسسج  لسسسن 
ن لعىيم دكيع  ن اجكق ن عن ع طسن  شسعجن  مسق ن ليسع  ن  ج ليس  دن   سم دن لنسع  دنس نل 

 .ن هلفيق لن ن ا ج 
تن فسسعق ن السس  لسسن ن هسسجيق يسسىدج لسسدل ن هسسد      ق ن فسسج   يسسن   ف يسسج  لسسع ال   دن 
ن دل ،د لدح هق ن فنعم د،تن ن لدح   هنهن هنه ليسم ن هنسأ   قىجيس  دهلعدهس  ملسن 

َ يْنَهَسسع عَفُدنُسدنْ يُسسىْجِففُُّ  نْ هَسدُْ  دََ سسدْ فُنسعُْ  لِسس  "  نسننسعق لسسيق هسعم  هلسسه فهسع ياسسدل نلله ع سع ن 
سقَ نْ هَسدِْ  " ديادل ع ع ن   65ندج  ن ننعم س نلآي  " ُ جُدن  هُّشَيَىَ    قُل َ ق يَنفََ فُُ  نْ فِجَنجُ ِ ق لَسجَجْعُ  هِّ

تًن َ  عُهَعَُ سسدقَ ِ َ  قَلِسسيبً  ة  هسسع ن السس  ن ثسسعنن للسسيا  سسه هسسع  56نسسدج  ن لسس ن  س نلآيسس  " َ دِ نْ اَعْسسلِ دَنِ 
  ن نفنسسسي  ة ليسسسم  نسسسه يسسسىلل لسسسن ن  سسسع  ن سي يسسسع  ة دقسسسى يسسسجن  يىمهسسسه هسسسق ن جيسسسع  ن صسسسل

  ض ملهعم ههعل مل  ن نفا نضطجن  لن ن عففيج ة ليم  ق ن ال  ،نع هق شع  س  يسجن  
 لى ة    ي سى قلس  هسق ن هه سدل ن ست  يسىلل علس   سع  ن  سبدا دن د،سع  ة د،ستن هنسعلن 

ن ا سسج ة دلسسن ن اسسجكق ن فسسجي  ن فثيسسج    ايسسى  ن هسس هنيق  سسعلله د ع   سسم دن لشسسج دن لنسسع  دليسسع 
دن فثيج هسق كيععسه ن عسن عجصسى هسع يلسىم   سى ن هسد  فهسع ياسدل نلله ع سع ن مسق  ق   هسد  

يَعَهَجَمُسسهُ دََ  يَفَسسعىُ " ن س  سسى ن هدعسسه ن د سسن دن هنسسأ ه   سسى،ع ن سسي   د هلسسي  فهسسع لسسن قد سسه ع ع سس
نسدج  ن سجن،ي  س " دَهَسع ُ،سدَ ِ هَيِّس   دَهِسق دَجَكِ سهِ مَستَنٌ  َ لِسيٌ   يُنِسيسُهُ دَيَأْعِيسهِ نْ هَسدُْ  هِسق فُسلِّ هَفَسعق  
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" َ  يَستُدقُدقَ لِيَ سع نْ هَسدَْ  ِ َ  نْ هَدْعسََ  نْ ُدَ سن دَدَقَسعُ،ْ  مَستَنَ  نْ هَلِسيِ  " ة دقد ه ع ع سن  56ن ي  
 . 86ندج  ن ىلعق  س نلآي  

عسسسسستفجدن ،سسسسسعى  ن لسسسسستن  دهفسسسسسج  "  دفسسسسسعق جنسسسسسدل نلله ىن هسسسسسعً يسسسسستفج  صسسسسسلع ه  اد سسسسسه
دي نسسن ن هسسد  ة دهاصسسى ن ن سسن  ق يعسستفج ن شسسل  ن هسسد    هسسق  سسع  ن السس  " ن ههعمسسع  

هنه د فق هق  ع  ن ال   هع يلىم   ى  ة د ت   قسعل ن جنسدل صسلدن  ج سن دنسبهه مليسه 
 سى ن هسد  ة لسع ال  ههسع  " قى ن يعف  مق  يعج  ن ا سدج    ل دجد،سع ل ن سع عستفجف   سعلآلج  " 

يىلع   سن ن  هسل ن هسعى دن عس دى  سع عاد    يسعى  ن جصسيى هسق ن لنسنع  ن ست  ي ،سل  لهنس  لسن 
نلآلج  ة لعتفج هع يلىم   ى ن هد   شفل ىن   ي  م لن ن سنفا شس دج ىن س   ع جضسع مهسع 

لسن ن سىنيع عهل ه ن ىنيع هق  لىنم ليم  ق ن عي  ،ت  ن لىنم   هلع   دنق س  ة لسب ي اسن 
ة مسسبد  ملسسن  ق تفسسج هسسع   سسى ن هسسد  يجنسسا لسسن ن سسنفا ن شسس دج ن سس  د  لسس ق ىن سس لسسجت ى

 ع دقسسعج دنس عسس ن  دن   سسى مسسق ن جمدنسس  دعفع،سسع  ن هسسدج ة     ق ن السس  ههسسع   سسى ن هسسد  هسسق 
 ،سس  ىدنمسسن ن نسسعاجنج ن نفنسسن دصسسفعم ن عففيسسج د ع عسسع ن ينسسعمى ملسسن عفسسديق صسسل  نفنسسي  

 .هيى   ى  ن شل  
 
 
 

 :الإكتئاب المزمن : ر الحادي عش
ن فع سسع  فلهسس  شسسع     سسيق ن نسسعا ع  سسج مسسق لي سس  ن هسسل دن لنسسعا  فاسسىنق هعسسع 
ن ليع  ة دقى يفدق نسفع ع  معجض لن  دقع  هلىى  دقى يفدق ه هق دهب    لشسل  ة 
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دنسسدنم فسسعق نسفع سسع  مسسعجض  د هسس هق لسس ق  سسه مبهسسع  د هسسعجن  ة دقسسى مسسىى م سسى ن  لسسن 
 . ع ن ن هنهعنن  مجنض نسفع ع  ملن ن نلد ن ع

 .س لع   هق ن اندط دن ع عن  ن  ع،ج  ملن ن دهه 5
 . ن تن س ن ال  ن لعى دلاى دعفف  2
 .س ص د   ن عففيج د، دط ن ه نديع  ن نفني  0
 .س مى  ن اىج  ملن علىيى هع يجيى  ن هجيض 4
 . س فنعى لن ن اد  ن ليدي  دن لجفي  هع ، دط لن ن نشعط ن د يفن 8
 ق نسفع سع  ي سى   سأمجنض  نسيط  ععسىجن لسن ن شسى  نق  س  دقى تفج  لهى مفعش   

ع ع   لن  ىم ن هج ة ليشفد ن هجيض  دً   فاى ن اسىج  ملسن ن عهعسع  ع ه سع،  ن نسع ا  ة هسع 
ة ثسس  يشسس ج  عسيسسج  سسدق ن ليسسع  دقيهع سسع ة دي سسى  لسسن فنسسعج ن سسنفا د، سسدط ن سسجدت ن ه نديسس نن

أا دن هسس   دننا سسعض د،نسسع ع سسى  ند سسع  ن عنسسع ل مسسق  ،هيع سسع ة دي سسيش لسسن نسسلع  هسسق ن يسس
هعفسسجج  هسسق ن  فسسعم ن  سسعىئ ة  د ن صسسجن  ن لسس يق ة ثسس  ع يسسى دطسسأ  ن فع سسع  ديلسسا  فاسسىنق 
ن هسسل  ديعلللسسه هعضسسيه دلعضسسج  دهنسسعا ل  ن جمسس  دن لسسدح دن هسس   دن فع سسع  ة ديصسسي ه 

 ه سسع،   هسعتن لسىم ن جع ع  ن شىيىة ديعنعمل  هعتن    نعطيع ن عهعع دقى د، نن نلله فسل ن
 . ن   فل ن ندنج هعأ ا  دن ليع  ندىنم ة  هعتن   يأعن ن هد  

ة د فن سسع هسسجض ضسسعً مضسديعً ة    لسس  لسسع   نسعىج لع فآ س   ينسس  لس  لاياع سسع هج  
نفنسس  لسسن ن هاسسع  ن دل ة لسسع   ض ي سسق نق ن هسسجض ن لطيسسج ،سسد ن هسسجض ن  ضسسدي ن سستي 

 هع هع يسجع ط  سع جدت دن سنفا للسيا لطيسجنً  نسه ي ىي ن ن ن هد  ة ند شلل مضد ه يق ة 
 يج  ع،ج  ينهع ي فى ن ل سجنم ملسن نق نهسجنض ن سنفا نفثسج لطسدج  هسق نهسجنض ن هنسى ة 

 .لع فآ   هثبً علدّل ه يش  ن شل  ن ن هلي    يطع  
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جدلسسدن ن السسد  نسسعم    سسى نسسعم  لسسعق ن السسد  نتن فلّسس  " د سست   قسسى قسسعل جنسسدل نلله  
د  سل هسق "  دهسق نسجّن  لاسى نسجّ نلله . هق نجّ ه هنسعً لاسى نسجّن  "  يضعً  ديادل"  مهي  

 ،سسسس  مدنهسسسسل نىلسسسسعل ن نسسسسجدج   سسسسن ن سسسسنفا ،سسسسن تفسسسسج ن طجن سسسسح دن عهعسّسسسع  ع سسسسىمع ع  نسسسسدنم 
ننعهعم ع هق نلآلجيق ند قجن ع ع ل   طدق ن فع  ة د ايهع ع ن لضعجي  ،ت  لس ق ن طجن سح 

نسسعم مسسق ن  نسسعم مسسق ن  سسعم ة  ن سسع ع  سسج مسسق ج  سس  عنعاسسل هسسق هيسسل  هيسسل ة ديعدنجث سسع ن  
ن نسسسعا لسسس  ن عسسسجدي  مسسسق ن سسسنفا ة دقسسسى فسسسعق ن ن سسسن ن فسسسجي  دنسسسط  م سسسعم ن جنسسسع   ن هلهىيسسس  
ن   يهسسس  دنسسس دل ن سسسدلن  سسسع اجكق ن فسسسجي  دن لسسسجد  دن سسسس دن  دعأنسسسيا  ف سسسج ىد سسس  مجل سسسع 

ن  شسسج دنس عنسسعه  دفسسعق ن عسسعجيا دن صسسجنمع  ن ىنلليسس  هسسق ن هنسسعلايق دن لعقسسىيق فسسعق ىن سس  
مليه ن صب  دن نب  يىنم   صلع ه د دهععه ديسىنم  ن طفسعل ة دياسدل ن هسع  ملس   سق 

نهه سدن ،ست  ن السد  دن عهنسدن   سع طجن سح ن لفس  ل ن سع عهسل فهسع عهسل ن  سىنقة "   ن طع   
ن  دن سسسنفا هسسس ثج   ل سسسد  ة  لسسست   سسسع  دينن ة هعنلسسس  ن سسسن ن ل سسسد ة  هسسسعج   ع نسسسدم ة هنسسسعدط
" .  ل هسس  ة طع  سس   لجنلسس  ة نسسعلج  مسسق ن  هسسل  لسسعق نفج،ع سسع  ضسسنيع ع دنق  ،هلع سسع  جىيع سسع 

دهسسع ىنهسس  ن نفسسدا عهسسل ل سسن ععطلسس  ن عسسجدي  من سسع ة لسس تن  سس  نلسسعها ت سس  هسسق ن طجن سسح 
دن ىمع سس  ل سس  ع لسسم منسسسه لسس  ن هد اسسع  ة ت سس  نق ع ايسسسىن  ن ليسسع  عسس ى  ن سسن ن عسسسدعج   

  دن علسىم هسع هسق يجعسعت ي ن ن ن  نح نق    يع  ن عنفيا منه  ع ىمع سهلع   ة دن عدعج ي ى
 . ن نفا    

د اسسى ث سس   ع عهج سس  دن ىجننسس  نق نلضسسل دنسسيل   لعنفسسيا مسسق ن عسسدعج ،سسد ن هسسجت ند 
ن نفعسس  ة د ق ن عسسدعج يسس ىي ن سسن لفسسض ن نعسسعن لاسسى مففسس  ن شسسجفع  ن ف سسج  ملسسن ىجننسس  

صسسسهع  نسهسسسعق ،سسسد ن ففع،سسس  ة دهسسسق ،نسسسع ن،عهسسس   فيفيسسس  ن ن سسس  ن عسسسدعج ة دعدصسسسل  ن سسسن نق
ن ه ننع   ع نفع  ة ليسم ع سيق   سع نق ن شسجفع  ن عس  عشسيع هسدنً هسق ن هسجت  سيق هد في سع 
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 نى ننععه سسع  ننسس   ن نصسسح  د  فثسسج  لسس ق ن هىنم سس  هسس م هسسق لنسسق ن للسس  عهعهسسعً فهسسع نق 
يسس سض ن ه سسّ ا  نق نلله» مفنسس ع هسس م هسسق نسسدم ن للسس   د سست   دجى لسس  ن لسسىيم ن شسسجيح 

د سسسيا « ،سسسشٌ  سسسشٌ » شسسسجيح س ة لسسسع ه هق س فهسسسع ياسسسدل ن لسسسىيم ن « لسسس  دهسسسه نلدننسسسه 
 . ع هاط 

،سد ضسلد  ن نسق ة  نسع  ن ثنيسع  ة ،سشَ » د اى فعق ن  ج  نتن هىلدن  لىنً قع د منه 
،سد م سدا ن دهسه  ه س  ن هليسع فجيسه ن هن سج ة » دنتن تهدن نلىنً قع دن منه « ن ن ن ضيح 

ديلطسسأ هسسق «  ن دهنسس  ة فعنهسسع نضّسس  ده سسه  ع لسسل ة ند ننسس ط ليشسسدهه  سسع لجىل  لسسعهض
ي سسسقّ نق ه نسسسن نلسسست ن ليسسسع   هسسسى ة ،سسسد نق عفسسسدق  نسسسع دهسسسد  قعط سسس  فع لسسس  ة فأن سسسع دهسسسد  

نسدج   «طل  سع فأنسه ج دا ن شسيعطيق » ن شيعطيق ت   نق ج نع لينهع يستّ  شسي عً ياسدل منسه 
نس  نل نننسع فثيسج  دف يسج  لب سى نق عفسدق دهد،نسع ،شسه للعسن  سد فع.  68ن صسعلع  س نلآيس  

ة دقسى جد  " ن هس هق ل نسه لس  قل سه د شسسج  لس  ده سه "  شه ة د ت   ياسدل ن جنسدل ن ه لس  
نق مينسسن  سسق هسسجي  مليسسه ن نسسب   اسسن ن سسن نلله يليسسن  سسق  فجيسسع مليسسه ن نسسب  لع نسس  ن يسسه 

لله ة لاسعل  سه يليسن  نس    س ا يلين لاعل  ه مينن  نس   ع عنس  ع نس  نلآهسق هسق لنسع  ن
م سسدا ن اسسعنط ة لاسسع    ن سسجت لعسسن ينسس ل ملينسسع ن سسدلن ة لسسأدلن نلله ن سسن مينسسن  ق ن سستي 

د اسى فسعق جنسدل نلله صسلن نلله . يف ل يلين نلّ  ن ن ة ث  قيل نلّ فهع ن ّ  ن طلس  ن  نَسع  
دق ه سه ة دفسعق ياسدل مليه دك ه دنل  فثيجنً هع يه ت هع نصلع ه ة د،   ىدج،  فعندن يه ل

ة دنهسسع نصسسلع  ن ن سس  صسسلن نلله مليسسه دنسسل  ليهسسع  يسسن   "  نسس   هسس ت د  نقسسدل    لاسسعً " 
" لفعندن يعهع لدق فهع فعندن يهع،ىدق لعسن ننسه منسىهع فسعق ينسأل مسن   دمسق  لسدن    ياسعل

 ".نن   فعنسدن يضلفدق ديه لدق دن يهعق ل  قلد    هثل ن ه عل ن جدنن 
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 جنم نق قىج  ن ننعق ملن ن ضسل  ه شسج ىنل ملسن صسلعه يسدن   فسل ديادل ن ل
ت نهنسس   ن ه شسسجن  ن لسسج  ن عسس  يعفلصسس ع ن ط سسعم ة دلسسيق نضسسل  عنشسسط مضسسبعنع ة دن 
عنسسسسعجلن ة د هسسسسع  ق ن عسسسسدعج ن  ضسسسسل  ي  سسسس  ن دهسسسسه لسسسسعق مسسسسىىنً هسسسسق ن هصسسسسع يق  ع ع سسسسع  

دن  عنسسسعه  ن دنلسسسى  .  ن هفعصسسل دنهسسسجنض نلسسسج  ه  هسسس  يفيسسسىدق فثيسسجنً هسسسق هجمسسس  ن ضسسسل 
فعليسسس   ق علسسسجّ  ىدجعسسس  ن ىهديسسس    سسسض ن شسسس م ة د سسست   عدقسسسع لسسس  تنعسسس  شسسس دجنً  ع جنلسسس  

 . دن نعجلعم 
دقسسى م سسج ن هسسد ن مسس  دهسسل مسسق ن شسس دج  ع جنلسس  دن هع سس   ع ضسسل  ليسسم دصسسح 

مَلَسن * لَعْ يَدَْ  نَ ستِيقَ كهَنُسدنْ هِسقَ نْ فُفَسعجِ يَضْسلَفُدقَ " ن ه هنيق منى لد ،   ع هن   اد ه ع ع ن 
َ  نْ فُفَسسسعجُ هَسسسع فَسسسعنُدن يَفَْ لسُسسدقَ * نْ َجَنِ سسسِ  يَنُ سسسجُدقَ  .  06.  04طففسسسيق س نلآيسسس  نسسسدج  ن ه" َ،سسسلْ ثسُسسدِّ

لع ضسسسل   سسسع  ن لسسسجدن هسسسق نسفع سسسع   دمبهسسس  هسسسق مبهسسسع  ن فسسسجن ن عسسسن يلصسسسل ملي سسسع 
 .ن شل  د  ع ي  ج ،تن ن هنج ن ه ل  نفنيعً دهنىيعً 

 
 :اليأس : الثاني عشر 

،ل ن يأا دنسل عط مهلي  نفني  علعلسح مسق نسفع سع  .. ن نل ،ع  يطجت نفنه 
 ن نسفع ع  ة د فن عض  ن صدج  ل ق ن صل  ن نفني  عسج  نسفع سع      ن ع ع ى  لعهعً  

ملن  نه هجض نفنن  ه    عى مضدي  يهفق ن عىلل لن مبهه   نعلىن    سض ن  اسعقيج 
ن ط يسس   هعنسس  ن  بهسسع  ن نفنسسي   دقسسى يصسسع  نسننسسعق  عسفع سسع   سسىدق  نسس ع  هنطايسس  

نعيهسس  ع سسجض ن شسسل   هدنقسسح هسسسق  هلهدنسس  ة  هسسع ن يسسأا دنسل سسعط ل هسسع مهليسسس  نفنسسي 
ن  ي سس  دن ههعهسسع عهسسج هسسع نناضسسعم ن نسس   ن هسس ى   ليسسأا دنسل سسعط  د هسسع ع سسدى ن شسسل  
ملن عا ل ن  ه  ن عن يهج   ع ة د فن ععض  ن هدج  فثج ل لينع  ق ن جح ه نسن ن يسأاة 
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م لع يأا فله  ع نن  نسعلع   علايس   هسج ه سيق  سأ  صسدج  هسق ن صسدج هثسل هلعد س   ليسع
يَسسع َ يَُّ سسع نَ سستِيقَ " ة د  سستن ياسسدل نلله ع سسع ن ن هسسد   سسأ   ه سس   ه اسسى  لسسن ن  سسع  شسسل    سسى 

عِ  كهَنُدن َ  ععََدََ دْن قَدْهًع َ ضَِ  ن لَهُ مَلَيِْ ْ  قَسىْ يَِ نُسدن هِسقَ نلْآلِسجَِ  فَهَسع يَسِ اَ نْ فُفَسعجُ هِسقْ َ صْسلَ 
ة ده نن ن يأا ،نع ،د نمعاعى هع     ى  دهسدى ن ليسع  نلآلسج  50ندج  ن ههعلن  س نلآيس  " نْ اُُ دجِ 

 .فهع ي عاى ن ففعج  أق هق هع    يهفق  ق يلين   ىنً 
 ت   ل ق ن يأا فله    عطل     ملن هسع  يهفسق لىدثسه  اسىج  ن  شسج فسأق يسج  

  ن عسسن ن نسسعا ن هسسق فهسسع يسسجن،  ن هسسق ة  د فسسأق يليسسن نسننسسعق د  يهسسد    سسىنً  د شسسيعم فثيسسج 
ع سسسى هنسسسعليل   أيسسسى ن  شسسسج ة ل سسستن ،سسسد ن يسسسأا دهعمسسسىن  يهفسسسق لىدثسسسه  سسسع  ل  دنسجنى  دقسسسد  
ن   يهسس  دن ففسسعت دن هثسسع ج  دن صسس ج ة فسسأق يصسسل  صسسلع  ن  ع،سسع    سسن هجنفسس    ينسسعطيع 
ن صسلعم ن دصسدل   ي سسع هثسل طسسه لنسيق د  سسد ن  سبم ن ه سسج  ة  د فسأق يصسس   ه سى  هسسق 

هثل  دنعنيا د يج،  ن فثيج ة ل ت  ن هثل  عث    نسه  سيا ،نسع  يسأا   نن   نيعم ن  ع   
هسسع فسسسل هسسسع ،سسد ههفسسسق د فسسسق ن هنسسأ   علعسسسعن   سسسن عجعيسس  دعه يسسس  د  جنى  لبتيسسس  دصسسس ج 
نسسندن  طسسدنل لعسسن يسسع  علايسس  ن  سسىح ن سست  قسسى يسسجن  نلآلسسجدق  ق ،سستن شسسع   يسسى ن هنسسعل 

يفسسعلع ن ههع سى ن صسس دج ديفجقسسه مسسق  دهنسعليل  ع ننسس     سس  ة د،سست  لفهس  نلله ع سسع ن لعسسن
 ن فندل ن هعلعتل 

ة دقسسسى هسسسع يسسس دل نعيهسسس  مسسسى  علايسسس  ،سسسىح هسسسع  هسسسع نسل سسسعط ل سسسد مسسسجض نسسسجمعق
يع جض ن شل    شجن  نسل عطع  لن ن يد  دن ليل   نن  هلعلف  لنس  ط ي س  ن  سىح 

ي سس  لنسس  ط  ن سست  ي عسيسسه ة د فسسق نسل سسعط ن دنلسسى يعسسج   فثسسج هسسق  ثسسج ملسسن مسسى   لسسجنى
ة لاى يفشل ن فجى لن  لع عج  د لن  هعيسع  هاع لس  مهسل لنسج  هسق ن عفديق ن نفنن  لشل 

يهسع   ل عطسه ديعلطسن ن هدقسح دي ع سج  شسع مسع ج لسن ليععسه ة دكلسج قسى ي فسن دينعلس  
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ديعلصسسج   هسسعً دهسسجنج  دقسسى يشسسع  دينسس  هسسق فسسعق نسس  عً لسسن ت سس  ة د سسيق ن طسسجليق ىجهسسع  
 .      نفني  ملن هدنه   ن  هع  دعلهل نسل عطع  فثيج ة فبً لن  عج يعه ن 

ديتفج ن  ع   ن هجيفن ن ج   ين  ل  فعع ه ن  دى    ن نسيهعق  ق ن تيق 
يعجىىدق ملن ىدج ن   عى  يعهع دق  شلصي   قد  د لضل ههق   ىيق     ة د  يادهدق 

د،د ه هق للنليينه  هق مهل صع لعً هق تفج  د  نثن"  ع   عى  ة دقى قعل نلله ع ع ن 
" ة ديادل ع ع ن  16ندج  ن نلل س نلآي  " ن    هج،   ألنق هع فعندن ي هلدقليع  طي   د نه ي

ندج  ن مجنح س نلآي  " د د  ق  ،ل ن اج  كهندن دنعادن  فعلنع ملي    جفع  هق ن نهعم دن جض 

16 . 
  ة نج  نلله ع ع ن  دهق ،نع ي  ج ن نل فيح مع   ن اجكق ن يأا دنسل عط

قُلْ يَع مَِ عىِيَ نَ تِيقَ َ نْجَلُدن مَلَن َ نْفُنِِ ْ  َ  عَاْنَطُدن هِقْ جَلْهَِ  ن لَهِ ِ قَ " ينعى  ملن م عى  
هُ هِقْ قَْ لِ َ قْ دََ نِيُ دن ِ َ ن جَ ِّفُْ  دََ نْلِهُدن  َ * ن لَهَ يَسْفِجُ ن تُّنُدَ  هَهِيً ع ِ نَهُ ُ،دَ نْ سَفُدجُ ن جَلِيُ  

لف  ،تن ن نىنم يأهج نلله ،  م .  84 - 80ندج ن  هج س نلآيع  " يَأْعِيَفُُ  نْ َ تَنُ  ثَُ  َ  عنُْصَجُدقَ 
ن يع نيق  أ  يفاىدن ن هل هق جله  نلله ع ع ن ة ديل ج،   أق ن تند  دن فشل دن ه عص  

 ن يهلد،ع  له  ن  صج  شجط  ق يجهع دفل  ندن  نسنجنح ن ع  نجعف د،ع ل ق نلله ع ع
نسننعق ديني    ن نلله ع ع ن  ال  نلي  ة ث  عأع  هجلل  ن عصدج  نعع   ن ف ل ن نل   
هق لبل كيع  شىيى  ن ل ه  عصدج  نع نلعهع   هع ىى   نعع   نل ي  ه فى  ن لىدم 

َ قْ عاَُدلَ نَفْاٌ " ع ع ن  ليهع  د    ننعه   لعسييج نسيهع   ن تي يأهجنع ن اجكق  ه ة ليادل
قْ فُنُْ  َ هِقَ ن نَعلِجِيقَ  َ دْ عاَُدلَ َ دْ َ قَ ن لَهَ * يَع لَنْجَعَع مَلَن هَع لَجَطُْ  لِ  هَنِْ  ن لَهِ دَنِ 

دقَ هِقَ َ دْ عاَُدلَ لِيقَ عسَجَ  نْ َ تَنَ  َ دْ َ قَ ِ   فَجًَ  لَأَفُ * َ،ىَننِ  َ فُنُْ  هِقَ نْ هُعَاِيقَ 
د فق هعتن يلىم  د ننعه نع  ل جهه  ن اجكني  .  85س  86ندج  ن  هج س نلآيع  " نْ هُلْنِنِيقَ 
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دط انع هع  هجنع نلله ع ع ن  ه ة نن ج   ن نلآي  ن عع ي  ن ع  عصدج  نع ن نعع   نسيهع ي  
ندج  ن  هج س " هَنُُّ ُ  ن نُّدمُ دََ  ُ،ْ  يَلَْ نُدقَ دَيُنَهِّ  ن لَهُ نَ تِيقَ نعاََدْن ِ هَفَعَ عِِ ْ  َ  يَ " ن   يه  

 .  65نلآي 
ة ي ى   دً  فل ،ت  ن  هع   لن ن  بن ن نفنن نه نّ  قجكنن دنلى يلد  

 ع علفيح دن  اعم ن  هد  دن م عم لعن عصفد ن نفدا دعنعجي  ة ث  ي طن  نعه 
   هععم  ع ة دلن ن ن عي  ي طي   ع ههندمع  ن عن قى عدقع لن نفا ن هشفل  دع يى ن فج 

 .ن هفعلأ   تن  ن  لعل   د  ع ه  ملن ن هجم  ن  بهي  ن هاىه     
  ه نن  ليأا هع ن ليع  د  " د  ل ن هاد   ن ش يج  ن عن جىى،ع هصطفن فعهل 

ة ليم  نه قع  ع مق عهج   شلصي  هق  قد  ن   عجن  ن نفني "  يأا ه نن  لليع  هع ن
 نعطع  لن دق  قليل علاي  ن  ىيى هق نسنهع ن  ن عن ي ه  مق ل ل ع لي  ة لاى 

ن فثيجة دههع   ش  ليه  ق هق يعلى  ن يأا   هلع   لع   لن ن ىنيع ه هع فعق ن نعيه  
 .ة ن ه    ق ن شل  هعلى  ن يأا لع   ع قليل   د فثيج ن عن نيلصل ملي 

ة ن ت   ل عق ن فعجننن يأا ،د ن صلع ن نله د م   ن هثل  ملن على 
ين ن دي لم مق صعل  ن جنع   ن لععه  هلهى صلن نلله مليه دنل  ن ت  نهع منه 
هق ن ج، عق دن ل عج ة دعنال هق لعجا   ن ن  جن    ن ن شع    ن يثج  دهق فنين    ن 

معهعً فعهبً   ،ىح  هعهه  26ه  ى ي دى  ة لعن  ص   م ىنً ها دجنً ة دىنه  جللعه 
  لم مق ن ىيق ن لعع  ة لعن ،عهج ن ن ن   ن ن هىين  دكهق  ه نلهعق ة دقعل    ن

دت   عفجيهعً دع  يهعً  اد   جنىعه دملد ،هعه ة دفعق " نلهعق هنع كل ن  ي  " ن جندل منه 
 ه لن نسنب  شأنعً   ينع عق  ه ة دفعق ملن ج ا ن هيش ن ت  لع  لعجا ة دت   فعق 

 26لى  دعلىيه  ليأا دمدنهل نسل عط ن عن  لعط   ه طدنل لد نً  نعلاه  ص ج  ده
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معهعً هق ن ا ج دن   دىي  دتل ن فاج دن سج   مق ن دطق ة ل ق نلله ع ع ن   يضيع  هج 
 .ن صع جيق ن هفعلليق لن ن ىنيع د  لن نلآلج  

 
 : التدميريالطموح : الثالث عشر 

ة  هع  ق عفدق علايس  ثسجد  هسق ن طهدت ،د ن عطلع  علاي   هدج هع لن ن هنعا ل 
ن هسسعل  د لسسد    جض  د ماسسعجن   د هفعنسس  ملهيسس  ده نيسس  لع اسس   د  شسسيعم  لسسج  هدهسسدى  
 ع ف ل لن ن ليع  ن ىنيع ة د فق ،ل ن طهدت قعصج ملن   ض ن نسعا    سع ط ع   ة د فسق 
ىجهسس  ن طهسسدت ،سسن ن عسسن علعلسسح هسسق شسسل  لآلسسج ة لفسسل ن نسسعا  سسىي ع  لفسسعج دعطل سسع  

هنسسعا ل ة د فسسق ن اليسسل هسسق ن نسسعا ،سس  هسسق  سسىي   ج  سسع   فثسسج هسسق معىيسس  ة    عنسسعل    ل
هه دىن  دعلجفع  دعلهل  م عم دهشاع    يعلهل ع فل ن نعا ة د،ت  ن ج  سع  ،سن هسع 

 .ع جح  ع طهدت ن شىيى ن ت  يعلطن هجلل  ن طهدت ن  عى   ى  معه  ن  شج 
نع،ع فثيسج  ة لع  نس  ععهنسن دعطهس  لسن د د  لستنع  هثلس  هسق ن طهسدت ن  سعى   دهسى 

 دن د د ى دهنسسفق هسسسجي  دليسسسع   دهيسسس  نسسسلي  ة ثسس  يعسسسىجن طهدل سسسع   سسسن هنسسسعا ل  لضسسسل 
 د ى،سسسع ة دشسسسع  يطهسسس  لسسسن  هسسسعب  نسسسيعج  دكلسسسج لسسسن مهسسسل هشسسسجد  هسسسج   ة دكلسسسجدق 
يطهلدق لن  ىنم ن ل  دن  هج   دكلج يطه  لن ن نسفج  للسعجن  ل هسل  د ن فنسل  ة دهثسل 

ق فعنسس  طهسسدت د فسسق   عدصسسح  سسيق ن نسسعا ،سس ت  ن هسسدج فثيسسج  دهع سسىى  دهعندمسس  د،سسن دن 
 هنسسهن ن طهسسدت   ق ن  سسجح هسسج  ملسسن  ق ن طهسسدت ،سسد ن لصسسدل ملسسن  شسسيعم يصسس   
ملسسن معهسس  ن نسسعا ن دصسسدل   ي سسع  هسسع لي سسع هسسق هه سسدى هضسسنن دهشسسا  لسسن ن  هسسل دصسس ج 

 .دى   دهثع ج  
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ت ينسعل   تفسعم لسعج    نسهع س    ة دي فسى ت س  ،سل ن طهسد .. دن ن نل ن  سع  ،نسع  
 لى  ملهعم ن صل  ن نفني  منىهع فعن  لن   ث  سنهلعجن  للصدل ملسن ىجهس  ن سىفعدجن  
دفسسعق ه  سسع هننسسيع  هلعلفسس  هسسن    سسعلثيق يع سسعنييق ة دفسسعق ن جننسسا لسسن ت،ن سسع  ق ،سس  م 

د شسسأن ع ن سيسسج مسسعى  ة د فسسق ن يع سسعنييق ،سس   ه سسج ن  سسعلثيق  هسسع عسسجن  هسسق عاسسى  ن يع سسعق دملسس
نسعي ع عً  لهسسعى  ن  لهيس  هسسق هننسع   لسسج   ن هفعهسأ   ن سع  ل سس   دضسدت  ن سس   قسل ل هسسعً دن 
لعن ن هصجييق  نفن   ة لىل  ع ن فضدل  نس نل  لسى،  مهسع فعنس  ععدق سه هسن   هسق ن سد  

 ج  ن  ع هيس  دم اجي  د فن ع    عج  ت   ة لهع ،د ن نسج ن لفسن دجنم عهعسع ن يع سعق   ست  ن شس
لن فل شع ددصد  ع  ملن هجنع  ن ىدل ن هعاىه  ة لهع فعق هق ن  علسم ن يع سعنن     ق 

ة د،ستن يث س  مهليسعً  ق " ن هثسع ج  "  هع   فله  دنلى  د،د ه عن    عنعه  ن دنث  قسع بً   سع 
مسق نس ع  ن هثع ج  عفد  ن تفعم دعىلع  ع طهدت  ملن ة للد ععى جنع قص  ن طفسعل ن شس يج  

ن جنسس  دن نسسللفع   فعنسس  ليسسج هثسسعل مهسسع قلنسسع  ة لاسسى ىلسسل ن جنسس  لسسن علسسى  هسسع نسسللفع  
هنسسع  منً  ضسس ح لجفع سسع ة لا لسس  ن نسسللفع  ن علسسى  د سسى  ن نسس ع  ة لهلسسا ن جنسس  قسسع بً 
 نفنسسه  سسد نهسس  ثسس  ننسسعيا    نسس ا  ن نسسللفع   افسس   دنلسسى  ة لنسسع  د لسس  ن نسسللفع  عهشسسن 

  هسسسق لسسسط ن ن عيسسس  ة لهسسسع  ق لسسسع  ن جنسسس  هسسسق  فلعسسسه د سسسى  يافسسس     دعثسسسع ج لعسسسن نقعج سسس
د،ستن ،سد . دن نللفع  قسى دصسل   لن عيس  ة لاسى دصسل   ع صس ج دن هثسع ج  دعلسى  ن صس ع  

دم عسسن دهب سسن  ج قسسق هسسق   ليلسس   سسه " مسسيق هسسع تفسسج  نلله هسسل شسسأنه لسسن لىيثسسه ن اىنسسن 
 ". لعن يلععج  صلع  ن ليل

 نعليسس  ن نفنسسي   ق ل سسل   سسض ن شسسلع  ي سسى طهدلسسعً شسسىيىنً دن هسسج ن ،سس  هسسق ن 
ة دلسن ن ليسع  نهسعتن  ست   لس تن  شسلع  كلسجيق ي سى مهسبً معىيسعً  لن لسيق نفسا ن ف سل هسق

نه   مق شل  ي هل ه يىنً  ع هعه   ثس  هسىجا هنسعمى دلصسل   سى ت س  ملسن ىجهس  
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نفسسا ن ىجهسس  ن  لهيسس   سسد  ن سسىفعدجن   مع سسج ت سس  طهدلسسعً معىيسسعً  يسسج  لسس    نع سسع  ة د فسسق
لصل ملي ع شل  كلج فعق ع ليهه هعدنطعً ثس  نهع سى دصس ج لعسن لصسل ملسن ه ،سل 
مسسع ن ثسس  قسسعد   سسجدح هعىيسس  ده نيسس  دهل طسسع  فثيسسج  لعسسن دنصسسل ىجننسسعه ن  ليسسع هدنه سسعً 
فعل  ن علىيع  لعن  نعطع  ن لصدل ملن ىجه  ن ىفعدجن  فعق ت س  طهدلسعً شسىيىنً هسىيج 

دصسسح صسسعل ه  فسسل صسسفع  ن علسسى  دن   يهسس  ة دفسست   ن فثيسسج لسسن ن ليسسع  ملسسن  ع نع سسع  د 
نفسا ن سنهط ة لع سىنلع ن نفنسن  لطهسدت ن شسىيى دقسد  ن   يهس  قسى عفسدق هنلس     يس ة سق لسن 
 ل نفا ن  جدح دن لدنل ملن مىى هق ن شلع  يلجن شل   فنسج ن اعمسى  ن  عهس  

ن شسسىيى ن سست  ي هسس  نلآلسسجدق نفنسسيعً ملسسن   طهسسدت ن  سسىى ن ف سسج  يلاسس  هسسع ي سسجح  سسع طهدت
 .نسعيعق  هثله 

دهسسع ن دصسسسدل  هجللسسس  ن طهسسسدت ن شسسسىيى هسسسع   سسسض ن شسسسلع  دعلاياسسسي    هفعنسسس   
علفسس  ن بنع سسسع  دعثيسسج  مهسسسع  دلنسسسى نلآلسسجيق قسسسى يلسسجن ،سسستن ن شسسسل  مسسق ىن سسسج  ن عسسس نق 

دعلسس  ن ن هسس  ة  ن نفنسسن ن سست  هسسق ن هفعسسجض  ق يفسسدق لعهسسىنً نلله ع سسع ن ملسسن ،سست  ن هنلسس 
ديلد سسسه   سسسن هجللسسس  هسسسق ن صسسسلح دن سسسسجدج  تنعسسسه سنسسسه ق سسسج ن  سسسجدح د لضسسس  ع سجنىعسسسه 
جنى   ملسسسن ه يهنسسس  ملسسسن فسسسل  ديعنعنسسسن عهعهسسسعً  ق ن هسسسدج عنسسسيج لسسسن ن فسسسدق دلسسس  ن سسسع  دن 
ن دضسسسع  هسسسق ق سسسل نلله هسسسل شسسسأنه ة د سسست   دضسسسع نلله ع سسسع ن ن علسسستيج  فسسسل هسسسق ي سسسق  ق 

دعلايسسس  ن هفعنسسس  ن  ع يسسس  لسسسن فسسسل ن ههسسسع    نهسسسع ،سسسن هسسسق تنعيسسس   ن ىنل يسسس   لطهسسسدت ن شسسسىيى
دََ  عَهْسشِ لِس  نَ جْضِ هَجَلًسع ِ نَسَ  َ سق عَلْسجَِ  نَ جْضَ دََ سق عَْ لسُغَ " ن شسل  دلسى  لاسعل ع سع ن 

د  نننسسن طهسسدت لجمسسدق لسسن  ىمع سسه ن د  يسس   نسس     06نسسدج  نسنسسجنم س نلآيسس   "ْ هَِ سسعلَ طُسسد ً ن
دَنَسسعىَ  لِجْمَسسدْقُ لِسس  "  ف سسج  لسسىنق ن سسىنيع دقع سسع دقسسى تفسسج  نلله ع سسع ن لسسن قد سسه  لفهسسه  هصسسج
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نسدج  " قَدْهِهِ قَعلَ يَع قَدِْ  َ َ يْاَ ِ   هُلُْ  هِصْجَ دََ،ستِِ  نْ نََْ سعجُ عَهْسجِي هِسق عَلْعِس  َ لَسبَ عُْ صِسجُدقَ 

 .ة دفثيج  يج  ملن هج ن ععجخ نسننعنن  85ن  لجح س نلآي  
  سسيا هسسق ن ههفسسق  ق يعهعسسع ن شسسل   سسع طهدت .. دقسسى يع سسعىج   سسن ن سست،ق نسس نل  

ن شىيى د فق ن  جدح ن هليط   سه قسى ع هس   دعسىهج طهدلسه   ة دنسهع س  هسق دنقسع ن ليسع  
 ق ن ع هيسس   هسسج هسسع   دهنعشسسج ة  سسل  ق ،نسسع   شسسلع    ينسسعهع دق  شسسع هثسسل ع هيسس  

ق عسسسسىهيج طهسسسدل   ن ع يسسسسعً ة  ق  صسسسسلع   صسسسلع  ن طهسسسسدت ن شسسسىيى ة د فسسسسق   ينسسسعط د 
ن طهدت ن شىيى فلهع ع جضدن  هط   د هلعد    فنج،  ىل    طهسدل    طجيس  كلسج لعسن 
ينسسسلفدن   سسسن ،سسسىل   هسسسق لب سسسه ة دي لسسسدق ،فسسستن هعىنهسسس  ن ليسسسع  لألفسسسعج،   يسسسج عاليىيسسس  ة 

 .ين ى   دطج  ن ن ن   ىل    يج هعجنلي  ة دم ه   قى يفطج  فعج  د فق   يليق د 
د  سسسل شلصسسسي  هثسسسل م سسسعا هلهسسسدى ن  اسسسعى ن سسست   سسس  يلصسسسل    ملسسسن ن شسسس عى   

نس عىن ي  ة د فنه  نسعطع   ق يفسدق  نفنسه هعه س  لسن مالسه  هه سدى ن شلصسن ة لأصسىج 
ه  فسسع    هثيسسل   سسع لسسن ن ى  دن ناسسى دن علليسسل ن  هيسس  لعسسن  طلاسسدن مليسسه مهسسب  ن ى  

ل ن هعهنسسسعيج دن سسسىفعدجن  لسسسن ،سسست  ن ه  فسسسع  ة د سسست   ن  ج سسسن ة دلصسسسل ن فثيسسسج ملسسسن جنسسسع 
ي ع ج ،تن ن شل  نهدتهسعً لجيسىنً  لطهسدت دعلسى  ن  سجدح ة لهثسل ،س  م ن  شسج يعهع سدق 
 اسسد  نفنسسي  لعجقسس  دث سسع  مالسسن ف يسسج ة د،سست  ن اسسد  ن نفنسسي  دن ث سسع  ن  السسن ليسسج ع جيسسح 

 .    لطهدت ن شىيى 
 

 :تأنيب الضمير: الرابع عشر 
ن ضسسهيج فلهسس    سسع هسسى دل لسسن ن صسسل  ن نفنسسي  ع سسجح  ع نسسع ن ملسسن ن هنسس ل مسسق 
ن اي  دن لب  دلنع  ن نفا ملن  لطع  ع ة دن ضهيج يدهسى  سع فجى فهفسدق هسق هفدنسع  
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شلصيعه  د فنن  يهثل ن ه سعىئ ن للايس  ديسىمد  نضس عط ن نسلد  دلس  ه عييج،سع ة دمسى  
 .ن لبقي  ن عن نعف  ن ههعهع ملي ع  ن لجدن ملن ن ادنمى دن مجنح دن اي 

 ع جنلسسسس  ن نفنسسسسي   ق عصسسسسجل  دلسسسس  ن ادنمسسسسى ن لبقيسسسس  ة  ن سسسستن دن ضسسسسهيج يثيسسسس  
دي عق  سسع  سسدل  ن ضسسهيج دعأني سسه  ق لجقسس  علسس  ن ادنمسسى دعهع،لع سسع ة دلسسن   سسض ن ليسسعق 

جى   سن ي لغ عأني  ن ضهيج لىن عنعليل ه ه هع   ن ليع  ة ديفضل ملي ع ن هسد  ليلهسأ ن فس
نن سسسعم ليععسسسه  د  نسسس نل ماسسسع  قسسسعا ملسسسن نفنسسسه يففسسسج  سسسه مهسسسع نجعف سسسه هسسسق كثسسسع  ة دفسسست   

 .ملن ن هنعدييق ن ش دج  دن بش دج   ن تن ن ضهيج يهعجا نشعطه ىنلل 
ة     ق ل لسسسسن ن اسسسسجكق ع سسسسجح  سسسسع نفا ن لدنهسسسس دفسسسست   ن ضسسسسهيج فلهسسسس    سسسسع هسسسسى د 

عق  هسسج   لسبح مليسه ديفسعى يفسسدق ن ضسهيج دىدج  لسن لفس  ن هعنسس  نسننسعنن  سى  نسننس
د،نسسع  هسسع ي سسجح  عأنيسس  ن ضسسهيج د،سسد . ن فسسعج   سسيق ن سجن سس  نسننسسعني  دن سجن سس  ن ليدننيسس  

ن هعن  ن ليسد  لسن ن ضسهيج د،ستن ،سد ن هلس  ن ج ينسن لسن هنسأ   ن ضسهيج فل سع ليسم  ق 
 ي سس  ،ستن ن عأنيسس   سسيا ملسسن ىجهسس  دنلسسى   سسى  ههيسع ن  شسسج  ل سسد ي لسسد ديلفسس  لنسس  ن ط

ن نفنسسي   لشسسل  ة لنسسج  هسسق ن  شسسج هسسق نفسسعى نهسس    نسسه ه سسىد  ن ضسسهيج دت سس    نسسع علع  
ة دملسسن ن ناسسيض نسسج  هسسق ن  شسسج ه ملسسن ن  لسس  دن عسسىهيج ىدق    نسسى فسسل شسسع هلسسج  دقىجعسس

 صلع  ن ضهيج ن هج،ح ن ت   ق    ي عن  لن دهه شسل  نس دنً هنسه  سل ي ععس  نفنسه 
فثيجنً هع يلعن  نفنه ملن فل ل سل  د قسدل ة دت س  فهسع ديد ل ع دقى يلجهه ت   ن ند   د 

ة  48نسدج  ن نع مسع  س نلآيس  " دََ هَع هَقْ لَعحَ هَاَعَ  جَ ِّهِ دَنََ ن ن سنَفْاَ مَسقِ نْ َ سدَ  " لن قد ه ع ع ن 
َ  جَ ِّسسَ  ِ قَ جَ ِّسس  َ فسُسدجٌ دَهَسسع ُ َ سسجِّ مُ نَفْنِسس  ِ قَ ن سسنَفْاَ َ هَسسعجٌَ  ِ ع نُّسسدمِ ِ َ  هَسسع جَلِسس" دقد سسه ع سسع ن 

 . 80ندج  يدنح س نلآي " جَلِيٌ  
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،سسل ن ضسسهيج شسسع يد سسى هسسع نسننسسعق دينهسسد     نسسه يسسدجم     نسسه .. دن نسس نل نلآق  
يفعنسسس    ة لاسسسى تفسسسج ملهسسسعم ن لسسسب  مسسسق ن ضسسسهيج هسسسع نعفسسس  ه  سسس  ليسسسه ملهسسسعم ن صسسسل  

ع ليج دعن سع  مسق ن شسج ة دعثي سه  ق ن نفني   ق ن ضهيج ،سد قسد  تنعيس  لسن نسننسعق عسأهج   س
 طعم سسسع دع عق سسسه  ق مصسسسع،ع ة دفسسسعق ،نسسسع  ثبثسسس  كجنم لسسسن هنسسسأ   ن ضسسسهيج ملسسسن ن نلسسسد 

 س . ن عع ن 
ن ضهيج  جي   لطجي  عد ى هع نسننعق د  سع ينسعطيع ن عهييس   سيق ن ليسج دن شسج ة فهسع  .5

 .ينعطيع ن عهيي   يق ن ضدم دن  له  
دن ههعهسع دن عج يس  ة د،ستن ن سج   ناسيض ن سج   ن دل دمليسه ن ضهيج هفعن  هق ن  ي    .2

 . يا منى  شع ينهن ن ضهيج  طبقعً لعسننعق يد ى د 
 هسسع ن سسج   ن ثع سسم ينفسسج دهسسدى قسسد  عنسسهن ن ضسسهيج   لطجيسس  د  هفعنسس   دياد سسدق  ق  .0

ن ضهيج  فتد   ف ج  يه  ن اضعم ملي ع  ن سع ع سد  ن عاسى  نسننسعنن ة د،سن لىمس  
 .ن ض فعم  يايىدن   ع نلط  ن قديعم هق 

دََ اَسىْ لَلَاْنَسع " د،نع يأعن ىدج ن اجكق  نع جح هنه مق هع،ي  ن ضهيج ة يادل ع سع ن  
ننَسسعقَ دَنَْ لَسسُ  هَسسع عُدَنْسسدِاُ ِ سسهِ نَفْنُسسهُ دَنَلْسسقُ َ قْسسجَُ   ة  56نسسدج    س نلآيسس  " ِ َ يْسسهِ هِسسقْ لَْ سسلِ نْ دَجِيسسىِ نسِْ

لفسس  ن اسسجكق لسسن هنسسأ   ن ضسسهيج ليسسم يسسج   ق ن ضسسهيج ننسسع ىنى لطسسج  د،سستن يدضسس   نسسع 
 ى  نسننعق ة لليا قد  لطجي   جي ي  يد ى   ع نسننعق ة د يا قسد  هفعنس    سب ننسع ىنى 
نهع ،د ننع ىنى لطج  يد سى  سه نسننسعق دي لسدج ،ستن ن نسع ىنى دي  سج  ثسج   سع ليج  نع   دن 

 .دن ع تي  مق طجي  ن  ي   دن عج ي  
دن ن نل ن ت  يع عىج   ن ن ت،ق  يق هفعق ن ضسهيج هسق ن شلصس ة ،سل لسن ن  اسل  

هدضع ن عففيج    لن ن هشسعمج   دن جهس   نسه هفهنسه لسن ن هشسعمج ة ل ننسع نهسى فثيسج هسق 
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ن  شسسسج   سسس  ماسسسدل هع نسسس  دنميسسس  ديعهع سسسدق  اسسسىج ف يسسسج هسسسق ن سسستفعم دن سسسى،عم ة دهسسسع ت سسس  
د سىي   ن ج  س  لسن عسىهيج     لسى ة لع ضسهيج د  ه ىدهن ن ضهيج دينع يلدق فل شسع ة 

دََ  ُ قْنِسسسُ  " شسس  هفهنسسسه ن هشسسسعمج د  لسسسه ،سسسد هسسسع م سسسج منسسه ن اسسسجكق ن فسسسجي  لسسسن قد سسسه ع سسسع ن 
ة د،سسستن ،سسسد ن سسسىدج ن ج ينسسسن  لضسسسهيج ة ليسسسم ن لسسسد   2نسسسدج  ن ايعهسسس  س ن يسسس  " ِ سسسع نَفْاِ ن لَدَنهَسسسِ  

 .ليه عهعد  ملن لاد  دلىدى نلآلجيق دن  عع  ن هنعهج ملن ل ل ينعش ج ن شل 
د  ل ن نلد  ن اجكنن لن نلآيع  ،د هع يلج  ىدنلع ن ضسهيج  لهس هنيق فهسع لسن  

ة   48نلآيس .نسدج  لصسل  "َ لَهَقْ يُلْاَن لِ  ن نَعجِ لَيْجٌ َ ْ  هَسقْ يَسأْعِ  كَهِنًسع يَسدَْ  نْ اِيَعهَسِ  " قد ه ع ع ن 
ن  سستن   ع نسسعج د سسيق ن هسسق ة د ع عسسع ن  سسيق ن مهسسعل لي سسل ن هسس هق لسسن ،سستن ن صسسجن   سسيق 

ن ه ىي   ل تن  د يق ن مهعل ن عن ع يع  لإلنعا  ع هق ة د،ستن لسج  هسق ن ضسهيج ن  سع  
 لإننعق ي جح  ع ضهيج نسيهسعنن  ق نسلنسعا  ع ستن  دعأنيس  ن ضسهيج ليسه يفسدق مع سى 

 .ملن نسلنعا   ل  ن شل   تنعه  هع  نلله هل شأنه 
دهدى ن ضهيج لسن نفسا نسننسعق  هسج قسى يفسدق ن  سىح هنسه عنايس  ن سنفا  صسدج  د  

ىن ه  هق شدن   ن دنعدا دلسىيم ن سنفا   هسل ن  عطسل دن هلجهسع  ة ل ستن ،سد صسنع نلله 
ة د  سل  50نسدج  ن نسهى  س نلآيس  .... " دََ سدْ شِسْ نَع لَآعيَْنَسع فُسلَ نَفْسا  ُ،سىَنَ،ع " لن للاسه د،سد ن اع سل 

 ن ن فجي  مسق نلله مس  دهسل لسن ن لسىيم ن اىنسن يلنس  هنسأ   عأنيس  ن ضسهيج لسن قدل ن ن
   ههع ملن م ى   هنيق د   ههع ملي  لسدليق ة لس ق  هننسن " ليع  نسننعق ليم يادل 

ق لسسعلنن لسسن ن سسىنيع  هنعسسه يسسد  ن ايعهسس   ة دهسسق ،نسسع لسس ق " لسسن ن سسىنيع  لفعسسه يسسد  ن ايعهسس  ة دن 
يسسسسج هسسسسق عأنيسسسس  ن ضسسسسهيج ملسسسسن  ل ع سسسس  ل سسسسد لسسسسن هصسسسسعح ن شسسسسل  ن سسسست  يعهعسسسسع  اسسسسىج ف 

ن صسسع ليق ة دهعسسن  طه نسس  نفنسسه لسسن ن سسىنيع ملسسن  ل ع سسه ل سسد لسسن  دل طجيسس  ن ضسسبل ة 
لعنسسس دن  نفنسسسسف  ق سسسسل  ق " دي فسسسى ،سسسستن ن ه نسسسسن قسسسدل مهسسسسج  سسسسق ن لطسسسع  جضسسسسن نلله منسسسسه 
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طسدنل ليععسه ة دهسق ،نسع لس ق نسننسعق ي سل " علعن دنة د ندن  مهسع ف  ق سل  ق عسد ق ملسيف  
 .لن لنع  هع نفنه ملن  ل عل د قدنل قع    ع 

ق فسسسعق شسسسع  ملسسسن ن سسسنفا د فسسسق  سسسه ن  ىيسسسى هسسسق ن فدن سسسى ن صسسسلي    د،سسستن ن هسسسج دن 
ن نفني  ليم يجعان  نلد  ن شلع  ديط سج نسجيجع   ة د،سد  هسج لسن هاسىدج فسل  ننسعق 

ة دملسسن فسسل لسسعل  200دج  ن  اسسج  س نلآيسس  نسس.." َ  عُفَلَسسحُ نَفْسساٌ ِ َ  دُنْسسَ َ ع".. ليسسم ياسسدل ع سسع ن 
يَسسسع َ يَعَُ سسسع ن سسسنَفْاُ " لسسسع نفا ن هطه نسسس  هسسسق عأنيسسس  ن ضسسسهيج ن عسسسن  ل جنسسسع نلله من سسسع لسسسن قد سسسه 

نهسع ،سن  26ندج  ن فهج س نلآي  " نْ هُطْهَِ نَُ   ة  ين  لن ن ليع  ن ىنيع  سأ  لسعل هسق ن لسدنل ة دن 
 .لن هجلل  هع   ى ن ليع  

ى  ههعً   لش   ق ن ضهيج دجنم فل مهل نعه  ندنم فعق ن  ىح هنسه دههع   ي 
جضسسسع نلله  د جضسسسع ن نسسسعا ة لفثيسسسج هسسسق ن نسسسعا ن سسستيق يعانسسسدق  مهسسسع    ديلسسسجف   ن ضسسسهيج 
ن ه نسسن سلسسجنن ن  هسسل لسسن   ،سسن صسسدج  قسسى   يلعفعسسدق  هجضسسع  نلله ع سسع ن فهسسع ،سسد ن لسسعل 

عاسعق ،سن ن  لىنق ن دثني  دن  لهعني  ة لنج   ق  م    ن صسنعمع  لسن ن  سع   د فثج،سع هسدى  دن 
ن هنعهسع  ن يع عنيس  ن عسن   يسىيق  صسلع  ع  سأ  شسجي   نسهعدي  ة ل س  م ن  شسج عد سى  سسىي   

 .ن ضهيج ن ه نن ن ت  ىل     لج    لن نسعاعق دن هدى  
دملسسسن ،سسستن لع ضسسسهيج ههسسسعل ف يسسسج د قنسسسع  هعفجمسسس  ة ل نسسسع  ن ضسسسهيج نسننسسسعنن  

يأ ن ن  لس  ديعسأثج  سه د ليعنسعً نسجن  لسن دنسط  نسجن يل هسق   سض ن ي سدى ن ستيق ن  عى  ن ت  
ينسععمدق  هسسع يلسسىم  ع فلنسسطينيق ة د،نسع  ن ضسسهيج ن ه نسسن فهسسع تفجنسع لسسن لسسع   ن  لسسىنق 
ن هللسسى  دن  لهعنيسس  ة د،نسسع  ن ضسسهيج نسيهسسعنن ن سست  ينعشسسج لسسن ن  لسسىنق نسنسسبهي  ديفسسدق 

 ع سسع ن ة د فننسسع نسسج  نشسسلع   سسىي   ضسسهيج  يهسسعنن  ،سس  ه سسع،ج  ن لسسدح هسسق  ضسس  نلله
 .د يا  ىي   ضهيج ه نن ة  د  ىي   ضهيج ه نن د يا  ىي   ضهيج  ننعنن 
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دملسسسن فسسسل ن لسسسدنل لع ضسسسهيج  سسسق يجعاسسسن  ع شلصسسس      تن فسسسعق دلسسسى  دنلسسسى     
يعهسس م ع  سسعً  ل سسجدح دن هسسدنم ة دهسسق علسسج  منسسى  ن ضسسهيج لسسن هسس م ىدق نلآلسسج فسسعق د  

َ لَعُْ هِنُسسدقَ ِ سسَ ْ ضِ " شسس  نسسعق  ن ضسسهيج  يسسج هفعهسسل سجفعنسسه ة دلسسن ،سستن قسسعل نلله ع سسع ن 
نْ فِعسَسعِ  دَعَفْفسُسجُدقَ ِ سسَ ْ ض  لَهَسسع هَسسَ نم هَسسق يَفَْ سسلُ تَِ سسَ  هِسسنفُْ  ِ َ  لِسسْ يٌ لِسس  نْ لَيَسسعِ  ن سسىُّنْيَع دَيَسسدَْ  

 . 58ندج  ن  اج  س نلآي  " دَهَع ن لّهُ ِ سَعلِل  مَهَع عَْ هَلُدقَ  نْ اِيَعهَِ  يُجَىُّدقَ ِ َ ن َ شَىِّ نْ َ تَن ِ 
 

 :اللامباله : الخامس عشر 
مهلي  ن  جدى دن به سع   ن عسن يعصسح   سع   سض ن نسعا عفسدق  شس ه  ع هلسىج لسن 
لع   نجم  نسنف عل دجى ن ف ل ة د فق ،ل ،تن ،د هعدصن  سه ن ن سن ن فسجي  لينهسع قسعل 

ة د،سسسل مسسسى  ن سضسسس  ،سسسد ن  سسسجدى   هفسسسع،ي  يهسسس   ق ععضسسس   لسسس تن فعنسسس  "    عسضسسس " 
ن نفا ن ندي  علععن  ه م هق ن سضس   لفس  نسعس نق ن سىنللن  سىي ع ة ل سن د  شس  يهس  
 ق ع ع سسى ن ع يسسعً مسسق ن  سسجدى دن به سسع   ة لفهسسع  دضسسلنع هسسق ق سسل  ق ن سضسس  دن نف سسعل  سسه 

ض  دصس   سع  جدى دن به سع   ة د فسق ن  فسا  سيا  دقععه ن عن  ق هج   ع نسننعق د   يس
صسسليلعً  لفثيسسجنً هسسع يعلعهسسل نسننسسعق ملسسن نفنسسه ديصسس ج لعسسن ينهسس  هسسع يجيسسى دلسسن ن دقسس  

 .تنعه يفدق    ى هع يفدق مق ن  جدى 
دقسسسى ين سسسج ن سسس  ض ملسسسن  ق ن  سسسجدى دن به سسسع   ن هسسس  علسسسجن ن شسسسل  هسسسق ىن سسسج   

ع   ة ديسج  فثيسج هسق ن ه سع هيق ن نفنسييق ن صس ج ن هجنض ن  ضسدي  ن عسن عنس   ع ن نف س
ملسسن ن هفسسعج  دعلهسسل ن سس بم  سسنفا جنضسسي  هلعنسس   ت سس  منسسى نلله ،سسد ن  سسجدى دن به سسع   ة 
دت سس   هسسع ي  سسج هسسق ن شسسل  هسسق علهسسل  م سسعم نفنسسي  عفسسد  ن طعقسس  ن نفنسسي  ن  عىيسس  دهسسع 

هسع فعس  نلله  نسع ة دهثسل  يتفج م عجن  هثل ن لهسى لله ملسن فسل لسعل ة دقسل  سق يصسي نع   



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

91 
 

ت سس  ههسسسع ي ع سسج    سسسض ملهسسعم ن سسسنفا علسسعتل دنسسسل ي  دهدنه سس  ن هدنقسسسح ن صسس     سسسع  جدى 
دن ه سسسع   ة ملسسسن ن سسسج    ق نسننسسسعق ن سسست    يعهعسسسع   سسست  ن سسسجدت نسيهعنيسسس  ين سسسعج نفنسسسيعً 
دمصس يعً  نسسه يفعاسسى لسسط ن سىلع  ن لصسسيق ضسسى هصسسع   دهل طسع  ن ليسسع     د،سسد ن عدفسسل 

 . لن نلله لن لل ن هشفب  ن عن ي ه  نسننعق مق لل ع م
دفسسسعق ن سسسن نلله هدنسسسن  فثسسسج ن ن يسسسعم علهسسسبً  نسسسلعلع  قدهسسسه دطل سسسعع   ن عسسسن    

عنع ن ة دفعق يصس ج ديعلعهسل ملسن  مصسع ه  ه جلعسه  ط ي س  قدهسه ن نفنسي  ة د فنسه فسعق 
 سل ة لهسع صس ج  دهلسى  فسعق    ى هع يفدق مق ن  جدى لن ن عصسجلع  دن به سع   لسن جى ن ف

يسضسس  دي نسسح  تن دصسسل  ن هسسدج   سسن ن لسسى ن سست  يلسسجن ن اسسد  مسسق عدليسسى نلله د ع عسسع ن 
لَجَهَسعَ هُدنَسن ِ َ سن قَدْهِسهِ َ ضْسَ عقَ " ينع ن  هج ن ىمد  ة دقى صدج نلله ع ع ن ت   لسن قد سه 

نًع َ لَطَسسعلَ مَلَسسيْفُُ  نْ َ ْ سسىُ َ ْ  َ جَىعُّسسْ  َ ق يَلِسسلَ مَلَسسيْفُْ  َ نِسسفًع قَسسعلَ يَسسع قَسسدِْ  َ َ سسْ  يَِ سسىْفُْ  جَ ُّفُسسْ  دَمْسسىًن لَنَسس
 . 56ندج  طه س نلآي  " َ ضٌَ  هِّق جَ ِّفُْ  لَأَلْلَفْعُ  هَدْمِىِي 

د  سستن نسسج  ثبثسس   هسسدج هعضسسعج   ن  سسجدى دن به سسع   دثعني سسع ن صسس ج ملسسن ن هفسسعج   
 تن عهسسسعد   ،سسست  ن لسسسىدى ة دضسسس ط ،سسست  ن هسسسدج دن سسس بم دثع ث سسسع ن صسسس ج  لسسسىدى دن سضسسس  

ينسسعل   هيسس نق ن  اسسل دن  ايسسى  دىجهسس  نسيهسسعق لاسسى طع  نسسع ن عسسعجيا نسننسسعنن ملسسن  شسسلع  
فعن    س  عهسعج  ليععيس  نفنسي  يلعسعج ليسه ن  اسل هثسل  سبل  سق ج سعت ن ست   ملسق  نسبهه 

نسسدن  ن  سستن  لسسن صسسىج ن سسىمد  ن هلهىيسس  د،سسد لسسن لع سس  هسسق ن ضسس ح ة لع سسجض  شسسعن  
دفسسعق لبصسسه ن دليسسى ،سسد نسمعسسجنح  سسع ففج د سسسد  لنسسعنه ة د فنسسه  سسل ملسسن دعيسسج  دنلسسسى  
هعصل  ن سج   لسن  مسبق ن عدليسى ة لسن لسيق ن ن سن قسى  هسع   هسق يع جضسدق   ستن ن  ستن  
 ق ينهسد  أنفنسس    سع علف   سسع ففج  ع لنسعق لاسسط ة د فسق  سسبل  علست هدقفسسعً ينسعل   ن ن سسج لسسن 

يعًة ،ل هدقفه ،تن ي ع ج  سجدى د ه سع   هسق ع ستي  ن هنسى   ة  سع ط ع   ة  نسه عاىيج  نفن
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فعق هدضع عاىيج هق ن جندل ن فجي  ة لفعق هدقفه ص ج ملن ن هفعج   سي  ن ثدن  ن ف سج 
هسق نلله ع سع ن ة ل ستن ،سسد ن فسج  ن دنضس   سسيق ن  سجدى دن صس ج ة لسسج  ينسعل   لنسع  ن  اسسل 

 .دهنط  نسيهعق 
  سسسجدى دن ه سسسع   دهاسسسعجنع    ع صسسس ج لعسسسن لعلسسس  ن سضسسس  ل سسسد  عهسسسع  كلسسسج  هسسسع ن 

لاسسى فسسعق   سسد  فسسج ن صسسىي  .. ينسسعل   لنسسع  هنطاسسن هلعلسسح ة د ع هثسسعل يعضسس  ن هاسسعل 
جهسسل صسس دج ،سسعىئ ن ط سسع ي سسجح  لسسيق ن هعنسس  ة دفسسعق ىن هسسعً يألسست ن هدقسسح ن لسسيق لسسن    

لسن مسى  قعسل  نسج   سىج دق سدل ن فىيس   هنأ   ع  ج لن ن عسعجيا نسنسبهن هثلهسع فسعق ج يسه
ملن لبح ن فثيج هق ن صلع   ة دفت   لن شعن ن هسدج لعسن ن ن سن قسعل منسه  ق هثلس  

ق عَسْفِسجْ " يع   ع  فج فهثل مينن  ق هجي  لينهسع قسعل لله ع سع ن  ِ ق عَُ ستِّْ ُ ْ  لَسِ نَُ ْ  مَِ سعىَُ  دَنِ 
ة د فسق منسىهع عسد ن لبلس  ن هنسلهيق  555نسدج  ن هع سى  س نلآيس  " يُ   َ ُ ْ  لَِ نََ  َ نَ  نْ َ ِ يُ  نْ لَفِس

دعفسسععح  مسسسىنم ن سسسىيق دن هنسسسعلايق  لاضسسسعم ملسسن نسنسسسب  ج   ن فثيسسسج هسسسق ن صسسسلع   دهسسسن   
ن فسسعجد  مهسسج  سسق ن لطسسع  مسسى  ن ع سسجض   سس  م ن هجعسسىيق ة د فسسق هسسع لسسىم فسسعق  ناب سسعً 

  د،سسىدم    سسن قسسد  معجهسس  دقسسجنجنً   جه سس  نفنسسيعً لسسن شلصسسي    سسد  فسسج ة ليسسم علسسدل صسس ج 
ليسسه  ع اعسسعل ددضسسع ن هسسدج لسسن نصسسع  ع دمسسى  ن ع سسعدق هسسع ن هعبم سسيق  عسنسسب  ة دفسسعق 
هدقفسسسعً ه سسسل ن صسسسلع   يشسسس جدق دفسسسأق   سسسن  فسسسج يسسسعفل   لنسسسعق نلله ع سسسع ن لنصسسسع  ن ههيسسسع 

 سع  نسه عدملن جننس   مهسج  سق ن لطسع  ليسم قسعل منسىهع ج يس  هدقسح   سن  فسج شس ج  دق
 .،د ن صدن  د  صدن   يج 

لدضسسسع   سسسد  فسسسج ن لسسسى ن فعصسسسل لسسسن ع جيسسسح ن فسسسج   سسسيق ن  سسسجدى دن ه سسسع   د سسسيق  
ن صس ج دن  سدنى  لعسن لسىدى ن لجهسع  ن عسن  ق  قعسج  هن سع  لسى دهسى  نسىنً يلهسن ديهنسسع ة 
دلبص  ن ادل  ق ن شل  ن هصع   ع ه ع    يا  ه مايى  يص ج ملي سع د سبم يعلهلسه 
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دفسست   ن  سسجدى دن ه سسع     يعفسس  هسسع ن سضسس  دن نلسسد  ملسسن  نع سسع  ن لجهسسع  ة دنسسجم   ة
 .ن لجف  عهع  هع يجضن نلله ع ع ن 

 
 :الهلاوس و أحلام اليقظة : السادس عشر 

 لسسب  ن يا سس  لسسن ن دضسسع ن سع سس  عفسسدق علسس  نسسيطج  نسننسسعق ليسسم ي سسيش لي سسع 
  يسن     سع ديلاس  لي سع فسل هسع يللس  ن شل   هلض  جنىعه لعن يفدق  نفنه ليسع  لعصس

ديعهنن لن هنعا له ة  هع ن  بدا دن د،ع  ل ن عفدق ج    نسح صسعل  ع ة لينسهع ديسج  
  .ديعفل  هع   يجن  د  ينه ه د  يفلهه  يج  

ديسسسستفج م سسسسى ن  لسسسسن ن هنسسسسهعنن  ق ن  لدنسسسسع  هسسسسع ،سسسسن     ىجفسسسسع  لنسسسسي   ن فسسسس   
د ق  جن ع سسسع ن نعنسسسي  عفهسسسق لسسسن  يسسسع  . ن سسسدن،  هصسسسىج،ع ن عصسسسدج ن لسسسعطع  د ن ليسسسعل 

ن شسسع ن لاياسسن ن هسسىج   ع  اسسل لاسسط دن سست   سسيا  سسه هسسع ياع لسس  لسسن ىنيسسع ن دنقسسع ة فهسسع ععهثسسل 
 جن عسسه  يضسسعً لسسن نن سسىن  ن هن سسه ن لاياسسن ن سست  يهفسسق  ق ينسسعثيج  مضسسعم ن لسسا ن عسسن هسسق 

دعللل ع ديطل  ملي سع ن هللسب  شأن ع لن ن لدنل ن  عىي   ق عنعا ل معى  ه ثجن  ن عن يه 
دهع ت   ل ق ،ت  نسىجنفع  ن  ن ف  ع ىد دفأن ع لاياي  دع ىد  يضعً دفأق   ع ننساعطعع ع . 

 .ن لعجهي  لععجنم   لهجيض  ن ع لاياي    يىنني ع ن ش  ة ليه    أنه يجن،ع دينه  ع 
ي  دقسسسسى مسسسسىى  لهسسسسى مفعشسسسس   نسسسسدن  هسسسسق ن  سسسسبدا لسسسستفج هن سسسسع ن  سسسسبدا ن نسسسسه  

. دن  صسسسسجي  دن شسسسسهي  دن لهنسسسسي  ة لسسسسع  بدا ننسسسسعهع ع  لنسسسسي  دنضسسسسل  ىدق دهسسسسدى هن سسسسه 
لع د،ع  علعلح مق ن  بدا ة ليم  ق ن د،ع  ،د ن  عفنسيج ن هسجيض  لهن سه ة     نسه 

ة فسأق ينسهع ن شسل  طسج  ن  سع  ق ن هسجيض ينسعهي   سه  طجياس  هجضسي يدهى هن  د ف
 .يه لي نه هجا عليفدق  د  لى ينعى  مل
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لنسسج  ن هسسج   "  سسدل  ن لهسسل " دهسسق ن  سسبدا ن شسسع    منسسى معهسس  ن نسسعا هسسع ي سسجح 
ن لعهل ععد،   ن ع عش  جن ل  لعف س   د ط سع  د،سد   دهسدى  سه  د،ستن هسع ي سجح  سع  بدا 

 .    ن شهي  
 هسسسسسع ن د،سسسسسع  لاسسسسسى ج   م سسسسسى ن  لسسسسسن ن هنسسسسسهعنن  ن سسسسسع م سسسسسعج  مسسسسسق  لفسسسسسعج  ن فسسسسس  ة 

دكجنم لعملسسس  ة دفل سسسع عفسسسدق نعشسسس   مسسسق عشسسسديه ة ل سسسن  تق  د،سسسع    دنمعاسسسعىن  لعط سسس  ة 
ععف   لسعل هسق ن لسدنل هسع دنقسع ن شسيعم ة د ستن   يهفسق ع ىيسى   عشسعع ع  سأ  عسأثيج  سيس  

دهسسسسق  فثسسسسج .  ن سسسسع  د،سسسسع  هسسسع هسسسسق  نسسسسعا   سسسسع يسسسسىمه ع . ن عصسسسلي   عنسسسسعاي  لسسسسن هنطا سسسسع 
ع  سسسعً   سسسن هلعدن،سسسع ن ج ينسسسن  دملسسسن ،سسستن ن عصسسسنيفع  عاسسس بً  لاياسسس  ن د،سسسع  ،سسسد عانسسسيه ع 

 .ن نعا لثه   هجنق ع  عهيي ،هعة ،هع 
 د،سسسع  لنسسسي  ععصسسسح  فدن سسسع هلهدنسسسه دهلندنسسسه ة ل سسسن  د،سسسع  عنسسسعهى هعىع سسسع هسسسق  (1

 .ن لدنا دهق ن نط عمع  
 د،سع  عفنسيجي  عنسسعنى ملسن ن لفسعج ن ههسسجى  د،سن  د،سسع  عاسد  ملسن  نسسعا هسق ن د،سسع   (2

 .د  ننى لنن   ع دن ليعل دن عأهل ة 
دهسسق ن  سسجض ن  لهسسن ن نسسع    ل سسبدا دن د،سسع  نبلسس   ق    عى،سسع  ف سسج هسسق ههسسجى 
ن علليل ن  عى   لأهدج ن نفني  فدن ع عنعنى   بهع  هعلصص  د،ن  ع عع ن  سيا دننس   

ج هسسسق ن نسسسعا نسنعنسسسعج ة  هسسسع  لسسسب  ن يا سسس  ل سسسد  هسسسج دننسسسع نسنعشسسسعج دي سسسيش لي سسسع ن فثيسسس
ة لسسسألب  ن يا سسس  ،سسسد عليسسسل  هسسسع يلسسس  ن شسسسل   ق ي سسسيش ليسسسه  سسس  ن ليسسسع سنسسسعهب  هع

 .ة ديلج  ن شل   لىنث ع لن هليلعه فهع يدى د ع صدج  ن عن عجضيه هنعا بً 
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د فق  تن فعن  ن  سبدا دن د،سع  ع سى هجضسعً نفنسيعً ه ضسبً ة لس ق  لسب  ن يا س  ع سى 
  لي سع  دقسع  طديلس  ة دن فثيسج هسق مجضعً نفنيعً   ع ن  ىيى هسق ن  يسد   ق فسعق ن نسعسجن

 .ن فدن ى  ق فعن   دقع  هلىدى  
لسأفثج ن نسعا  نسسعسجنقعً لسن  لسب  ن يا سس  ،س  ن هسجن،ايق ن سستيق يللهسدق فثيسجنً  ع د سسع ح 
ن هلعلفسس  دن شسس ج  دن هسسعل دن هسسنا ة دقسسى ينسسعسج  لي سسع ن جنشسسىدق دن جهسسعل دن ننسسعم لسسن فسسل 

ففسج ديعليسل هدنقسح د لسىنم دي نسن لسدنجن  دي سيش ن مهعج ة ليهلا ن شل  هع تنعه ي
ليه دينف ل   ع ة  ل ديعطدج هسع  لسىنث ع  فعسجن  طديلس  د دقسع  هعاط س  لعسن يننسلا مسق 
دنقسسع ن ليسسع  ة دن سست  يىل سسه  سست    ق ن دنقسسع ىن هسسعً هلسسع  ع هشسسفب  دن ه دقسسع  دن هل طسسع  

لس  ن طجيس  دنس ل  ن هسجنى دفسأق ن عن عهجج ن لب  دع دق ع ة  هسع  لسب  ن يا س  ل سن هفعد 
ن شل  يلسج  ن اسىج دن  سجدح د ،سدنم ن  شسج دلس  هسجنى  ،سد ة د،ستن  ط ي س  ن لسعل يس ثج 
نسسل يعً ملسسن ن لسسىنم ن دنق يسس  ديه سسل ن شسسل  لسسع   هعهنسسن   ينهسس  شسسع هلهسسدا ة لفسسل 

 . نهع نعه لن ليع ه ددل   لبهه دلى  
 سسسى د ،ه سسسع عليسسسل ن ففسسسج   فسسسل    عى،سسسع دهسسسع ،سسستن لسسسألب  ن يا سسس    سسسع ن  ىيسسسى هسسسق ن فدن

دن  يش لي ع لعن ععض  صدجع ع لن ت،نه ة ث  علجن  لي  ن عنفيت  صدج   قج  هسع يفسدق 
ق  لعلسسسح   سسسض ن شسسسع ة د فسسسق عليل سسسع دن  سسسيش لي سسسع فسسسعق  هثع سسس  ن لطسسس   هسسسق ن عليسسسل دن 

    ن هجنسسده  لسسن ن سست،ق دن هسسع،    لعنفيسست ة لهسسع هسسق صسسعل   لعسسجن   د ن جيسس   د هلاسس 
 نهسسع  نسسدنم فسسعق ملهسسن  د هسسسعى   د منسسفج     دقسسى للسس   سسه لسسن يا عسسه دعليلسسه دمسسعش 
ه ه د سسه د ل يلسعدج  ديعففج لن  لىنثه لعن  نعاسل  سه هسق ليس  ن للس  دن ليسعل   سن ليس  

 .ن دنقع ن هلهدا 
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دلسسسن كيسسسع  فثيسسسج  هسسسق ن اسسسجكق ن فسسسجي   نسسسعلى  نلله ع سسسع ن  لسسسب  ن يا سسس  ن ه نيسسس  ملسسسن 
يسل سشسيعم  س  يجن،سسع  لسى  عدصسيل ن ففسسج  دن  سىح ن هسجنى ة فهسع ينسسجى نلله  نسع ن هثسل مسسق ن عل

ِ نَهَسسع هَثسَسلُ نْ لَيَسسعِ  ن سسىُّنْيَع فَهَسسعم َ نَ ْ نَسسعُ  هِسسقَ ن نَسسهَعم " ن ليسسع   صسسدج  عليليسس  لسسن قد سسه ع سسع ن 
َ سعُ  لَعسَنَ ِ تَن َ لَستَِ  نَ جْضُ ُ لْجُلََ سع دَنَ يَنَسْ  لَعلْعَلَطَ ِ هِ نََ عُ  نَ جْضِ هِهَع يَأْفُلُ ن نَسعاُ دَن نَْ 

عَسْسسقَ  دََ سسقَ َ ْ،لَُ سسع َ نَ سُسْ  قَسسعىِجُدقَ مَلَيَْ سسآ َ ععََ،سسع َ هْجُنَسسع َ سسيْبً َ دْ نََ سسعجًن لَهََ لْنَعَ،سسع لَصِسسيىًن فَسسأَق َ سس ْ 
سسلُ نلآيَسسعِ  ِ اَسسدْ   يَعفََفَسسجُ  ة لعلآيسس  ن فجيهسس  فل سسع   24نسسدج  يسسدنا س نلآيسس  " دقَ  ِ سسعَ هْاِ فَسستَِ َ  نُفَصِّ

 .ه ني  ملن ن عليل لن ن يا   سلىنم دق   د لىنم ندح عاع هنعا بً 
د د   لب  ن يا    هع طهع ن نعا لن ن هن   ن يه ع د هع لعلدن هق ن نسعج   ستن  ع ة   

 ن سسي  دن عسسأ    سسع هلي  ة لاسسى صسسدج،هع نلله ع سسع ن  نسسع دعسسج   نسسع لجيسس  ن عليسسل دن  سسيش لسسن ن
لعجههسسس  ،سسست  نسلسسسب    سسسن صسسسجن  هسسسع ن ه عصسسسن دلسسسدح هسسسق نلله ع سسسع ن لعسسسن   ن سسست  
دلعسن نسن   ة دهسق  فثسج ن هثلسس  ن اجكنيس  ملسن  لسب  ن يا س  ،سسد عشس يه نلله ع سع ن  شسع  سس  

ع ن نجن   شع كلج    نجن   يضعً لعن يعج   نع لجي  ن ليعل د لب  ن يا   فهع لسن قد سه ع س
ة لاسسى صسسدج نلله ع سسع ن شسسهج  هسسق  68نسسدج  ن صسسعلع  س ن يسس  " طَلُْ َ سسع فَأَنَسسهُ جُُ داُ ن شَسسيَعطِيقِ " 

شهج ن نعج دش ه لجدم ع  ج دا ن شيعطيق ة دن  شج    يسجدن ن شسهج  د س  يسجدن ن شسيعطيق ة 
ج  ن عسن لفعن  ن هنأ    جهع ع  طب  ن  هسع   لألسب  ن يا س  لعسن يلسجن فسل  ننسعق  ع صسد 

 .ع ي  ع  ه نفنه 
دفسست   ن لسسعل  سسد  نى  لسسى   لسسب  ن يا سس  لسسن ن هنسسع ل ن سي يسس    سسل نسننسسعق  نسسيج 
ن هلسسعدح هسسق ن ،سسدنل لسسب يعلسسج   سسىل  ع منسسه  ع  هسسل ن صسسع   دعط يسس  ن فسسجن ض دن ندنلسسل 
د دنهسسج نلله ع سسع ن ة لللسس  ن يا سس  ،سسد ن هلسسج  ن دل دن سسىنلع ن  سسع   فسسل مهسسل  شسسجط دضسسع 

 .  هي نق ن نفنن   ى  نسلجنط دن عهعى  ليه ن



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

96 
 

 
 :الهستيريا : السابع عشر 

ن  نسسسعيجيع هسسسجض نفنسسسن مصسسسع ن ععلسسسدل ليسسسه ن نف سسسع   ن شسسسىيى    سسسن  مسسسجنض  
هنهي   يا   ع  نعا مضد   سجض ،سجد  ن فسجى هسق ن صسجن  ن نفنسن  د هسق ن الس   د 

 .هق هدقح ه    ىدق  ق يىج  ن ىنلع  ت   
هجض نفنن هعش   ن مجنض دن ه سع،ج ة  سل دهع سىى ن نسدن   يضسعً  لع  نعيجيع 

ة دهق لنق ن ل   نه هسق  لسح ن هسجنض ن نفنسي  د قل سع لطسدج  د نسجم ع مبهسعً ة دهسق 
 . هثلع ع ن  نعيجيع ن علد ي  دنس هعم ن  نعيج  دن عهدنل ن ندهن دن عهدنل ن بش دج  

لسسى  د  فثسسج هسسق  نسسدن  ن  نسسعيجيع ة دن هسسجيض ن  نسسعيج  قسسى يفع سسى  مسسجنض نسسد  دن 
دملسسن هنسسعديع  هلعلفسس  هسسق ن شسسى  ة هضسسعلعً   ي سسع   سسض ن مسسجنض ن  عهسس   ل نسسعيجيع هثسسل 
نضسسطجن  ن سسستنفج   د شسسى  ن اع ليسسس   لإيلسسعم  د نسسسجم  عالسس  ن هسسس نن  د ن السس   د نضسسسطجن  

 ع شسسسسلل " دهسسسسق  شسسسس ج  نسسسسدن   مسسسسجنض ن  نسسسسعيجيع هسسسسع ي سسسسجح  .  سسسسض ن د سسسسع ح ن نفنسسسسي  
دقسسسى نسسسهع  لجديسسسى   سسستن نسنسسس    سسسى دنق سسس  لسسسىث   سسسه منسسسىهع فسسسعق ط ي سسسعً ي سسسع   " ن  نسسسعيج  

هجضسسسع  هسسسق  هسسسجنض ن هنسسسى ة ل جضسسس  مليسسسه لع سسس    نسسس  هصسسسع    ع شسسسلل ة دقسسسى نلعسسسعج 
ى يهسسج  ىجننسس  لع سس  ن ط سسعم لسسن  هج،سسع  ت  ن سسع نسسليه  هسسق ن نعليسس  ن  ضسسدي  ة ل سسى  لجديسس

ملي ع ة دمجح  ع  لم  ن ع فعن  هجع ط  معطفيعً  شع  طع    فلي  ن ط  ة دلسعدل ،ستن 
ن شع  ن  دنن هن ع د فق   د،ع جلضه جلضعً قعط عً  لعسج  ن هىينس  دجلسل  سيج،سع  لأصسي   
ن  نسس   ع شسسلل ة لسسأىج  لجديسسى  ق ن شسسلل ،سسد ههسسجى مسسجض ،نسسعيج    سسى  قسسىج  ن  نسس  ملسسن 

ن صسسسىه  ة لطلسسس  هسسسق   د،سسسع  لضسسسعج ن شسسسع  دهدنلاعسسسه ملسسسن ن جع سسسعط   سسسع ة لف سسسل  علهسسسل
ن   د  سسى لضسسدج ن شسسع  هسسع ن  نسس   سسى   ملسسن ن فسسدج لسسن علجيسس  جهل سسع د نل  مسسجنض 
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ن شلل هع  دنل ن  جض ن نفنن ة ل جح ت   لسن ههسعل ن صسل  ن نفنسي   ع شسلل ن  نسعيج  
  . 
،سعجدق ن جشسيى دفسعق يسىمن ه جيسل  سق ديجد  لن ععجيا ن ط  ن  ج سن  ق ط يس   

 لعشيد  فعق ي ع   هعجي  هق ن شلل ن  نعيج  ة لع ع،ج لهأ   أنه نسيللع من سع هب نس ع 
 هسسع  ن نسسعا لعنعفضسس  ن هعجيسس    سست  ن صسسىه  ن هفعه سس  دهسسى  يسسى،ع  عهنسس  طسسجح ثد  سسع ة 

ق فعق  نسل د  ن  سبن لشفي  ههع فعق   ع هق شلل ،نعيج  ة د،تن ميق هع ل له لجديى دن 
هلعلسسح لنسس  ط ي سس  ن لع سس ة دقسسى   سسج لسسن ههسسعل ن صسسل  ن نفنسسي   هسسجنض هنسسىي    سسع 

 . نا نفني  فثيج  مجل   عن  ن هجنض ن نيفدندهععي  
دقى  ل جنع ن اجكق ن فجي  مق ،تن ن هجض ن نفنن لن ندج  هق  م   ندج ن اسجكق 

  نسه يدنسح دل نسه ن شسىيى د،ن ندج  يدنح لن دصح نلله ع ع ن  ن يسه ي اسد  منسى لسجن  
دَعسَسدََ ن مَسسنُْ ْ  دَقَسسعلَ يَسسع َ نَسسفَن مَلَسسن يُدنُسسحَ دَنْ يَضَسسْ  مَيْنَسسعُ  هِسسقَ " مليسه ليسسم قسسعل هسسل شسسأنه 

ة لفسعق فسح  صسج  نعيهسه ن لس ق دجلضسه ن سىنللن  54نسدج  يدنسح س نلآيس  " ِ سيٌ   نْ لُْ قِ لَ سُدَ فَ 
،نسسسعيج   للع سسس  ن نفنسسسي  دهسسسع  دن  سسسع  نل   سسسى  ج يسسس    نسسسه يدنسسسح ة د،سسستن  هثع سسس  مسسسجض 

لَلَهَسع َ ق هَسعم نْ َ شِسيجُ َ ْ اَسعُ  مَلَسن دَهِْ سهِ لَعجْعسَىَ َ صِسيجًن قَسعلَ َ َ سسْ  " ن  سجض فهسع لسن قد سه ع سع ن 
 . 16ندج  يدنح س نلآي  " َ قُل َ فُْ  ِ نِّ  َ مْلَُ  هِقَ ن لّهِ هَع َ  عَْ لَهُدقَ 

 سسق مفسسعق منسسىهع شسس ج  نسسه لهسسأ    يسسج  دملسسن  سسق ن سسن  د،سستن فسسعق لسسعل مثهسسعق 
طع   منىهع دقع ن جض دفأنه قى شل  جهله د،تن   ى نهع  ل ج دلسع  ن ن سن ن فسجي  هسق 
  سسن  فسسج ن صسسىي  ة ل سسدل ن هفعهسسأ  علسسىم  مسسجنض ،نسسعيجي  ععسسج  كثعج،سسع ملسسن ن هنسس  ة 

 .     ل جض ن  نعيج  ع دل  عا ل ن هج ن دنقع  نفا ،عى    د   ناضعم ن لع   ن هن
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دقى   ج  لع   فثيج  هشع     ت   لن ن  يسعىن  ن نفنسي  ة دفسعق هن سع ن عسعهج  
ن ت  فعق يشفد هق  هجنض ه  ه  لن  طنه ة دلعدل ن  بن هن ع  فثسج هسق هسج  دلشسل ة 
لعسسسن نعهسسسه  ل سسسبن ن نفنسسسن دقسسسى فشسسسح ن علليسسسل ن نفنسسسن  نسسسه جهسسسل دج  يلشسسسن نلله ع سسسع ن 

ن لسسجن  ة دقسسى  ل سسج    سسض  صسسلع ه  ق ن ع عهسسل هسسع ن  نسسد   فسسل صسسدج   ديلسسعح هسسق  فسسل
لجن ة لش ج  نه يأفل لجن ة لأصع ه ت    أهجنض ،نعيجي  لن ه ىعسه    نسعا   سع ة د س  
عسس دل منسسه ،سست  ن لعنسسيا      سسى  قنعمسسه  ع لهسس  دن سسى يل ن شسسجمن  ق ع عهلسسه هسسع ن  نسسد  

 .لن لىدى ه ين   يا ليه ش ه ن لجن  
،فسسستن ن لسسسعل لسسسن  هسسسجنض فثيسسسج  هثسسسل ن صسسسىن  دن عاسسسع دك   ن هفعصسسسل دن   سسسج د  

دن   سسع  د يسسعى  نسسجم  ضسسج ع  ن السس  دلاسسىنق ن شسس ي   لأفسسل دنضسسطجن ع  ن نسسد  دمسسى ن اسسىج  
ملسسسن ن ضسسسل   د ن  فسسسعم ن هنسسسعهج ة   يهفسسسق مبه سسسع     سسس دنل ن ثسسسج ن نفنسسسن ن هنسسس   

 .ن لايان   ع
 

 : لقهرى الوسواس ا: الثامنة عشر 
ن دنسسسدنا لسسسىيم ىنللسسسن لسسسن ن سسسنفا ة لسسسن  ع سسس  ن لسسسدنل يفسسسدق لسسسىيم ن سسسنفا  

ة  هسسع ن دنسسدنا ن صسسعىج مسسق منسسى ملهسسعم ن صسسل  ن نفنسسي   سستنع ع د،سستن ،سسد ن هع سسعجح مليسسه
ن هسسق دن شسسيعطيق ل سسد  هسسج  ي سسن ينفسسج  ملهسسعم ن سسسج  ن هللسسىدق دن  لهسسعنيدق د فننسسع ناسسسج  

* هِسق شَسجِّ نْ دَنْسدَناِ نْ لَنَسعاِ " نسعمً ملسن قسدل نلله ع سع ن دن عاى  سه نلسق ن هنسلهدق دت س   
 .  8ة  4ندج  ن نعا س نلآيع  " نَ تِي يُدَنْدِاُ لِ  صُىُدجِ ن نَعاِ 

د فق ن دندنا ن صعىج مسق ن هسق دن شسيعطيق  سه ههسعل كلسج نسدح نعلسىم منسه 
هسع نً ع  يسج ن دنسدنا ة ليه  دهسع ي نينسع نلآق ،سد لسىيم ن سنفا  لسنفا دن ست  يطلس  مليسه ه
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د،سستن ن دنسسدنا قسسى يصسسل  ىجهسس  هسسق ن لسسى  دن  نسسح هسسع ن سسنفا لعسسن عه سسل ن شسسل  لسسن 
ة د،سستن هسسع ننسسهيه ن دنسسدنا ن ا سسج   ديسسج  م سسى ن  لسسن ن هنسسهعنن د،سس  هنسسعهج لع سس  فسسج 

ن دنعدا ن ا جي  ملن  ن ع  لفعج عنلطي  عنعلدت ملن ن شل  لب ينسعطيع ن ففسع  هن سع 
 سسست  ل سسسن عنسسسهن  ليعنسسسعً . ه هسسسق نسسسيطجع ع د سسسد هسسسى لسسسن ت سسس  ن هسسسى فلسسسه د  عللسسسي  تنعسسس

 .ن نعلدنتن   نعلدنت،ع ملن ن شل  ن هجيض لعال  ش دج  دعفنى مليه ليععه 
لع شسسل  ن نسسد  لينهسسع عطسسسج  ت،نسسه لفسسج   ق صسسن دج قنينسسس  ن سسسع  قسسى   يفسسسدق 

ع نيلسسه ن ففسسج  لسسب ي اسسن هافسسبً هسسثبً ة ل نسسه  ههسسجى ن عأفسسى هسسق ت سس  دن علاسس  هسسق  نسسه هافسسل 
يدندا  نفنه  نه هفعدت لعسن  سد عأفسى مشسجن  ن هسجن  ة د  فسا هسع عفسدق مليسه ن شسفد  
 ى  ن ند  دع دل  س دنل للس  ن ففسج  ة لس ق ن شسفد  ،ست   ع ننس    لشسل  ن نسعلدنت  

 .ع ان كلت   لنعقه لعنس  مليه ليععه 
ن دندننسي  دن عسن  ن ستن ديج   لهى مفعش   ق هجض ن دنسدنا ن ا سج  مسعى  لسن  

ععهيسسس   ع صسسسب   دمسسسى  ن هجدنسسس  ة دصسسس د   ن عفيسسسح دن عسسسأقل   ل سسسدن،ج ن هلعلفسسس  هسسسع لسسس  
ن ن سسسسع  دن سسسسجدعيق دضسسسس ط ن هدنميسسسسى ة دن ىقسسسس  لسسسسن فسسسسل ن مهسسسسعل ة دن ،عهسسسسع   ع عفصسسسسيب  

ن  ينسعيجي   نسجم  عال عع سع  ن ستن مفسا  ن ستن دن ث ع  لسن ن هدنقسح ن شسىيى  ة     ق ،ست  
ت ت عع ع ن نف ع ي  ة دقع ليع ع  لإيلعم ة د  ش   ق ن ننعق ن نعه  يلعسعن  س  ض نسهع  د 

تن  نى  مسسق ن لسسىدى ن ط ي يسس  لسسىن هعً هسسع  ن سستن  ن دندننسسي  لعسسن ينسسعطيع عن سسي  تنعسسه ة دن 
 .ه جض   لصىن  هع ن  هبم دن ج نعم  ن تن عه ل ،ت  

 .هثل ن دندنني   ن تن دمىى لعهى  ،جنق   ض  نهعط  
ن هد سسح ن جديعينسسن ن هع هسس  ن سست  ينسسجح لسسن ن هجنه سس  دن عسسىقي  دن عسسجىى ة ديفسس   هسسق ( 5

 .ن هجدن  دن عصجح ديع ج  هق نعلعت ن اجنجن  دن    ن نجيع 
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 .ج   ن هن ل ن عن ع هل  يل ن عج لن ن عل  ن هن ل دن طفعل دن هب ا دن دننن ( 2
ع عاى  ن ع ن   مندنع ع دعاد   أنهسعط نسلدفي  ن  عنا ن عن عنيطج ملي ع لفج  هلىى  ( 0

 .ق جي    ل لي ع لب   اىع ع 
د،نسسع   شسسفعل مىيسسى   لدنسسدنا ن ا سسج  ععهسسه ه  ه سسع   سسن هلعد سس  فهسسعل ن شسسع 

هثلهسع يعدضسأ ن شسل  مسى  هسجن  ق سل ن ت  ياد   ه ن فجى   ن  لضسل صسدج  هجضسي   سه ة 
ج هسسسع ياضسسس  ن نسسسعمع  لسسس  ن لهسسسع    ق يشسسس ج  نسسسه قسسسع   سسسه ملسسسن ن طجياسسس  ن صسسسليل  ة  د

هلعد  ن عأفى هق هنعد  ن ط عج  ة  د نسمعاعى  أنه  د    يا   طادا ه ينس  للج هسع عنس   
ل  هد   لسى ة دفست    قسى ينسهع ن نس ع  دن شسعع   لس  ج نسه طسدنل ن يسد  ة  د ج هسع يفسدق 

ن صسسسب  لعسسسن هسسسق ن نسسسد  ن سسستي   سسسى  ق يفسسسجج هسسسجن  هع سسسىى   يعأفسسسى هسسسق قسسسجنم  ن اسسسجكق لسسس  
 .قع   اجنم  ن ندج   ع شفل ن صلي يضهق  نه قى 

د فسق لعسسن نفصسل  سسيق هسجض ن دنسسدنا ن ا سج  د سسيق ن هسا هسسق ن هسق ددنسسعدا 
ن شيعطيق ل لينع  ق ن ن هيىنً  ق فل هع يع ل   ع هق يس دل  ستفج نلله ع سع ن دقسجنم  ن اسجكق 

 س  نعيهس  ن هسجض تنعسه ة للد لىم ت   دهع نل ن دندنا هعهفق هق نفا ن شل  فعق ت
ة د اى  ث ع    سض ن عهسعج  دن  لسدم ن  لهيس   ق ن دنسدنا هسجض  صسله لسن ن هسا نعيهس  
ن عجفي سس  ن هضسسطج   لسسن هاىهسس  ن هسسا ة دن  سسج  هسسع لسسن ،سستن ن هسسجض ،سسد  نسسه يسسىنلع مسسق 

 . نفنه دفأق  ه مال لع   ه 
قسسى جهسسع د،سستن ن هسسجض هسسق ن نعليسس  ن  لهيسس   سسه مبهسسع  فثيسسج  د طسسج  هع سسىى  د 

 صلع ه   سن ليسعع   ن ط ي يس  ن لع يس  هسق ن دنسعدا دن لفسعج ن هعطفلس   دههسع   شس  ليسه 
 . ق ن تفج دن اجكق   هع ىدج ل عل لن ن لفض هق لى  ،تن ن هجض دن لى هق شجننعه 
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دهسسسق ن  سسسجض ن نسسسع   ننسسسعطيع ن هسسس   ن  لهسسسن  ق  لسسسنفا لسسسىيم ىنللسسسن ي سسسجح 
 فسسق ن سس  ض ي يسى لسسى  ن دنسسدنا ىنلل سس  لعسسن يصسس    ع دنسدنا ة   يللسسد هنسسه  ننسسعق ة د 

ق جيعً ه  هعً ة دقى  شعج نلله ع ع ن لن هلف  كيععه ،تن ن دندنا هق ن نفا  تنع ع لسن قد سه 
ننَعقَ دَنَْ لَُ  هَع عُدَنْدِاُ ِ هِ نَفْنُهُ دَنَلْقُ َ قْجَُ  ِ َ يْهِ هِسقْ لَْ سلِ نْ دَجِيسىِ "  ج    س نسد " دََ اَىْ لَلَاْنَع نسِْ

 .  56نلآي  
 :البارانويــــــــــا : التاسع عشر 

هصطل  ن  عجننديع هشسع  هسق فلهس    جيايس   ه نسن ن هنسدق ة دقسى فعنس  ن  عجننديسع 
لسن لسيق  ق ،ستن ن هصسطل  قسى نعنسع ه نسع  ليهسع   سى . لن ن هعضن ع نن ن  تيعق ن هس هق 

 د،سع  فسع عن تفجنع،سع هنس اعً ة   يشهل هع ينعع  ن هجيض هق  د،سع  عبلاسه ة د فن سع  ينس 
ن هصسع   ة  د فن ع  د،ع  هع لا   عسضط عى هسق نلآلسجيق ة د ن س  يفيسىدق  سه ديسى جدق  سه

ة د د،سسع   لسسج  هع لاسس   ع   هسس  د نسسه لسسد  ن  شسسج د م سس  هسسن   د ق  شسسلع  يعج صسسدق  سسه
ت  د لضل هفعن ة دفعق هسق  شس ج ن شلصسيع  ن هصسع يق  ع  عجنديسع ،سد لجمسدق هدنسن ن س

" لَاَسعلَ َ نَسع جَ ُّفُسُ  نْ َمْلَسن " دصل  ه هندق ن   ه    ن  ىمسعم ن   ي  دت   لن قد ه ع سع ن 
 . 24ندج  ن نع مع  س نلآي  

دي جح م ى ن  لسن ن هنسهعنن ن  عجننديسع ملسن  ن سع لع س  ،سدا هس هق   فن سع لع س   
ن ففسج  دن لجفسن ة ععصح  عففيج كنسن  جلسن طسعجئ ة دععنس   ههسدى لسن ن لجفس  دن نشسعط 

فهسسع يعصسسح ن  سسجض . دعفسسدق هصسسلد    أد،سسع  ة د،سستن هسسع يهي ،سسع مسسق ن  سسدا ن لاياسسن 
. ن  عجنند  مق ندن  ة لن  نه   يعضهق ،لدنع  ة د   يج ت   هسق نسلنعنسع  ن  ن فس  

د  سستن ن نسس    ع سستن  مسسى،ع   سسض ن هلعصسسيق هسسق ق سسل ندمسسعً هسسق ن عسسد،  ن هسس هق ن هسسب   
 . ه   لهجيض ن هصع 
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 هع لجديى لاى نمع ج ن  عجننديع هسجض مالسن يعهيس   دهسدى ننس  هسن   هسق ن لفسعج  
ن  عتيسس  دنلنسسل  هنطايسس  هسسق ن نعسسع   ن هنسسعن ط  هسسق هاىهسس  لعط سس  لطسسأ هطلسس  يسس هق   سسع 
ن هجيض سيهعنعً هطلاعً   يهفق  م معه  د ع ىيله  د ن عشفي  ليه ة دهق ليسم ن هضسهدق 

دن جي سسس  هسسسق ندنيسسسع ن سيسسسج د ل سسسع    عاسسسد   سسسىدج ج ينسسسن لسسسن ،سسستن  نهسسسى  ق لفسسسج  ن ضسسسط عى
 .ن هجض

دهسسق  ،سس   مسسجنض ن  عجننديسسع  ق ي عاسسى ن شسسل   نسسه م سسي   د لسسعف   د  مسسي   د  
قع ى  د  طل  د هلعج   د ن ن ة دي هق  أ،هيعه دعفدقه دنهعيع   دم هعه دلطدجعه دجل عسه 

يبل  مليه  يضعً عال  ن هس نن دلسى  ن ط سع ة دقى ي عاى  ق  ىيه قد  لعجق   د نلجي  ة د 
دن هنسسعد   دن نسسعيعم دن سضسس  دن  سسىدنق ة دنسلسسبل  ن سسع  ن  هسسل ة دقسسى يصسسل ن لسسعل   سسن 

 . ن  طع   
د  ل ش  ن  عجننديع ن هع ل   ع ضط عى قى يفدق  يج دننسع نسمسبق ملسن ن سج    

ن ضسسسدنم دت سسس   عسسسأثيج هسسسق  نعشسسسعج  ة د فسسسق ن شسسس  ن هع لسسس    سسسدا ن   هسسس  هنسسسلط مليسسسه 
ن شل  ن هصع   ه ملسن نلآلسجيق ة دقسى صسنح   سض ملهسعم ن صسل  ن نفنسي  مسىى هسق 
ن  مهسسعم لسسن ن  سسع   ملسسن  ن سس  هصسسع يق  ع  عجنديسسع  د هنسسدق ن   هسس  هثسسل ،علسسج دهدنسسيلينن 
دشعدشينسسسفد د،بنيبنسسسن ة دت سسس   هسسسع فسسسعندن يف لدنسسسه هسسسق عصسسسجلع  منعجيسسس  ديصسسسىجدق 

 .ش د     قجنجن  ،دهعم عىهج
د،تن ن ش  ن هجع ط  هندق ن   هس  قسىي  لسن ن عسعجيا نسننسعنن د سه شسدن،ى فثيسج  ة  

لاى نه نع مق فثيجيق قى  ىمدن ن ن د    ى ن ن نلله هلهى مليسه ن صسب  دن نسب  لعسن ينسع دن 
شسجح ن جنسسع   د،سس  فسسعت يق ة دكلسسجيق لسسع دن  ق يفدنسسدن  مهسسعم  فسسل ن طسسج   يفنسس دن ،ععلسسع  

 .ن ش د  دعأيى 
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د،نسسسع   نسسس ع  مىيسسسى   ل عجننديسسسع هن سسسع ن دجنثيسسس  هثسسسل دهسسسدى ،سسست  ن ضسسسطجن ع  لسسسن  
ن نج ة دفت   هق لبل ن عنلط ن نج  هق هعن  ن    د ن   ة د،نسع   يضسعً ن نس ع  
صع ع  ن شسل    معقسع   ىنيس   د لنسي   ن  ضدي  هثل عنعدل   ض ماعقيج ن  لدن  ة دن 

د ليجنً ن ن ع  ن نفني  هثل صىه  ع جض ن شسل    هسع   هثل فح ن  صج دن صه   ة
 .شىيى   د لشل هجد  

د فسسق هسسق ن ه فسسسى  ق ن سسع  ن عج يسس  ن لسسسعطع يصسس   هسسق ن  دنهسسسل ن اديسس  ن هنسسس     
 ل عجننديسسع ة د،نسسع  دنسسع ل مىيسسى   ل سسبن هن سسع ن  سسبن ن ط سسن ن سست  ي ،سسل ن هسسجيض  عا سسل 

د يفعسسه علفيسسح لسسى  ن السس   سسى  ن هسسجيض دعهىيسسى ن  سسبن ن نفنسسن ة  هسسع ن  سسبن ن نفنسسن ل
قىجعه ملن ن عصعل هع نلآلسجيق  ق ن هصسع   ع  عجننديسع مسىدننن  ط  سه عهسع  نلآلسجيق ة 
دىن هعً  تن ع جض  هدضد  يه له ع ىنى  ىيه هشعمج ن   ه  ة د ع  سعً هسع ينسعسج  ن علليسل 

 عفصيبعدن هدنضسيع ن فجميسس  لعسسن ن نفنسن  هسسجيض ن  عجننديسع دقعسسعً طسسديبً  نسه ينسسعسج  لسسن ن
  نه يننن ن هدضد  ن صلن 

دقسى  قعسسجت   سض ملهسسعم ن سىيق نسنسسبهن ن ستيق ننسسعدم دن هسجض ن  عجننديسسع دل هسسدن  
ن  عى  طجيا   ل بن لن لىدى مشج   يع  يع  لب  سع قسجنم   نسدن  هسق ن تفسعج لسن ن صس عت 

ن نسسعسفعج   سسى فسسل صسسب  دفسست   دن هنسسعم دىمسسعم ن علصسسيق دهههدمسس  ن عنسس ي  دهههدمسس  
 .قجنم  كيع  قجكني  

دندنم  ان ،تن ن ج   ق دل هق ملهعم ن صل  ن نفني   د جلسض     نسه  هسج دنقسع  
قسسى لاسس  نعسسع   طي سس  هسسع   سسض ن لسسجنى ن هصسسع يق  ع  عجننديسسع ة د،سسد هسسع يسسىلل لسسن نطسسع  

ن نفنسن ن ه عسجح   سع لسن نسجشعى ن ىينن ن ت   قجعه ن صسل  ن نفنسي  فألسى دنسع ل نسجشسعى 
 .ن  ع   
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 :الفصـام نيا يالشيزوفر : العشرون 

فثيسسسج هسسق ن نسسعا  يسسسج ن هعلصصسسيق لسسسن  ة  نفنسسمالسسس   نعنسسه ن فصسسع  هسسجض 
ق فعنسس  ن شسسي دلجينيع ،سس  ن  ىنيسس  ن نفنسسي  ن شسسي دلجينيع ة  يطلاسسدق مليسسهن صسسل  ن نفنسسي   دن 

نس جيايس  شس  ن  اسل ة د ع عسع ن يعجعس  مليسه دي نن  ع لسس   لإصع ه   تن ن هجض ن  ال  ة 
 .ننانع  ن نفا 

دقسسسى تفسسسج م سسسى ن  لسسسن ن هنسسسهعنن  ق  ،سسس  هسسسع يهيسسس  هسسسجض ن فصسسسع  ،سسسد ن  صسسس ي   
ن  عهس ة د،سد عسجنف  ضسسل  هسق  مسجنض ن سد،ق دنسن سسع  يصسي  ن ه سع  ن  صس ن  ع سستن  ة 

نسع   نسجيع ن ع س  ة ليصس   ن هسجيض نسجيع ن  يهسعق ة لسعى ن هس نن ة نعلست ن صس جة قليسل ن 
دقسى   يشسفد  ليعنسعً هسق نسجم  ن ع سي  . ديفدق فثيج ن شفد  هق ن ض ح لن قدن  ن  ىني  

ة  ل ملن ن  فا هق ت   يص   لععج ن  هس  ة قليسل ن ه سع   ة مسىي  ن فعسجنم  ع،عهعهععسه 
ل ت  ن مجنض لن لى تنع ع عنطد  ملن هبه  لعصس  عسن  مسق هجضسن ن فصسع  . ن  عىي 

نهسع ع  سج هصسعل    هسجنض . ل مليه  هبمدعى د،ت  ن مجنض  يضعً   ع  ج هنفجى   دن 
 . هنهي   د عفدق هصلد     ع 

هق هههد  ن ش   يصع دق  ع فصع       نسه  تن % 0دقى تفج  لهى مفعش   ق  
هليسسدق ة د،سسن ننسس    0هليسسدق شسسل  يفسسدق ن هصسسع يق  ع فصسسع   588فسسعق ع سسىنى  لسسى هسسع 
صدصسسسعً  تن  لسسستنع لسسسن ن مع سسسعج  ق ،سسستن ن هسسسجض يصسسسي  ن فسسسجى لسسسن نسسسق لطيسسسج  هسسسىنً ة ل

ن شسس ع  دن نضسسسدن ة    لعسسج  ن  هسسسل دن ىجننسسس  دن  ى،سسعج ن ففسسسج  ههسسسع يه سسل ن فصسسسع   سسسيا 
  سسع،ج  هجضسسي  لاسسط  سسل  سسع،ج  عسس ثج ملسسن ن نعليسس  ن قعصسسعىي  دن هعهعميسس  ة ليسسم  نسسه 
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مق عفف  ن نج  ة ديس ى    سن نسنطسدنم ي ثج ملن نعمع  ن  هل دنجع عط ن  ع ل  ة لضبً 
 .د ليعنعً   ن نلد   هجنهن هضعى  لههعهع 

دقى دهى  ق ن تيق ي عهجدق   ن  ي ع  دثاعلع  هلعلف  نلعبلسعً ف يسجنً مسق  ي سعع    
دينعشسسج ن فصسسع  لسسن ن هسسعفق . دق  فثسسج مجضسس   لفصسسع دثاسسعلع   ن عسسن ،سسعهجدن هن سسع يفدنسس
دن ه سسل دن هسسجض دن هجيهسس  دن  طع سس  دن نلجنلسسع  ن نسسلدفي   ن ه ىلهسس   ع نسسفعق ليسسم ن فاسسج

 .ن هعهعمي  
دي جح لجديى ن فصع  ملن  نه لع س  هسق ن هيسل   سن ن فصسل  د ن عفجقس   د ن عانسي   

 د ن عه  س   لسنفا ن  شسسجي  ة لس ق  نى ،ستن ن عانسسي  نشسعى ن هسجض ة د   سسى  ق ن سجح هسع ،سسن 
ض ن نفنسسن هبهلسس  ده سسع،ج  ة دهسسق  دل ،سست   نسس ع  ن فصسسع  لعسسن نع سسيق هسسق ،سستن ن هسسج 

ن نسس ع  ن  دنهسسل ن فيهيع يسس  ن عسسن عسس ى    سسن مسسى  عسسدن ق  فيهيسسعم ن ه سسع  ن  صسس ن ة لاسسى 
دهى  ق هجيض ن فصع  ي عنن هق لنعني  هفجط  عهع  هسعى  فيهيع يس  يفج ،سع ن هسا عنسهن 

هنسسسسعهج   ثبثسسسس  د سسسست   نعه سسس  ن ىديسسسس  ن  صسسسس ي  ن لىيثسسس    سسسسن مهسسسسل عستيسسس  " ىد سسسعهيق " 
ن سسىد عهيق دن نسسسيجدعدنيق دن ندجنىجينسسسع يق دفل سسع ع هسسسل ملسسسن لفسسس  هدصسسب  مصسسس ي  د،سسسن 

 .ن عدن ق ن  ص ن  ى  نسننعق 
دثعنيعً ع عجض  مجنض ن فصع  هع ن هنعم  ن تنعي  دن عسن لي سع ي سعه  ه سع  ن هنعمس  

مسجنض ن فصسع  ة  ننه  ن هن  نفن ع د ع عع ن يش ج ن شل  دقع ع  أمجنض ععشع ه هسع  
 يسسسج هدهسسسدى منسسسى ن سسسد ى  د فنسسسه ي سسسى  لسسس  ن   سسسدج لسسس  هجللسسس  ن  لسسسد  ة فهسسسع  ق لفب،هسسسع 

ن هسسسجيض يعدنهسسسى ىن هسسسسع  سسسيق لسسسسع   نشسسسعىنى ن هسسسسجض دلسسسع   ن عجنهسسسسع ة دليسسسم  ق فسسسسب 
ن هجضسسسيق   هسسسع مبقسسس   ع دجنثسسس  د نسسس   ،سسستن ن عشسسسع ه  سسسيق ن هجضسسسيق لسسسعق   سسسض ن  لهسسسعم 

فهسسسع ي سسسق   سسسض . صسسسع  ضسسسهق قع هسسس   هسسسجنض ن هنعمسسس  ن تنعيسسس  يفضسسسلدق  ىجنن هسسسجض ن ف
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ن  لهعم  ق ن هجض نعع  هق ن ع ع  ليجدنس  يلسىم لس  لعسج  ن لهسل ليسم  سدل   ق فثيسجن 
هق هجضن ن فصع  قى عس  د ىع س  لس   دنلسج لصسل ن شسععم د دن سل ن ج يسعة د،ستن ن دقس  هسق 

ق  ي سسسى  ن فيسسسجدا لسسس  ن عسسسأثيج ن  سسسع  ي نسسس   ق  ه سسسعع   قسسسى  صسسس ق  فيسسسجدا د ع عسسسع    طفسسسع  
منىهع يصل ن طفل   ن نق ن  لد  ة ،تن هسع دهسدى معهسل دجنثسن دلسن دهسدى ،ستن ن فيسجدا 

 . ي ى  ن هجض ل  ن   دج
دثع ثسسعً ن نسسع ىنى ن سسدجنثن لاسسى  لسس  ملهسسعم ن دجنثسس  دهسسدى هسسجض ن فصسسع  لسس    سسض 

ىدق  ق يفسدق  سسىي   ن  سع ب   صسدج  هعدنصسل  ة د فسق يدهسى  يضسسع ن فثيسج هسق ن هجضسن  س
عسسعجيا مسسع لن  لفصسسع  ة د سس  يعدصسسل ن  لهسسعم لعسسن نلآق  هسسيق ه سسيق هنسس دل مسسق لسسىدم 

 . هجض ن فصع  
دجن  سسسعً ن هسسسجنض ن هلعلفسسس   له سسسع  ن  صسسس ن ل صسسسع    صسسسع   ن ه سسسع  ن  صسسس   
 س  ض ن هسجنض ن  ضسدي  د  سسدج   سض ن مسجنض ن نفنسسي  ن هصسعل   يه سل ن سس  ض 

تن  س  يفلس  ن هسجيض   نعيس  دىقس  ي ق  ق ن مجنض قجي    ن شس ه  لسع   ن فصسع  ة دن 
لهق ن هلعهل عشسلي  ن مسجنض مسق طجيس  ن لطسأ  أن سع هسجض ن فصسع  دن هثسعل ملسن 
ت سس   دجن  ن فسس  ن صسسى ن دن ه  سسن  سسع ها د، سسدط ننسس   ن نسسفج  ع سسى  دن لهسسن ن هليسس  

ىي   سسسسن د ،سسسسج  ن ه سسسسع  ن  صسسسس   ههسسسسع يسسسسىل ملسسسسن  ق نضسسسسطجن  ن ه سسسسع  ن  صسسسس   يسسسس  
 مجنض لصعهي  د ق ن فصع  تنعه هق ن هلعهل  ق يفدق ن  ه نضطجن  لنيد ده  لس  

 . ن ه ع  ن  ص ن 
د،نع   مجنض معه   هجضسن ن فصسع  هثسل ن مسجنض ن لفيفس  ن عسن ععصسعمى لس  
شسسسسىع ع  ليسسسسم  ق مع لسسسس  ن هسسسسجيض قسسسسى   يبل سسسسدق  ىنيسسسس  ن هسسسسجض دلسسسس  ن سع سسسس  ع سسسسى  

ع عجفي  دن نسسسد  هصسسسعل    سسسعنطدنم د هيسسسل  ل   سسس  مسسسق ن مسسجنض  عسسسدعج مصسسس   د قلسسس   سسس
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د عاسسى  ن هسسجض ع سسى  ن مسسجنض لسس  ن   سسدج  صسسدج  نشسسى لنهسسى  ق ن هسسجيض . ن ههعهسسع 
ينسسسل  هنسسسلفع لعصسسسع ل سسسد ي سسسى  لسسس  ن علسسسىم مسسسق  شسسسيعم د،هيسسس  د  سسسب ه نسسس  د يعلاسسسن 

نس   لعنيا  يج هدهدى  د،ت  ،   ىنيس  ن ضسطجن  ن  الس  ة د ينسعطيع ن ط يس  ن نف
 شس ج ملس   ق عنسعهج ،ست   6عشلي  ن هجض منى ننسعهجنج ن مسجنض  هسى  نفثسج هسق 

دهثسسسل ن هسسسجنض ن لسسسج  لسسسأق ن فصسسسع   سسسه . ن مسسسجنض طسسسدنل لعسسسج  ن ضسسسطجن  ن  السسس  
مبهع  د مجنضة دن مجنض  ين  هعطع ا  هسق لسجى لآلسج ة ن س  ض ي سعن  هسق ند س  

ق ند سع  هعفسجج  ة د فسق يفسدق هسع هجضي  دنلى  لسبل ليععسه دن س  ض نلآلسج ي سعن  هس
 سسسيق ن ند سسسع  ط ي يسسسع د،نسسسع  كلسسسجدق ي سسسعندق هسسسق  مسسسجنض شسسسىيى   لهسسسجض ع سسسل طسسسدنل 

 .ليعع   
دن فصسسسع  ينانسسس    سسسن مسسسى   نسسسدن  لنسسس  عاسسسىيجن  ملهسسسعم ن صسسسل  ن نفنسسسي  د،سسسن 

 :فعلآعن 
   ن مسسجنض ن ه فسسج  عفسسدق م سسعج  مسسق ضسس ح ن عجفيسس  دعالسس  ن هسس نن . لصسسع  ن شسس ع

دللسسط ت،نسس  هسسع دهسسدى  لفسسعج  جي سس  ة  ليعنسسع يشسس ج ن هسسجيض  ق ،نسسع  هسسق ينسسل  
ن لفسسعج هسسق مالسسه  سسأه    لعصسس  ة  د  ق ،نسسع  هسسق ينسسلط ملسس  هلسسه  شسس    يسسىهج  

ن ف س  د ن عجفيس  ة د منسىهع ديدقفه مسق ن  هسلة دمسى  عسجن ط ن فسب  دمسى  ن اسىج  ملسن 
يسسعفل    يهسسى ن فلهسسع  ن عسس  ع  سسج مسسق ن ه نسسن دمنسسىهع يففسسج يهسس ن ن دنقسسع  ع ليسسعل ة 

هثسل " ددهدى ضب   ده عاىن  لعط   دن ع لسى ن  سعطف   د مسى  ن عنعنس  ن نف سع   
 د مسسى  ن لسس ق  د ن فسسجت لسسن ن دقسسع  ن عسسن عنسسعىمن " ن ضسسل  ن نسسليح  سسىدق نسس   

 .ت   
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 يعهيسسسس   دهسسسدى ضسسسسب   د،سسسبدا لسسسدل دهسسسسدى نضسسسط عى عهسسسسع  .   ن  سسسعجنند  ن فصسسسع
ن هجيض د،نع يش ج ن هجيض  ق  ه    ن هق عطعجى  ة دل    ض ن لسع   ن لسج  
قى يصل ن هج  سع هجيض   سن  ق يلسعح هسق  دهعسه ل سد ي عاسى  ن سع نعضسع  سه ن نس  

ح ة د ليعنسسع يلسسا لسس  ن ط سسع  ة د  سستن ينسس م  منسسىهع يبلسس   ق هسستن  ن فسسل هلعلسس
ن هسسجيض  شسس دج  ن سسى  ع   هسس   ل سسد يعسسد،   شسسيعم مهي سس   ل سسد  تفسسن ن  شسسج ة د،سسد 
.   م   ن  شج ة د،د قعىج مل  نفعشعح هع ل  ماسدل نلآلسجيق ة د،سد هلعسج  ه سعج 
. دهع ،ستن ن شس دج  ع   هس  ي سى  ن هسجيض  سعق يطع س   لادقسه لس   ىنج  شس دق ن ىد س 

ج  مسسق قلسس   سسىدق نسس    سسع،ج هسسع دهسسدى  ضسس  دهسسىل  هسسع ن مسسجنض ن لسسج  ل  سسع
هنعهج د يج  ة دعنيطجن سيج  ن هجضي  مل  عففيج ن هجيض ديعصدج  ق  دهعه هسثب 
مل  مبق   ألى  صىقع ه ة د قى يصل ن هج   ن  ق ينفج ننس   د ى  ن يسه ديسىم  

 . ن    يندن هنه 
  ي   هسسع ناسس  دنضسس  لسس  ديعهيسس  ،سستن ن نسسد   دهسسدى  ي د سس  علشسس . ن فصسسع  ن علشسسين

ن لجف  دن عفعمسل  د مسى  ن فسب  ة ديسجلض عنسعدل ن ط سع  د ن شسجن   د لعسن ن ست،ع  
  ن ن لهع  ة دفت   مى  ن لجف  هع هاعده      دنهج ة  د نعلسعت دضسع ه سيق  يسج 

 هنعن  هىى طديل  هىن دل  ،ت  ن لع   يص   ن هجيض هثل ن عهثعل 
   ننعطيع دضع ن مجنض ن فصعهي  ن ج ينسي  لس  نسد    ليعنع  . ن فصع  ن سيج هعهي

هلسسسىى هسسسق ن فصسسسع   د قسسسى عفسسسدق ن مسسسجنض هشسسسعجف  هسسسع نفثسسسج هسسسق نسسسد  هسسسق ن نسسسدن  
 .د ت   عدضع عل  ن مجنض عل  نن  ن فصع   يج ن هعهي  

  سستن ن نسس  يطلسس  ملسسن ن هسسجض منسسىهع علسسىم ند سس  هجضسسي  دنلسسى  . ن فصسسع  ن هع اسسن،
 مسسسسجنض هجضسسسسي  دنضسسسسل  لسسسس  ن دقسسسس  ن لسسسسع   دعفسسسسدق  ملسسسسن ن قسسسسل د فسسسسق   عدهسسسسى
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نسمسسجنض ن لع يسس  دن هنسسعهج  م سسعج  مسسق نننسسلع  نهعهسسعم  دعصسسجلع  هعطجلسس  دمسسى  
 .عنعن  معطف  دعففيج  يج هنطا  

  لسس  ،ستن ن نسسد  هسق ن فصسع  نهسسى   سن هعنسس  ن مسجنض ن فصسسعهي  .  ن فصسع  ن دهسىننن
يس  ليسم نهسى  ق ن هسجيض يهسج  فعسجن  عسيجن  دنضل  ل  ن لع   ن دهىنني   د ن ه نه

 هق ن فع ع   د لعجن  هق ن هجت قى عصل   ن لى ن نشد   
دهسسسق ،سسستن ن  سسسجض ن  لهسسسن ن هعلصسسس  ندمسسسعً هسسسع لسسسن  سسسدنطق ن صسسسل  ن نفنسسسي   

دن ت  قض  ن ضجدج  مجضه   تن ن شفل ليم  ق ن فصع  هسجض نفنسن  يسج ه سجدح 
  ن نسسعا يع سسعىج   سسن ن سست،ق نسس نل ة ن عفعصسسيل ف سسعقن  مسسجنض ن سسنفا ن شسسع     سسى  معهسس

،سسل نشسسعج ن اسسجكق ن   سسي  ملسسن ،سستن ن هسسجض ة دنسهع سس  ننسسعطيع ننسسعلجه ع  نسس د    تن 
ننسسسعدم نع ،سسستن ن هسسسجض  فسسسل عفعصسسسيله ل سسسد يشسسسهل ن لفسسسعج ن سجي سسس  دن شسسس  دن ضسسسب   
دنسنطسسسسدنم دن به سسسسع   دن نسسسسىلع  دنسسسسجم  ن سضسسسس  دن شسسسس دج  ع لإضسسسسط عى د يج،سسسسع هسسسسق 

نض ن عسن فعنس    سع هسق ن اسجكق دقفسع  علسىى،ع دهسق ن نسن  ع ليهسع  فسن نعلطع،سع ن مسج 
د  ناسسع لي سسع ة  هسسع  تن فسسعق ن هسسج يلسسجن مسسق نسسيطج  ن  اسسل دعنسسيج ن هسسدج علسس  ضسسسط 
ن  دنهل ن دجنثي   د فيهيع ي  ن ها  ع صسدج  ن عسن   ينسعطيع ن شسل  ن سعلف  لي سع دهس  

نْ َمْهَن لَسجَنٌ دََ  مَلَسن نْ َمْسجَنِ لَسجَنٌ دََ  مَلَسن نْ هَسجِيضِ  َ يْاَ مَلَن" مليه قدل نلله ع ع ن 
 . 56ندج  ن فع  س نلآي  ... " لَجَن

 
 :                      الزهايمر : الحادي والعشرون 

ن  ،سسعيهج ن ه سسجدح  ع ننسسيعق د،سسد ن  نسسدنق ن ج ينسسن  لسسع   هع سسىى  هثسسل ن سفلسسس   
ده ه ن جض    دع جض  لع   ن ننيعق ة د فق ت س   صسدج دن ن د ة دهع هق  شج ملن 
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هعفعدعه هق شسل  لآلسج ة د ليعنسعً يصسل ن ننسيعق  ع شسل    سن لسى ه سع غ ليسه ليدصسح 
 . ع صدج  ن هجضي  ن ه جدل   ع  ،عيهج 

ديفضسسل ملهسسعم ن صسسل  ن نفنسسي  هصسسطل  لاسسىنق ن سستنفج  مسسق  فسس  ننسسيعقة ديجهسسع  
نسس ع    شسس دجي  ة لاسسى ن،سسع  لجديسسى  سسع هدقح ن نفنسسن ن سست  ن علليسسل ن نفنسسن ن ننسسيعق   سسن  

ياسسع ليسسه ن ننسسيعق دهسسق ثسس  ن سسىنلع   يسسه دن نسس   ن فسسعلن  د ن  لسس  ن فعليسس  د،سسن ملسس  نفنسسي    
 .ش دجي   ع  عً 

جلسع مسق  هعسن ن لطسأ دن ننسيعق " د نع هع ن ننيعق دقفه هسق لسىيم نسيى ن هجنسليق 
ن ننسيعق لسعجن مسق لسىدى ن عفليسح     ه نسن  نسه لسد  دهسق ،نسع لس ق " دهع  نعفج،دن مليه 

نسسيطج  ن شسسل  ملسسن تنعسسه ة د،سسن نفسسا ن سسج  ن صسسل  ن نفنسسي   لننسسيعق ليسسم ياسسجج م سسى 
ن  لن ن هنهعنن  ق ن ننسيعق هس م هسق نضسطجن ع  ن ستنفج   دقسى ي ع سج لاسىنق ه قس   لستنفج  

ة ليفسسدق ت سس   هسسجيضمنً هلسسىدىنً هسسىنً هسسق ليسسع  نة دلسسن   سسض ن لسسع   يشسسهل ن ننسسيعق هسس  
ن ه م هق تنفجعسه  سع غ ن علسح دنسمطسع   د  نسط هثسل ملسن ت س  ،سد  ق يفسدق ،نسع  لسجن  
لسسن ن سستنفج   لسس هق هسسثبً ة لسسب ي سسدى ي يسسه د  ي سسجح هسسع ن دقسس  د  يىجفسسه شسس دجيعًة     ق 

 . ىجنفه  لدق  يص    ىجنفعً   ش دجيعً 
قَسعلَ َ جََ يْسَ  " د فق  لاجكق ن فجي  ن ج   ف ج د مه  هق ت   ليم ياسدل نلله ع سع ن  

ِ يلَهُ ِ تْ َ دَيْنَسسع ِ َ سسن ن صَسسلْجَِ  لَسسِ نِّ  نَنِسسيُ  نْ لُسسدَ  دَهَسسع َ ننَسسعنِيهُ ِ َ  ن شَسسيْطَعقُ َ قْ َ تْفُسسجَُ  دَنعَلَسستَ نَسس
ة لهلعصسسج ن دنق سس  ن عسسن يلسسىثنع من سسع ن هسسد ن هسسل  60  نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس" لِسس  نْ َ لْسسجِ مَهًَ سسع 

شأنه  ق ن ن نلله هدنن ده ه هنعمى  ن فعن ن صسيج يدشع  ق ندق ن ت   صس   ن يسعً فعنسع 
ينسسيجنق ده  هسسع نسسهفه ف يسسج  يسسأفبق هن سسع ة د،هسسع ي لثسسعق مسسق ن   سسى ن صسسع   ن سست   جشسسى  

ع ن  ق ه هس   هسع نسسدح علسىم يع سسجح   يسه نلله ع سع ن لسسن ،ستن ن هفسعق ة دقسسى  ل سج  نلله ع سس
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هق لب  ع ملن هفعق ن   ى ن صع   ة لهعم هدنن دن فعن ملن شعطع ن  لسج لنسع  هدنسن 
هع  عً ة لسج   ن فعسن ن نسهف  ن عسن يسأفلدق هن سع علسجن هسق هعسعم   د،سن ليس  دع لسح ملسن 

 سى ن جهل لعن ن    هعم ن  لسج ة لسى،ش ن فعسن ههسع ج   ة د فنسه لضسل  ق يل سج هدنسن  
 ق ينسسعيا  هسسسق ندهسسه ة لهسسسع  ق  نسسسعيا  هدنسسن لعسسسن نسسعج ،سسسد دن فعسسسن  ل لسسم مسسسق ن   سسسى 

ة دمنسسىهع طلسس  هدنسسن ن ط سسع  عسستفج ن فعسسن ن فعسسن ن ع يسسعً  ق يل سسج ن سسن نلله ن صسسع   دننسسيع
ملن ن فدج هع لىم دقجق ننيعنه   تن ن لىم ن ف يج  ع شيطعق ة دهع ي يسى فسب  ن فعسن ،سد 

ِ َ  َ ق يَشَسسسعم ن لَسسسهُ دَنتْفُسسسج جََ سسسَ  ِ تَن نَنِسسسيَ  دَقُسسسلْ مَنَسسسن َ ق " ع قسسسعل فسسسب  ج  ن  سسسع هيق لينهسسس
لاسسى  هسسج نلله  عسنسسع عنه  سسه منسسى   24نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس  " يَْ سسىِيَقِ جَ ِّسس  ِ َقْسسجََ  هِسسقْ َ،سستَن جَشَسسىًن 

 .ن ننيعق لعن يعسل  ملن    ل ل  لشيطعق 
فج هسسق ن ننسسيعق  هسسج مصسسي  د،سستن هسسع دضسسله دههسسع   شسس  ليسسه  ق هلعد سس  ن عسست 

قَعلَ َ  عَُ نلِتْنِ  ِ هَع نَنِيُ  دََ  عُجِْ،اْنِ  هِقْ َ هْسجِي مُنْسجًن " ن ن نلله هدنن لن قدل نلله ع ع ن 
،سسل ن ننسسيعق هسسجض  سسه    سسعى مصسس ي  دنفنسسي     .. ة د،نسسع نعنسسع ل  60نسسدج  ن ف سسح ة نلآيسس  س " 

د سسق نهيسس  ملسسن ،سستن ن نسس نل    هسسق ن سسسد  لسسن كيسسع    نسسه هسسق ل سسل ن شسسيطعق دلسسى    ة
دقسعل  لستي  سق ننسه نسعن هن هسع نتفجنس  " ن اجكق ن   ي  ة يادل نلله ع ع ن مق ن يسه يدنسح 

 42ندج  يدنسح س نلآيس   "منى ج   لأننع  ن شيطعق تفج ج ه لل م ل  ن نهق  ضع ننيق 
لله ع سسع ن دننعلضسسعج هب سسه ة دهسسق ،نسسع لسس ق ن ننسسيعق هسسجع ط   سسن لسسى ف يسسج  ننسسيعق تفسسج ن

 .دم هعه لن ن نفدا 
 س . ديهفق عاني  ن ننيعق   ن  ج    هجنلل ملن ن نلد ن عع ن  
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ننسسيعق تفسسج نلله ع سسع ن د،سستن قسسى يسس ى    سسن نعسسع   دليهسس  لسسن نلآلسسج  ليسسم ياسسدل هسسل  (1
قعل فت   نعع  كيععنسع لننسيع ع *   قعل ج   هع لشجعن  نمهن دقى فن   صيجن" شأنه 
 . 526ة  528ندج  طه س نلآيع  "   ن يد  عننن دفت  

ة دلس  ن لس  ن دقسع   ي لس  ن سفل  د،ن نسد  هسق ن ،هسعل نعيهس  قلس  ن سعلف  دن عسيا   (2
ن ننسسعق هسسعتن لصسسل ند هسسعتن ل سسل لسس  دقسس  ن سفلسس  ة دن نسس   لسس  لسسىدم ،سست  ن سفلسس  

فعهسسسل ن شسسسيعطيق ة دملسسسن ن ننسسسعق نق ي لسسس   ق ن شسسسيطعق قسسسى يعسسسج    سسسه  هسسسى  شسسس ج 
 يصسسل  سسه ن سسن ىقياسس   فلسس    ينسسيطج مليسسه ة د ع  سسع هسسع ي لسست لسس  ىقياسس  ن سفلسس  نف سسج 

 .ن اجنجن  ن هصيجي  ة ند ن  ص ي  ن شىيى  ن عن عصل   ن لى ن ففج  علله 
ن ن د د ه  لدنل فثيج  هثل ن ن د مق ن صب  ة د ن ن د لس  ن صسب   دن نس د مسق   (3

د فسق . جكق ة دن ن د مق ن تفج  دن نس د لس  ن ستفجقجنم  ن اجكق ة دن ن د ل  قجنم  ن ا
ن سستيق ،سس  مسسق صسسبع   * لديسسل  لهصسسليق " ن نسس د   سسيا هجضسسع  ليسسم ياسسدل ع سسع ن 

ة دن نسس د ،سسد ننسسيعق ن لعضسسج د  يدهسسى  سسه مبقسس   8ة  4نسسدج  ن هسسعمدق س نلآيسسع  " نسسع،دق 
 .ل  ننيعق ن هعض   ق ننيعق ن هعض  يع ل   ع تنفج  

د،سسسسن هع سسسسىى  لسسسسن لهنسسسس   شسسسسفعل ة ل نسسسسع  ن سسسستنفج  ن  صسسسسجي  دن سسسستنفج  لاسسسسىنق ن سسسستنفج   (4
ن نسسه ي  دن سستنفج  ن شسسهي  دن سستنفج  ن تدقيسس  دن سستنفج  ن نطايسس  ة د،سست  ن نسسدن  ن لهنسس   تن 
لاسسى نسننسسعق هن سسع شسسع  ثسسج   شسسفل دنضسس  ملسسن ع عهلسسه هسسع نلآلسسجيق ة  هسسع  تن لاسسى،ع 

 .  ن  ىق د فنه  قج    ن ن هندق فل ع يفدق قى لاى ن دمن ن جدلن ة ليفدق صلي
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دن دنضسس  هسسق ن  سسجض ن نسسع    ق ن لسسع   ن ثبثسس  ن د سسن  لننسسيعق يهفسسق ن عسلسس  مليسسه 
 ع عسسسسىلل ن اجكنسسسسن ة  لسسسسبح ن لع سسسس  ن جن  سسسس  ن عسسسسن علعسسسسعن  لعسسسسىلل ن ط سسسسن  هعنسسسس  ن عسسسسىلل 

 .ن اجكنن
د سه هسق هسىل دن هاصدى  ع عىلل ن اجكنن  يا فهع ،د شع ع مق ن  بن  سع اجكق دهسع ل

ة د فسسق  عنسسعلىن  كيسسع  ن اسسجكق لسسن ن سستفج   هسسل عنشسسيط  لسستنفج  ة د يسسعى  ن ليديسس  ن ت،نيسس  ة 
دقسسى تفسسج   سسض  ،سسل ن  لسس   ق ،نسسع  نسسدج ع هسسل   سستن ن سسسجض هثسسل نسسدج  يدنسسح دنسسدج  

  . ن شها دندج  ن ضلن دن ه دتعيق دن  ىيى هق ن ىمي  ن اجكني  دن عنع ي  
 

 : الخيـــانة :الثاني والعشرون 
ىن هسسسعً د  سسسىنً عسسسجع ط فلهسسس  ن ليعنسسسس   ع صسسسىقعم دن ،سسسل د  عسسسجع ط  ع مسسسسىنم ة  ق 
نسع ىنىنعه ة  هسع ن هاسج يق هسق ن ،سل  ن  ىند  ن  ع،ج  دن ه لنس  يألست لي سع فسل طسجح لستج  دن 
دن صىقعم لهج  ن  عى   ق ن شل  يع عهل ه  س  دياس  ملسي    دضسعمه  فسل  نسعط  ة 

ع سسه ن ضسسجج هسسق  لسسى ن هاسسج يق دصسسح ن  هسسل  ع ليعنسس  دن سسسىج د سسيا  ع  سسىنم ة د سست    تن ه
 د  تن فعن  ن ليعن   شى د قصن هق ن  ىنم 

ن ل س   ففنسن شسج  صسىقع ن  هسع  مسىن ن لأنسع ففيسل " د  تن يادل مهج  ق ن لطع  
طسجنً  ق ن ليعن  ،ن ن  ىند  ن لفي  ة د  تن فعن  ن هدننيا هق   نسعم ن سدطق  شسى ل"     

 . د م    بمً 
د  سسل ن ليعنسس  دن سسسىج هسسق ن صسسفع  ن نفنسسي  ن عسسن عنهسسد هسسع ن شسسل  هنسست صسسسج  

ة ليصسسسىج ن شسسسل  لسسسع ق  سسسىنج ضسسسطج   دن عسسسن عسلف سسسع ن طهسسسع دن هشسسسعنعيهسسس   لعج يسسس  ن ه
يعهنسسسن نسياسسسع   فسسسل هسسسق ي سسسجل   نسسسدنم فسسسعق هنسسسعفيىنً     ة د  سسستن يصسسس   شسسسل   يسسسج 
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هق  ىج  دليعنعه ن عن عسدقي    لسن ن فثيسج هسق ن هشسعفل ة  هج د  ليه هق ن ههيع  لدل  
دقسسى تفسسج نلله ع سسع ن  ق هثسسل ،سس  م ن شسسلع  ن هعصسسفدق  ع ليعنسس  دن سسسىج  نهسسع يلدنسسدن نلله 

ق يُجِيىُدنْ لِيَعنَعََ  لَاَىْ لَسعنُدنْ ن لّسهَ هِسق قَْ سلُ "  دً  دت   لن قد ه ع ع ن   65نسدج  نسنفسعل س نلآيس  " دَنِ 

. 
عل هق ن نعلي  ن نفني   ق يعصح ن شسل   ع ليعنس  دن سسىج دهسع ت س  يس ى  دهل

م عىعه هللصعً لله ة لع   عى   هعن  ع ى  لله ع سع ن ة فهسع  ق ن دىن سع دن شسيعم ن عسن يس عهق 
ملي سسسع ن شسسسل  يهسسس   ق عسسس ى   صسسسلع  ع ة لع ليعنسسس   لسسسج دننسسسع دطسسسج  هع سسسىى  ة دقسسسى 

يس عن يسد  ن ايعهس  " ن ست  ع لهسه هسق ن ن سن ن فسجي   نسسه  ل جنع م ى نلله  ق هن دى هسق ملهسه 
 نسسن يسسعج  دقسسى ت، سس  .  ى  هعنعسس  ة لياسسدل .  صسسعل  ن هعنسس  ن سست  لسسعق لي سسع لياسسعل  سسه 

ن ىنيع  قعل لعهثل  ه ف ي ع ع يد   لت،ع لن ق ج ه ن  ة ثس  ياسعل  سه  نس ل   ي سع لألجه سع ة 
 ثاسل هسسق ه سعل ن سىنيع ة لعسن  تن  سق  نسسه قسعل لينس ل   ي سع ليلهل سع ملسسن مععاسه ل سن مليسه 
ن صسب   هعنس  ة دن دضسدم  هعنس  ة دن سنسل . نعن ،د  د،د  لن  ثج،ع   سى ن  سىيق ثس  قسعل 

)  لجهسسه ن  ي اسسن لسسن ن نسسنق "  هعنسس ة دن سسد ق  هعنسس  ة دن فيسسل  هعنسس  ة د م سس  ت سس  ن دىن سسع 
6/255 ) 

ف   ن سع  يسج  سع،ج  ة ل سن دههع   ش  ليه  ق ن ليعن  دن سىج هق ن هدج ن هلي
 شسس ه  لسسى  ن ث سسع يق دن  اسسعج  ن عسسن علع سسع دععنسسعج ة دملسسن ن  عقسسل ن فطسسق  ق يلطسسعط   سسع 

هَسع عَلَسعلَقَ هِسق قَسدْ   لِيَعنَسً  لَعنِ ستْ ِ َ سيِْ ْ  مَلَسن نَسدَنم ِ قَ "  ل ديلعل ع ة د  تن قسعل نلله ع سع ن  دَنِ 
 . 85ج  ن نفعل س نلآي  ند " ن لّهَ َ  يُلِ ُّ ن لَعِ نِيقَ 

د،نسسع  نسسد  كلسسج هسسق ن ليعنسس  ن هع سسعجح ملي سسع  سسيق ن نسسعا قسسى  دضسسل ع نلله ع سسع ن 
 يق ن  دهه د ده ع  يج ن ليعن  ن  دهي  دمى  صيعن  ن  دهه   جض ع  د  نعهعع  ن جهسل 
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ق   هج    يج  دهعه ة د،ن ليعن  ن ىيق دن   ى لاسى ضسج  نلله   سع هسثبً   دهعسعق  ن يسعق هس
"  ن يسسسعم نلله ،هسسسع نسسسدت د سسسدط ة ففسسسجدن  أ دنه هسسسع دههسسسع نسسس ل ملسسسي   هسسسق ن ن سسسد  لاسسسعل ع سسسع ن 

عِ لَيْقِ ضَجََ  ن لَهُ هَثَبً  ِّلَتِيقَ فَفَجُدن نِهْجََ َ  نُدت  دَنِهْسجََ َ   سُدط  فَعنَعسَع عَلْسَ  مَْ سىَيْقِ هِسقْ مَِ عىِنَسع صَس
 . 58 ندج  ن علجي  س نلآي " لَلَعنَععَُ،هَع 

لسسس تن فعنسسس  ،سسست  ،سسسن ن ليعنسسس  دن سسسسىج ة ل سسسل ،نسسسع      ياسسسع لسسسن نسننسسسعق  شسسس ه 
 ع ليعنه د،ن  ين  فت     ة نسهع   ن   ة د،ن ع ى  شسيعم معجضس  لسن ليسع  نسننسعق ة 
للسسيا هسسق ط  سسه  ده لعسسه ن عسسن ه سسل ملي سسع صسسف  ن ليعنسس  دن سسسىج د فسسق قسسى يضسس ح نفنسسيعً 

 .عل   جدح عضسط مليه 
دن سسى يل ملسسن ت سس   ق صسسلع ن هسسق صسسلع   ن جنسسدل ن هشسس دى   سس   سسع عاد  دن سسجد  
 جنل جنع   علستيج   سن ففسعج هفس  يل سج،    نسع ىنى ن هنسلهيق  لسج    ة لسأل ج نلله ع سع ن 
ن يسه  ع دنق سس  ة د جنسسل ن ن سسن هسسق  لضسسج ن جنسسع   ق سسل ت،ع  سسع   سسن هفسس  ة د،نسسع نسسأ ه ن ن سسن 

لأهسع  ن صسلع ن  ق  سن  ،سل لسن هفس  ة للفس   ق ننعصسج   نع هعق  هسعتن ل لس  ت س    
ن هشسسجفيق ملينسسع  ق يفعفسسدن  سسأ،لن ة لسسأجى   ق يفسسدق  سسن ههيسسل ملسسي   ة د،نسسع منفسسه ن ن سسن 
د ضسس  هنسسه ملسسن ل لعسسه ة د فنسسه هنسسع ن صسسلع    ق ياعلسسد  ملسسن ن سسج    ن سسع ليعنسس  ف سسج  

 .  ن ع  عصعل  ع  ىد لن دق  ن ه جف  
ن صسسلع ن  سس  يلسسجن مسسق ىن سسج  نسيهسسعق دنسنسسب  ة د سس  يلسسق  دن شسسع،ى ،نسسع  ق ،سستن

نهع دقسع لجينس  نس له  ضس ح نفنسه دنفسم ن شسيطعق   سجض ن ليعن   د ج    لن ن سىج ة دن 
 ه  ع ي   ن دنق   ن عن دقع لي ع ة ل ن  هثع   ليعن   ع،جيس  لاسط  يسج هعأصسله لسن ن سنفا 

. 
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 سدنطق ن سنفا   ي له سع    نلله د،تن ن هج   يهفق  ق يعلت ملسن مهدهسه ة  ق 
ع سسسع ن د،سسسد ن سسست  يل سسسج ن يسسسه   سسسع ة  هسسسع ن  شسسسج لسسسب يهفسسسق  ق يلفهسسسدن ملسسسن ن هسسسدج    

 .  ع،ج،عة لع ليعن  دن سىج   ع دهه دنلى هعن دقع لي ع ن شل  نعصح   ع ىدق ه جج 
 
 

 :الظلم : الثالث والعشرون 
لاسسه  د دضسس ه لسسن ن  لسس  شسس دج نفنسسن  سسسيض يع سسجض  سسه ن شسسل   هسسع  نسسل  

هسدطق  ع سسع  ،سسد هنسسه  سسجئ ة د  سل هسسع ينسسعل  عنسسليط ن ضسس  مليسه  سسيا فيفيسس  دقسسد  ن  لسس  
د فق فيفي  عصجح ن شل  ن دنقع مليس  ن  لس  دهسع يع سجض  سه هسق ضسسدط نفنسي  عىل سه 

 . عصجلع  هلعلف  لن  ن عجفي   ن نفني   ه 
ن شسل   ج يس  هسق دهق  ف ج ن دنق ع  ن نفني  ن عن ع سى  لس  شسىيى ،سن ع سجض 

ينع   مجضه ندنم لن  دهعه  د  لى هلعجهه د ع ل  ن  دهس   جضسع،ع ة د،ست  ن دنق س  
ن شسسىيى  ملسسن نفسسا     ننسسعق عضسس ه علسس  ضسسسسط  لسس  شسسىيى  د،نسسع ياسسح ن شسسل  لسسسن 
هدقسسسح جى ن ف سسسل ة ديفسسسدق مليسسسه  هسسسع  ق ينسسسىلع  فسسسل ن دنسسسع ل ن هععلسسس   سسسه سنسسس نل ن  اسسسع  

  دهه دهق ه  ع لعن  د دصل ن هج  لاعسل ة  د  ق يعجيسم ديففسج ن شىيى ن ت  يجن  ،د  ع
ينعع ع ت   هق لضيل  دلبلسه ة د فسق ن هلس  ،نسع  ق هسع يسجي    لن ن  دنق  دن اعندق دهع

ن هعن  ن نفنن قى ي جض ن شل    اع  ن اعندق د ق ن عففيسج دلنسع  ن لسىنم قسى يعسج  
 . ج  هنعا بً كثعج نفني    عنهلن   ىنً هق ن تنف

دملسسن ،سستن ن سسنهط هسسق ن  لسس   سسعلعبح  ندنمسسه نهسسى ن شسسل  ن ه لسسد  ىن هسسعً  سسيق  
تن فعق ،تن ،سد ن هن سدج ( ن ثأج  نفنه دن لدح هق دقد   ل   ف ج مليه ) شان ن جلع  ة دن 
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ن نفنسسن  ل لسس  لفيسسح  جشسسىنع نلله ع سسع ن مسسق ن  لسس  دن لسسب  هنسسه هسسق هن سسدج قجكنسسن   ة 
مسى  هفسسع،ي   ل لسس  ة لدضس دن ن  لسس  لسن ثبثسس  صسدج د،سسن  لسس    لسجن  نسسع ن هفنسجيق  لاسسجكق

نسننعق لله ة د ل  نسننعق  نفنه ة د ل  نسننعق  لنعا  د،نسع ع  سج  دل ه ضسل  لفيسح 
ي ل  نسننعق ن ض يح نلله م  دهل ة لفعق ،تن مسق طجيس  عهع،سل لس  نلله لسن ن   دىيس  

قعهسسس  ن لسسسىدى ن عسسسن  قج،سسسع نسسس لعنه دقسسسى   دضسسس  نلله ع سسسع ن ت سسس  لسسسن لىيثسسسه مسسسق دن طعمسسس  دن 
دَنصْسسنَعِ نْ فُلْسسَ  ِ أَمْيُنِنَسسع دَدَلْيِنَسسع دََ  عُلَسسعطِْ نِ  لِسس  نَ سستِيقَ " ن ففسسعج دن هشسسجفيق لسسن قد سسه ع سسع ن 

سْجَقُدقَ   . 06ندج  ،دى س نلآي  " َ لَهُدنْ ِ نَُ   هُّ
ق ن طجيسس   هسسع  لسس  نسننسسعق  نفنسسه يسسأعن مسسق طجيسس     عى،سسع  هلسسض  لعيسسعج  مسس

ن سسسست  جنسسسسهه نلله    سسسسعى  ن هسسسس هنيق فسسسسأق يعسسسسج  ن صسسسسب   د ن صسسسسيع   د ن  فسسسسع   د يجعفسسسس  
هَثسَلُ هَسع يُنفِاسُدقَ لِس  ِ،ستِِ  نْ لَيَسعِ  " ن هنفجن  دن فدنلش د،ت  ن ف س  تفج،سع نلله ع سع ن لسن قد سه 

َ نفُنَُ ْ  لَأَْ،لَفَعْسهُ دَهَسع َ لَهَ سُُ  ن لّسهُ دََ فِسقْ  ن ىُّنْيَع فَهَثَلِ جِي   لِيَ ع صِجٌّ َ صَعَ ْ  لَجْمَ قَدْ   َ لَهُدنْ 
نَ ستِيقَ ِ تَن لََ لسُدنْ لَعلِشَسً  َ دْ َ لَهُسدنْ "َ ة دقد سه ع سع ن 556نسدج  كل مهسجنق س نلآيس  " َ نفُنَسُ ْ  يَْ لِهُسدقَ 

 . 508ندج  كل مهجنق س نلآي  " َ نْفُنَُ ْ  
دههع ع ع فثيسج  دهن سع ن ليعنس  ن  دهيس  ن عسن   هع  ل  نسننعق  لنعا ل ن هع ىى 

،سسسىنج  تفجنع،سسسع ل سسسن  لسسس  هسسسق ن  دهسسسه   ده سسسع  د ن  فسسسا دهن سسسع ن نسسسجق  دشسسس عى  ن سسس دج دن 
ن لاسسسد  دنسع سسسع   سيسسسج ى يسسسل د يج،سسسع ن فثيسسسج ههسسسع يلسسسىم  سسسيق ن  شسسسج لعسسسن  ق  سسسش ن لسسس ق 

قَسعلَ َ هَسع " نلله ع سع ن   ع هعم دن   دا لن دهه ن نعا  ص    لهعً     د،ت  ن ف س  قسعل من سع
 . 56ندج  ن ف ح س نلآي  " فْجًن هَق َ لََ  لَنَدْحَ نَُ تُِّ هُ ثَُ  يُجَىُّ ِ َ ن جَ ِّهِ لَيَُ تُِّ هُ مَتَنً ع نُّ 

د   ياح ن هج منسى ،ستن ن لسى لسن دصسح طسج  ن  لس  ة د فسق دصسح نلله ع سع ن 
لله ع سسسع ن  ينسسسج  نسسسدن  ن  لسسس  لسسسن فيفيسسس  ن لسسسب  هسسسق ،سسستن ن  لسسس  ة لفسسسعق  لسسس  نسننسسسعق 
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ن لب  هنه ة ليم  ق نلله هل شأنه  فعفسن هسق م سعى  ن هعلسىيق  س مبق ن عد سه دن   سعج 
ِ َ  هَق َ لََ  ثَُ  َ سىَلَ لُنْسنًع َ ْ سىَ نُسدم  لَسِ نِّ  َ فسُدجٌ " ن   دىي  دن طعم   ه فهع لن قد ه ع ع ن 

 . 55ندج  ن نهل س نلآي  " جَلِيٌ  
 لسس  نسننسسعق  نفنسسه  عسسج  ن   سسعىن  لسسأهج   يضسسعً هينسسدج ليسسم ينع سسن عهعهسسعً   هسسع

 ىدن  ن شسل  ملسن م عىنعسه لسب يه سج  ه صسي  نلله مهسبً  د قسدً  د ع عسع ن   ي لس  نفنسه 
َ  يُلِس ُّ ن لّسهُ نْ هَْ سجَ "  ع جيض ع  ل تن  لن ن ا ج دنلآلج  دلن ،ستن ياسدل نلله هلس  جلهعسه 

 . 545ندج  ن ننعم س نلآي  " قَ نْ اَدْلِ ِ َ  هَق ُ لَِ  دَفَعقَ ن لّهُ نَهِيً ع مَلِيهًع ِ ع نُّدَمِ هِ 
 هع ن ند  ن ثع م هق ن  ل  د،د  ل  ن شل   لنسعا دليسه هسج ط ن فسجا ليسم  نسه 
ن ند  ن دليى هق ن ندن  ن نع ا  ن عسن   عنع سن  ههسجى ن عد سه  د  مسبق ن نسى  من سع ة ل سن 

هعهسسعً  جلسسع ن  لسس  مسسق ن نسسعا  د مفسسد نلآلسسجيق مسسق ن شسسل  ن  سسع   ة د ع عسسع ن هجع طسس  ع
ق هسسع  ملسسن ت سس  دقسسع مليسسه قد سسه  لفلهسسع  نى  لسس  ن شسسل   لنسسعا  نى   م سسعم  دثالسس  دن 

نسدج   علجسس " نْ يَسدَْ  عُهْسَ   فُسلُّ نَفْسا  ِ هَسع فَنَسَ ْ  َ  ُ لْسَ  نْ يَسدَْ  ِ قَ ن لَسهَ نَسجِيعُ نْ لِنَسعِ  " ع ع ن 

ة د  ل ن شل  ن  سع    سيسج  قسى يع سجض ،سد نلآلسج   لس  هسق نلآلسجيق ة لعصس    56نلآيس  
دَفَستَِ َ  نُسدَ ِّ  َ ْ سضَ " ن هنأ   دفأن ع للاس    عنع سن هسق ن  لس   سيق ن   سعى فهسع قسعل ع سع ن 

 . 521ندج  ن ن ع  س نلآي  " ن َ عِ هِيقَ َ ْ ضًع ِ هَع فَعنُدنْ يَفْنُِ دقَ 
 

 :الذل والمهانة : الرابع والعشرون 
ن سسسستل فلهسسسس  ع نسسسسن دضسسسسع ن شسسسسل  لسسسسن هدقسسسسح ع سسسسىد مليسسسسه ليسسسسه كثسسسسعج ن لضسسسسد   

دنسنسسعفعن ة د،سستن ن هدقسسح قسسى يفسسدق  ه سسعجنً ليصسس   ج سس   نسسح ن شسسل  تنعسسه ة دقسسى يفسسدق 
 لعيعجنً ليعهثله ن شسل   هلسض  جنىعسه  لدصسدل   سىح  ف سج هثسل ن هنس  دجضسع نلله ة فهسع 
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ة ليعلس ا ن شسل  " ن ل س   نس  ن   يس  دنلسق ن ت م   يس  " ن شل  لن ن سىمعم لله يادل 
 ل عا ن تل ج  س  هنسه لسن  جضسعم نلله ع سع ن ة دقسى يفسدق  هسجنً هسق نلله لسن   سض ن هدنقسح 

 دَنلْفِسسضْ َ ُ هَسسع هَنَسسعتَ ن سستُّلِّ هِسسقَ ن جَلْهَسسِ  دَقُسسل جَ ِّ " ن عسسن ينسسعل   لي سسع ت سس  هثسسل قد سسه ع سسع ن 
ة د،سسد ن لضسسد   لدن سسىيق  سستل ن جلهسس   24نسسدج  نسنسسجنم س نلآيسس  " نجْلَهُْ هَسسع فَهَسسع جََ يَسسعنِ  صَسسسِيجًن 

 .د يا تل ن   دىي  فهع لله ع ع ن 
د،سست  ن نسسدن  هسسق ن سستل ،سسن ن عسسن يا سسل ملي سسع ن شسسل  هلعسسعجنً لعجعفسسع   سسع لع عسسه  

نايض دملن ففعن هيس نق ة للسد تل ن ه ندي  دي ىنى م   ة دهق ،نع ل ق ن تل دن     طجلن 
ن شل  لله د دن ىيه د لض فعم دن هلععهيق   ىنى م   د سد تل ن شسل  نفنسه   جنىعسه  سيسج 
،سس  م هسسق  صسسلع  ن هصسسع   دن نسسلط  دن هسسعل دن نفسسدت   فسسعق    سسى هسسع يفسسدق مسسق ن  سس   لسسن 

يسسل ن سسىنيع دنلآلسسج  د صسس ل  صسسدجعه لسسن  مسسيق ن نسسعا لعسسن هسسق يسستل   سسي    نسسه شسسل  ت 
دضسيع ة لعسن هسق لسسعدل  ق يفعنس  ن  س   دن فلسسعج  سيسج ن طجيس  ن سست  جنسهه  نسع نلله دقسسع 
لن نفا ن هشفل  هق ن تل ملن ن هى  ن   ى لن ن ىنيع دفت   لن نلآلج  ة دت   مسيق هسع 
قع سسه مهسسج  سسق ن لطسسع    سسن م يسسى   سسق ن هسسجنت منسسىهع ىلسسل ن اسسىا  ينسسعل  هفسسععي    سسدن  

ه   د م يى   ق يىلل ع لن هدفس  فهسع يف سل هلسد  ن فسجا دن سجد   ي  ن هاىا ة دطل  هن
 سسد  يسسج  قع  سسع يسسع   سسع م يسسى   هسسىم   نفسسه ة نلسسق قسسد  " ة لاسسعل  سسه مهسسج جضسسن نلله منسسه 

 " . م نع نلله  عسنب  د د   عسينع ن     لن  يج   ت نع نلله 
نس  لسن ن ليسع  لع     ن ت  يجن،ع ن   ض لن ه ع،ج دهدنف  قى عهلس  ن ستل دن ه ع 

ن ىنيع ة دقى ي  ج ،تن  دضدت منى ن هلد  دن ج نسعم دن اسعى  د صسلع  ن هنعصس  ة لنسجن،  
ي ع سدق لن ه ع،ج ن     دن فلعه  ددضسع ن دنسطعم د لس  ن  سدن  فسل ت س    عسسعم ن  س   

. 
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دن شسسع،ى منسسسىنع  ق مهسسسج  سسسق ن لطسسع  د،سسسد  هيسسسج ن هسسس هنيق دفسسعق ثد سسسه  قسسسل هسسسق 
ن  عى  دهن  ه هسق   نسط هسع يفسدق د فسق فعنس   سه ،ي س  دمس   يجن،سع فسل هسق ياعسج  هنسه ة 
لل  عفق هنعهى  هق ه  ج ىنيد  د فق فعن  هق هنعهى  هق ندج نلله ة د ت   قيل قسىيهعً 

عا هسق نسيح ن لهسعن  سق يدنسح ن ثافسن ة     ق  ق ىج  مهج  ق ن لطع   ،ي  منى ن نس
 . ن  صع ن صسيج  قى يفدق   ع هق ن عأثيج ن ف يج هع   يفدق  لنيح ن  ععج دت        نلله 

 هسسع ن سستل ن سست  يع سسجض ن شسسل  هج هسسعً ،سسد هسسج ط ن فسسجا لسسن ن هشسسفل  ن نفنسسي   
ني  دن نلطعط ة دهسق ،نسع ن عن عد ى نسنعاع  دن فجن،ي  د علل  لن ن نفا ش دجنً معهعً  ع ىد 

منسسىهع يل جنسسع نلله ع سسع ن مسسق تنعسسه ي فسسى  نسسع  نسسه هسسل شسسأنه  سسيا لدقسسه هسسق يت سسه  د يعه سسج 
قُسسلِ نْ لَهْسسىُ ِ لّسسهِ "َ مليسسه ة د سست    نسسعل  ن  د،يسس  دلسسى  ىدق شسسجي  دت سس  لسسن قد سسه ع سسع ن 

سقَ ن ستُّلَ دَفَ ِّسجُْ  عَفِْ يسجًن نَ تِي َ ْ  يَعَلِستْ دََ سىًن دََ س  يَفُسق َ سهُ شَسجِيٌ  لِس  نْ هُلْس " ِ  دََ سْ  يَفُسق َ سهُ دَِ س ٌّ هِّ
  555ندج  نسنجنم س نلآي  

دن هف د  ن شهل  لتل  يج هجع ط  ع  اع  ن ه عشج  د عدهيه نس،عن  ن هنسىي   د  
ن نفنسسي  ة د فسسق قسسى يفسسدق ن علسسدي   د نسشسسعج  هسسق   يسسى ،سسن هسسع عشسسيع جدت ن سستل دنسنفنسسعج 

  يسى  ه سن   ل جنع نلله ع ع ن مق  ،سل ن نسعج دفيفيس  شس دج،   ع ستل  ههسجى ج يسع   هسق  فهع
" عَجَنُ،ْ  يُْ جَضُدقَ مَلَيَْ سع لَعشِسِ يقَ هِسقَ ن ستُّلِّ يَنُ سجُدقَ هِسق طَسجْح  لَفِس   " فهع لن قد ه ع ع ن 

  48ندج  ن شدج  س نلآي  
ن شس دج  ع ه عنسس  ة ل هسع هف دهسسعق دن هف سد  ن نفنسن  لسستل قسى   يلعلسح فثيسسجنً مسق  

سلنسسعا نفنسسن دنلسسى ة د  سسل فلهسس  ن ه عنسس  هسسق ن شسسع ن  سسيق    ن ضسس يح  د ن نسس ل لسسن 
قَسسعلَ فَسستَِ َ  قَسسعلَ جَ ُّسسَ  ُ،سسدَ مَلَسسَ  َ،سسيِّقٌ دَقَسسىْ لَلَاْعسُسَ  " نسنايسسعض دن عطديسسع فهسسع لسسن قد سسه ع سسع ن 
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ة لع شس دج  ع ستل دن شس دج  ع ه عنس  قسى يس ى  فسسبً 1لآيس  نسدج  هسجي  س ن" هِسق قَْ سلُ دََ سْ  عسَُ  شَسيًْ ع 
 .هن هع   ن نلآلج 

دههع  ش  ليه  ق ن تل  ،س  دنسع ل ن  اسع  ن نفنسن ن عسن عهسعجا هسع ن هنسهدنيق  
ة للسسس ا ن لجيسسس  دعاييسسسى ن لجفسسس  دن لجهسسسعق هسسسق ن ليسسسع  دنسسسط معهسسس  ن نسسسعا فج،سسسعً هسسسق  ،سسس  

 شل  ي ى  هثع   عأىي   هع ليسه هسق تل  ن سى مدنهل ن تل ن نفنن ة دفت   ن   ل ن هنفجى 
. 

 
  




