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 الفصل الثالث
 الذاتجوانب مهمة في 

 يج ن هجض ن نفن  عنعل  ن ن ج  ن تن ،نع  ن  ىيى هق ن هدنن  ن لج  ل   
ن ي ع دن دقدح منى،ع  هع علهله هق مبهع  دنضل  ملن ندم ن لع    د علنن ع ىنلل 

 :شلصي  ن ننعق ة دننع جض هن ع نلآع  
   الرؤى والأحــلام: 

 شسسسج  هسسسق نلله ة دعلسسس يق هسسسق ن شسسسيطعق ة . ن ج يسسسع ثبثسسس  " ياسسسدل ن جنسسسدل ن فسسسجي  
 " .نفنه ليجن  لن هنعهه دن ت  يلىم  ه نسننعق 

،نسسع   معسسجنح فعهسسل هسسق ملهسسعم ن صسسل  ن نفنسسي   هسسع ينسسهن نسسيفد دهي  ن للسسس   د 
ليم  نه  هج دنقع دهعسيج ديىمد  لعففيسج دن عسىلل  ه جلس  فيفيس  لىدثسه د هسعتن يعس سج هسج  
 ع صدج  ن دنضل  د لسج  صسدج  هشدشس  ة د فسق ن ج يس  ن عسن ،سن شسأق هسق شس دق ن سيس  

ل هسسق كجنم ن صسسل  ن نفنسسي   ق عفنسسيج،ع دعلليل سسع  سسه ملسس  كلسسج يلعلسسح مسسق  سسيا   سسع هلسس
 .نيفد دهي  ن لل  

دقسسى قنسس  لجديسسى ن للسس    سسن ثبثسس   قنسسع  ة للسس  ن ج  سسع  دن هسسعنن د،سسد هسسع ي سسجح 
 للسسسس  ن لسسسست  ة دللسسسس  ن هسسسس   دن  اسسسسع  ن سسسست  يلسسسسل هلسسسسل ن شسسسس دن  ن هلجهسسسس  ة د ليسسسسجنً للسسسس  

لسع لل   سع،ج  شسع    لسن . لب  هق ن صدج ن سيسج هف دهس  ن  بدا ن ت    ي نن    عى
ليسسع  ن نسسديعم ة ه هسسع عهسسعي   لصع صسسه مسسق  سسدن،ج ليععنسسع ن يا سس  ة دفلنسسع ن سسجح  ق 
ن لل  قى يفدق هلعلطعً هنسعسلاعً  سل دقسى يفسدق يللسدنً هسق ن ه نسن ة دقسى ينسعقض هضسهدنععه 

 . ليعنعً هع فل هع ن جله مق ن دنقع
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يعسسسسأثجدق  سسسسألبه    ىجهسسسس   ن سسسس  يلسسسسعد دق دضسسسسع ن عفنسسسسيجن   دفثيسسسسجنً هسسسسق ن نسسسسعا
ن هجضي      دي ندق ملي ع هع ندح ينسعهى هسق  لسىنم لسن ليسعع    د،ستن ههسع  شس  ليسه 
ىج  هسسسسق ىجد  ن السسسس  هسسسسق ن هنسسسسعا ل دهلعد سسسس   يهسسسسعى ه شسسسسجن  عنيسسسسج  لشسسسسل  طجيسسسسس  

 .ن هنعا ل 
عسسن يعصسسل  نلله   سسع  هسع ن ج يسس  ل سسن شسأق هسسق ن سيسس  فعنس  هسسق  لسسى  ن دنسع ل ن 

ْ يَسع ِ سعْ لَ ِّ َ عسَىْلُلُقَ " هع هق يجيى هق ن ن يعم فهع لن قد ه ع ع ن  َ اَسىْ صَسىََ  ن لَسهُ جَنُسدَ هُ ن جُّ
جِيقَ َ  عَلَعلُدقَ لََ لَِ  هَع َ سْ  عَ ْ  هُسدن لَ نْ هَنْهِىَ نْ لَجَنَ  ِ ق شَعم ن لَهُ كهِنِيقَ هُلَلِّاِيقَ جُُ دنَفُْ  دَهُاَصِّ

ة دفهسع لسن  هسج ت س  ن سن نلله  نسهعميل  26ندج  ن فع  س نلآي  " لَهََ لَ هِق ىُدقِ تَِ َ  لَعْلًع قَجِيً ع 
قَسسعلَ يَسسع ُ نَسسَ  ِ نِّسس  َ جَ  لِسس  نْ هَنَسسعِ  َ نِّسس  َ تَْ لُسسَ  " ... ملسسن يسسى   يسسه   سسجن،ي  لسسن قد سسه ع سسع ن 

نسسدج  " لَسسعنُ جْ هَسسعتَن عسَسجَ  قَسسعلَ يَسسع َ َ سسِ  نلَْ سسلْ هَسسع عسُسْ هَجُ نَسسعَهِىُنِ  ِ ق شَسسعم ن لَسسهُ هِسسقَ ن صَسسعِ جِيقَ 

ْ يَسسع ِ نَسسع فَسستَِ َ  نَهْسسِ ي نْ هُلْنِسسنِيقَ " " ة دقد سسه ع سسع ن  582 صسسعلع  س نلآيسس  ن نسسدج  " قَسسىْ صَسسىَقَْ  ن جُّ

ة لع ج يسس   هسسج نسسعىج ن لسسىدم ة لاسسى   علسسىم  شسسلع  فثيسسجيق دقسسى  588ن صسسعلع  س نلآيسس  
لسسن علسسىم هسسج  دنلسسى   لشسسل  لسسن ليععسسه ة د  يشسسعجط  ق هسسق يسسج  ج يسس  صسسعىق  يفسسدق م

ة لاسسى عصسسى  ن ج يسس  هسسع فسسعلج ة د نسسع هسسق قد سسه ع سسع ن عق  سسعلله  د  عدليسسى نلله هسسل شسسأنه يهسس
ملن  نعق ن هل  ن ت  لف  هصج لن  هق ن لعبل ن  فندنن ن ننى دن  ج،سعق ليسم  نسه 

دَقَسسعلَ نْ هَلِسسُ  ِ نِّسس  َ جَ  " فسسعق دثنيسسعً د فنسسه ج   لسسن ندهسسه ج يسس  صسسعىق  ليسسم قسسعل نلله ع سسع ن 
عَ َ اَجَن   نِسهَعق  يَسأْفُلُُ قَ نَسْ عٌ مِهَسعحٌ دَنَسْ عَ نُسنُ بَ   لُضْسج  دَُ لَسجَ يَعِ نَسع   يَسع َ يَُّ سع نْ هَسلُأ نَ ْ 

ْ يَسسع عَْ ُ سسجُدقَ  ة دفسست   لجمسسدق هدنسسن 40نسسدج  يدنسسح س نلآيسس  " َ لْعسُسدنِ  لِسس  جُْ يَسسعيَ ِ ق فُنسسعُْ  ِ لجُّ
جن يل ي ى  هلفه ة لعسج     نسن  نسجن يل دفسعق هسع ن ت  ج   لن ندهه  ق طفبً هق  نن  ن

فعق هسع ن سن نلله هدنسن لعسن ن عيعسه د جقسه  هنسدى  ة دفست   ج يس  قع سى ن فسجا  ق ن  سج  
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يهعه سسدق ملسسسن نسسعج ن ههسسسدا لعسسسن  طف ،سسع دلسسسىم   سسى،ع لسسسع   سسسبى لسسعجا دىلد  سسسع لسسسن 
 . ع ج د،ع نسنب  ة دفثيج هق  شلع     يهعق     قى ج دن ج   صعىق  لىث  فه

دقسى ي سج  عنسع ل لسن  ت،سعق فثيسج هسق ن هعففسجيق لسن شسأق ن ج يس  دلصدصسعً هسسع  
لفيسسسح "  ن ج يسسس  ن صسسسعىق  هسسس م هسسسق نسسسعه د ج  سسسيق هسسس م هسسسق ن ن سسسد  " لسسسىيم ن ن سسسن ن فسسسجي  

علسسىم   سس  م ن ففسسج  ن فهسسج  ة د  سسل  ع  لسسم مسسق  هع سس    سستن ن عنسسع ل عشسسفن ن صسسىدج دهسسى 
ت سسس   ينسسسيج  هسسسدج لسسسن للاسسسه ديسسسىل  ع   يهسسسعق دنمعاسسسعى هسسسق ج   ،سسست   ق نلله ع سسسع ن قسسسى  جنى 

 .ن ج ي   صلع ع دع عهله هع ن هدج ملن  ق ،ت  ن ج ي  شع هعى  ه فى 
د فسسق ي اسسن نسس نل يعسسجىى لسسن  ت،سسعق ن فثيسسج هسسق ن  شسسج ة  هسسعتن نللسس  د  نسسج  ج    

بً   ة لفهسسع صسسعىق    دفيسسح  فسسدق هسسق  ،سسل ،سست  ن سسج   لعسسن  نسس ى  هسسع قسسى يفسسدق هنعا سسس
ن    ق تفجنع  ق ن لل   ه نيفد دهي  د ندن  ع ى هق ن ندنهيا ن ثع عس   سى  معهس  ن  شسج ة 
 هع ن ج ي  ل ن    ع  هق نلله  جي  ليه ه هع  نفج ن هنفجدق ة لسع اجكق ن فسجي  قسى  قسج ت س  

نع ن ن هج ة دقى ين ن ن   ض  دضع طج  قسى عس ى   لج يس  ن صسعىق  هثسل ن نسد  ملس ن دن 
دض  دن لفع  ملن صب  ن فهج دقجنم  ندج هق ن اجكق ة د فسق هعسن دفيسح عسأعن   ل ست  
هسسق ن هسسدج ن عسسن ع سسى هسسق ن سيسس  ن عسسن   ىلسسل  لإننسسعق لي سسع ة لاسسى فسسعق نسسلطعق ن ههع يسس  
قط  م ى ههلد  لن  بى ن شع  دج   ج يس  صسعىق   ق ن ن سن ن فسجي  يل سج   سأق يست،    سن 

 سسع دي سس   ن ععسسعج ة دل سسل ت سس  دعلااسس  ن ج يسس  ة لاسسى فعنسس  هصسسج لنسسدح يصسس   هلسس  ملي
 هثع سس  علجيسسس  هسسق نلله سلسسسىنم  جنى،سسع  للاسسسه ة دقسسسى يسسج  شسسسل  ج يسس  صسسسعىق   عدصسسسيل 

 .جنع   هع  شل  كلج 
للبص  ن ادل  ق ن ج    هج قط ن ن ث د  دن ى    شجمعً ة د يا  لج ي  طجيس   

  هسسق نلله يجنسسل ع دقعهسسع شسسعم  هسسق يشسسعم دقسسى  د  نسسع ىنى هسسق نسننسسعق  لسسىدث ع ل سسن جنسسع 
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ِ ق فُنسسعُْ  " عفسدق دنضسسل  هليسس  ة دقسسى علعسعن  هسسق ي   سسع ديفسس  جهد ،سسع فهسع لسسن قد سسه ع سسع ن 
ْ يَع عَْ ُ جُدقَ    40ندج  يدنح س نلآي  " ِ لجُّ

  العقيــــدة: 
  سسل فلهسس  ن  ايسسى  هنسسعن ط  هسسق فلهسس  ن  اسسى  ن عسسن ن عسسن علفسس  نس سسب  لسسن نسسج  

لهف د  فله  ن  ايى  ،د نسيهعق ن هع    أشيعم ىنلل ن نفا د لفسعج ىنلسل ن سنفا اهعش ة ن 
نسسدنم فعنسس  صسسع ل   د لعنسسى  ة د سسع،ج ن  ايسسى  ،سسد ن عصسسجلع  دن نسسلد  ن سست  ي سسىد ملسسن 

 .صعل  ع 
لاسسى نسسجى  نسسع ن عسسعجيا ن لسسىيم هسسع فعنسس  عف لسسه   سسض فعع سس  ن هسسيش ن يع سسعنن لسسن 

دن ثعني  هق مهليع   نعلعج ههسعمن هسق  هسل عنفيست ه هس  منسفجي  ن لج  ن  ع هي  ن د ن 
هلسسىى  ة ملسسن ن سسج   هسسق  ق ،سس  م ن يع سسعنيق  سسيا  ىيسسه  معاسسعى لسسن دهسسدى نلله ع سسع ن د   ق 
،نع    ى ن هد  ثدن  دماع  ة د فنه قى عجنل  ىنلل    معاسعىن   ث سع لسي   ن ف نس  هسق 

لاس  فعنس  نعيهع سع  ق عس  عشسفيل فعع س  هسد   صلع  ن ىيعنع  ن دثنيس   صسدج لجنليس  هلع
ههسسعمن عنفسست ن ه سسع  ن  نسسفجي   سسب عسسجىى د سسب ناسسعش ة د  يهفسسق  ق يألسست     ننسسعق  هسسج 

يسعجدت هسع   سى  " يفدق نعيهعه ن دليى  ن هد  ن هلاس  دينفست  دت س  هصسىنقعً  لاسدل ن شسع ع 
صسس  لعصسس   ،سسن نلآهسسج    لسسن لسسع   نسسعىج  فسسع عن عسسعهفق ن  ايسسى  لي سسع هسسق ن شل" جدت 

 . ن نع،ن لن ،تن ن شأق 
ة لنهسسسى ن  هليسسسع  نسنعشسسس عىي  لسسسن للنسسسطيق د،سسستن ،سسسد مسسسيق هعيلسسسىم هسسسق لسسسبل

مايى  ن هنل  ن جننل  عأهج   أق ينل  طجياعً هع لعن ينعل ن هنس  دصسل   ن جنسدل صسلدن  
ت دلنسعى ج ن دنبهه مليه ة لع شع،ى ،نع لن ن  ايى  تنع ع د يا هلعد  ن  ايى  هق صسب
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ة لللفسسسعلج مايسسسى  د لهنسسسل  مايسسسى  دقسسسى علجف هسسسع ن  ايسسسى  لسسسن نفسسسا ن عهسسسع  هسسسع ن فسسسعج  لسسسن 
 .    ن نعيه  

د فسسق  هسسعتن يلهسسأ نسننسسعق سفعنسسع  مايسسى  دعصسس   ،سسن ن هنسسيطج  مليسسه دن ىنل سس  
 فسسل عصسسجلععه   ة ن نسس   ن دليسسى ،سسد شسس دج نسننسسعق ن سسىنللن  ع ضسس ح لسسن ،سست  ن ليسسع  

دعه ده جدعه ة لعسننعق ىن هعً نهع  قد    عا ج فسع هجض ن ست    شسفعم هنسه ه هع  لس  ق
دن شسسيلدل  ن عسسن   ينسسعطيع ىلسسع مبهعع سسع مسسق دهسسه دصسسلعه دن هسسد  ن سست  يجن،سسع يلصسسى 
فسسل ن  شسسج  ق مسسعهبً  د كهسسبً ة لضسسبً مسسق فثيسسج هسسق ن شسسيعم ن عسسن ياسسح  هعه سسع نسننسسعق 

يل   ه ة د  ت    ى  ه هق هلهأ يلعهن  سه نفنسيعً هفعدح ن يى  معه  مق ن عصجح   ل
لعسسسن ينسسسعطيع ن  سسسيش دعا سسسل فسسسل ن  هسسسد  دن لسسس نق  شسسسع هسسسق ن صسسس ج ة     ق ن ضسسس ح 

 .نسننعنن دجنم  ه  نسننعق  ل ايى  
دههع  ش  ليه  ق نسننعق هنت  ى  ن لليا  د،د ىن هسعً ي لسم  سه مسق  هسعق نفنسن 

ن ضسسجج ن سست    ياسسىج مليسسه ة لفعنسس  ن ههعه سسع   لسسن دهسسدى   سسه قسسد  يلهيسسه ديسسىلع منسسه
ن  شسسسسسجي  ععلسسسسست ن شسسسسسها    سسسسسعً  د ن فدنفسسسسس   د ن ليدننسسسسسع  ن هفعجنسسسسس  ة دلعسسسسسن لسسسسسىيثعً نهسسسسسى 
ههعه سسع  هعاىهسس  ملهيسسعً دعفند دهيسسعً ععلسست    سس  هسسق ههسسعى هثسسل  سسدتن دفنفدشسسيدا ة ملسسن 

 اسسن ن شلصسس  فهسسع ،سسن ن سسج    ق ،سستن يعنسسعلن عهعهسسعً هسسع ن عطسسدج ن  لهسسن ن  ع سسل  ة د فسسق ع
علععن هق لسيق لآلسج   سن ن لهعيس  ن نفنسي  ة د سد ماسىنع هاعجنس   سيق هسق ي  سىدق ن صسنع  
دن  اج دن ليع  لن مصجنع ن لع ن دهق ينفسجدق م سعى     شسع ملسن نسطسب  د  يلهسأدق 
ن ع يسسسعً   سسسن    مايسسسى   دهسسسىنع  ق م سسسعى  ن  اسسسج دن صسسسن  ع طسسسن  ه عاسسسىي ع شسسس دج  ع لهعيسسس  

 .فني  يفعاى،ع ن  لهعنن ن هللى ن هنفج    مايى  لن ن ىنيع ن ن
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د سسع  دى   لاسسجكق ن   سسي  نع سسيق دنف سس  هسسى دل ن  ايسسى  دعأثيج،سسع ملسسن ن شلصسس  فهسسع 
لسىم  ن سن نلله   سجن،ي  ة لاسى فسعق هلس  ن سدلن ه جيسل يفلس    سجن،ي  دي لسس  جنسع   ج سه دهسسع 

 هسدعن هسع  نسه هصسى   فلهسع  نلله د فسق ت   نأل   جن،ي  ج سه  ق يجيسه   ينسه فيسح يلسن ن
ق فعق   د ن ن يعم علععن ىن هعً  ه يى هق ن ىم  ن نفنسن دن ه دنس  ن عسن  ن نفا ،ن ن نفا دن 

تْ قَسسعلَ ِ ْ سسجَنِ،يُ  جَ ِّ َ جِنِسس  " عجنسسا ن  ايسسى   سسىنلل ع دقسسى صسسدج  نسسع نلله ع سسع ن ت سس  لسسن قد سسه  دَنِ 
  286ندج  ن  اج  س نلآي  .... " ْ  عُْ هِق قَعلَ َ لَن دََ فِق  ِّيَطْهَِ قَ قَلِْ   فَيْحَ عُلْيِ  نْ هَدْعَن قَعلَ َ دَ َ 

د  ل ،تن ميق هع لىم  ن سن نلله هدنسن ن ست  فسعق يفلس  نلله ع سع ن ه عشسج   سىدق 
دلن دهع ت    جنى ه يى هق ن ىم  ن نفنن لطل  هق نلله ع ع ن  ق يجن  ه عشج  فهسع يفلهسه 

دََ هَسسع هَسسعم هُدنَسسن ِ هِياَععِنَسسع دَفَلَهَسسهُ جَ ُّسسهُ قَسسعلَ جَ ِّ َ جِنِسس  َ نُ سسجْ " د سسه ع سسع ن ه عشسسج  دت سس  لسسن ق
 ُّسهُ ِ َ يَْ  قَعلَ َ ق عَجَننِ  دََ فِسقِ ننُ سجْ ِ َ سن نْ هََ سلِ لَسِ قِ ننْسعاََجَ هَفَعنَسهُ لَنَسدْحَ عَجَننِس  لَلَهَسع عَهَلَسن جَ 

" لَجَ هدنَن صَِ اًع لَلَهَع َ لَعَ  قَسعلَ نُسْ لَعنََ  عُْ سُ  ِ َ يْسَ  دََ نَسعْ َ دَلُ نْ هُسْ هِنِيقَ ِ لْهََ لِ هََ لَهُ ىَفًّع دَ 
  540ندج  ن مجنح س نلآي  

لعسننسسعق هفطسسدج ملسسن ه جلسس  نلله لهسسق عسسج  نفنسسه ملسسن نسسهيع ع ن،عسسى   ل ايسسى  
ق ن طجيسس  ن نسسلي  ة ن نسسليه  دهسسق طسسد  نفنسسه   سسد  مالسسه دملهسسه ن  ن سسح ننلسسجح لعهسسعً مسس

هق لسبل ن  لسم مسق نلله  هسب لس    د،فتن  ى   هلعد   نسننعق ل  ن  لم مق ن  ايى 
 ق ن لعيسعن   سسن ن  ايسى  نلعيسسعن   طهأنينس  د هسق ة دعلاياسسع  لعيعهسع  دج  سع  د،فسستن  سىن

 .  نعن  هب    لليع  
ع  ن نسهعدي  ععسج  دهع نسلنعا ن فطج   لإننعق  دهسدى نلله ن لسع   ن  س  ن سىيعن

نْ يَدَْ  َ فْهَلُْ  َ فُسْ  ىِيسنَفُْ  دََ عْهَهْسُ  مَلَسيْفُْ  نِْ هَعِس  " ...  عنع    ع  ايى  ن فعهل  فهع قعل ع ع ن 
ة دفهع قىهنع ل ق ن  ايى  عشهل ن  شسج ههي سع  0ندج  ن هع ى  س نلآيس  ..."  دَجَضِيُ  َ فُُ  نسِنْبََ  
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نسننسسسعق  أنسسسه ن هللسسسد  صسسسعل  ن  ايسسسى  لسسسب يدهسسسى  ننسسسعق  لعسسسن  ننسسسع ننسسسعطيع  ق ن سسسجح
 بمايى   ه نن  نه   يدهى  ننسعق  سب هف سد  يسن   ن  بقس   ينسه د سيق ن اسد  ن لعفهس  لس  
ن فسسسسدق دن ليسسسسع     قسسسسد  نلله ة د،سسسست  ن  ايسسسسى  نهسسسسى،ع لسسسس  ن  شسسسسج ن سسسستيق ي هنسسسسدق  ع سسسسىيعنع  

 ي هسدق  ع سىيعنع  ن نسهعدي  دفست   هسق ن نهعدي  فهع نهى،ع ل   يج،  هسق ن  شسج ن ستيق  
نعلت ماله ده نهه ن شلن   ه  ه ينيج لن  هع يجشى  ة دهق ،نع لع  ايى  لطسج  لطسج نلله 

نهسع   سدن  ي دىننسه  د " ن نعا ملي ع فهع تفج نيى ن هجنليق  فل هد دى يد ى ملن ن فطسج  ة دن 
 " . يههنعنه  د ينصجننه 

 طاسسدا ن ىينيسس  عاسسد  ن اسسىج  ملسسن ن سسعلف  لسس  دقسسى عدصسسل  ن  لسسعم ن نفنسسي   ق ن
ن سجن سسس  دن سسسىدنلع دلعصسسس  علسسس  ن سسسىدنلع ن عسسس  عفنسسسج ن لسسسىدى ن هعهعميسسس   لنسسسلد  ة لصسسسب  
ن ههعمسس  دصسسب  ن ايسسع  لسسن جهضسسعق دن  هسسج  دن لسس  د يسسج،  هسسق ه سسع،ج ن طاسسدا ن ىينيسس  

نً هسسسعنج   لهنسسسلهيق عف سسسل لسسسن ن شلصسسس   لعنسسسيا  شسسس ه  ع نسسسلج يصسسس   عفنسسسيج،ع ة لفثيسسسج 
جهسسعل دننسسعم لسسن لع سس  هجضسسي  دنن سسع  هنسسى  يسست، دق   سسن ن لسس  دن  هسسج  لنسسجن،  دفسسسأق 
ليديسس  ن شسس ع  ى سس  لسسن  دصسسع    د صسس لدن يعهع سسدق  طعقسس  دقسسد  سىنم ن هنعنسس  ة لهسسق 

ة  ن ع ههع  ش  ليه  نسىلع  ن  ايسى  ن عسن عه سل ن سنفا ع لسد ملسن ن اد  ن طعج      يق عل 
قَسسعلَ نَ سستِيقَ " د،سستن هسسع  دضسسله نلله ع سسع ن    سسعى  ن هسس هنيق لينهسسع قسسعل  ك   ن هنسسى دضسس فه

سق لَِ س   قَلِيلَس   َ لََ سْ  لَِ سً  فَثِيسجًَ  ِ سِ تْقِ ن لّسهِ دَن لّسهُ هَسعَ ن صَسع " ِ جِيقَ يَُ نُّدقَ َ نَ سُ  هُّبَقسُد ن لّسهِ فَس  هِّ
دا ن عسن عنسعلى  ن هنسعى دلس  هسع عجيسى ة ة ل ستن ،سد ل سل ن  ايسى   سع نف 241ندج  ن  اج  س نلآيس  

لعن  ق لجديسى قسى عدصسل   سن ن سج ي  سأق ن سىيق يالسل هسق  لنسعا ن فسجى  سع ال  فهسع يلهس  
هسسسسق ن السسسس  ن نسسسسعع  مسسسسق نسلنسسسسعا   سسسسى  ن اسسسسىج  لسسسس  هدنه سسسس  قسسسسد  ن ط ي سسسس  دن سسسسىيق يشسسسس ع 

ع دملسسن نلعيعهسسع  نسننسسعق ة فهسسع  نسسه يعصسسدج  ق هصسسيج نسننسسعق يلسسىى  نسسلدفه لسس  ن سسىني
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،سسستن ن سسسسج ي ل ننسسسع ننسسسسعطيع  ق نفعسسسسجض  ق ن سسسىيق ي فسسسسى نلعيسسسسعج نسننسسسعق  نسسسسلدفه د ع عسسسسع   
 هصسسيج  د،فسستن يسسىلع نسننسسعق   سسن عأفيسسى نهعهعميسس  دع سسىيل نسسلدفه ن هعهسسعم   ه يسسى هسسق 

 . ن عفيح دت   هق  هل علاي  ن هفعن   تنعه ندنم ل  ن ىنيع  د نلآلج  
لهسس  نسننسسعق هسسق ن يسسأا   مطع سسه ن فجصسس   عأفيسسى فهسسع ي عاسسى لجديسسى  ق ن  ايسسى  ع

ق فسعق قسى صسسدج ،ستن ن معهسعى  أنسسه نمعهعىيس  ن طفسل ملسسن . مبقعسه  سعلله دنمعهسعى  مليسسه  دن 
دن ىيه ع عى   يه ل  ن ف ج  شفل نمعهعىي  ن فجى ملن نلله د صجح ن ن ج مسق ،ستن ن دصسح 

 .  لع لايا   ق ن ىيق يىمد    ن ه يى هق ن معهعى ملن نلله
- :دهق  ،  ن ن ع   لل  مايى  هع ن  جننل  هع يلن

دَقَعلَ جَ ُّفُُ  نىْمُسدنِ  َ نْسعَهِْ  " ن ع نق لن ن  بق   يق ن فجى ن هنل  دج ه ة ليادل ع ع ن  (5
ة  68نسسدج   سسعلج س نلآيسس  " َ فُسسْ  ِ قَ نَ سستِيقَ يَنْسسعَفِْ جُدقَ مَسسقْ مَِ سسعىَعِ  نَسسيَىْلُلُدقَ هََ سسنََ  ىَنلِسسجِيقَ 

ننَسسسعقَ دَنَْ لَسسسُ  هَسسسع "َ فسسست   يسسسىج  نسننسسسعق لاياسسس  ،عهسسس  لسسسن قد سسسه ع سسسع ن  َ اَسسسىْ لَلَاْنَسسسع نسِْ
ة لسس تن فسسعق نلله  56نسسدج    س نيسس  " عُدَنْسسدِاُ ِ سسهِ نَفْنُسسهُ دَنَلْسسقُ َ قْسسجَُ  ِ َ يْسسهِ هِسسقْ لَْ سسلِ نْ دَجِيسسىِ 

ه ن سسنفا لسسب  سسى  نسسع هسسق ه جلسس  لاياسس  ،عهسس  ع سسع ن يهيسس  ن سسىمعم دي لسس  هسسع عدنسسدا  سس
نسدج  " دَ َ قَ مَستَنِ   ُ،سدَ نْ َ ستَنُ  ن َِ سيَ   * نَ ِّسنمْ مَِ سعىِي َ نِّس  َ نَسع نْ سَفسُدجُ ن سجَلِيُ  " د،ن 

 .  88ة  41ن لهج س نلآي  
 ن ع نق  يق ن فجى دن لعف  ن هنل  ،تن ن ع نق قع   ملن  نسعا  ق هنس د ي  ن لسعف  مسق (2

فل لجى علع   ق يل سن  سه لاسه د سد فسعق لس     سى  سبى ن هنسلهيق دلعسن  سىدق طلس  ة 
لشسس ج مهسسج  سسع ل ق " يعسسد ن  هجنسسع ديسفسسل منسسع " فهسسع قع سس   هسسج   نمهسسج  سسق ن لطسسع  

ن شسسىيى سلنسسعا  لسسى جميعسسه  نسسه هاصسسج ة ل لسسن قسسىج ن نسسلط  يفسسدق ن  سستل دن  سسىل ة 
ليسسجى "  ق ج يسسع  لسس  نمدهعهسسع لادهسسدنن  "دمهسسج ،سسد ن اع سسل ن شسس عج نسنسسبهن ن لع سسى 
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ن لهسسى لله ن سست  " لياسسدن مهسسج "  سسد ج ينسسع ليسس  نمدهعهسسع  ادهنسسع   نسسيدلنع " ن هلفدهسسدق 
ة لفيسسح يسسع  ،سستن نسعسس نق لسسن ن  صسسج " ه سسل لسسن  هسس  هلهسسى هسسق ياسسد  مهسسج  ع نسسيح 

د  ن لع ن دن لفع  عج   أمين   ،دنق ن شس د  دن     س  ديسعنسدق هسق  هسدنل ،ست  ن شس 
ديعجفسسدن    هصسسعجم  ن ليسسع  فع ليدننسسع  ن عسسن ععصسسعج  ملسسن لجينسس ة يففينسسع هنسسه قسسدل 

لسستدن ملسيف   هيسسج  سسعجنً فسعق  د لسسعهجنً ة لسس ق فسعق لسسعهجنً ليففسسيف  " ملسن  سسق   سن طع سس  
ة دلعن يصس   ن هسج  فثسج  ع ننسعً ل لسن فسل "  نه ياي  ليف  ن صب  ديهع،ى  ف  ن  ىد 

 نسسه نسسدح يألسست لاسسه فسسعهبً هسسق ن لفسسع  ن طسسسع   هسسع  نلله ع سسع ن  ننسعق  ق يسسىج  عهعهسسعً 
 .   د  تن يفدق قى لع   ع نصي  ن ف ج دن  ان 

ن ع نق ل  ن  بق   يق ن هنل  دن هنل  ة  ق ع عهل ن هنل  ل  ههعه سه يلس    ق يجمسن  (0
ليسسسه دهسسسه نلله ة دي لسسس  عهعهسسسعً  ق هسسسد،ج ن سسسىيق لسسسن ن ه عهلسسس  ة     ق ن ع نسسس  صسسسىق  

ة     ق لنسسق ن هاع لسس  " ن هنسسل  ،عشسسعً  سسعش " دن فلهسس  ن طي سس  صسسىق  دياسسدل ن جنسسدل 
 . شعش  ن دهه ،ن مندنق ن هنل  د   ،تن ن ىيق ن   ي  

ن ع نق لس  ن  بقس   سيق ن هنسلهيق د يسج،  هسق  صسلع  ن سىيعنع  ن لسج  د،ستن ي عهسى  (4
شْسىُ هِسقَ نْ سَس ِّ َ  ِ فْسجَنَ  لِس  ن سىِّيقِ قَسى عََ سيَ " ملن قد ه ع ع ن  ة  286نسدج  ن  اسج  س نلآيس  " قَ ن جُّ

نسسدج  ... " دَقُسسلِ نْ لَسس ُّ هِسسق جَ ِّفُسسْ  لَهَسسق شَسسعم لَلْيُسسْ هِق دَهَسسق شَسسعم لَلْيَفْفسُسجْ  " دقد سسه ع سسع ن 

 .  21ن ف ح س نلآي  
  الحب و الحنين: 
ق فعنسسسس   سسسسعقن   ن لسسسس  شسسسس دج  جيسسسس  يعسسسسىل  هسسسسق ن شلصسسسس   صسسسسدج هع سسسسىى  ة دن 

ن هللدقع    ي ىد هن ع عىل  ن ل     لسن شسفل  جيس   ن هدهس  د  فس  ن ليسدنق ن   ملسن 
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صسعج،ع ة  هع ن شلص  لع ل  منسى،ع  سه ن فثيسج هسق ن شسفعل ة دقسى يلسعلط ن شس دج ملسن 
 .ن شل  نفنه  يق ش دج   ع ل   د ش دج   ع لنيق نلد هفعق  د  شلع  

نفدا ن  شج ،د ن ل   سيق نفسا ن جهسل  د دل ه ع،ج ن ل  ن هع عجح ملي ع  يق 
دنفسسا ن هسسج   ة لع جهسسل يهيسسل نفنسسيعً دهننسسيعً   سسن ن هسسج   ن ههيلسس  ة دقسسى   يهيسسل  طبقسسعً   سسن 
ن هج    يج ن هج د   لن ن شفل دن ط ع  ة ليطل  ملن ن شس دج ن دل  نس  ن لس  ة دفست   

اديس  ة دلسن ،ست  ن لع س  ل سد ن  ن ستن ن هج   عهيل نفنيعً دهننيعً   ن ن جهسل ن دنسي  صسعل  
نهسسع ج  سس  نفنسسي  دهننسسي   لإقعسسجن  هسسق  هسسج   ههيلسس   د  ع  يسسج لسسعطع ة ل سسد  سسيا لسس  دن 
جهل دني   د،تن ،د هع فعق يت،    يه لجديسى لسن ههيسع علليبعسه ن نفنسي  ة  ق ن لس  هسع 

 .،د    ع  يج مق ن ج    ن هنني   يق ن جهل دن هج   
ن ن لى ة ل نع   ع ف ل مبق  لس   سيق ن جهسل دن هسج   د فق ن هج   ياح منى ،ت 

دَُ،سسسدَ نَ سسستِيَ "   ي جل سسسع لجديسسسى ة د فننسسسع قسسسى مجلنع،سسسع هسسسق ن اسسسجكق ن   سسسي  ليسسسم قسسسعل ع سسسع ن 
  س نلآيس  نسدج  ن ن سع" َ نشَأَفُ  هِّق نَفْا  دَنلِىَ   لَهُنْعاََجٌّ دَهُنْسعَدْىٌَ  قَسىْ لَصَسلْنَع نلآيَسعِ  ِ اَسدْ   يَفْاَ سُدقَ 

ة د،سست  ن  بقسس  ععد سسى هسسق ههلسس  هدنقسسسح د لسسىنم دمشسسج  لسسن ن ليسسع  ة لععنلسسن ن ج  سسس   15
 . ن هنني  هعن عً دع ان ن هشعمج هعىلا  علهل  ن  ن ل  ىدق ن ن ج  ند  ن هنا 

د،نسع  ندمسعً كلسج هسق ن لس  ي سجح  ع طعمس  ن  هيسعم ة دت س  نسجن  لسن طعمسس  د    
ق فسسعق ،سستن يسضسس  نلله ع سسع ن ة فسسأق ي لسس   ن هسسدج دن هنسس د يق هسسق   سسض ن  شسسج لعسسن دن 

نسننسسعق ديفعسسج  ديأفسسل لاسسد  ن   سسعى  جضسسعمً  شسسل  كلسسج  يسسى  هصسسلل   سسه ة د،سستن ن نسسد  
دَهِسقَ ن نَسعاِ هَسق يَعَلِستُ " هق ن طعم  نهع  نلله ل عً  نه طعم   سيج نلله فهع لن قد ه ع ع سن 

 . 568ندج  ن  اج  س نلآي  " دنَُ ْ  فَلُ ِّ ن لّهِ دَنَ تِيقَ كهَنُدنْ َ شَىُّ لُ ًّع  ِّلّهِ هِق ىُدقِ ن لّهِ َ نىَنىنً يُلِ ُّ 
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د،نسسع  ندمسسعً كلسسج هسسق ن لسس  لسسن  نعشسسعج ن ج يلسس  دن فنسسعى ن لبقسسن  سسيق ن نسسعا ة  
دت   نجن  لن فثيج هق ن هس  فيق دن هلسجهيق دن ههثلسيق دن صسلفييق د  سض ن هنس د يق مسق 

ن سىيق  ن سع يق ينعىدق  يل ن عج  لجي  ن فق دلجي  نس ىن  دمى  ن عايى  ه ع،ج نسمب  ن ت
ة دفسسل ،سستن هسسع ،سسد    نسسععج هسسق ن فلهسسع  ن  جنقسس  ن عسسن عألسست ن  اسسدل ع جقسسل هنسسيج  نس سسىن 

لعسسسن ع طسسسن ن ه سسسججن  ن هنطايسسس   ع سسسج  ن هسسسج   دجلسسسض ن لهسسسع  ن شسسسجمن دمسسسى  ههنعمسسس  
هننسسسي   سسسيق ن جهسسسل دن ننسسسعم ملسسسن ن شعشسسسع  ن هج يسسس  ة ن لضسسسعق دن اسسس ب  دنسيلسسسعمن  ن 

دفسست   ن دقسسدح  شسسى  دصسسجنه   هسسع    سسض ن فلهسسع  هثسسل ن  فسس  دن ط سسعج  دن عد سس  دن لسسب  
ِ قَ نَ ستِيقَ " دنسلعشع  دن لهع  ة د،تن ن لس  ن فعنسى  شسعج نلله ع سع ن منسه لسن قد سه ع سع ن 

 . 51ندج  ن ندج س نلآي  " تِيقَ كهَنُدن يُلِ ُّدقَ َ ق عَشِيعَ نْ فَعلِشَُ  لِ  ن َ 
د،نسسع  لسس  كلسسج يهعهسسع مليسسه معهسس  ن  شسسج هنسسله   دفسسعلج،  دصسسسيج،  دف يسسج،   

   د،سد لس  هعسع  ن سىنيع  فسل صسسدج  هثسل ن هنعصس  دن هسعل دن  يسد  دن نسيعجن  دن سسجلب  
ع سع ن لسن قد سه دن ط ع  دن شجن  دفعل  هع ينعهعع  ه نسننعق لن ن ىنيع د،د هع صسدج  نلله 

ة دقسى دصسح نلله ع سع ن شس دجنً  للس   54ندج  كل مهسجنق س نلآيس  " ُ يِّقَ ِ لنَعاِ لُ ُّ ن شََ دَنِ   " 
لَاَسعلَ ِ نِّس  "  فثج هق ت   د،د ل  ن ش دج  ع ل   ى  ،ت  ن هعع فهع لن قد ه هسل شسأنه 

ة د فسسق  تن  20نسسدج    س نلآيسس  " ْ  ِ عْ لِهَسسعِ  َ لَْ ْ سسُ  لُسسَ  نْ لَيْسسجِ مَسسق تِفْسسجِ جَ ِّسس  لَعسَسن عسَسدَنجَ 
فسسعق ،سستن هسسع ه لسس  مليسسه ن شلصسس  لهسسع ،سسن ن هشسسفل    ة ن هشسسفل  ،نسسع  ق نسنسسعسجن  لسسن 
لسس  ،سست  ن هلسستن  دن هعسسع ههسسع  شسس  ليسسه  نسسه يضسسع هسسىنج مسسع ل  سسيق نفسسا نسننسسعق د سسيق 

دضسع ن هيس نق  ىنللسه هده ع  طعمس  نلله د دنهسج  دندن،يسه د،نسع يهس  ملسن نسننسعق ن فطسق 
لعن ععنعد   ىيه طعم  نلله دعنفيت  دنهج  هع نسنعهعع   ع لبل دن طي سع  ن عسن للا سع نلله 
ة دقسسى دصسسح نلله ع سسع ن هسسق ينسسعسج  لسسن لسس  ن هلسستن  ديعنعنسسن نسهعلسسعق ن ف سسج ن سست  
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 ُّسدقَ نْ َ عهِلَسَ  ِ قَ َ، َُ م يُلِ " ع  ج نعيهعه   ى ن هد  ديد  ن  جض ملن نلله لن قد ه ع ع ن 
 . 26ندج  نسننعق س نلآي  " دَيَتَجُدقَ دَجَنمُ،ْ  يَدْهًع ثاَِيبً 

دعلضسسسجنع دنق سسس  ملسسسن ،سسستن ن سسسنهط لسسسىث   لسسسى   هسسس  ن هنسسسلهيق د،سسسد ن سسسق لهسسسج  
ن  نابنن فعق يجعى   لل  ن ثيع  ديضع  لضسل ن  طسدج دي سيش لسن ج سى دن سي  ىنيسد  ة 

دفسسعق جم ن ثيسسع  ي سسىد مليسه ن  سس ا دن فاسسج ة لاسسعل ن ي سسدى   لاع لسه  لسسى ن ي سسدى لسسن ن طجيس 
ع مهسسدق  ق نلله ه سل ن سسىنيع نسهق  لهسس هق دهنسس   لفسعلج ة فيسسح ،ستن د نسس  ملسسن " هنسعنفجنً 

ن سس  ،سستن صسسلي  ة لهسسع  نسسع مليسسه نلآق " لاسسعل  سسه نسهسسع  " ،سستن ن لسسعل د نسسع ملسسن ،سستن ن لسسعل 
أنسسسع لسسسن نسسسهق ة دهسسسع  نسسس  مليسسسه نلآق دهسسسع هاعجنسسس   هسسسع ينع جنسسسن لسسسن ن هنسسس  هسسسق ن سسسي  نلله ل

ة لع هنسسأ   فل سسع عسسعلل  " ينع سسج  هسسق مسستن  ه سسن  ن شسسىيى لأنسس  لسسن هنسس  ملسسن ن جض 
لسسن ن عسسسدن ق  سسيق ن لسسسىدى دن ضسسدن ط ن عسسسن شسسجم ع نلله دجنسسسد ه  نسسع لسسسن ن اسسجكق دن نسسسن  د سسسيق 

 .نسنعهعع   فل هع ،د لبل دطي  لن ن ىنيع 
،ع د جل  ع هن    ،ن ن لس  لسن نلله ع سع ن فهسع لسن  هع  ملن ىجهع  ن ل  د نهع 

يهَسسعقَ هِسسق قَسسْ لِِ ْ  يُلِ ُّسسدقَ هَسسقْ َ،سسعهَجَ ِ َ سسيِْ ْ  " قد سسه هسسل شسسأنه  نسسدج  " دَنَ سستِيقَ عََ سسدَُ دن ن سسىَنجَ دَنسِْ

ة د،سستن ن نسسد  هسسق ن لسس  يهسسع   نلله مليسسه  ع هنسس  هسسق شسسى  هفعنعسسه دم هعسسهة  1ن لشسج س نلآيسس  
نهسسع عل سسه  صسسبله دعاسسدن   ل نسسىهع علسس  شسسل   سسيا  ينفهسسع هصسسلل   د هنف سس  ىنيديسس  ة دن 
دمفعسسه ل سستن ،سسد ن لسس  لسسن لله ة دقسسى قسسعل نلله ع سسع ن لسسن لسسىيم قىنسسن مسسق ن نسس    ن سستيق 

جهسسبق علع سسع لسسن نلله ة عاسسع ب مليسسه د لعجقسسع "  ي ل سس  نلله   لسسه يسسد     سسل     لسسه هسسن  
ة د  ت فعق ن جندل ن فسجي  ىن هسعً يستفج فلهس   لسع   سيق ن هنسلهيق ة لعسن ينعشسج  سيق "مليه

ن هنسسلهيق ن شسس دج  سسع لد  ن سست  ي ،سسل لعهسسعً  للسس  لسسن نلله ة د  سسل ،سستن ن نسسد  هسسق ن لسس  
سسسج   د لسسن عفسسدين   ن ففسسج  عه لسسه ن جيسسع  ن صسسل  ن نفنسسي  عهعهسسعً ة للسسيا لسسن هف سسد  ن 
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هنسسأ   ن لسس  لسسن نلله ة  د  ق علسس  شسسل   سسىدق هصسسلل   د هنف سس  هلهدنسس  ة ل سسد هسسق 
ة لعسن  ق ن جنسدل ن فسجي  ه  ع د ثع  نلله مليه هق  لت   عن هدج ن عن عفجى   ع ن اجكق دش

 فعق ي لس   صسلع ه  ق هسق  لس  شلصسعً  ق يل سج   نسه يل سه لسن نلله دملس  نلآلسج  ق ياسدل
 " .  ل   نلله ن ت   ل  عنن ليه "  ه 
دن ىجه  ن عع ي    ت  ن هفعن  هق ن ل  ،د ل  نلله ع ع ن  تنعسه ة د،ستن  سيا   يسى  

ن هنسسسعل لاسسسى  ل جنسسسع نلله صسسسجنل   ق هسسسق ن  شسسسج  شسسسلع  يلسسس    نلله د،سسس  يل سسسدق نلله ل سسسعً 
ة  84نسدج  ن هع سى  س نلآيس  "  ُُّ ْ  دَيُلِ ُّدنَسهُ نَسدْحَ يَسأْعِ  ن لّسهُ ِ اَسدْ   يُلِس"َ صعىقعً فهع لن قد سه ع سع ن 

 ق نلله  تن  لس  م سىنً نسعى  ه جيسل دقسعل  نسن  لس  م سى  لبنسعً " دقى تفج ن جندل ن ه لس  
لأل ه ة ث  ينعى  ن هب ف  فل س   ق نلله يلس  م سى  لبنسعً لسأل د  ة ثس  ينس ل نلله هل عسه لسن 

 . هثل ن اع ل هق ل ه ج ه ل   ليه للاه د،تن ي  ج منه ن" ن جض لن نفدا م عى  
 هسسع هنسسأ   ن لنسسيق  سس  ض ن شسسلع   د ن هسسعفق قسسى   عضسس  ن صسسدج ،سسل ،سسن  

 هثع   ش دج  ع ل     ههجى ش دج  ع  ف  عهسع    سض ن شسلع  دن هسعفق ة لاسى يشس ج 
ن شسسل   ع  فسس  دن جعيسسعت هسسع دن ىيسسه د لدعسسه د قعج سسه د صسسلع ه دلسسن   سسض ن هسسعفق هثسسل 

 سست  نشسسأ لي سسع صسسسيجنً  د هسسق فعنسس   سسه لي سسع تفجيسسع  د لسسىنم لسسن ليععسسه ة لسسع لنيق ،نسسع ن
ه  ج هق ه ع،ج ن ل   د ه  سج هسق ه سع،ج ن  فس  ة لاسى يفسدق ن لس   لدن سىيق دن  فس  

 . لأقعج   د ن ل   ل ي  ن ت  د ى  ليه دن  ف   لهىجن  ن عن علجه  هن ع 
د  ل ن فج   يق ه  ج ن لنيق ن نع ع هق ن لس  ده  سج ن لنسيق ن نسع ع هسق ن  فس  
ي  ج لن ن دقع  ن  صي   ة فأق  فدق  ش ج  ع  ف  هسع  قسعج ن دن لنسيق   سي   د فنسن   
 علهسسسل ه سسسعنع   دلسسسىهع   لسسسن ن هسسسجض  د لسسسن ن سسسىيدق  د ن هشسسسعفل ن لعصسسس    سسس  ة د فسسسق 

ق  د ن شاعم يه لنن  علهسل صس د ع  ن ليسع  ه  س  لسن ش دج   ع ل  دن لنيق هع ن دن ىي
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ن دقسسسع  ن  صسسسي   ة د  سسسل ،سسستن ،سسسد ن فسسسعج   سسسيق شسسس دج ن لنسسسيق ن هاعسسسجق  ع  فسسس  د شسسس دج 
ن لنسيق ن هاعسجق  ع لس  ة  هسع ن هسسعفق لسع هج لي سع  قسل لسسى  دقسى يعبشسن ة د  نننسن قسسدل 

ن س بى   سن د سد   ق  ،لس   لجدنسن دنلله  نس   لس  " ن ن ن  هف  منسىهع لسجن هن سع ه سعهجنً 
ة دهع ت     ى لع  هف  كثج ن ن ن ن  دى    ن ن هىينس  مسق طيس  لسعطج " هن  هع لجه  

 .لعن هع  لي ع منىهع ج    ق هصلل  ن هنلهيق دن ىمد  ععطل  ت   
  المس من الجن: 

فلهس  ن هسق ع نسسن للس  ملسسن ن جض  يسج هج سسن دهنسعدجيق مسسق ن سج  لإننسسعق ة 
اسس    هسسىنل لي سسع ة ل سس  للسس  هسسق للسس  نلله ة لسسي   ن هسس هق دن فسسعلج  دن فسسعلج هسسن   د،سس  لاي

يطلسس  مليسسه ن شسسيطعق هسسق لىنلسس  عصسسجلععه ة دن هسسق  نسسدن  هع سسىى  لسسن ن اسسىج  ملسسن ن ف سسل ة 
ل سس   شسس ه  ع ا ع سسل ن هعللفسس  لسسن ن لصسسع   دقسسى  ل جنسسع ن اسسجكق ن فسسجي   ق هسسن   ن سدنصسسيق 

 . صلجنمة دهن   هق ي عشج نسنا ة د يج،  ن فثيج لن ن  لج دهن   هق ينفق ن
د فق هع هى   جع عط ن هسق  عسننسعق هسق دنقسع ن اسجكق ن فسجي  دهسق هلفسع  ن صسل   

ن نفنسسي    ة  لاسسى ث سس  هسسق كيسسع  ن اسسجكق ن فسسجي   ق ،نسسع  هسسع ينسسهن  سسع ها هسسق ن شسسيطعق ة 
ل لسن  مصسع   ة دت سس  دن ست  يفسدق هسق كثسعج  شسس دج نسننسعق  ع عد،سعق دمسى  ن سسعلف  ن فعهس

َ ع َ  يَاُدهُسدقَ ِ َ  فَهَسع يَاسُدُ  نَ ستِي يَعَلََ طُسهُ ن شَسيْطَعقُ " هق لبل قد ه ع ع ن  نَ تِيقَ يَأْفُلُدقَ ن جِّ
 .268ندج  ن  اج  س نلآي  " هِقَ نْ هَاِّ 

د،سسس  م ن طع فسسس  هسسسق ن هسسسق ن سسستيق يع هسسسىدق دقسسسد  نسيسسستنم  عسننسسسعق دضسسس    نلله  
دََ سدْ شِسْ نَع لَآعيَْنَسع " ع ن هع ن فعنايق دن هللىيق هق ن  شج لن هجع   دنلى  لن قد ه ع سع ن ع 

نسدج  ن نسهى  " فُلَ نَفْا  ُ،ىَنَ،ع دََ فِقْ لََ  نْ اَدْلُ هِنِّ  َ َهْلَأَقَ هََ نََ  هِقَ نْ هِنَِ  دَن نَعاِ َ هْهَِ يقَ 

 . 50س نلآي  
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ين ن  طجي  نلله د،  م   لسدح هسن   ملسن نسننسعق  د،ست   تنً لع هق هن   هق  
سقَ نْ هِسقِّ لَاَسعُ دن ِ نَسسع " ن طع فس  ،سن هسق قسسعل نلله ع سع ن من سع  قُسلْ ُ دلِسسَ  ِ َ سَ  َ نَسهُ ننْسعَهَعَ نَفَسسجٌ هِّ

 . 5ندج  ن هق س نلآي  " نَهِْ نَع قُجْكنًع مَهًَ ع 
" مشسيجع   هسق ن هسق فهسع لسن قد سه ع سع ن  دهن   ياد   ىدج ن  ىني  دن ىمد    عقن 

تْ صَجَلْنَع ِ َ يَْ  نَفَجًن هِّقَ نْ هِقِّ يَنْسعَهُِ دقَ نْ اسُجْكقَ لَلَهَسع لَضَسجُدُ  قَسعُ دن َ نصِسعُدن لَلَهَسع قُضِس َ   دََ سدْن دَنِ 
  21ندج  ن لاعح س نلآي  " ِ َ ن قَدْهِِ   هُّنتِجِيقَ 

نسسعق نسعصسسعل   سسع  سسأ  دنسسيل  ههفنسس  ،سسن د  شسس   هسسع ن طع فسس  ن عسسن يلسسعدل نسن 
سقَ " ن طع ف  ن ضع   هق ن هق فهع قعل ع ع ن  نساِ يَُ سدتُدقَ ِ جِهَسعل  هِّ سقَ نسِْ دََ نَسهُ فَسعقَ جِهَسعلٌ هِّ

ة دهق ينس ن ىن هسعً  هلسعد   نسعصسعل  سع هق يصس   6ندج  ن هق س نلآي  " جََ،اًع  نْ هِقِّ لََ نىُدُ، ْ 
هعى  لص   دنس ل   لهسق ن  عصسن دن فعنس   ق ينسيطج مليسه ديطدمسه فيسح شسعم فهسع لسن 

دَقَيَضْنَع َ ُ ْ  قُجَنَعم لََ يَنُدن َ ُ   هَع َ يْقَ َ يْىِيِ ْ  دَهَسع لَلْفَ سُْ  دَلَسَ  مَلَسيِْ ُ  نْ اَسدْلُ لِس  " قد ه ع ع ن 
نساِ ِ نَ سُْ  فَسعنُدن لَعنِسجِيقَ ُ هَ  سقَ نْ هِسقِّ دَنسِْ ة د،ستن  28نسدج  لصسل  س نلآيس  "    قَىْ لَلَْ  هِسق قَسْ لِِ   هِّ

ن نسسد  هسسق مصسسع  ن هسسق دن هسسعجقيق ن سستيق ينسسهدق  ع شسسيعطيق يهسسىدق طجياسسعً نسس بً  لدنسسدنا 
يَِ سىُُ،ْ  دَيُهَنِّسيِ ْ  دَهَسع " دن نفم لن جد  نسننعق ن ت  يلهأ   سي   فهسع لسن قسدل نلله مس  شسأنه 

 . 528ندج  ن ننعم س نلآي  " يَِ ىُُ،ُ  ن شَيْطَعقُ ِ َ  ُ جُدجًن  
د فسسق شسسيعطيق ن هسسق   يفعفسسدق لاسسط  ع  صسسع  هسسق ن  شسسج د فسسق ىن هسسعً يفسسدق   سس   

هلسسعد   هسسع ن صسسع ليق  يضسسعً منسسن  ق يفسسد دن هسسن    ه صسسي  لله فهسسع ل ل سسع قسس ل     لسسيا 
نلله كى  ة دهسسج ط ن فسسجا ،نسسع ،سسد فيسسح يسسع  ،سستن نسعصسسعل  ين سسس    دهسسى  عسسأثيج هسسع ن سسن 

 .ن هق ملن نسننعق   
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ملسسسن ن سسسج    ق ن هسسسق هنسسسأ    ي يسسس  ة د دج سسسع لسسسن ن  صسسسج ن لسسسىيم د  سسسى لصسسسل  
ن فنينسسس  دن ه عاسسسىن  ن ىينيسسس  مسسسق ن ليسسسع  ن  عهسسس   صسسس ل    عسسس هق     سسسع  ل  لاسسسط ة دفسسسل 

،نع   دن،ج  هسدج دقفسدن منسى عفنسيج،عة فسأق يصسع  نسننسعق  لع س   هععجن   ع  يقة     ق
هق ن صج  دن عشن  ة  د   ض لع   ن عد،عق ة دمنى ن فشح ن ط ن مليسه يسج   نسه نسلي  
هنسسىيعً ة ليسسع  علديلسس   لطسس  ن نفنسسن دعهسسج  مليسسه فسسل ن جيسسع  ن صسسل  ن نفنسسي  ة د فسسق 

لسن طيعع سع هسع ي سع   ،ست  ن  سع،ج  ة د،نسع ياح ن هج هليجنً  ت  ق ن صسل  ن نفنسي    عهسى 
عطسسسج  ن هسسسج  هنسسسأ   دقسسسد  نسننسسسعق علسسس  ضسسسسط لفسسسن  سسسه نسسسهع  دصسسسفع  هلعلفسسس  لسسسن 
عأثيج،ع د ت    طل  مليسه ملهسعم ن سسج  ملس  ن  عجننسيفد دهن ة    ملس  هسع دجنم ن ط ي س  ة 

 .د ى دن يض دق لن  مع عج،  عأثيج ،ت  ن هللدقع  ن لفي  ملن ن شلص  
ل ن هق  لف  عفدينه دللاه  ص    ىيه ن اىج  ملن ن سىلدل لسن هنسى نسننسعق د   

ة  سسل ن فثسسج هسسق ت سس   نسسه يهفسسق  فثسسج هسسق هسسق ن سسىلدل لسسن هنسسى دنلسسى ة دقسسى عسس  فشسسح 
ن ناسسع  مسسق ،سست  ن هنسسأ   ن سي يسس  هسسق لسسبل لسسىيم ن هسسق نفنسسه هسسع  لسسى ن ه سسع هيق  ثنسسعم 

ل  هنسسى نسننسسسعق هسسسق لسسسبل هسسق  نسسسه يسسسىلهلعد عسسه  طسسسجى  هسسسق هنسسى نسننسسسعق ة لسسسأل ج ن 
ة د،ت  ن لل   عفدق لن لع عيق لاط ة  هع لن  ل ع  ن سضس  ن شسىيى ن عسن  ل   ض ح

  يسسسستفج نسننسسسسعق دقع سسسسع نلله هسسسسل شسسسسأنه ة  د لسسسسن  دقسسسسع  ن ه صسسسسي  ن شسسسسىيى  هسسسسع  ناطسسسسع  
ننسعق نسننعق عهعهعً مق ن صب  دتفج نلله ة دهع  ق يعهفق ن هق هق ن سىلدل لسن هنسى نس

 .   ديهعجا مليه ضسدط هلعلف  لن  قىج  ،تن ن هق 
ِ قَ " د فق هع ،د عأثيج ن هق ملن نسننعق  صف  معه    ة قسى  ل جنسع نلله ع سع ن  

ة لع شسسيطعق  د هسسع ي سسجح  سسع هق ن فسسعلج   66نسسدج  ن ننسسعم س نلآيسس  " فَيْسسىَ ن شَسسيْطَعقِ فَسسعقَ ضَسسِ يفًع 
ة  سل ،سن هلسعد   ن دندنس  دعس يق ن هسدج ن  عطلس  ة نسعق ين   ىيسه قسد  لعجقس  ملسن نسن
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د   ىل ملسسسن ت سسس  هسسسق عصسسسديج نلله ع سسسع ن  للسسسدنج ن سسست  نسسسدح يسسسىدج  سسسيق ن شسسسيطعق دهسسسق 
دَقَسسعلَ "  ع  سسه هسسق ن  شسسج يسسد  ن ايعهسس  لينهسسع يع هسسه نسننسسعق  نسسه دجنم  ضسسب ه لاسسعل ع سسع ن 

دَمَىَفُْ  دَمْىَ نْ لَ ِّ دَدَمَىعُّفُْ  لَسأَلْلَفْعُفُْ  دَهَسع فَسعقَ ِ سَ  مَلَسيْفُ  ن شَيْطَعقُ َ هَع قُضَِ  نَ هْجُ ِ قَ ن لّهَ 
دَهَسع  هِّق نُلْطَعق  ِ َ  َ ق ىَمَدْعُفُْ  لَعنْعَهَْ عُْ  ِ   لَبَ عَلُدهُدنِ  دَُ دهُسدنْ َ نفُنَسفُ  هَسع َ نَسعْ ِ هُصْسجِلِفُ ْ 

نسدج    سجن،ي  " ِ هَآ َ شْجَفْعُهُدقِ هِق قَْ لُ ِ قَ ن َ سعِ هِيقَ َ  سُْ  مَستَنٌ  َ ِ سيٌ  َ نعُْ  ِ هُصْجِلَِ  ِ نِّ  فَفَجُْ  

ة د،تن ،د ميق هع  قج  نلله ع ع ن لن  سعىئ ن هسج لينهسع  نس ل كى  دلسدنم دن  لسيا  22س نلآي  
ِ َ  هَسقِ نعََ َ سَ   ِ قَ مَِ سعىِي َ سيْاَ َ سَ  مَلَسيِْ ْ  نُسلْطَعقٌ " ملن نط  ن جض لاعل ع عل س لسيا 

 . 42ندج  ن لهج س ن ي  " هِقَ نْ سَعدِيقَ 
لهنأ   ع جض ن هق  لإننعق هنسأ   هلسىدى  دهلنسد   ة دهسق ن ههفسق  ق يفسدق  

نسننسسعق  قسسد   فثيسسج هسسق فسسل طدن سسح ن هسسق ة دت سس   اسسد  نسيهسسعق دن ياسسيق  سسعلله ع سسع ن هسسع 
ن اصسس  ن شسس يج    هسسج  سسق ن لطسسع  منسسىهع  ن علسسج   سستفج نلله دن صسسب  دن صسسد  ة دعلضسسجنع

فعق ينيج لن ن طجقع  دفعق ليه شيعطيق هق ن هق لفسجدن منسىهع ج د  ل مسعً هنسه ة لاسعل  سه 
ة د  سسستن ننسسسعلل   ق ع سسسجض ن هسسسق "  ق ن شسسسيطعق  يلسسسعح هنسسس  يسسسعمهج " ن ن سسسن ن فسسسجي  

فسسج  د سسيا  لإننسسعق  سسع ت  يسسأعن هسسق ضسس ح نسننسسعق د،دننسسه دمسسى  عهنسسفه  فسسجن ض نلله دت
 . هق قد  ن شيطعق  د سنعلىنهه  دنع ل لعجق  

  تقبل أصحاب الدين الآ خر: 
 فل نفا  شجي  نصي  هق ن ع ص   ههعمع ع ندنم فعن  ،ست  ن ههعمس  ه هنس  
 د هللسسسى  ة لع  نسسسىدا م سسسى  ن  اسسسج لسسسن ن  نسسسى يفج،سسسدق دياسسسععلدق ن هنسسسلهيق ،نسسسع  دن  فسسسا 

 .يق ن دنلى دن فعع  ن دنلى يعاععلدق ديعنعلجدق صلي  ة لعن ن شي   دن نن   صلع  ن ى



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

139 
 

د فننسسسع  سسسيا  صسسسىى ن لسسسىيم مسسسق  صسسسلع  ن هلسسسل ن لسسسج  دفيسسسح ين سسسجدق   سسسن 
 صسسلع  ن سسىيعنع  ن هلعلفسس  ة د فسسق هسسع ي نينسسع ،نسسع ،سسد ن سسج  ن هنسسلهيق  سيسسج،  هسسق لسسبل 

يلعاسسسج  هسسسعتن ي هسسسد ن هنسسسل   د .. ن اسسسجكق ن   سسسي  دن صسسسل  ن نفنسسسي  ة د،نسسسع يع سسسعىج نسسس نل 
 صسسلع  ن سسىيعنع  ن لسسج    ة ،سسل ،سسد ل سسعً ف يسسجنً  لإنسسب       شسس دج   عسسىنن هفعنسس   يسسج 
ن هنلهيق   ة ل تن فعن  نسهع   ن د نة لع ل  دنسنعهعم  لإنسب    يسى عهعهسعً مسق  لعاسعج 
 صلع  ن ىيعنع  ن لج  دندح نتفج ن سى يل ملسن ت س  ة  هسع  ق فعنس  نسهع س  ن ثعنيس  ة 

ح  ق ن هنسسل   ملسسن هفعنسس  هسسق  يسسج  ة د فسسق ملسسد هفعنعسسه   عسسأعن    هسسق مسسسى  لسسب لسسب
 . لعاعج  دف ج  ملن نلآلجيق 

دهسسسق ن هن سسسدج ن نفنسسسن نهسسسى  ق ،نسسسع  هسسسيبً شسسسىيىنً لسسسن ن سسسنفا  ل صسسس ي  دن ن سسسع  
ن ا لنة د،تن ،د هع لعج ه نسنب  لسن ه عجفسه ن د سن  عصسلي  هنسعج ن شلصس  ة لفعنس  

  ن عسسن ه لسس   لهنسسلهيق شسسأنعً ف يسسجنً  سسيق ن  سسج  دن سسجد  دن فسسجا فعلسس  ،سسن ن ه عى سس  ن صسس  
علديسسسسل نسنعهسسسسعم دن  صسسسس ي    سسسسن نلله دلسسسسى  ة دعلطسسسسي     مصسسسس ي   لسسسسج  ة لسسسسب  نعهسسسسعم 
 له سسسعهجيق  د نسنصسسسعج  د ن  سسسج   د ن  هسسس   د ن نسسسعى   د ن   يسسسى  د ن جهسسسعل  د ن ننسسسعم ة 

ة  صسس ل  ع سسع ي  نلله لاسسط ،سسن ن ههسسعل ن دليسسى  دمنسسىهع عسس  فنسسج لسسى  ن  صسس ي   سيسسج نلله
 ن ت  ينعهن   يه ن ههيع 

دهسسق ،نسسع لسس تن فسسعق نلله ع سسع ن قسسى  هسسج  ع ع عهسسل هسسع  صسسلع  ن سسىيعنع  ن لسسج   شسسع هسسق 
ن جلسسس  دن لسسسيق لسسسن ههيسسسع ن ه سسسعهب  ن ىنيديسسس  دلعسسسن ن سسسىلدل ه  سسس  لسسسن هنسسسع جن  ن  ايسسسى  
 ع لننن ة لاى  ص   عا سل  صسلع  ن سىيق نلآلسج هسق  ،س  مدنهسل ن لس  دنسنعهسعم ن شسىيى 

َ  يَنَْ عفُُ  ن لَهُ مَسقِ نَ ستِيقَ َ سْ  يُاَسععِلُدفُْ  لِس  "  فهع لن قد ه ع ع ن  لإنب   نه عنفيت  هج نلله
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دُ،ْ  دَعاُْنِسسطُدن ِ َ سسيِْ ْ  ِ قَ ن لَسسهَ يُلِسس ُّ نْ هُاْنِسسطِيقَ  سسق ىِيَسسعجِفُْ  َ ق عََ سسجُّ نسسدج  " ن سسىِّيقِ دََ سسْ  يُلْجِهُسسدفُ  هِّ

 . 5ن ههعلن  س نلآي  
ن هنلهيق هسق يشس ج  لسعه  نفنسن ف يسج منسى ع عهلسه هسع  يسج دقى نج  فثيجنً هق  

 ن هنسسلهيق ة  سسل دينسسعنفح ن لسسدض ه  سس  لسسن    ه سسعهب   د مبقسسع   ننسسعني   دن نسس  
ة دشسس دج ن هنسسل   نسسه طسسع،ج  لفسس   يهعنسسه  سسعلله دجنسسد ه ن ج ينسسن ،سسد نسلسسعبح لسسن ن  ايسسى 

نفسسا ن ىجهسسه هسسق ن ط سسعج  هلهسى صسسلن نلله هسسل شسسأنه مليسسه دنسسل  ة د ق هعمسىن   سسيا ملسسن 
دن ناسسعم ة ل نسسع يهسس  ن عجفيسس  ملسسن هنسسأ   ،عهسس  د،سسن  ق ن جنسسدل ن   سسي  ي سسى  ط سسج د ناسسن 
،سسست  ن هسسس  ة دهسسسع ت سسس  ع عهسسسل هسسسع  يسسسج ن هنسسسلهيق دن فسسسعلجيق  سسسه شلصسسسيعً لسسسن ع سسسعهب  
لعص  هىنً عجهسع  ط ي س  ن شسل  تنعسه دهسى   لعجنهسه دن  ع نهسه  ه سعىئ معهس  ة لاسى فسعق 

 جنسسدل لسسن ن  هسسج  م سسى نلله  سسق  جياسسط دفسسعق فسسعلجنً  ع جنسسدل تنعسسه ة د فنسسه فسسعق  هينسسعً ى يسسل ن
ملسسن ن نسسج دهسسع،جنً لسسن مهلسسه لسسن ه جلسس  ههسسجن  ن ه سسعل ة د،فسستن ن ي سسدى دن نصسسعج  ة دقسسى 

دَهِسنُْ   هَسقْ  دَهِقْ َ ْ،لِ نْ فِعسَعِ  هَسقْ ِ ق عأَْهَنْسهُ ِ اِنطَسعج  يُسَ ىِِّ  ِ َ يْس َ "  ل جنع نلله هل شأنه ع ع ن 
يْنَسسسع لِسسس  ِ ق عأَْهَنْسسسهُ ِ سسسىِينَعج  َ  يُسسسَ ىِِّ  ِ َ يْسسسَ  ِ َ  هَسسسع ىُهْسسسَ  مَلَيْسسسهِ قَآِ هًسسسع تَِ سسسَ  ِ سسسأَنَُ ْ  قَسسسعُ دنْ َ سسسيْاَ مَلَ 

 . 68ندج  كل مهجنق س نلآي  " نُ هِّيِّيقَ نَِ يلٌ دَيَاُدُ دقَ مَلَن ن لّهِ نْ فَتَِ  دَُ،ْ  يَْ لَهُدقَ 
لعسسن ن سسىلدل هسسع  يسسج ن هنسسلهيق لسسن هنسسع ل ن  ايسسى  لاسسى لسسىى  نلله هسسل شسسأنه  ق  

يفدق لن لىدى عدضي  ن  ايى  دنهعل  نسنب  ىدق هلعد   ن ا ج دن  نسح ن ست  ي  سج 
صسسدج  ن لسسج  ن فبهيسس  دن عسسن ععطسسدج  ل نسسح ن هنسسى  ة دملسسن فسسل هنسسل   ق يعسستفج هيسسىنً 

قُسلْ يَسع َ ْ،سلَ " نسنب   ع  دنى  دن ليق ة فهع قسعل ع سع ن فيح فعق يىمد ن جندل ن   ي    ن 
دََ  يَعَلِسستَ  نْ فِعسَسعِ  عََ سسعَ دْنْ ِ َ سسن فَلَهَسس   نَسسدَنم َ يْنَنَسسع دََ يْسسنَفُْ  َ َ  نَْ ُ سسىَ ِ َ  ن لّسسهَ دََ  نُشْسسجَِ  ِ سسهِ شَسسيًْ ع

سق ىُدقِ ن لّسهِ لَسسِ ق عَدَ  نسدج   ل مهسجنق س " َ سدْنْ لَاُد سُدنْ نشْسَ ىُدنْ ِ أَنَسع هُنْسسلِهُدقَ َ ْ ضُسنَع َ ْ ضسعً َ جَْ عً سع هِّ
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دََ  عُهَسسعىُِ دن َ ْ،سسلَ نْ فِعسَسعِ  ِ َ  ِ سسعَ عِ  ِ،سسَ  َ لْنَسسقُ ِ َ  نَ سستِيقَ َ لَهُسسدن " ة دقد سسه ع سسع ن   64نلآيسس  
َ ُ فُسْ  دَنلِسىٌ دَنَلْسقُ َ سهُ هُنْسلِهُدقَ هِنُْ ْ  دَقُدُ دن كهَنَع ِ عَ تِي ُ نِ لَ ِ َ يْنَسع دَُ نسِ لَ  ِ  َ ُ نَسع دَنِ  نسدج  " َ سيْفُْ  دَنِ 

 . 46ن  نف د  س نلآي  
دقى فعق مهج  ق ن لطع  ،د ن هثعل ن لن  لإنب   فل لسىدى  دضسدن طه  لهسع  

 نسه قل سس  نسنسب  دلسسعهن ن  ايسى  دن فسسعع  ن   سي   سس بى ن فسجا دن سسجد  ة     نسه  هسسج مهسسجد 
ع   ق يأعن هق هصج ،د دن  نه ددقح  هع  جهل هصج  هسق ن نصسعج  قسى ضسج   ق ن  

  ق مهجد  ق ن  سع    نسه منسىهع نس اه لسن هنسع ا  مسىد قسع بً  سه  عنس     سق ن فسجهيق ة 
لشفع  ن هصج    ن مهج  ق ن لطع  لن ن هىين  ة لاعل مهج س ق ن هصسج   ضسج    سق 

نسه قسع بً هعسن سنسع  ىع  ن نسعا دقسى د سىدن ن فجهيق دمعع  مهجد  سق ن  سع  ملسن ل سل   
 . لجنجنً 

منسىهع نشسعفن جهسل مهسد  هسق لعن لسن ن ه يس  ن هفجدضس  ملسن  يسج ن هنسلهيق  
ن نصسعج  ن فعقسه دقلس  ن هسعل د نسه   ياسىج ملسسن ىلسع ن ه يس  لسأهج مهسج  لستهن  جلسع ن ه يسس  

مطع سسه هسسع يففيسسه هسسق هسسعل ن هنسسلهيق دياسسدل قد عسسه ن شسس يج  هسسع  مسسى نع  تن  فلنسسع شسس ع ه منسسه دن 
 .د   نجل  شيلدلعه 

ل ل فل ،تن ي نن  ق مهج  ق ن لطع  قى يا ل    عاصيج لن لسىدى نسنسب  ة  
ة لل سسسه ن شسسسىيى  لإنسسسب   يسسسج مايسسسى  ن هنسسسلهيق ة  سسسع ط ع    د  نسسسه يدنلسسس  ملسسسن    مايسسسى 

ن سسىيق  دع ع يهسسه ،سسد ن سسىنلع  سسه  ف سسل فسسل ،سستن ة د،سستن ،سسد هسسج ط ن فسسجا لسسن عا سسل  صسسلع 
 . نلآلج 

ة لليضسسع لسسن ع عهلسسه هسسع  صسسلع  ن سسىيعنع  ن لسسج لسس ق فسسعق ن هنسسل  يسسأنح هسسق  
لنسسسع ه  ق  نعهع سسسه  لإنسسسب  ،سسسد ن سسست  يفسسسجض مليسسسه  ق يع عهسسسل ه  سسس  لسسسن لسسسىدى ن ع عهسسسل 
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نسننسسعنن ن جنقسسن ن  سسعىل ن سست   سسيا ليسسه عهسسعد   د طسيسسعق ملسسي    د ن نسسهعت   سس   علطسسن 
 .  لىدى نلله دع ع ي  نسنب

  عصسسعل     "  د  سسل ،نسسع  لسسىيثعً  نسسيى ن هجنسسليق قسسى ينسسعنى   يسسه ن سس  ض د،سسد  
يَسسع َ يَُّ سسع نَ سستِيقَ كهَنُسسدنْ َ  ععََلِسستُدنْ " دفسست   قسسدل نلله ع سسع ن "  ه هنسسعً د  يأفسسل ط عهسس     عاسسن 

دََ ُ   هِّنفُْ  لَِ نَهُ هِنُْ ْ  ِ قَ ن لّسهَ َ  يَْ سىِي نْ يَُ دىَ دَن نَصَعجَ  َ دِْ يَعم َ ْ ضُُ ْ  َ دِْ يَعم َ ْ ض  دَهَق يَعَ 
ة د،تن   ينسعلن هسع قلنسع نسع اعً ة لسب يطلس  هسق ن هنسل   85ندج  ن هع ى  س ن ي  " نْ اَدَْ  ن َ عِ هِيقَ 

ة  د  ق يفضسن هسع  يسج ن هنسلهيق لسن  هسدج  ن لعصس  ق ينىه  فليعً  د  ق ينىلع   بقععسه 
ة  د  ق يعلت،  صدج  لعاليى دن عشس ه ة د فسق    سى هسق دضسع ن هيس نق  ن تن   ي    أنجنج  

ن نفنسسسن  سسسيق ن جلسسس  دن سسسدى لسسسن ن ع عهسسسل ه  سسس  د سسسيق ع سسسع ي  نلله دجنسسسد ه فهسسسع ل سسسل ن جنسسسدل 
  .صلدن  ج ن دنبهه مليه دصلع عه 

  الفراسـة: 
هبهل سسع ة دقسسى فسسعق   سستن ن  لسس   هسسق ن سستن ن فجننسس   فسس  مج سسن ي  سسج مسسق قسسجنم  

 ج ع  ده عهيق  ه دقى ننعشج لن ن يهق   سى نسنسب  ة لعسن  ق نسهسع  ن شسعل ن جلهسه نلله 
منسسىهع ت،سس    سسن ن سسيهق طع  سسعً  ل لسس  قع سسل  ،سسل ملسس  ن فجننسس  دنسسهع هسسن   ة دملسسن ن سسج    ق 

ة  نسه ي عهسى  نسهسع  هع س  قسى ل سج  هسق  ق ينلسجط لسن ،ستن ن  لس  ليسم  نسه   هسىد  هنسه
ملسسن قسسجنم  ن سيسس  لسسن دهسسد  ن  شسسج ة     ق نسهسسع  ن شسسعل ن ج    نسسه   ضسسجج هنسسه ليسسم 

 . نه ي يى هق قىج  ن شل  ملن ل    دنطق ن شلص  
دن تيق يجلضسدق هنسأ   ن فجننس  دن لسدض لي سع هسق   هس  ن هنسلهيق ي عهسىدق ملسن  

دَمِنسسىَُ  " ة دقد سسه ع سسع ن 08نسسدج  ن سسنه  س نلآيسس  " يَسسجَ   َ مِنسسىَُ  مِلْسسُ  نْ سَيْسسِ  لَ سُسدَ " قسسدل نلله ع سسع ن 
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ة ل س  يسجدق  ق ن فجننس  ههسجى  نسعاجنم  81نسدج  ن ن سع  س نلآيس  " هَفَععُِ  نْ سَيِْ  َ  يَْ لَهَُ ع ِ َ  ُ،دَ 
 . لسي  د،ت  هج   طع ل هنه  ق نلله ع ع ن لن  ن هنأ     ق ن سي    ي لهه ندن 

 نفنسسي  لاسسى  شسسعج    سسن هنسسأ   ن فجننسس   أن سسع ن لعنسس  ن نعىنسس  ن عسسن  هسسع ن صسسل  ن 
يسسسعهفق هسسسق لب  سسسع ن فسسسجى  ق يشسسس ج  هسسسع يسسسىدج لسسسن نفسسسا نلآلسسسجيق ديعدقسسسع جىدى  ل سسسع    ة 
د طلاسس  ملي سسع  فسس  ن لعنسس   نسسعفهعً   للسسدنا ن لهسسا  سسى  نسننسسعق د هسسع   سسع هسسق نفسسا 

،سسست  ن لعنسسس   يسسسج هعسسسدلج   سسسى  فعلسسس  ن شسسس دج  سسسعلآلجيق ة دقسسسى  قسسسج  ن صسسسل  ن نفنسسسي   ق 
 .ن  شج دع ىنى دعنا  هثل ع فأ  لعن   لج  

 ن سستن فهسسع تفسسج  ن صسسل  ن نفنسسي  ن فجننسس   هف سسد  كلسسج ملسسن  ن سسع ه جلسس  نسسهع   
دلصع ص ع مق طجي  ج ي   د  ىجن   دىجنن  هبهل سع ن لعجهيس  ن هلندنس  هثسل عفسديق 

فدنععه ن هلعلف  ة دشفل ن هن  دننس   ه ن سه ن ج ا دشفل ع ة دهبه  ن دهه  د  ه ن ه ده
دهفدنععه ة دع عهى ن صل  ن نفني  ملن ن جي   ه جد د ن  ع   نسيطع ن ن ت  ن،سع   ىجننس  
ن هجيه  لن دضع عصنيح  لههجهيق دنفعشعل    نسعم ملسن ىجننس  عاسع لسن لسىدى ن فجننس  ة 

سمعهسسعى ملي سسع  نسسعم ملسسن د سست    مطسسن ىل سس  ف يسسج  لسسن ن  صسسج ن لسسىيم سليسسعم ن فجننسس  دن
 .نىمعمن  ملهي  ة   ل  ع  عطل    عث   ن ىجننع  ن  لهي  ن هعى  صدن ه 

دي ع سسج هسسدل مسسع   ن عشسسجي  ن  هسسعنن ،سسد  دل هسسق ننسسعلى  هصسسطل  ملسس  لجننسس   
ن ىهع  ة دعاد  ن جيعه ملن  ق ،نع  مبق  دنضل   سيق هنسعط  هلسىى  لسن ن سىهع  د سيق 

ن  اليسس  ن ه ينسس  ة د ق ،سست  ن هنسسعط  ن هلسسىى  فلهسسع فعنسس  ف يسسج    سسض ن اسسىجن  دن د سسع ح 
فعنسس  ن اسسىجن  دن د سسع ح ن لعصسس    سسع  قسسد  د ملسسن ة د فسسق ،سست  ن ن جيسس   يضسسعً  سس  عث ع سسع 

 ن ىجننع  ن  لهي  د ع عع ن   علان نمعجنلع  ى  ن هلعصيق 
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 لعنسسسس  ،سسسسل ياسسسسج ن اسسسسجكق ن فسسسسجي  هنسسسسأ   ن فجننسسسس   د ن.. د،نسسسسع نسسسس نل يطسسسسجت نفنسسسسه  
ِ َ  نْ هُنْعَضْسَ فِيقَ " ن نعىن  ة  ع ف ل ياج،ع ن اجكق د فق  هف د   مه  فهسع لسن قد سه ع سع ن 

ة  15نسدج  ن ننسعم س نلآيس  " هِسقَ ن جِّهَسعلِ دَن نِّنَسعم دَنْ دِْ سىَنقِ َ  يَنْسعَطِيُ دقَ لِيلَسً  دََ  يَْ عسَىُدقَ نَسِ يبً 
جدنلى ن اد  هق لاى،ع فعق هق ن هنعضس فيق ة دن ليلس   لاى ه ل نلله ع ع ن ن ليل  د،ن  لى

،ن فيفي  ن عصجح  ى،عم لعن  لجن هق هأ    د  لصل ملن لان  صدج   يسج ه عشسج  
. 
لع فجنن   سع هف د  ن اجكنسن هنسعل  هعنس   هسق ن  اسل ن سجنه  دن عصسجح ن نسعىج لسن  

ق سل  ق يه سج  ىمدعسه ة  ن هدنقح ن عسن علعسعن لطنسه ة دن  ينسع هسع لسىم هسق ن سن نلله   سجن،ي 
دقسسى طلسس  هنسسه قدهسسه  ق يسست،  ه  سس   له  سسى    سسعى  ك  سسع   ة لن سسج لسسن ن نهسسد  فهسسع يف سسل 
قدهه  ه جل  ن صل  دن هجض دقعل      نن هجيض ة لأمعتج  طجيا    ا  لعن يلجن هسق 
هأ   ن   عى   سيج نلله ديلعل  ملن ىمدعه ن عن    يه ج   سع لعسن ت س  ن يسد  ة دت س  لسن 

نسسسدج  " لَعَدََ سسسدْن مَنْسسسهُ هُسسسىِْ جِيقَ * لَاَسسسعلَ ِ نِّسسس  نَسسساِيٌ   * لَنََ سسسجَ نَْ سسسجًَ  لِسسس  ن نُّهُسسسدِ  " قد سسسه ع سسسع ن 

ة دفت   هع لىم هق ن ن نلله هلهى منى ن  هسج  منسىهع ه سل ملسن  18 - 55ن صعلع  نلآيع  
 ق   ن طع   يجقى لن لجنشس  لعسن يلسى  ن هشسجفيق دي نسدق  نسه ن ن سن لعسن يسعهفق مليسه 
ن صب  دن نب  هق عنفيت هلطط ن  هسج  هسع   سن  فسج ن صسىي  ديفنس  ن ه يسى هسق ن دقس  

. 
ع سستفعم ل سسسن  ينسس  ىج سسسعً هسسسق لههسسع  شسسس  ليسسه  ق ن فجننسسس  هجع طسس   شسسسفل دثيسسس    

نهسسسع ،سسسن هنسسسأ   ج سسسط ن لسسسىنم هسسسع  نسسسعجهع   هدنقسسسح  ىجد  ن سيسس   د قسسسجنم  ن فنهسسسعق ة دن 
هشع    يع  هق لب  سع  نسعم هدقسح هىيسى هضسعح   يسه ن ستفعم ن فطسج  ن ست  يعهعسع  سه فسل 

 .صعل  مال نان دنمن 
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ق  ،ل ن  ل   ق تفج مىى ه"  ق ل  ت   لآيع   لهعدنهيق . " دقى قعل نلله ع ع ن
،ت  نلآي  ل   ،ل ن فِجنن  ة دن فِجنن  ندج ياتله نلله ل  قل  م ى  ن ه هق ن هلع    نن  
ن يه صلن نلله مليه دنل  يفشح  ه   ض هع لف  ملن  يج  هنعىً  مليه   ع،ج ن هج 

  لينىى ل  ج يه ة يفج    ت  ن فجنن   يق ن ل  دن  عطل دن صعى  دن فعت  ىدق  ق ينعسن
 .  ت   مق ن شج  

،ت  ن فجنن  ،  هع ينهيه ن  لهعم  ع فجنن  نسيهعني  ة د،تن يفدق  لن  قد  
لهق  جا ن يهعق ل   جض قل ه . ن يهعق ة لهق فعق  قد   يهعنعً ل د  لى لِجننً  

ن طي   ن  نفي  دنان ت   ن سجنا  هعم ن لب  دن صى  دن هعع    ة فعق هق   ض 
نعادن لجنن  ن ه هق ل نه . ) لله صلن نلله مليه دنسسل  دقى قعل جندل ن. ثهج  ،ت  ن فجنن  

دمق  نا " ( .  ق ل  ت   لآيع   لهعدنهيق . " ين ج  ندج نللهة ث  قج  قدل نلله ع ع ن
لله م عىنً ي جلدق ن نعا  ق . ) قعل جندل نلله صلن نلله مليه دنل  . جض  نلله منه قعل 

،تن ن ند  هق ن فجنن  ة هق ن ليع  دن ندج  د صل. جدن  ن ط جنن  ل  ن دنط (  ع عدن 
ن لتيق ي   هع نلله ع ع ن  هق يشعم هق م عى  ليليع ن ال   ت   دينعنيج ة لب عفعى لجننعه 

 دهق فعق هيععً لأليينع  ده لنع  ه ندجنً يهش   ه ل  ن نعا فهق . " علطع قعل نلله ع ع ن
 ". هثله ل  ن  لهع   يا  لعجن هن ع 

  ععفدق  ل  ى  لن  قج ه هق نللهة ل ق ن ال   تن قج  هق نلله ،ت  ن فجنن
ىجنفه ة دفعق علايه هق هشفع   نناط   منه ه عجضع  ن ندم ن هعن   هق ه جل  ن ل  دن 
قجي   هق نلله  لن  قج ه هنه ة د ضعم  ه هق ن ندج  اىج قج ه ة لج   ل  ت   هع    يج  

ق ن لطع  جض  نلله منه ة دمهج ل  دقى ىلل قد  ملن مهج  . ن   يى ن هلهد  
هاىه  ن صلع   ههق مجح  ع فجنن  جض  نلله منه دنيأع  ه نع شيع هق  ل عج    ى 
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 اى فعق ليهع ق لف  . ) قليل ة قعل ليه ن ن   صلن نلله مليه دنل  فهع ل  صلي  ن  لعجي
مهج  ىلل قد  ملن ن فعجد ( . هق ن ه  نعا هُلىّثدق ل ق ي  ل   هع  ل نه مهج

هع . هع    ق ن لعجم ة لاعل.  ي   ،تن   قع دن . لصّ ى ليه مهج ن ن ج دصدّ ه ة دقعل 
لفعق فهع عفجا جض  نلله منه لفعق .  ه قععله نللهة  ن   ج   لهنلهيق هنه يدهعً مصي عً 

 . هنه ل  ن فعن  هع فعق 
  دىلل جهل ملن مثهعق  ق مفعق جض  نلله منه دقى ج   نهج   ل  ن طجي

! يىلل ملّ   لىف  د ثج ن  نن  ع،ج ملن مينيه  . لعأهل هلعنن ع ة لاعل  ه مثهعق 
 ة د فق ع صج  د ج،عق .  دلٌ    ى جنسدل نلله صلن نلله مليه دنل    لاعل . لال  

 . دلجنن  صعىق  
لع فج   يق ن فجنن  دن  ق  ق ن  ق يلطنم ديصي  د،د يفدق هع  له  ن ال  

. نهعنعهة د  تن  هج ع ع ن  عهعنع  فثيج هنه ة د ل ج  ق   ضه  ث  دندج  دط عجعه د 
"  ق ل  ت   لآيع   لهعدنهيق " د هع ن فجنن  لأثنن ملن  ،ل ع دهىل   ل  قد ه ع ع ن

يلن    ن هع،ل . " قعل ن ق م عا جض  نلله من هع د يج   ي  لهعفجنيق دقعل ع ع ن
د د نشعم  جينع،  لل جلع    نيهع،  . " ع ع ندقعل "   نيعم هق ن ع فح ع جل    نيهع،  

لع فجنن  ن صعىق   ال  قى عط ج دعصفن دعنس   هق ن ىنعا " د ع جلن   ل   لق ن ادل 
ث   ل  ن صلي  هق لىيم     . دقج  هق نلله ل د ين ج  ندج نلله ن تي ه له ل  قل ه 

هع عاج  . ) دهل  نه قعل ،جيج  مق ن ن    صلن نلله مليه دنل   ليهع يجدي مق ج ه م 
  ّ  م ىي  هثل هع نلعجض  مليهة د  ي نل م ىي يعاج    ن  ع ندنلل لعن  ل هة ل تن 
 ل  عه فن  نه ه ن تي ينهع  هة د صج  ن تي ي صج  هة ديى  ن ع  ي طش   عة دجهله 

 ( . ن ع  يهش    ع 
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هق نه ه  لأل ج ن لعنه  ق عاج  م ى  هنه يفيى  هل عه  ه ل تن  ل ه قج 
د صج  ديى  دجهله لنهع  ه د  صج  ه د طش  ه دهشن  ه لصعج قل ه فع هجك  ن صعلي  
ع ىد لي ع صدج ن لاع   ملن هع ،  مليه لب عفعى علطنمة  ه لجنن  ل ق ن   ى  تن 
  صج  علله   صج ن هج ملن هع ،د مليهة ل تن نهع  علله نه ه ملن هع ،د مليه د يا 

 ل مب  ن سيد  قتح ن ل  ل  قل  قجي  هنع شج  ندج   يج ،تن هق مل  ن سي  
هشسدل  نادش ن  عطيل دن ليع   دن دنعدا ن ع  عهن ه هق لصدل صدج ن لاع   ليه 
تن  ل  ملن ن ال  ن ندج لعض ملن ن جفعق د عىج هق ن ال    ن ن  يق لفشح   يق  ة دن 

 لنق  ن هع فعنع  فنعم  صج   لن  ت   ن ندجة دقى جدي مق ن شعل   دهلهى  ق ن
 ل لىنىنًة لع عىج .  جن  نهعجنًة دقعل نلآلج. ن ف    دجهل ملن  ع  ن هنهى لاعل  لى،هع

 . فن  نهعجنً د نع ن يد  لىنى . هق لضج   ن ن جهل لنأ ه لاعل
فعق ن صىي  جض  نلله منه  م   ن ه  لجنن  . دقعل ن ق ن اي  جلهه نلله 

نلله منه ددقع ع لجننعه هش دج  ل نه هع قعل  شيع   نه د  ى  مهج  ق ن لطع  جض  
 . هدنلاعه ج ه ل  ن هدنضع ن هش دج  . فتن    فعق فهع قعلة ديفف  ل  لجننعه

. " يعجندل نلله  د نعلت  هق هاع    جن،ي  هصلن لن   . لهق ت    نه قعل
   ق يلعه ق ة يع جندل نلله  د  هج  ننعم. دقعل". دنعلتدن هق هاع    جن،ي  هصلن 

دنهعهع ملن جندل نلله صلن نلله مليه دنل  ننع   ل  ن سيج  لاعل . لن    كي  ن لهع  
دشعدج  . منن ج ه  ق طلافق  ق ي ى ه   دنهع ليجن هنفق ة لن    فت   .   ق مهج 

  .جندل نلله صلن نلله مليه دنل  ل   نعج  يد   ىج لأشعج  اعل   دن ل ن اجكق  هدنلاعه 
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 اى  لطأ  ن  .   هج جض  نلله منه ندنى  ق قعج  د   يفق ي جله لاعل هجّ 
قّ ،تن فع،قٌ ة  د فعق ي جح ن ف عن  ل  ن هع،لي  ة للهع هلا  يق يىيه نأ ه مهج مق  دن 

 . فن  فع،نعً ل  ن هع،لي . صىق  يع  هيج ن ه هنيق . ت  ة لاعل
ة د اى شع،ى  ن فجنن لع   جض  نلله من    صى  دلجنن  ن ص. قعل ن ق ن اي  

هق لجنن  شيا نسنب  ن ق عيهي  جلهه نلله  هدجنً مهي   دهع     شع،ى  هن ع  م   
 . د م   ددقع ع لجننعه عنعىم  نِفجنً ضلهعً 

دهق ىقي  لجنن  ن صلع   هجيج  ق م ىنلله ن  هل  جض  نلله منه  ق قعل 
م ه  ملن . مهج جيلع لاعلن ش    فعق مهج ل   ي  ده ه هجيج  ق م ى نلله لدهى 

صعل  ،ت  ن جي   هّع قع  لعدضأة لاعل هجيج يع  هيج ن ه هنيق  د يعدضأ ن اد  ههي ع 
 . يجله  نلله ن   ن نيى فن  ل  ن هع،لي  دن   ن نيى  ن  ل  نسنب  . لاعل مهج

دهق ىقي  ن فجنن   ق ن هنصدج هعم  جهل لأل ج   نه لجن ل  عهعج  لفن  
  ن نهج عهة ث  طل ه هن عة لتفج   نه نج  هق ن  ي  د   يج نا عً د   هعج ة  هع ة لىل ه

لاعل ن هنصدج هنت ف  ع دهع عة قعل هنت نن ة قعل  فجن  د ثي عة قعل ثي عة قعل لل ع د ى 
 اعجدج  طي  فعق لعى ن جن ل  د جي  ن ند  . هق  يج ة قعل  ة قعل لىمع  ه ن هنصدج

طي  هق ،تن ن طي  ل نه يت،   ه  للهع لجن ن جهل هق منى  لىل  ع   يه دقعل  ه ع
 يا ى ملن فل  ع  هق   دن  ن هىين  دنلى هنف ة لهق . قعل ن هنصدج  ج    هق ثاععه 

ش  هنف  جن ل  ،تن ن طي  هق  لى لليأ   هة دلجن ن جهل  ع طي  لىل ه   ن نهج عه للهع 
ل     يه ن هعل لعطي  هنه ة دهج شهعه   ث  هنه   ن جهل فعن  عل ه دقى فعن  ى

ههعع ن    ض   دن  ن هىين  لش  ن هدفل  ع  ع  جن لعه مليه لأعن  ه ن هنصدج لنأ ه هق 
 يق    ،تن ن طي  للهل  ل  فبهه ة لىل ه   ن دن   ن شجط  لاعل  ق  لضج    فتن 
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ملن  دفتن هق ن هعل للل منه دن   نضج ه   ح ندطة للهع هجّى  لضج   لضج ن هعل
 ج ي   ق جىى  ملي  ن هعل علفّهن  ل  . ،يأعه لىمع ن هنصدج صعل  ن هعل لاعل

  .نهج ع ة قعل ن  ة قعل ،تن هع  ة دقى طلا  ن هج   هن 
ملهن  ن اضعم لاعل  ق ن اضعم   ي ل   نهع . دقعل جهل سيعا  ق ه عدي  

ل ق نلله ن لعنه دع ع ن د،تن ،د نج ن هنأ   . ملهن  هق ن  ل  . ن اضعم ل   ة د فق قل
دىندى دنليهعق  ت يلفهعق ل  ن لجم  ت نفش  ليه  ن  ن اد  دفنع  لفه   . " يادل

لل  نليهعق  ف   ن اضي  دمه هع " لف هنع،ع نليهعق دفب كعينع لفهع دملهع * شع،ىيق 
ن ف   . دفت   فع  مهج   ن قعضيه     هدنن ل  فعع ه ن هش دج دقعل  ه .  ع  ل  

دن تي نلع   ه  يعا دشجي  د يج،  هق  ،ل ن فجنن  هع .   ليهع  ى     ي  ن ف 
هشعجفع هع  ،ل مصج،هع ل  ن  ل  ،د ن ف   ل  ن دنقع دن نعى ل  ع هعجن  دشدن،ى 

 .ن لعلة د،تن ن تي لع  فثيجن هق ن لفع  دن اضع  لأضعمدن فثيجن هق ن لاد  
ق  ه جل  هع يسىدج لسن ن شلصس  ة  د دلبص  ن ادل  ق ن فجنن  ،ن هنأ   علهي  

نهسع عدق  سع ة د،نسع   يع سعجض  علهيق  ه جل   لىنم د قدنل  س  ينسه  ع صسعل  ن فجننس  دن 
ق  س  عفسق هطع اس   ن ه ى  ن اجكنن  أق ن سي  صف  ههيس   لله دلسى  د سيق  نسعاجنم ن لسىنم دن 

 .د فق عفدق  قج  هع يفدق هق ن دنقع 
   أثر الكلمات:  

ن فلهسسع  ن عسسن عصسسىج هسسق  نسسن ن  شسسج ،سسن هسسععهي ،  مسسق  سسعقن ن هللدقسسع   د سسد  
ن فلهسسسع   هسسسع فعنسسس  ن لضسسسسعجن  دن جنسسسع   ن نسسسهعدي  ة د فسسسن ن سسسسى   ع لسسسىيم مسسسق عسسسسأثيج 
ن فلهسع  ملسسن ن شلصسس  نستفج  دً  ن   سسعج  ن شسس يج  دن هعىند س  ن عسسن ع  سسج  صسى  مسسق عسسأثيج 

د،سن د  شس  لاياس  قعط س  ليسم  ق "   لهسع  ق سدجن فله  ندج د  ض ن ف" ن فلهع  د،ن 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

151 
 

ن فلهسس  عجلسسع ن ه نديسسع  دعشسسلت ن  هسس  دعاسسد  نسجنى  دع  سسم ن جنلسس  دن نسسجدج دعصسس   هسسق 
 .  ،  مدنهل ن ن عى  ة دن فله  قى عىلع ن شل   لإفع ع  دن يأا دنسل عط 

هَسسثَبً فَلِهَسسسً  طَيَِّ سسسً   َ َ سسسْ  عسَسجَ فَيْسسسحَ ضَسسجََ  ن لّسسسهُ " دلسسن ،سسستن ن ه نسسن ياسسسدل نلله ع سسع ن  
لعسسن  ق كى  مليسسه   24نسسدج    سسجن،ي  س نلآيسس  " فَشَسسهَج   طَيَِّ سس   َ صْسسلَُ ع ثعَِ سسٌ  دَلَجْمَُ سسع لِسس  ن نَسسهَعم 

ن نسسب  لينهسسع مصسسن نلله ع سسع ن لسسن  سسى  ن للسس  دشسس ج   سسى،ع  ع نسسى   جنى  ق يعسسد  ة دلسسن 
فسسسج مسسسق لطسسسأ  دفسسسعق ت سسس   سسس  ض ،سسست  ن لع سسس  ملهسسسه ن هسسسد ن مسسس  دهسسسل فيسسسح يعسسسد  ديف

لَعَلَاَن كىَُ  هِسق جَ ِّسهِ فَلِهَسع   لَعسَعَ  " ن فلهع  ن عن قع  ع دعا ل ع نلله هنه ليم يادل هل شأنه 
 . 06ندج  ن  اج  س ن ي  " مَلَيْهِ ِ نَهُ ُ،دَ ن عَدَنُ  ن جَلِيُ  

نفنسسن  دهسسىنع  ق د  لنسسع  سسد ن جنسسع  ثسسج ن فلهسسع  لسسن ن صسسل  ن نفنسسي  دن  سسبن ن 
ملي سسع ياسسد  ن  سسبن  جهعسسه ة ليسسم   هنفسست  له سسع   فسسن يسسسد  لسسن نفسسا ن هسسجيض    هسسق 

ة دهن سسع يف سس  ن ه سسع   هسسع يجيسسى دي عهسسى ملسسن     ل ن فلهسسع  ن عسسن ينطسس    سسع ن هسسجيضلسسب
 .ن لنعق دهع   ن ت   

  دهق ،تن ن هطل  لس ق  لفلهسع  شسأق م سي  ن ثسج لسن ن ليسع  دلسن ن للس ة ديسجد 
لسسن ن ثسسج  ق نلله  دل شسسع للاسسه فسسعق ن السس  ة ثسس  قسسعل نلله ع سسع ن  سسه  فعسس  ة لاسسعل ن السس  دهسسع 
 فعسس  ة قسسعل ع سسع ن  فعسس  فسسل شسسع ة لفسسعق ن السس  يفعسس  فلهسسع  ة د،سست  ن فلهسسع  ن هفعد سس  

َ سىِيعُ " ليم ياسدل ع سع ن " فق " عألت قد  ن عنفيت  فله   لج  هق نلله هل شأنه د،ن فله  
تَن قَضَن َ هْجنً لَِ نَهَع يَاسُدلُ َ سهُ فُسق لَيَفُسدقُ ن نَهَعدَ  ة دقد سه  566نسدج  ن  اسج  س نلآيس  " نِ  دَنَ جْضِ دَنِ 
نسدج  كل " ِ قَ هَثَلَ مِينَن مِنىَ ن لّهِ فَهَثسَلِ كىََ  لَلَاَسهُ هِسق عسُجَن   ثِسَ  قَسعلَ َ سهُ فُسق لَيَفُسدقُ " ع ع ن 

 .81مهجنق س نلآي  
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لهق ن دنض   ق نلله ع ع ن ينيج ن فسدق دن للس   ع فلهسع  ة ده سل  ل شسج نصسي  
هن ع يع عهلدق   ع ليهع  ين   لفعن    ع ن اد  لن ن عأثيج هع ن فج  ن ف يج  سيق قسد  نلله دقسد  
ن  شسسج ة لفلهسسع  نلله عنسسعهى قدع سسع هسسق هسسبل نلله دم هعسسه ليسسم ي سس  مسسق ت سس  لسسن قد سسه 

قَ نْ َ لْجُ هِىَنىًن  ِّفَلِهَعِ  جَ ِّ  َ نَفِىَ نْ َ لْجُ قَْ لَ َ ق عنَفَىَ فَلِهَعُ  جَ ِّ  دََ سدْ هِْ نَسع قُل َ دْ فَع" ع ع ن 
دََ سسدْ َ نَهَسسع لِسس  نْ َجْضِ هِسسق شَسسهَجَ   َ قْسسبٌَ  " دقد سسه ع سسع ن   581نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس  " ِ هِثْلِسسهِ هَسسىَىًن 

نسدج   اهسعق س " ِ  نَسْ َ ُ  َ ْ لُسج  هَسع نَفِسىَْ  فَلِهَسعُ  ن لَسهِ ِ قَ ن لَسهَ مَِ يسٌ  لَفِسيٌ  دَنْ َ لْسجُ يَهُسىُُّ  هِسق َ ْ سىِ 

 . 26نلآي  
د  سستن فلسسه ه سسل نلله  لفلهسس  قىنسسي  ة ده سسل هسسق يلعسسج  فلهعسسه ي لسسد لسسن ن هفعنسس   

ق فسسعق فسسعلجنً ة دهسسق   ي  سسع  فلهسس  قع  سسع د  ينسس ن  عنفيسست،ع  ينسساط دعجعفسسع ،عهعسسه لعسسن دن 
هق  ميق ن نعا د د فعق هنلهعً هدلىنً  ج  ن نهعم ة د اى  ى  نلله  تنعه ن  ليع ليسم ملهنسع 

دََ اَىْ كعيَْنَع هُدنَن نْ فِععََ  لَعلْعُلِحَ لِيسهِ دََ سدَْ  فَلِهَسٌ  نَسَ اَْ  هِسق "  لعجن  ن فله  لن قد ه ع ع ن 
نَ سُسْ  َ فِسس  شَسس نْسسهُ هُجِيسس   جَ ِّسسَ  َ اُضِسسَ  َ يْسسنَُ ْ  دَنِ  دََ سسدَْ  " ة دقد سسه ع ع سسسن  558نسسدج  ،سسدى س نلآيسس  "    هِّ

 . 521ندج  طه س نلآي  " فَلِهٌَ  نََ اَْ  هِق جَ َِّ  َ فَعقَ ِ َ نهًع دََ هَلٌ هُنَهًّن 
،سسل ن فلهسس  ،عهسس    سسن ،سستن ن لسسى   د،سسل نلعجنه سسع  هسسج   سست  .. دقسسى ينسسأل نسسع ل  

"     سه    نلله هلهسى جنسدل نلله " ع هسق لسبل شس عى  ن عدليسى ن لطدج    ة دنسهع   نستفج،
ل ت  ن فلهع  ن ن ع ،ن  دن   ن ىلدل   ن نسنب  د،ن هفععت ن هن   للسيا ،نسع  طاسدا 
 د ع هيى  د عجنني   ل فلهع    ع قىنيع ع دنلعجنه ع ة د  ت  ن فلهسع   نسا ن جنسدل ن فسجي  

ن ىنيع ة دن  ه  هق ت س   ق نلله ع سع ن لينهسع فسعق   ه  ف يج  د نعاط  ن الد  د،   هلد 
ي طن  فل ن ن ه ه   لني  يجن،ع ن نعا  يسىم  هدقسح ن يسه ة  مطسن ن ن سن هلهسى ه هس   
فبهي  مجل   سع اجكق ن فسجي  ة لهسع ن اسجكق    فلهسع  هن دهس  دهجع س    سع قسد  عسأثيج ه سعج  
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عج  ن هع سسىى  ن عسسن   ههسسعل  سستفج،ع ملسن نسنسسا دن هسسق دن ههسسعى دن ن سسع  ة دقسسى  ث عس  ن عهسس
قسد  عسسأثيج كيسسع  ن اسسجكق لسسن هدنضسسع شسسعن ة د  سستن ن هنطسس  ه سسل نلله  لفلهسس  شسسأق   ي عى سسه 

 .شأق 
 هنسس  مليسس  ،سستن " دقسسعل  يضسسعً " ن فلهسس  ن طي سس  صسسىق  " دقسسى قسسعل ن جنسسدل ن فسسجي   

  ن فلهسس  د ق د شسسعج   سسن  نسسعنه دلجهسسه ة دت سس  لعسسن ي لهنسسع قيهسس" د،سستن  ضسسهق  سس  ن هنسس  
لجده سسع ماسسى هدثسس  يلسس   ن هسس هق ة ديفسسج   سسيق ن هسس هق دن هنسسعل  دن هعبمسس  ة دقسسى  ث عسس  
لعسسجن  فلهععسسه  دلسسج ل سسعً  ن عهج سس  نسننسسعني   ق ن شسسل  ن ه سسجدح منسسه صسسى  ن لسسىيم دن 
لعجنهعً لن ميدق ن نعا ههسق ي يسع فلهععسه جليصس  ة ديلاسن   سع لسن فسل هفسعق ىدق جن سط  دن 

يننسسن هسسع قسسعل هسسق فثسسج  ن   سسم  ع فلهسسع  ة دي فسسى ت سس  ن ه نسسن نسس نل نلسسى  د جقيسس  دقسسى 
.. ثفلعس   هس  . ،ل ن نلت  هع نسعفل   سه يسع جنسدل نلله   لاسعل ن ن سن " ن صلع    جندل نلله 

هَسسع يَلْفِسسُ  " دياسسدل ع سسع ن " د،سسل يفسس  ن نسسعا ملسسن دهسسد،   لسسن ن نسسعج   سسن لصسسع ى   نسسنع   
 . 55ندج    س نلآي  " قِيٌ  مَعِيىٌ  هِق قَدْل  ِ َ  َ ىَيْهِ جَ 

د  سل ن هن سسدج ن نفنسسن   يلعلسسح مسسق ن هن سدج ن اجكنسسن  ثسسج ن فلهسسع  لسسن نفسسدا  
ن  شج ة لفثيج هق ن لع   ن نفني  ن هعضسعج   عفسدق  نس   ن فلهسع   لنسج  شسل  عهلسع 
نفنسسه ن   هسس  دن نسس عى  دن جضسسع ثسس  ينسسهع فلهسس  هسسق شسسل  كلسسج عدقسسع لسسن نفنسسه  ثسسج نسسع 

يطسسسع  د لفسسسعج نسسسدىنم ععصسسسعج  علسسسدل لسسسن  ل سسس  نسسس عىعه د  هعسسسه   سسسن هلسسسي  نفنسسسن   
ة دن  فسسسسا صسسسليلعً لفسسسس  هسسسق شسسسسل  نسسسجن  لعهسسسسىنً هعجنليسسسعً يشسسسس ج  ع ضسسسي  دن  سسسس   ىنللسسسه

دنسلعنع  ث  ينهع   ض فلهع  عهثل ل جنً لي دل ،هسه دعناشسع  ل ننسه لسن ثسدننن ه سىدى  
. 
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دن هنأ   ،نع علععن   ن شايق ة  د  هسع فيفيس  نلعسجن  ن فلهس  دن  هسل ملسن عنفيست،ع  
 فسسسل هىيسسس  ة دن ثسسسعنن فيفيسسس  عا سسسل ن فلهسسسع  ن ب مسسس  دن هل طسسس  ىدق  ق نعسسسج    سسسع ن ههسسسعل 
 عىهيج ن تن  ة لع ش  ن دل ن هجع ط  اىنسي  ن فلهس  دملسد شسأن ع  سق يعأفسى  د ينهسد  سىنلل 

نهيسسس  ن شسسس دج  اىنسسسي  نلله  نسسسه ،سسسد ن جقيسسس  ملسسسن ن فلهسسسع  ة د ق ن سسسنفا    هسسسق لسسسبل ع
ه ه عسسه فعنسسس  فلهسسع  ة د سسست    شسس ج  ق فلهعسسسن يشسسعجفنن لي سسسع نلله ع سسع ن لعألسسست منسسسى  
هفسسعق ن  اسسى ن هدثسس  ن سست  ينسسج   اسسد  ن اسسعندق دن سست    ينسسعطيع  لسسى ع طيلسسه  د هلع فعسسه ة 

ن فلهسسع  دن ع عهسسل ه  سسع  ع فيفيسس  ن عسسن  هسسع ن شسس  نلآلسسج ل سسد ن عسسىجي  ملسسن علاسسن صسسىهع  
ِ فَسسيْبَ عأَْنَسسدْن مَلَسسن هَسسع لَسسععَفُْ  دََ  عفَْجَلُسسدن ِ هَسسع كعسَسعفُْ  دَن لَسسهُ َ  " ملهنسسع نلله  يع،سسع لسسن قد سسه ع سسع ن 

 .    20ندج  ن لىيى س نلآي  " يُلِ ُّ فُلَ هُلْعَعل  لَلُدج   
لبصسس  عسسأثيج ن فلهسسع  ملسسن نفسسدا ديهسسىج  نسسع لسسن ،سستن ن هاسسع  تفسسج قصسس  لي سسع  

ن  شجة لاى فعق  لإهع  ن شعل ن ههلا مل  يلضج  مىى ه سجدح هسق عبهيست  ة دلسن  لسى 
ن يسسع  دهسسى ن شسسعل ن جهسسل  جيسس    ي جلسسه لنسسق ن  ي سس  ي سسىد مليسسه ن دقسسعج دن  سس  ة دفسسعق 

نسعقه ن شعل ن ي عنن هسق   س  لسن نسعقه دفسعق يعدهسع هنسه ة لنصسله  لسى ن عبهيست  ق يجلسع 
ملسسن ها سسى كلسسج لعسسن يجعسسعت ة لعلسسجن ن شسسعل ن هسسق ت سس  دقسسعل  ق لسسن ن ههلسسا جهسسل   
ي جله ي ىد مليه ن دقعج لب يص   ق يف ل ت    هعهه ة د ل لن ىجنه ن ت  فسعق يعلسىم 

فيسسح يعسسيه  ن جهسسل  سسد  سس  .. ليسسه مسسق ن عسسيه  دن دضسس  ة د،نسسع نسسأل ن جهسسل ن سجيسس  ن شسسعل ن 
ن شعل ن دفيح   يهى  جض علعسه ة لاسعل ن جهسل فسأق يفسدق  يهى  جض علعه ة د،نع نأ ه

ه لاعً لن ن  دنم هثبً  د،نع ضل  ن شعل ن هق نتنه  ن جهل د ب،س  مالسه دقسعل نلآق كق 
 . لشعل ن  ق يفجى نعقه ملن ن ها ى 
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دهق ،ت  ن دنق   نبل   ق ن شعل ن فعق يلف  ملن ن جهل لسن ن دل ن هسج هسق  
هسسع فشسسح ن جهسسل    فلهععسسه ن عسسن  نسسفج  مسسق ماسسل لسسعد  ة دن عسسن  لسسبل ه  سسج  ة د فسسق

 لط  هق شسأنه دنسعج  ه  سج  ن  سجن  ة د  ستن فعنس  ن فلهسع    سع ن اسىج  ملسن ملسد شسأق 
 .صعل  ع  د  نلطعطه 

لع شسل    يسج  ملسن " عفلس  لعسن  جن  " ديلضجنع قدل  لى ن فبنسف  ن سسج ييق  
 .ثع   نضدت هع  عسنعم لاياعه    هق لبل فلهععه ة ل ن  ه

  الختلاف فى الرأى: 
هنت لل  نلله ن نفا ن  شجي  لل  ه  ع نلعبح ن ج   ة دللس  ه  سع ن اسىج  ملسن 
نهع  نلآلج دعا ل ده   ن ج  د فق ن هسد ن مس  شسأنه  س  ي طس  ،ست  ن اسىج   فسل ن  شسج ة 

للسسدل  لهدنقسسح لأصسس   ،نسسع  نلسسعبح لسسن ن سسج     ينسسفج    مسسق مسسىى هسسق ن عهع،سسع  دن 
لعبح كلج قى ينفج منه ن اعل دن لجن  دن ىهعج   .  دن هشعفل ة دن 

سسجِيقَ " د سست   ياسسدل ن لسسع   ن   سسي   فَسسعقَ ن نَسسعاُ ُ هَسسً  دَنلِسسىًَ  لََ َ سسمَ ن لّسسهُ ن نَِ يِّسسيقَ هَُ شِّ
لِيهَسع نلْعَلَفسُدنْ لِيسهِ دَهَسع نلْعَلَسحَ لِيسهِ ِ َ   دَهُنتِجِيقَ دََ نَ لَ هََ ُ ُ  نْ فِععََ  ِ عْ لَ ِّ ِ سيَلْفَُ  َ سيْقَ ن نَسعاِ 

فسُدنْ لِيسسهِ نَ ستِيقَ ُ دعسُسدُ  هِسق َ ْ سسىِ هَسع هَسسعمعُْ ُ  نْ َ يِّنَسعُ  َ سْيًسسع َ يْسنَُ ْ  لََ سسىَ  ن لّسهُ نَ سستِيقَ كهَنُسدنْ ِ هَسسع نلْعَلَ 
 250 نلآي  ندج  ن  اج  س" نط  هُّنْعاَِي   هِقَ نْ لَ ِّ ِ ِ تْنِهِ دَن لّهُ يَْ ىِي هَق يَشَعم ِ َ ن صِجَ 

د  ل هق نن  نلله لن للاه  ق ن لسعبح  س  ياعصسج لاسط ملسن  نسن ن  شسج د فسق 
ن لسسعبح نسسن  فدنيسس  لسسن ههيسسع ن هللدقسسع  نلآلسسج  لعسسن نق نلله ع سسع ن تفسسج  لسسن هلفسس  

جَنٌ  ثَُ  فُلِ  هِق فُلِّ ن ثَهَجَنِ  لَعنْلُفِ  نُُ لَ جَ ِِّ  تُُ بً يَلْجُنُ هِق ُ طُدنَِ سع شَس" ن عن يل لن قد ه 
  61نلآي  ندج  ن نلل س " هُّلْعَلِحٌ َ ْ دَننُهُ لِيهِ شِفَعم ِ لنَعاِ ِ قَ لِ  تَِ َ  لآيًَ   ِّاَدْ   يَعفََفَجُدقَ 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

155 
 

د   يلجن ن ن ع  مق ،ست  ن نسن  ن فدنيس  لسن ن لسعبح ن ست   ضسفن مليسه ن   سعم 
ْ  عسَسجَ َ قَ ن لَسسهَ َ نسسَ لَ هِسسقَ ن نَسسهَعم َ َ سس" دن ههسسعل دن فع سسى    سسعقن ن هللدقسسع  فهسسع لسسن قد سسه ع سسع ن 

لْعَلِسسسحٌ َ ْ دَننَُ سسسع  لْعَلِفًسسسع َ ْ دَننَُ سسسع دَهِسسسقَ نْ هَِ سسسعلِ هُسسسىَىٌ ِ سسسيضٌ دَلُهْسسسجٌ هُّ هَسسسعم لَأَلْجَهْنَسسسع ِ سسسهِ ثَهَسسسجَن   هُّ
 26 نلآي  ندج  لعطجس" دََ جَنِ يُ  نُدىٌ 

ليسس   دنسسع د جلسس  د،سسد   سسل دقسسى لسسجن ن لسسعبح مسسق ليسس  ن فع نسسع  ن ليسس    سسن
ن لسسعبح ن فسسدنن ن   سسي   سسيق ن شسسها دن اهسسج دن ليسسل دن ن سسعج دن جض دن  لسسعج فهسسع ياسسدل 

ِ قَ لِ  نلْسعِبَحِ ن لَيْسلِ دَن نََ سعجِ دَهَسع لَلَسَ  ن لّسهُ لِس  ن نَسهَعدَنِ  دَنَ جْضِ لآيَسع   " م  هق قع ل 
ُ،سسدَ نَ ستِي يُلْيِسس  دَيُهِيسُ  دََ سسهُ نلْسسعِبَحُ "َ دل لسسن كيس   لسسج  دياس   6 نلآيسس  يسدنا س"  ِّاَسدْ   يَعاَسُسدقَ 

 . 58 نلآي  ن ه هندق س" ن لَيْلِ دَن نََ عجِ َ لَبَ عَْ اِلُدقَ 
دهسسع   سسدج كلسسج ن عشسسجي ع  ن نسسهعدي  ملسسن يسسى ن ن سسن ن لسسعع  نسسيىنع هلهسسى مليسسه 

 دهسسسه ن لسسسعبح هسسسع  ن صسسسب  دن نسسسب   سسس  يسلسسس   سسسع  ن لسسسعبح ة  سسسل   سسسج ن  ىيسسسى هسسسق
ِ قَ ن سسىِّيقَ مِنسسىَ ن لّسسهِ نسِنْسسبَُ  دَهَسسع " ن عشسسجيع ن هىيسسى هسسق  يسسج ن هنسسلهيق فهسسع لسسن قد سسه ع سسع ن 

ن لّسسهِ نلْعَلَسسحَ نَ سستِيقَ ُ دْعسُسدنْ نْ فِعسَسعَ  ِ َ  هِسسق َ ْ سسىِ هَسسع هَسسعمُ،ُ  نْ ِ لْسسُ  َ سْيًسسع َ يْسسنَُ ْ  دَهَسسق يَفْفسُسجْ ِ آيَسسعِ  
 . 51 نلآي . ندج  كل مهجنق "  لّهِ نَجِيعُ نْ لِنَعِ  لَِ قَ ن

د دىللنع هع ن ف   ن ه هن    تن ن عشجيع ن هلهى  ن لعع   دهسىنع  لسعبح هسق نسد  
لاى فسعق لسي   ن  لهسعم ة  5 نلآي  ندج  ن تنجيع  س" نَفُْ  َ فِ  قَدْل  هُّلْعَلِح   ِ  "كلج فهع يادل ع ع ن 

هسق ن نسعا لاسى فسعندن يعلاسدق هسق  ،سل ن  لس  هسع يسجد  مسق جنسدل نلله ة لأهسع ن  عهس   دن  عه 
ة فهنسسع ل  صسلن نلله مليسه دنسل  لس  ن هنسع ل ن عس    لسبح لي سع هسق هه سدج ن ههع سىيق

تن دق س   لي هلسدق  لنس  هسع جدي   س  لي سع  ن ط عج  دن صب  دن صيع  دن  فع  دنلد،ع ة دن 
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ة ننسسعفعدن  ،سسل ن  لسس  لسس  ت سس    سسن ن نسسعفععم  سس   هسسدج لي سسع هسسق ن ىقسس  هسسع يلعسسعهدق ه سسه  
 .ىدنهع ن ج   ن ن هت،  ن تي يعهت،   ه ت   ن  ع   

ة ديعلاسدق هسق  ة لاسى فسعندن يشسعسلدق  ع لسىيم د هع لعص  ن نعا د ،ل ن  ل  هسن  
 لعىيسسم جنسسدل نلله صسسلن نلله مليسسه دنسسل  دكثسسعج  صسسلع ه هسسع   يلعسسعهدق ه سسه   سسن شسس م 

ة  ىيم هنسسعفيض  د  قسسدنل هع سسع،ج   هه سسدج ن صسسلع   دن عسسع  يقكلسسج لسس  ن هنسسأ   هسسق لسس
ل ق    يهسى  لسى،  لس  ن هنسأ   هسع يطهس ق   يسه قل سه  ع سعجض ن ناسل دمسى  دضسدت ن عسجهي  
دنلد ت   جهع   ن فب  هق ن اه هق ن فا عم ة ل ق دهى قد يق نلععج  دثا هسع نسدنم فسعق 

 .هق  ،ل ن هىين   د ن فدل  
هسسسن   يلجهسسسدق ليهسسسع   يهىدنسسسه هصسسسجلعً  سسسه ديهع سسسىدق لسسس   دفسسسعق  ،سسسل ن علسسسجي 

لسبق شسعل   دلسبق لنفس ة . ة دينن دق   ن ن هت،  ن تي يلجهدق مليسهة لياسعل ن هتن، 
د صسلع  ن لسىيم . ىدق  ق يفدق ،نع   ن ع ن   ع هست،  فهسع صسعج    يسه ن لسعل ليهسع   سى

ن  ي اسسسس   د ن لطسسسسع   فسسسسعندن ة لع ننسسسسع    د  هسسسسن   يننسسسس دق   سسسسن ن هسسسستن،   شسسسسيد  ن عدنلسسسس 
يننسس دق   سسن ن شسسعل   هسسثبً ة دفسسعق   يعسسد ن ن اضسسعم  ّ  ههع سسى ة د  ينسسهن ن  سسع   لاي سسعً 

 . ّ   تن فعق ههع ىنً 
 صسس ل   سسع ف   ن لسسعطع  نسس ع   للسسبح دهسسق ن هنسسل   سسه  ق  نسس ع  ن لسسعبح 

ق فعق فل مصج يسدجم  ن  صدجعع عيق  يق  ق هسق  ن  صسدجة دن  ن عع يس    سض  نس ع ه ة دن 
 .ن ه ل  عسنب ة  د ن  ل  ن نعق   ه  ،د  ج  د ،   ن ع  ن لعبح ن يد  

د سسسد عع  نسسسع ن لع سسس  ن نفنسسسي   بلسسسعبح  دهسسسىنع  ق ،نسسسع  ناطسسس  ن علسسسدل هسسسق عا سسسل 
ن ج   ن هلع ح   ن ن ع ص  لن ن ج   دن دصدل   ن لعلس  ن صسىن  ،سن ن ناطس  ن عسن ينسل  

 . هع  نفن  ن ن ن شيطعق يعلف  لي ع  ن د    ع س  ن ننعق 
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.. للح    ياج   دهعسه لينسع هسق ن سى،ج م   ليم مجن ن  جهل نن  دل  قص 
ة  مسق ه نسن ن لسيق د   ي سجح ن مجن سن هسى  ت س  ن لسيق ن ست   قنس  مليسه ة لست،   ينسأل

لهسسعتن .. لاسس  ملسسي   هشسسفلعه دنسسأ    مسسق ن لسسيق دهىعسسه  نصسسلع  ن لفهسس ددهسسى   سسض ل
     مليه فعق هدن 

نق مشس  : ن ثسعن نت،  لطل   هج ع  لع ليق ،د ن  هج فله ة دقعل  :ن دل قعل 
نهفسسم معهسسع  :ن ثع سسم نسسن  ة دقسعل  48نسن  يهفنسس  نق عجهسسع ن سسن   سن نهج عسس  لسسع ليق  48

هعسن للفس    قسعل  سع ها . ن مجن سن  جن سعنة دنسأل ث  نجهع   ن  هج ع  لع ليق مع  لاط 
 . جهع   ن نهج ع  لع ليق ،د نصح يد    هلاعل .. 

 أن سع هسق فعسع  نلله  دنههي س ى  فل دنلى يل ج مق ننى  لس  ج يس  دقسى  د  ى ت   
َ  قَسسدَْ  لَلَسسدَْ  فَعنَسسْ  قَجْيَسسٌ  كهَنَسسْ  لَنَفََ َ سسع ِ يهَعنَُ سسع  ِ " قسسعل ع سسع ن لسسن قسسد  يسسدنا  :ن دلقسسعل .. 

 .نسدج  يسدنا" يُدنُاَ َ هَآ كهَنُدنْ فَشَفْنَع مَنُْ ْ  مَتَنَ  ن لِْ يِ لِ  نْ لَيَعَ  ن ىُّنْيَع دَهَعَْ نَعُ،ْ  ِ َ سن لِسيق  

ة دقسسى نسس    ق لنسسج   سس  ن جنسسدل ت سس   سسأق نلله عسسجف    سسب مسستن  دصسسجله مسسن    15نلآيسس  
 .لع ليق نتق ن  هج فله .. ن  هج فله 
سسقَ ن سسىَْ،جِ َ سسْ  يَفُسسق شَسسيًْ ع " قسسعل ع سسع ن  :ن ثسسعن ل دقسسع ننَسسعقِ لِسسيقٌ هِّ َ،سسلْ َ عسَسن مَلَسسن نسِْ

 48ة دقى ن   نق لنج جنسدل نلله ن يس   أنسه  عسن ملسن  ى    86نلآي   .ندج  ن ننعق " هَتْفُدجًن 
 .نن   48نن  هللدقعً هصدجنً  يىج  هع ،د دهع نهه دهع يجنى  ه لع ليق 

" ن لسسسيق مسسع  ليسسسم قسسعل ع سسع ن مسسسق ن شسسهج  ن طي سسس  د،سسن ن نللسسس   :ن ثع سسم دقسسعل 
عْ عِ  ُ فُلََ ع فُلَ لِيق  ِ ِ تْقِ جَ َِّ ع   .  ة لع نلل  شهج  ثهعج،ع فل مع   28 نلآي  .ندج  ن جن،ي  " َُ
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دقَ لَنُسْ لَعقَ ن لَسهِ لِسيقَ عُهْنُس" ن ليق نصح يد  فهع لن قد ه ع سع ن   :ن جن ع دقعل 
لفسسسعق ت سسس  نلعبلسسسعً   لبلسسسعً  سسسيق ماسسسدل صسسسعلي  .  56 نلآيسسس  .نسسسدج  ن سسسجد  "دَلِسسسيقَ عُصْسسسِ لُدقَ 

 .دقلد  لعش   ة د  ل نفا ن هنأ   قى عفدق لج عً  يق كلجيق دصجن    ينع ن 
  البكـــــــــــــاء: 

 اسسسى  هجيسسس  ن  لسسسسعم ن لىيثسسس  ملسسسن ،سسسستن ن نسسسع ل ن لسسسعجن هسسسسق ن  سسسيق ن ه سسسسجدح 
د   ف   عجفي ه دهلعديععه ة دهع نل ن  ل  يل سع لس  ه  عسه ن فثيسج دن فثيسج منسه ههسع  ع ىه

 .   ن جله مق ،تن ن نع ل ن جقجن  
ل سسن قطسسجن  هعلأ  سس  ععجقسسج  لسس  ن  سسيق منسسىهع عهسسيش ن سسنفا  شسسعن ن نف سسع   ة 
 اسسى قيسسل  ق ن سسىهد  نسسبت ن هسسج   منسسىهع عضسس ح ن فلهسس  مسسق ن  يسسعق دعاصسسج ن لهسس  مسسق 
نسيضسسسسعت ة يجن،سسسسع ن سسسس  ض ضسسسس فع ه ينسسسسع ة ديجن،سسسسع كلسسسسجدق عنفينسسسسعً د عجديلسسسسعً ديلنسسسس  ع 

ت  ن سسىهد    سسل   سسع  نسسجنجنً فثيسسج  نفعشسسف ع ،سس. لسس  ميسسدق ن هنسسنيق ننفنسسعجن دعنسسليهعن سس  ض 
 .ن  لهعم د نجنجنً  لج  هع ن   ط  ن ل عم عنع ج  ق يطلا ع ن هنعا ل 

 اسسسى مسسسجح ن  فسسسعم هنسسست لهسسسج ن عسسسعجيا دنجعسسس ط  هشسسسعمج نسننسسسعق ة د،سسسد شسسسع ع لسسس    
هلعلسح ن مهسعج دن هنسسعا دن  ي سع  ة دينصسس  ن  لهسعم  سع ع  يج دنسلصسسعت مسق ن ل سسعل 

ف ع سسع ليسسم دهسسى ن  لهسسعم  ق ن  فسسعم يسسجي  نسننسسعق هسسق ن ضسسسدط ن هُ سسجض   سسع  ت  دمسسى 
يُللِّسسسس  ن هنسسسس  هسسسسق ن فيهعديسسسسع  ن نسسسسعه  ن عسسسسن عفدنسسسس  نعيهسسسس  ن ضسسسسسدط دن نف سسسسع   ة 
لع ىهد  عسنل ن  يق دعن ف ع هق فل هن   جي  دضعج   ع ة ل س  ع هسل فألسى  ن هس  

  لصسسسع يع   ق ن  فسسسعم يلعلسسسح  سسسعلعبحدقسسسى  ث عسسس  نس. طسسسجت ن نفعيسسسع  لسسسعجن ن هنسسس  
ن ههعه ع  لعن  ق ،نع  ش د    ع فن فثيجنً هثل ن ش   ن فجنن  ن تي   ي فسن ليسه 

 .لاط هق ع ىنى   ن   ن  بقع  ن جدهعنني  % 5   
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د،نسسسع  هسسسع ي سسسجح  سسسيق ن نسسسعا  سسسىهد  ن عهعنسسسي  ة لسسسع ه جدح دن ثع سسس  ملهيسسسعً  ق  
لع ليدننسسع    ع فسن   سىنً  سسع ج   هسق  ن سس  يهلفسدق قنسسدن   ن ليدننسع    ع سجح ن  فسسعم   سىنً 

ن عيسسسع  ىه يسسس  د سسسىي   ىهدمسسسع د فن سسسع   ع  سسسج     نسسس ع  مضسسسدي   لعسسس   تن ،يهسسس  ن 
ة هثسل عجطيس  ن  ينسيق ة د فن سع   ع فسن هثلنسع   سىن هسق  هسل ن لني  ن  ص ي  ل  ميني ع
 .ن هشعمج د لعنيا ه ين  

د،نع   ليدننع    يُنعثعج ىه  ع   ىنً فع عهعني  ن عن نهعن   ننعثعج  ن  فعم لي سع 
 ست   فسعق . ملن ن  لهعم دن  علثيق هع  ق ن عشجي   ث س  دهسدى  سىى ىه يس  هعفعهلس   سىي ع 

" ىهسسد  ن عهعنسسي  "  يسسج ىقيسس  دههعنسس   للاياس  د سست   لسس ق م سسعج  " ىهسسد  ن عهعنسسي  " هثسل 
ننسسعق ن سيسسج صسسعى  لسس  هشسسعمج   د ن سستي يصسسطنع ن  فسسعم لسس  ن هدنقسسح ،سست  عطلسس  ملسسن نس

لسس  ة عهعهسسعً فع عهعنسسي  ن عسسن ينسس ل ن سسىهع  ن عسسن علعسسعن ن  فسسعم دن علسس ق ن سستي ي ا سسه مسستج دن 
 س نج  هق ميني ع فلهسع هسج  ن هضسغ ة هسع  ق ن ه سجدح من سع مسى  ن  فسعم ة دت س  ،سد هسع 

دنسسح مسسق  لدعسسه منسسىهع لسسىمدن   سسد،    سسىهع م سسج منسسه ن اسسجكق ن فسسجي  لسسن قصسس  ن سسن نلله ي
.  56نسدج  يدنسح س نلآيس  " دَهَسعُ دنْ َ َ سعُ،ْ  مِشَسعم يَْ فُسدقَ "   ادن يدنسح لسن ن   سج لاسعل نلله ع سع ن 

د،نسسع لطسسدج   ع سسس  ملسسن ن ليسسع  نسننسسعني  ليسسم  ق ن لسسدح فسسل ن لسسدح  ق عفسسدق لطسسدن  
 تي يه ل ه نن ن  فسعم دن ستي يعسأ   لعسن نسننعق ععهه ل  ن ن عي    ن عصجلع  ن ليدنق ن

ىدق  ق ينعطيع ن ع  يج   ن  ق يهد  ن     ىنلله ة د،تن ،د هسع فسعق يع سدت هنسه ن جنسدل 
 مسدت  س  هسق مسيق   ن ل س   نسن " صلدن  ج ن دنبهه مليه ن فجي  لن ىمع ه ليم يادل 

 . "عىهع
 فه ة   سستن لع جهسسل دي عاسسى ن سس  ض لطسسأً  ق ن  فسسعم  ع ننسس    لجهسسل  شسسعج    سسن ضسس

  ن  سجد فعيق"  قل  فعم ة دقى  يَى ت س    سض ن  لهسعم ة     ن س  دهسىدن لسىيثعً  ق ،جهسدق 
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Prolactin  "   د،سسن ن هسسعى  ن ضسسجدجي  لسس  عفسسديق ن سسىهد  هدهسسدى   ننسس   ف يسسج  لسس  ن هسسج
سس   ق ن هسسج    سسىي ع قع ليسس  ط ي يسس   ل فسسعم  فثسسج. من سسع لسس  ن جهسسل  هسسق  د،سست  ن لاياسس  عدضِّ

تن عنسسللنع   سسن  مهسسع  ن جهسسل نسسجن  يهسسى صسس د   ف يسسج  لسس  ن علسسىم  د ن ع  يسسج  ن جهسسل ة دن 
مسسق هشسسعمج  ن ىلينسس  د نسس ع  ت سس  فثيسسج  ة لسسع   ض ع لسس   طجياسس  ه عشسسج   د  يسسج ه عشسسج  
 نسسه   يليسس   ع جهسسل  ق ي  سسج مسسق هشسسعمج  مبنيسس  د لعصسس  هشسسعمج ن  سس  ليسسم ي ع سسج 

 .  ت    يا هق ن جهد   
،نسسع  ههعه سسع    علعسسج  ن شسسل  ن سستي ي فسسن دعُ ِّلسس    نعم،سسع هنسست ن صسسسج  ق د 

  دملسن مفسا ت س  ل نسع  ههعه سع   لسج  ع  ِّسج مسق ننف ع ع سع. ن  فعم هسق شسأق ن ننسعم 
دي عاسى ن س  ض .  شفل هللد  د  عنعطيع ن نيطج  ملن هشعمج،ع  د ن علف  لس  ىهدم سع 

  ن جضسسع  اضسسعم نلله ع سسع ن ة د،سستن نمعاسسعى لسسعطع نلآلسسج  ق ن ع  يسسج مسسق ن  سس  يُ  سسج مسسى
 نسسه ملسسن ن  فسسا دن ناسسيض هسسق ت سس  عهعهسسعً ة لع  فسسعم منسسى نسسهع  ن هدم سس   د منسسى ن عسسأثج 

دََ  مَلَسن "  هدقح ه يق ،سد صسهي  نسيهسعق  سعلله ع سع ن ليسم ياسدل ن لس  نس لعنه دع سع ن 
َ هِسسىُ هَسسع َ لْهِلُفُسسْ  مَلَيْسسهِ عَدََ سسدنْ دََ مْيُسسنُُ ْ  عفَِسسيضُ هِسسقَ ن سسىَهْعِ  نَ سستِيقَ ِ تَن هَسسع َ عسَسدَْ  ِ سسعَلْهِلَُ ْ  قُلْسسَ   َ 

 تن ععلسسن ملسسي   كيسسع  " ة دقد سسه هسسل شسسأنه  12نسسدج  ن عد سس  س نلآيسس  " لََ نًسسع َ َ  يَهِسسىُدنْ هَسسع يُنفِاسُسدقَ 
  ج سن دنسبهه ة دىمسعم ن جنسدل صسلدن 85ندج  هسجي  س نلآيس  " ن جلهق لجدن نُهىن دُ فيعً 

ق ن السسس  )مليسسسه صسسسلدن  نلله دنسسسبهه مليسسسه منسسسى دلسسسع    نسسسه ليسسسم قسسسعل   ق ن  سسسيق  عسسسىهع دن 
نع   يه جنه دق  نع لله دن  نع  فجنق  يع   جن،ي   هل دندق دن   ( . يل ق دن 

ل نىهع يسهج ن جهل ن ل ق دن نن ل نه   ي جح فيح يُ ِّ ج مق هشعمج   طجياس  
ه ة دقسسى يسسنسها لسس  مسسعىن  ه عاسسىنً  ن سسع يهفسسق  ق عَُ سسىل  يهع يسس  دقسسى يعهجفسس  لسسدل تنعسس

 ل ننسهة دقسسى يفاسى ن،عهعهسسه  هنس  يععه ة د سسد مسسعى    شسل   لاسسجكق ن فسجي   نسسهع دصسسح 
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دقَ ِ لَأتْقَسعقِ يَْ فُسدقَ دَيَِ يسىُُ،ْ  " نلله ع ع ن  له هنيق ن جهعل ليسم ياسدل مس  هسق قع سل  دَيَلِسجُّ
 . 581  ندج  نسنجنم س نلآي" لُشُدمًع 

لع  فعم  يا ههجى  ق ع ف  هسق هشسفل   د هصسي   للس   س  ة د فسق ،نسع   فسعم 
ن نى  ملن لطأ  د تن   د طه ع دجهسعمنً لس  جلهس  نلله  ق     ننسعق  سد عليسل  لل سع  
 ن ع قى عفدق ن ليل  ن ليج   سه لسن ن سىنيع   فسن ل نسعً ملسن هسع ل سل هسق  لس   د عفسجيط ة  ق 

قسى ة نمعسجح  لطسأ   سيق يىيسه دطلس  ن نسهعت دن صسف  هنسه   ل ي سه ثسن هل   تن  نعم   ن 
ي فسس   سسيق يىيسسه لعسسن ي فسسد ل ي سسه منسسه دينسسعهله د سسيا  لسسى يجعفسس  تن سسعً  فثسسج هسسق م سسى 

تَن نَسهُِ دنْ هَسع ُ نسِ لَ ِ َ سن " ي ص  ج ه   ىهع  ن س  مليسه ن س    علصسن ة فهسع قسع ن ع سع ن  دَنِ 
فِسسيضُ هِسسقَ ن سسىَهْعِ هِهَسسع مَجَلسُسدنْ هِسسقَ نْ لَسس ِّ يَاُد سُسدقَ جََ نَسسع كهَنَسسع لَعفْعُْ نَسسع هَسسعَ ن جَنُسسدلِ عسَسجَ  َ مْيُسسنَُ ْ  عَ 

 . 50ندج  ن هع ى  س نلآي  " ن شَعِ،ىِيقَ 
لهسسع  ههسسل هسسق  ق ع عسسجح  سستن    سسيق يسسى  لع اسس  دعطلسس  ن  فسسد هنسسه ق سسل ندهسس  

عجضسسن منسسع ة ن ل سس  ننسسعجن  لسسد  دعاسسدل لسسن لشسسد  ن ل سس   علجهنسسع هسسق ،سست  ن سسىنيع لعسسن 
 .ن جض دعل  ن جض ديد  ن  جض ملي  

 
 

  الضحــك: 
فثيجنً هسع يستفج  ق هسق  ،س  هسع يهيس  نسننسعق مسق  يسج  هسق ن هللدقسع  ن ليس  ،سد 
 نه يضل  دي فن ة ليم  ق ن ليدننع  عفعاى  هلفس  ن ضسل  دن  فسعم  ه نسع  ن عفيفسن ة د  

ننسسسعق ن سسسسع  ياصسسسى  سسست     سسسض ن ضسسسلفع  ن عسسسن عصسسس ىج هسسسق   سسسض ن اسسسجى  دن سسسسدجيب دن 
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نهسسسسسع ن ضسسسسسل   ه نسسسسسع  ن  سسسسسعطنن ن صسسسسسعىج هسسسسسق هدنقسسسسسح  نعيه لجفسسسسس  نسنعنشسسسسسع  دن  ليسسسسسج دن 
 ينعدم  ع ن  ال ة دقى علىثنع نع فعً مق هلف  ن  فعم ة لهعتن مق هلف  ن ضل   

يسسستفج ن فيلنسسسدح ،يهسسسل  ق ن ضسسسل  ينشسسسأ نعيهسسس   دهسسسدى ن عنسسسعقض  سسسيق ن هف سسسد   
نسسن ن لاياسس  ن سسىليق ن سستي ياىهسسه ،سستن ن هف سسد  ة ديضسسيح لجديسسى  ق ن ضسسل   سسع،ج  ة دن ه 

 .ع  ع   ع ع  شفل لعطنم  د  عدق ع  فعت    د يفع ع  طب  ن طعق  ن نفني  ن ع 
دهسسق ،نسسع يهفسسق ع جيسسح ن ضسسل  ملسسن  نسسه شسسفل هسسق  شسسفعل ن ع  يسسج ن سست  ي  سسج 

 نسسس ع  ن ضسسسل  ة ن سسستي يدصسسسح  لعجهيسسسعً ملسسسن نسننسسسعق لسسسن صسسسدج  هسسسجت دلسسسجت ة دعع سسسىى
 يضسسسعً  أنسسسه جى ل سسسل لنسسسيد ده  نعيهسسس   لهسسسجدج  ل سسسج  هسسسع هثسسسل نسسسهع  نفعسسس   د منسسسى نسسسهع  

دقسسسى يلفسسس  ننعنشسسسع  نسننسسسعق  سسس  ض ن هسسسدنى . د يج،سسسع هسسسق ن نسسس ع  ن لسسسج  ... هىنم سسس  
ن  طسسب  د،سسد هسسع يطلسس   مليسسه  يضسسعً ن سسسع  ن هضسسل  ملسسن فيهيع يسس  هثسسل ن فنسسيى ن نعسسج  

ة دقسسسى  ة  د  بمعهسسسعى ملسسسن   سسسض ن  اسسسعقيج هثسسسل ن لشسسسيش  هسسسق ن ضسسسل  ن  نسسسعيجيند سسسع
ن  نسسسسسيط  لسسسسسن  نلآ  ععنسسسسس   ند سسسسسع  ن ضسسسسسل  ن اديسسسسس  لسسسسسن  لسسسسسجن  ن  سسسسسيق  لسسسسسىهد  د  سسسسسض 

  ادي  ن  ضب  فعنعهع     ت  ن لع   ن ش دجي  ن
ياع  نلآلسجيق لسن  دقى يفدق ن ضل  نعيه   دهدى شلصي  نعىي  ع د  ن علف  دن 
صىهع  ه  ه  علف ،  ملن ن ضل  ن  ص   ةلع ضل  ه م هق ن نلد  نسننسعن  ن ستي 
ين هسه ن هسا ة دعنسعمى ،سست  ن  عطفس  ن شس دجي  نسيهع يس  هسسق ن ىجهس  ن د سن نسننسعق ملسسن 

عهسسعم  ة لعسسن  نسسه قسسى دضسسع  نسسعا   لسس  يسسىجا  ق يدضسس  ندنيسسع  لسسن  طسسعج ن عفعمسسل ن ه
ن ضل  دن ىمع س  دعأثيج،هسع ن نفنس  دن فنسيد ده  ملسن هنسى نسننسعق دقسى  طلس  ملسن ،ستن 

 . (Gelotology)ن  ل  نن  مل  ن هيلدعد هن  

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
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د،نع  هسع ي سجح  ع ضسل  نسنفسعج  ة دي ع سج ،ستن ن نسد  هسق ن ضسل  هسع ،سد    
هيسع ن ل سجن  دن لفسعج ن نسل ي  ن هلعهسل دقسد  ن سنفا دنيل  هق دنع ل عط يج ن  ال هسق ه

لي ع ة هثلهع يج  شل  شلصعً كلج ياسع ملسن ن جض ينفهسج لسن ن ضسل  ة  نسه يسىج  
لاياسس  جلضسسه  دقدمسسه ،سسد نفنسسه ة د سسعنطب  ن ضسسل  ل سسد يلسسعدل  ق ي  سسى ن ففسسج  ن نسسل ي  

  لدقد  ملن ن جض مق ت،نه دعففيج  
 ضسسسل  فدنسسسيل  هسسسق دنسسسع ل ن نسسسلجي   د ن  اسسسع   د لنسسسق دقسسسى م سسسج ن اسسسجكق ن فسسسجي  مسسسق ن

" ن ه نم دن ثدن  ة فهع لن قد ه ع سع ن مسق هسق  نفسجدن جنسع   ن عدليسى د يسع  ن ستفج ن لفسي  
نَْ سسع يَضْسسلَفُدقَ  َ هَسسع هَسسعمُ،  ِ آيَععِنَسسع ِ تَن ُ،سس  هِّ ة دقد سسه ع سسع ن مسسق هسسق 45نسسدج  ن  لسسجح س نلآيسس  " ََ

ِ قَ نَ سستِيقَ َ هْجَهُسسدن فَسسعنُدنْ هِسسقَ نَ سستِيقَ كهَنُسسدن " ع   ده سسعهبع   نسسلجدن هسسق ن هسس هنيق لسسن صسسب
ة دقد سسه ع سسع ن هلعط سسعً ن هشسسجفيق  سسه د مىن سسه د مسسىنم  21نسسدج  ن هطففسسيق س نلآيسس  " يَضْسسلَفُدقَ 

سنُْ ْ  عَضْسلَفُ "َ جنسد ه  نسدج  ن ه هنسدق س نلآيس  " دقَ نعَلَستْعُهُدُ،ْ  نِسلْجِيًّع لَعسَن َ ننَسدْفُْ  تِفْسجِي دَفُنسعُ  هِّ

558 . 
د،نسسع  ندمسسعً كلسسج هسسق ن ضسسل  د،سسد ضسسل  نسثع سس  هسسق نلله ع سسع ن فهفعلسسأ   هسسق 

" لَسعْ يَدَْ  نَ ستِيقَ كهَنُسدنْ هِسقَ نْ فُفَسعجِ يَضْسلَفُدقَ "  ع ع هن هه هق ن ه هنيق فهع لسن قد سه ع سع ن 
دنسسيل  ع سستي  نفنسسسن هسسق ن ففسسسعج  ة لفسسسعق ن ضسسل  لسسن  دل ن هسسسج 04نسسدج  ن هطففسسيق س نلآيسس  

 له هنيق ة دن ضل  لن ن هج  ن ثعنيس  دنسيل  ثسدن  لسن ن هنس   لهس هنيق  يسجىدن  مع سعج،   هسع 
 .هق نلجدن هن   

د نع دقفه هع ن لىيم ن ن د  ن ت  قع سه ن ن سن ن فسجي   س  ض نصسلع ه منسىهع لسجن 
د ع لهسسدق هسسع  ملسس   سس" ملسسي   د،سس  يضسسلفدق ة لاسسعل ن جنسسدل صسسلدن  ج سسن دنسسبهه مليسسه 

د،سستن ملسسن  مع سسعج  ق هسسق ي لسس  لاياسس  ن ليسسع  ن سسىنيع دهلفسسد  "   فيسسع  فثيسسجنً دضسسلفع  قلسسيبً 
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َ لَهِقْ َ،تَن نْ لَسىِيمِ عَْ هَُ سدقَ " نلآلج   نشسل  أهدج نلآلج  ة دملن ،تن ن هندنل يادل ع سع ن 
ة د  يهفسق  ق يألست ،ستن ن لسىيم  د  68 - 51نسدج  ن سنه  س نلآيععسعق " دَعَضْسلَفُدقَ دََ  عَْ فُسدقَ * 

علسسس  نلآيسسس  ن فجيهسسس  ملسسسن  مع سسسعج  ق ن ضسسسل  دنيلسسسس  هجلدضسسس   لع  يسسسج مسسسق ن سسسنفاة  ق 
جنسسدل نلله صسسلن نلله مليسسسه دنسسل  فسسسعق ىن سس  ن ع نسس  دن سسسىلدل لسسن ن هسسسىنم ع  ن فبهيسس  هسسسع 

ة د فسسق "  ع نسسه  لسسن دهسسه  ليسس  صسسىق "  صسسلع ه سنسسعهع   قلسسد    ددهسسىنن   ليسسم قسسعل 
 .   هق دلشدمههي نق ن هج يأعن لن نسمعىنل دن دنطي  دن لفع  ملن دقعج ن ه

للبص  ن ادل  ق ن ضل   س   ىجنف  ين ن نسننعق  لله ة لع نفعس  عللس  هسدنً 
دلين سسع يلسسعدل .. هسسق مسسى  ن هدنمهسس  دن ههسسل لي سسع ع  سسج دفأن سسع  يسسج هعصسسل   ع هدضسسد  

 ل ثسسدج ملسسن هسسع علفيسسه ،سست  ن ههلسس  ة د فسسق  تن لفسس  لسسن  نسننسسعق  شسسفل علاسسع    ق يلل سسع
ن عدصسسل   سسن ن لسسل دن  سسن ن ففسسج  ن هنطديسس  ملي سسع للسسق يسسأع  ن ضسسل  ة دياسسدل ن  سسع   هسسع  

 لسسسى نسسيني  منسسىهع يجع سس  ن هه سسسدج هسسق ن هشسسع،ىيق  سسسق يفسسدق ،نسسع  ضسسسلفعً ة د،سستن ،سسد 
ع يشسسسس ع لع ضسسسسل  ،سسسس   ة ل ليسسسس   ق عنسسسسعهعع  ع لل سسسس  ن عسسسس ن اسسسسدننيق ن نعنسسسسي   لفدهيسسسسىيع

 .ن  طعجي  ن ع  عشلت ماد نع د هنعهنع دهشعمجنع 
" د نسه ،سد  ضسل  د  فسن"د فثج ن نعا يهج ملسن نلآيس  ن فجيهس  لسن ن ستفج ن لفسي  

نس لعنه دع سع ن  د فق ،ت  نلآيس  لي سع  مهسع  هسق نللهع  لى د  يلعف    ي  40ندج  ن نه  س نلآي  
.. دن  فسعم هسق نلله  ه نسع   ق ن ضسل " ،د  ضسل  د  فسند نه "يادل ن ل  ن لعنه دع ع ن 

ي طس  ههيسع للاسه ت س  ة لس تن  لسعللهة  دفدنسه هسق نلله نس لعنه دع سع ن يفسدق  ههيسع للاسه
هدلسىنق  سيق ن  شسج ههي سع ملسن نلسعبح  ن سج    سن ن سىنيع فل سع عهسى  ق ن ضسل  دن  فسعم

 سل .. فيس  دضسلف  نلجيايس  دضسلف   هجي لسب عدهسى ضسلف   نهلي يس ..  سعع   دهننسيعع   
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نهسع ،سد  فسسعم ة  د  فسعم  نسعجن   ،س  ضسلف  دنلسى   ل شسج ههي سع د  يدهسى  فسعم كنسيدي دن 
 .دنلى

تن . ن  شسج ههي سع د،س   تن نصسطن   علعلسح  للس  ن ضل  دن  فعم هدلى   سيق دن 
نصسطنع  لسىنع ن  فسعم  د  صسطنع ن ضسل  ل نس   د ست    تن.. هعم  ط ي ي  عفدق هدلى  

ن ط ي سس  ن سستي يسسأع  هسسق نلله ة دهسسق ن  هيسس   لعنسسعطيع  ق عهيسس    نسس د   مسسق ت سس  ن نف سسع
 هجيفع يضل  هنه  ،سل  دجد سع دن ستي صسنع   ن  عج  هثب ن فيل  ن فدهيىي ن تي صنع ل 

 مطسع،  نلله هد، س  ن اسىج  ملسن  ل  كنيع هثب يضل  هنه  ،ل ننعجن يع ة  ل  ق ،نع  هسق
 . ع  ضلع  ش د  ن ىنيع فل

د ليعنسع يجيسى نلله   ة  ليعنسع ن جلهسع  هسق نلله لعفسيض ن  يسدق  ع سىهد  د،فستن عنس ل
 ق ،نسسع  هسسع .. مسسق ن نفسسدا لعع سسع ن ن ضسسلفع  د فسسق قسسى ياسسدل   سسض ن نسسعا   ق يسسجدت

لسس  لسسيق ععلهسسج ة د ق ،نسسع  هشسس ىن ي فسس   ننسسعنع .. يضسسل  نلآلسسج  يضسسل  د لسسىن د 
 . لج ل  نفا ن هدقحي ف   ننعق ك ن ىهد  ل  ن  يدق لب

 سيا ه نسع   ع ضسجدج   ق " د نسه ،سد  ضسل  د  فسن"د ت   لس ق ل س  نلآيس  ن فجيهس  
ة ه نسع   ق نسننسعق   ينسعطيع  ق يضسل  نفنسه  د فسق.. ن نعا عضل  ه ع دع فس  ه سع 

نصسطنع   د فسق ت س  هسق منسى نلله ة د ست     د   ق ي فس  نفنسه مسق شس دج صسعى  د سب
يضسل  ضسلف  ط ي يس   ن  شسجي  ة د سيا  فسل دنلسى هنسع قسعىجن ملسن  ق نن ىه  ليه نسجنى 

ي فسسس   فسسسعم  د  ينسسسعطيع  ننسسسعق  ق..   جنىعسسه فسسسأق ياسسدل  ننسسس  نأضسسسل  نلآق ليضسسل  
 شسفل  يسج      ق يصطنع ن ضسل   د ن  فسعم.. ط ي يع فأق يادل  نع نأ ف  نلآق لي ف  

نلله ل سد  د نسه يسأع  هسق.. ط ي يسع ط ي   د فق يأع  ن ضسل  دن  فسعم هسق نلله لسيق يفسدق 
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لس تن فسعق نسننسعق   ينسعطيع  ق يضسل  نفنسه  د ي فس  نفنسه .. هدلى  يق ن  شسج ههي سع 
 .لفيح يىمن  نه نيى نفنه 

  الكاريزما: 
ل  تن ععسدنلج ليسه هسع ي سجح  ن تن منىهع يطل  ملن شل  هع  نه يعهعع  هعت ي  

هع صف    يص    فعشعل ع د فق يصس   ع جيف سع  ع فعجي هع ة دن هع عجح مليه  ق ن فعجي  
ن  ي س   د عجهع   ن ن لس  ن يدنعني  د،ن ع نسن " فعجي هع " دعلىيى هع ،يع ع ة لأصل ن فله  

شلصسسي  عثيسسج ن  د ن هسس ثج  د ن ل سسد   د ن سسدىدى  د نسسلط  لسسد  ن  سسعى   د نسسلج شلصسس
 .دن لهعا  ن د م

ن صسف   د ن نسه  ن سيسج معىيس  ن عسن  د ع  لم  فثج مسق هف سد  ن هعت يس  دهسى  ن سع
" ن نعليس  ن لف يس   ععلاس   سى  ن فسجى ة لعه سل قىجنعسه لعجقس   ل سعى  ة دي نس  ن هصسطل  هسق

ة  هسسسع ن شسسسل  ن هعصسسسح  ع هعت يسسس  دن ه سسسجدح  ع فسسسعجي هن ،سسسد شسسسل  دهسسسى " ، سسس  نلله 
 ن تنفج    يننن ن ىن ندنم نل  عه    فج،عه  لن  ي ان

 سسسه ،سسسست  ن صسسسسفع  ن عسسسسن علفسسس  نسنع سسسسع  دعه سسسسل ن نسسسسعا دن شسسسل  ن هسسسستن  ن سسسست  
ينسسعه دق  ل فسسه  فبهسسه قسسى يصسسل  هجع سس  ن سس مي  ليصسس   فبهسسه د ل ع سسه  فثسسج عسسأثيجنً لعل سسه 
ق   اع،سع  دع شاه ن ش د  لعن  ن ع عسهض ميدن ع مسق  ل ع سه دعصسجلععه ن لعط س  لعسن دن 

م  صلع  ن فعجي هسع ن  ليسع ن ستيق لن ،عدي  دىهج،ع فهع ل ل ،علج  أ هعنيع د يج  هق ن  مهع
هسسسع لسسس    ن شسسسسىيى  5166 دجىدن شسسس د    هسسسدنجى ن ع لفسسس  فهسسسسع لسسسىم  هصسسسج هسسسق ، يهسسسس  

دع لا    شسل  ههسعل م سى ن نعصسج ة  د فهسع لسىم  ل سجن  هسق ىلسدل ن هيسدش ن هن يس  
 جضسس ع دعسسىهيج،ع  نسس   نسس  عصسسجح صسسىن  لنسسيق هسسع عهع سسه  فعجي هسسع ن سس مي  ة دن  فسسا 

هق  مهعم عهع دن  فعجي هع ن ايعى  ن عسن هست   شس د    دمشساد،ع د فسن   جل سدن صلي  لف  
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شأق ش د    ة د ف ج هثل  لشل  ن فعجي هن صعل  ن عسأثيج ن نعلست لسن قلسد  ن نسعا ،سد 
ن هتن س  ن عسن ينسعطيع  ق  ع ستن نيى ن هجنليق هلهى صسلن نلله مليسه دنسل  ة لفسعق يعهعسع  

اد     فبهسه ة د  ستن دصسفه نلله هسل شسأنه لسن قد سه ي نج   ع نفدا هق لد ه ديلضع م
دنْ هِقْ لَدِْ سَ   " ع ع ن  نسدج  " لَِ هَع جَلْهَ   هِّقَ ن لّهِ ِ نَ  َ ُ ْ  دََ دْ فُنَ  لَ ًّع َ لِيَ  نْ اَلِْ  َ نفَضُّ

 ة لع هعت يس  ن لعصس   سى  ن ن سن ن فسجي  فسعق   سع  ف سج ن ثسج لسن  نعشسعج 581كل مهجنق س نلآيس  
ن سسسىمد   سسسيق  صسسسلع ه لسسسن  دل ن هسسسج ة لعسسسن  ق ،سسست  ن فعجي هسسسع ،سسسن هسسسع ه لسسس    سسسد فج 
ن صسسىي  يسس هق  ع جنسسدل د فسسل هسسع ياد سسه ق سسل  ق ياد سسه ة لفسسعق يسس هق  سسه فشسسل  يعهعسسع 

 .        صفع  هعت ه  ه ة لفعق يألت هنه ىدق عجىى 
لسسسب  دن شسسل  ن فسسسعجي ه     سسى د ق يفسسسدق  سسسه عسسأثيج نهعهسسسعم  ملسسسن هسسق لد سسسه 

فعجي هسسسع  سسسىدق هه سسسدج ة دفسسست   يهسسس   ق ععسسسدنلج ليسسسه   سسسض ن صسسسفع  فسسسأق يفسسسدق نشسسسيط 
طهسدت ينس ن  لعلسى  دن عسييسج ة   ياسح  هعهسه شسع  هل د  هثاسح لهعن  نجيع ن  ىي ه

قسعىج ملسن ن قنسع  ة دنهسى هسسق كيسع  ن اسجكق ن صسفع  ن دنهس  عدنلج،سع لسسن  دنثس  هسق نفنسه
لَاسُدَ  َ سهُ قَسدًْ  َ يِّنًسع َ َ لَسهُ يَعسَتَفَجُ " ع ن  ن يسه هدنسن يجشسى  ن شل  ن هتن  لينهسع قسعل نلله ع س

 .ة د  تن لعن يهى ن هىلل ن هنعن   ال  لجمدق 44ندج  طه س نلآيه " َ دْ يَلْشَن  
دقى  ث عس  ن عهج س  نسننسعني   ق نسيهسعق دن ثاعلس  دلسى،ع   عففسن  ه سل ن شسل  

  هسسسق  ،سسسل يثسسسج  د جنى ن ن سسسن  ق يجنسسسل   سسسع هسسسق ي له سسسع فسسسعجي هن ة ل نسسسىهع  نسسسله  طع فسسس
نسنسسب  ة فعنسس   ل سس   لعيسسعج صسس    ة لفسسعق ملسسن ن ن سسن  ق يلعسسعج  لسسى  صسسلع ه فسسأدل 

قدنمسى  لإنسسب  دعل يسس   نسفيج دىنميسس   لإنسسب  لسن ن جض ة دمليسسه م سسع ف يسج لسسن دضسسع
دقسسع  لعيسسعج ن ن سسن ة  ق لشسسله لسسن ت سس  نسسدح ينسسى  هسسع ن هنسسلهيق ه سسه قديسس  ة لن نسسعا ليسسه

ملسسن هصسس    سسق مهيسسج دت سس   نسس ع  مىيسسى   ،ه سسع  نسسه فسسعق ،سسعىئ ن ط سسع   سسيق ن هعنسس  
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 ىيسسسسه ن اسسسسىج  ملسسسسن  ق ينسسسسهع ديف سسسس  دينسسسسعدم  ة ثسسسس  يشسسسسجت دي نسسسسط دينعجنسسسسل ة ديدنهسسسسه 
ن هنسعلايق دن ي سسدى ديهسسعى     ع لنسنن دن  سسدنى  ة لضسسبً مسسق مسق ملهسسه دلاسسه ة     ق ن  لسس  

دنلجنً منسسى فثيسسج هسسق ن صسسلع   ة د فسسق ن صسسفع  نلآلسسج  ،سسن صسسفع  لعصسس  دن فاسسه فسسعق هعسس
 .  شل  يههل ع ديصال ع نسنب  ديه ل ع  فثج قد  

لهق ن ص   دضع علىيى ثع    لصفع  ن شفلي   لفعجي هن ة لاسى يفسدق صسعل  
ن صسسد  ن  سسعىيم هثسسل  نسسعه   سسق  ىق ة  د نهسسى هسسن   ن صسسعل  هسسىن صسسعل  ن صسسد  

 اسسسعى  ن سسستيق ي عهسسسىدق ملسسسن ن صسسسد  ن  سسسع ن  دهسسسن   قسسسسد  ن  نيسسس  دهسسسن   ن ه سسسدج  هثسسسل ن
ملسسسن فسسسل لسسسعل ة ضسس يح ن  نيسسس  ة قسسسى يفسسسدق ههيسسسل هسسسىن ند نقسسل ههسسسع  طديسسسل ند قصسسسيج 
هسع يضسفن مليسه ه  ن فعجي هسع صسف  عن سع هسق ن سىنلل د ينس  صسف  لعجهيس  لههي نعسه ىنلليس

  لعصه دجدمه هنفجى  هعت يه
يضس ح نلآلسجيق  نن ع عه ل ن فعجي ه  قد   سىدق  ق ي هعدن ش م ن جن ع ل  ن فعج 

 نسسسه ينسسسعهى قدعسسسه هسسسق تنعسسسه هسسسق ىنللسسسه    نسسسل  قسسسد  نلآلسسسجيق ة د ،سسس  صسسسفع  ن شسسسل  
 . ن هعهعع  ع فعجي هع هع يلن 

 . ىيه ن اىج  ملن عدصيل جنع عه   ن نلآلجيق د د  ع صه   (5
 . ىيه ن اىج  ملن صيع   فبه   أنلد  نلا  (2
  ىيه ن اىج  ملن نسقنع  د،ن  ،  صف  ة  ىدن ع   يص    ه    عأثيج  (0
 .ينعطيع  نعسبل دقعه هيىنً  (4
 . ىيه ن اىج  ملن ن عفيح هع نلآلجيق  ن د ه دنسنىهعن ه     (8
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دلسن   لس  ن لسدنل يفسدق نسلعيسعن  لشسسل  ن فسعجي هن لسن   سض ن هدنقسع دن هدنقسسح 
ن  ن ى لدهعنسي  دن نيعنسي  دن سىمد  لله دن عسىجيا دعاسىي  لعن ععلا  ن فع ى  هنه ة هثل ن هدن

 .ن  جنه  دن عهعج  د يج،ع هق ن هدنضع ن عن علععن  لع عهل ن ه عشج هع نلآلجيق 
دعلضجنن دنق   ع  ج مق ت س   هسبم ة لاسى عس  ىمسد  ن شسيا نسيى نسع     سن لضسدج 

ة دقسى عههسع ن نسعا  فثسج  نىد  ىيني  ة دفعق ه جدح  ى  ن نسعا  فعع سه ن شس يج لاسه ن نسن  
لن ن هنهى ة د  ى   اسعم هلعضسجعه نسه   معهس  ن نسعا يعلسىثدق  نسه  س  يفسق ملسن ن اسىج 
ن سست  فسسعندن يج  سسدق ليسسه ملسسن ن سسج    نسسه شسسيا هليسسل دمسسع   ة دت سس   لسسبح   سسض ن سسىمع  
صسسسعج ن نسسق دهسسع   سس  هسسق قسسد  لسسن ن ىنم دهع سسه لسسن ن لسسىيم يهلسس    سس  ن نسسعا هسسق فسسل 

نسسعهع دن  لسسىيث   د،نسسع عضسس  صسسف  ن فعجي هسسع ن عسسن  مبقسس    سسع  هاسسىنج ن  لسس  هفسسعق لعسسن ي
دن فاه ة د ف ج هثعل ملن ت   عأثيج ن ىنمي  مهجد لع ى ملسن ن شس ع   فثسج هسق شسيدخ   س  
د ن سس  دثال سس  لسسن ىيسسق نلله ة د  سس  هسسق ن فعسسعد  دن فاسسه هسسع يلعسسعن  سسه فسسل ن هنسسلهيق ة د فسسق 

 . هع ن فج  ن دليى ،نع ،د ن فعجي
دن هسسج ن سست  ي نينسسع ،نسسع ،سسد  ق ن فعجي هسسسع  هسسج لطسسج  دهنلسس  هسسق نلله  سس  ض م سسسعى  
فسسع ن   ن عسسن يسسن   نلله   سسع ملسسن   سسض ن نسسعا لعسسن ي  سسج هب سسه دم هعسسه ة دقسسى يلسسعدل 
ن س  ض ن علس ا  س  ض ن صسفع  ن عسن ع ،سل ن فسعجي هن  لايسع    ستن ن سىدج ة د فسق ن هسج   

  عصسسسل  سسسنفا ن نعسسسع   ن هشسسسع،ى  دن هلندنسسس  هسسسق ن شسسسل   ي سسسىد ههسسسجى هلسسسعد    ع  سسسعً 
 .ن فعجي هن ة د فن ع هلعد   هلهدى    ع نعع   طي   ملن فل ن لدنل 

دقسسى هه نسسع لسسن ،سستن ن فصسسل مشسسجيق لعصسسي  هسسق ن لصسسع   ن عسسن ع ،سسل    شسسل  
 س.  لدصدل   ن لي  ن فعجي هع دن عهعع  ع هعت ي   ى  نلآلجيق ملن ن نلد ن عع ن 
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ن ى   ع نب  دن علي  ل د ىن هعً هفعسعت ن سنفا ن  شجيسس  ة د  ستن قسعل نلله ع سع ن لسن هلفس   * 
 . 56ندج  ن ننعم س نلآي  .... " ِ تَن لُيِّيْعُ  ِ عَلِيَ   لَلَيُّدنْ ِ أَلْنَقَ هِنَْ ع َ دْ جُىُّدَ،ع "َ ن عن يل 

 لالسسد  ة د  سستن قسسعل ن ن سسن  لع  عنسسعه  هف د  سسع نسسلجي دلي سسع ننسسعهع   ف يسسج ة ن عنسس   * 
 ( .ع نه  لن دهه  لي  صىق  ) ن ه ل  

 ع ،عهسع      ج ن ،عهع  دن عاىيج  لطجح نلآلج دمعهسل ن نسعا فهسع علس   ق ي سعهلد  * 
 .دن  ف  دن هل   

 . شعج  ن نعا  لجنل   د ل نن   * 
 ع هلسعد   ة لعسن د سد  نقض لعهع  نلآلجيق لع نفدا عهيل   ن هق ياض  لعهعع ع * 

 .ن هعى   صجح ن ن ج مق ن نعيه  
 ماسل ن نسعا )ة فهسسع قسعل مهسج  سق ن لطسع   ن  فد مق ن     دعسليس  نفنيسس  ن عنعهسس  * 

 ( . متج،   لنعا 
 .عفاى ن سع   دن ن نل منه لف  ن ن نل ن،عهع   * 
 .لايهع ع ه ندي   فثج هق هعىي  ة   ع لل  ع  ىي  د د قلّ ن ج،ع  * 
 .  ج ن ل  دن لعجن  دصجّت  ه لفلهع  ن دى عأنج ن الد ن  * 
 . قى  ن نصيل   هق يلععه ع د  ع لل   ع ملن  لى * 
 . لىم نلآلجيق لن ههع   ن،عهعه   ة لع فجى يهيل   ن هق يلعدج  ل  هىنج ن،عهعهه* 
 . فق هعفع بً دن  م ن  شج   هق لد   * 
 . نهىت نلآلجيق  تن  لنندن لع هىت  ه  ثج  ع غ ل  ن نفا د فق   ع ع غ ليص   نفع * 
ليسم  ق  عجعفسع هفعنعس  لع فلهس  ن لنسنه ليسج دنسيل   نسعهع   ن السد ةة ننعس  فلهععس   * 

 .عأثيج ن فله   ش ه  ع نلج 
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 .  عدنضع لع نعا عنفج ههق ينع ل  ملي   * 
 . عهن  عصيُّى ميد  نلآلجيق * 
 . ع ل  لق نسنصع  لع نعا عل  هق يصس    ع * 
 . دنع ىن ج  ه عجل  دنفن  ل  فل يد  صىي  * 
  ننسع  عنديسع علصصسعع  دن،عهعهععس  دعنهيس  ه عجنعس  ععنسع ىن سج  ه عجلس  دصسىنقعع  * 

 .ليم  ق ليج ن نعا  نف     لنعا 
 .  تن قىه  ه جدلعً  شل  هع ة   عنع ج هنه هاع ل * 
نسجشسسعىن  هسس م ههسسع ع فسسد   يسسه ن سسنفا ن  شسسجي  لسسن نلآلسسجيق ة ديهفسسق د  سسل ،سست   

ن  يعى  ملي سع لنس  ن هدنقسح دن لسىنم دط سع ع   سض ن نسعا د،ستن ،سد هسع ي سجح  ق  فسل 
 ننسسسعق هفعسسسعت شلصسسسي  نسسسىلل  سسسه   سسسدنج نفنسسسه هسسسق لب  سسسع ة فسسسأق نسسسج   ننسسسعق هفعسسسعت 

لصسسسيعه لسسن ن علسسىم مسسسق شلصسسيعه لسسن ن علسسسىم مسسق ن هشسسعجيع دن هسسسدنل دكلسسج هفعسسعت ش
 . هدج ن ىيق دن شجي   دثع م هفععت شلصيعه لن ن علىم مق ن جيعضه دن ه عجيع  د،فتن 

 
  




