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  الفصل الخامس
  طرق علاج اضطرابات النطق وعيوب الكلام

  اا ا اب    ب او ر  ا 

   تم   ا ابا . ا ور ا اا  

ا ن، ا  ا جا   تا ا  

اا اوا ن ا   رت    اضأ  م  وا 

و   ه  ا  . 
ج وا   رةا ا  ط ا و 

      ا  إذاء  اا  طا    ف  و  ر  وو 
   وامه ، واو  ا    جا     أ  أ إ 

   و  ا  دى     ج ا اأ وأ، و اض
ا    ر ا ا  وا ى 

ا . ا و ا  أم  ارطا ا  لطا    
 جا  ا و و   ا  ا       

 و إ و   و طا و   ضم 

 ه ا ا : 
 : ضطراب الكلاملا النفسى العلاج

     ء اأ  ابا  ا ج إا ا ف ،
 ا وا ء اأ ا را  ص ار و
م. و ا اء ا  إاد  ر أ   

     وف ا  وف ا ،     ت  ت
ودة أ ا اءة اوف وات    ، غ   ورات 
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     وا ا  ه ا  ء ووء وا وا ،
،  ذ ت   أ  دى   أب دئ     

        ر ط  اا  ا  إ ه ا فو
ا ا ر  ،      ا إ    

           ا ) ة وامده ا    ا  و ا
١٩٩٨، اا   ٢٠٠٣، ؛. (  

 ) ا ا  ١٩٩٧و   با ا أن (
   ء أا  با رء  ا ،        و

  اء اأ  ءا م ر ،    ز ا اءوأ
 وا ،ج ا  با ا ا ا و  دًاا

  و   دا  ض  ء  ا  ا ا و إ
و أر      ، ات وا    أة    

 ءء اأ  ا .  ا  ه  
) ن ر أVan Riper, 1973 ط   ءأن ا  (

 اء ات ا جىا      ج   ج اق اط
 ط  ت ا ا    (جا) وا اء ات ا

  ض ال ء ات .
    ا ا ق ااع اأم أ ج اا و

اب اج ا ،ا   ه اا   و ،
در و    اء اأ    و ه وو م ب

 ا(Perkins, 1984) .  
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 جوا ا  سا  كروا ،
ج او ا ا وا ط ،وإ ا أ ا 

ا  ه و   ا ، و    ل     جا 
و رو ا و  ،وإدان  ةا  مف  ، ا  
   ب    ا  ات    ا أً إ ا اج
ق اوا ،ا وب وراء اا ا أدت ا إ  
 ن أن   ا  تا ام   ا    وذ 
  ا  دةإ انا ما ا ا .  

و اج  ا  ا  اات       
         بى ا ا  ا ا ت اوا

وداد  ، اء ا أو ا    ن اد دا       
     أن ا  ، ن أ    و 

و  ر إ اء   ط اد و  ن          
   ا ر وا   ا   ا ا

ا  ) ا   اوإ وا ٢٠٠٣، ا( .  
 ة  إ وف      ا  و  ة  طق  جا ا

ا  و  دةوز  ا    ءدون، و   ه ام 

 ا  .ه و قء " اا ى " اوا  ن 
  ل  : 

 ا أء وا اب ار  ا  : اول
 و  ااءة  أء  وا  واا  ار    ار  إد   : واام

ا ا ذا . 
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 وا  ، ك  أن  رةا  ر    أ  وف 

ا  وف ا  ت  ت   

     راتدة  وأ  و  فت  اوا وا     وء ،
 ه  ا    ، أو ا اءة ا أ  واء

 ا وا  ت ذ   أ   دى   
 . وء  اب

ن و ى ا ا  ءا ا و م 

 ما  ىأ        م      ا   

، ىوا   ل ت ن فا      ا   
 و ا ات  ادت   إل  ااك

 ط    و. ر دون   ات ه   إذا

ء ا  أن ا    تر    ءا  ا  و 

را ا ت ورا  ا .  
  ك ق  اج ا وارد ا (و              و  

            أ   ا ا  أن  (
أن و وا و  اا (ف وره).    أن ن او ه.

  ا :  
أم   م  أو  أو ن أو ب  م ج      .١

أ ك    وأم  ك   .وأم إمن دي. إ ة
ا  أو را  ته إ . 

٢. ا ا  ا ا و ( اا)  ، 
 و .(رةا  ءت ا)ا  طا . 
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٣.    أ  أو  وا ا  أوأ م و.  
  ن  و ا ل أن اإ و. 

٤. ا   ةا ا  دا ا   أو .   
 ا    . 

    .أن ن و ا وار   داة  .٥
 أو وط و. 

٦.  و  ، ا  ة و ر ، و
إذن ا ه واد اأ   دن ، أ  ا

ب . ا و   دو وا دا       ا 
را  . 

٧.   ذا إ ان ا ةم ضا ، ال ا و ،
و         ل  رأ  ل ا ا  با  

ك. اوا   ا ت ا 
  أن  ء    ج إ مش و  ا .٨

ت اوو . وا ن ا أن  . 
٩. . ط و ذ أ   ةاد ا ة ت ء   

١٠.                  بت اا  ما) ى ا  ولا  
   ت  ن. و ود ا   

١١.     اوا ا   س ا ن أن   اذا
  ن أم ود ام. 
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١٢.    ا  قو  أم  إذا إ     أن
. ا           ا  ا     

. رة ا    فوا    راط 
١٣.      ا وم  اف اأط  ا ط  ا  

. ا ص وال وا ا ا  
١٤.       ا  ءا  اما ا ر ن أن

 لما  . ا    
١٥.          ة   ن   وف  

  أن ن   . وو  ء    ، ات
.  مما ن ا  اد اأ  ءا 

 : الإيقاعى الكلام تمرينات طريقة
   ه  ا    تا  ا  ن  وا  فا 

     ف  هام  ا      دىو    م  ا إ 

 ا  م  : ا  ات  ه  و  ا  رح  اس 

ا ،ا   وا ،ات، اا ا . 
 ه  و  ا    ط  اءةا  رس  أو اا   

  أن ا   ط ن  اطل ى ا ت

  ا و      ا    و   ه   ،
   م  ذ      اد     ا  ه  أن إ ا 

ا  ا ا ا  ا ذا   ءا  

  جإم ا و  ا إذا ا  مأ  را 

 ا ا وت ا وث  ة ز دة ن ا إن
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   ا  أة  ر  ة    ا  امه  أن   ن 

 هام  أو  ،و و  ا    ا ج  أنا   

 ضدون ا ا ا  ،و دا ا دا دون  

  ن سما  را  أى و .  
     ا ا ط و      ه اف ام

 ا  و  أو ا ا  إ 
     ات اأو ا أو ا وا   ،    اءةا ط و

ا أو ارال ا  ا   ا  و  ه  
) Pfordresher, 2003. ( 

       ا اس اأ  ا ا ط ت  و
          ه اام   ة ت اوا
   توا طات واا د  ب وا

و أ ه ا    ارات ا وا      ، ق
) وآ را درا م أ Rami, et al., 2005. (  

 : لمضغبا النطق طريقة
 وا  ا  أن   ا          اد  إ وف 

 إ    و ، أ  و  ال  ا  ا    مإ 

 وء  ا  ت    أن      ، ا  ت  إاء 

 أن و ، ط      أم    أن    ذ و، ون

   ه ا مو  اذا، ا   ذ   

 أن  ا  ذا و  أو    ذ  

ث أن ا م ا أ ،و ذ       ا 
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 ب ما  ا  :    ا ،   ك و اا ، ام ،
 ا  ا ، رو  و  إ ... إ ، رو    ا  ا 

  ه ب ا ا  . 
 وء ات  و ا امه    ا وه
   ا  م   ا      فا 

       تا      ا      ل  و 
م و .  

و    ، و ط ا  ا   ف امه  
 ا  إاء ت ا   ن ول ط وأن     

ا  ثو  ءأ  ج ، و   ه ا ف
إ  امه ا  م اط و وطة اف  ت 

 ، د إ  م و  ف ت اا  
،  ط      وا)  اراد  

١٩٩٠. ( 
 : في اضطرابات النطق الغناء استخدام

 م  ا        ابا  ن  و ا م 
 دان  أم    ا  ة      ا   وا ء
ا  اع اا  د ءا .  

وا أ  ة   ء اص ا أا 
 اء إ  ا  ، ان أن   ا

      ب واو غ وا  ا  ءة   ا
ول درا ة    أون       . ا ا غ
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        ا  ا  ا ا  أن ا ا
عواا  أو ء ا ف أو ن اء . 

     غ واا  ا ا  ن أن اا و
       ت أن ا  وأم ،ا ا  
   أ و ف اا  ة ا ون غ ا ا

            ا  ور ،وا ا  ر
     ا  ا  أن  ، دةا  ا ١٧ 

 ا  . 
  ب العلاجية في التهتهة :يالأسال

       أن ا ج ا  وا ا  ا أ
 ج ا ء اا   اعا     ،  و

وإذا ا  ، ا ج إذا ن  ا ق ار ات   
    أ ٣ا   ا م ر وإذا    و  

 ذ  ان ااا ة، وإذا أظت او(Leung & Robson, 

1990)   أ ه      ؛ وومن و أ ذ(Lattermann, et al., 2005)  ؛
    ا  ءت ا  ز ا أن ا روا إأ 

.  أو ة ا   ا ا وأن ا  
     ج ا  ا اوا ا  ك او

     وفظ   وا       ه    ،    وو
     و و ا ن ط ه ا يي ار اطوا

و ه اا أ   ، وأ و    أى     
  اي ه ؛  ف ا ا  أس          
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  وة وات اا ار واوا ا ،  
وا ا      تا  ل ا وا وادا    

 ا(Yaruss & Quesal, 2004) .  
و أ ج ا ا اق وا أد اه   

      ا  ة أو اوا    ا  ج ت
ا ،     ا   يج واا  ه اا ذ و

   ت اوا ا     و ا 
  دا م اج.

و    ا واا ا  ج      
: ا  

 أب ف امه : -١
            ده اف ام   بأ

ى ا  ه ر  ا  ا ، ط و
       ء آ  ل ا  ده اب ام ا  با

  ، ا    ،   ءأ وا   أو ا
ا ،ء اأ  رة أو ا ،     أ ذ و

ا ا ) ء اأ    ١٩٩٧، ا. (  
 ا وShadowing  ف ة   ق اى اإ

آن وا  ا  ث ا  ه ومة   ، ا ا ن
وص ا  ر   ا   ،   اء    ب 

 ت ا ()   ا     ا ا ا
و ا ا ة  ،   أن  ت  اب   
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    ا وإ    ا  أ  ت
          ون  ع  دا    ر ،

  ) .Van Riper, 1973وار ار ل ك ا اي (
) ١٩٩٨) و  اIllingworth, 1987 ) و ارث (

ج اة ا أن      تدرا ريا س اأ  
ر اا ات  إ ر  آ أء       ا أو 
ا ، ف ام أو   ت إ ث    ذات ا  آ

ا و ،    م أ ا ن ه ا و  ا
   لو  ت   أ  و ا  أن

و ا م و رق ز  ا   إ        ، دون امع
ما  ء ، . ت ا ن ظ     و  

    ا ت ااا  ا   رطا ا و
    ا اا  ا و م ه ا  

ع       ، اإ   ا ط  ا ا و
ا ،ا  حوو ،ا  ت ، وط و

  ) Leung & Robson, 1990ات .(
      ا و ا  ا  ا و 

وآ رو درا )et al., 2004Saltuklaroglu, (  
        ط  وذ ن ام اد اا  د ا    

    و ق و ز ا ،      ظ م ( ة) أ
     دة اا  أو  ت  آ  ون  

وا وا ،    اءة دون  ا مو
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  ض ا٧١ااءة اا   أ ،%    ا وا 
 ي ٣٥ف اا   % ،    رة اأن إ  و

    ا  رةا  ا ن ا ا م  ث 
، ا وا   ن و   ا اد    

  ا ط  ا  ن      ا زا را 
  ط اف إءات ا ا ع  إرة   
         ج اا  دج اما  ى ا را ا
     .   ةا   ا ا  را ا 

ا  دراس اا و   ة ءاتإ  
اءات ادة ؛  م ج  ار ن ارت      

. ا  ء ا ور يوي اا  ا  
  : أسلوب عملى فى تعليم نطق الحروف

  أ
ا أ إ و    اا أ ا  ،أ     ار 

  ف اة

  ب
           ساء اج او    ا أ ا 

  ه .

  ت
          و  ا ن وا   ا ن أف اط ا 

  ا أ ا  اء و رة أ  ااء ارج  ف اء .

ا طف ان أ ان ا   ه ااء ارج            ث
. ا   

  ج
ا ن إا و   ةا  ا و  ،    ف ا ن

. وف اا  
    أن ا  وا    ا .  ح
ن وم ا ة   ا      م  ان  طف ا      خ
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  وج اف .
   ا طف ان   ان ا   .  د
   ا طف ان   ان ا   .  ذ
   م  و طف ان   ا .، مرب ا  اة  ر
   أذم  ت ا   أطاف ان .  ا ه  ز
  و د   ان ض  م  ا .  س
  ن ا  دا   م ااء ارج ه .  ش
  م اى  م ا  م  ا ا  ج اف .  ص

  ض
  ور م       ا ما  اسا  وم ا  

  ر وم  ن  ااس ج ا، م  ا م اف
  ا   ن اا   نف اطا    .  
    ا .  م  ا ا، طف ان   ان ا  ظ
  م  ا  ز ا   وج اف .  ع
  م اء   ا وم  اة  .  غ
  م  وم  ا إط .  ف
  م  ان   و ان  أ ا  .  ق
   ا  و ا.   ا  أن ا  ك
   طف ان  وج ااء  م ان .  ل
  ف داا ا نو ا و ا  وم .  
   ا  أم  ر ممممم    اف .  ن
  اا   ب ا. اا  ءا  ى  دا  و   

  و
          فار ا  أو   و  ا 

. ا  ا  
    ا  .   ى
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  المهارات الخاصة بالنطق اللفظى: 
و ؛ ، ك ن دة   و  ان      

ت اا  رات و   اا   دة و
وا ا ،    ة ا   ما وا

ام            را   وذ  ةا ام  ءة أو اا
 وا رات ا.           ؛ ا ا  نا  دي  او

إ   ةا ام اا م       و ا
ا   اط ا اى،  إ   ات  

   امن .
 اة     مات اا  أ ت ات وا

    اا       اءة او ورات اا   ة
  وأط.    ه ا رة       أا     ا 

    ظار اإ لطا أن .ا وا    ه ا
 ظ ،  ا  راتا  م اج   ذإ و

ارة    إ أن ا ا ر  ه ا .اظ 
 و م ا  ارات ا  ااءة      ،  اءة اه   

ن ط  أ  م أل       . او
 ال او واوع  . ب  اة أر أوع

  ا–     ل ا ر–     ات اا   ا   ا
   ةا     أن و ل وطه  ا ن ا

و .        ال ارا اد      ا ن  
    ، اد و   ااءة    اطلرات ء 
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   راا  ،و   أم  را  را
 ور ت اوا راا ا.      ا رات ا أ و

:    
١-        ا (لا) ا  رةا و :ا ا

      ا ل اة وراء أا ا وا وا
آداب اك ا وا  ا  وا ا و

.ا اا  
ا ا: و رة ا ا وارة   أمر          -٢

ا  اث  اا ا، و ا اى  
ف ر    ارة ن  دا ا  اء وار        

  ا ا واء دت واث   أى ع.
ا ا: و رة  اور و اات ا أى  -٣

 اا    ا و ا ا  عم أم
ا  ،دوما ٤، ١٩٩١(ا .( 

  لطفل المتأخر في النطق :والأخصائي مع ايب دور الطب
   ا   ا ا م  ..        ا  أم 

 ا   د    أن ول ز  ..        دةا  أ 
 اء وا  أ اة وا ا ل    إار اات

 وا أول ا  أو    ا  لول وا    
    ا  داد  ا م    

    ل اداد طو ا داد ا  ما     
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  اوا ا ا  أو ط   ث أي وإذا ، 

     ا    ا  ي .ال 
  ج إ ا  ان        د اوو وا ا وظ

  دةوا ا  ه  .      ا اا  و
  ا ن ا أن ا ،    وث أي  

 أي     ا   دي إ  ا اا        ي ا
ل ا   دو  أو ا ي أو اا ا 

        ا ا   أو  ا  ه ..   وا
 ي   اا ت ا ج  ا .    ل ا 

اي  ل   ا أء ا            ام
   . وادة

 م أو    وإذا ء اأ ث م ض أو ي أ
   أي  أو ا   عار   ا دة وء اأ

         ذ  اء أو ر ء وأا  ا  
    ا    ن أدي  يف      . اأن م    و 

ا  ور ا  اظ ا اى  اس    
   ذ و رات          وا س   تا  اءإ 

   وا ا ا و ا      رات ااء اإ  ا 
   ا م  .      يا  وط     ت ا ه

         أ ا ا  ا ن ا ذا جد ا   اءار 
     ا ا       طت ار   أ ا  ، 



 

 

  

 اضطرابات النطق وعيوب الكلام

٢٢١ 

ت ا  ا ه  اب ا ون م أ إذا أ     
 فا  ا .  

         ج ان ا ا   بف أا و
از مج إا   .   ا  ا طت ار مو

 ا اي ا وزدة ا ا و          ون اف
 ا  ة ذ   دور  .   

 :  دور ا   ا  وت ثو 
١.  ا :ف اوا ا .  
٢.  ا ص وااء اا: ا .  
٣. دة اا: ا ،       ّ ، د اار ،ا ا

ا ا و .  
  أن ا  ا  : 

١(  :   دة اا ات وت ، اوا
 . واارس

٢(   : د   دة.  
  :  أسلوب البرنامج العلاجي الشامل للنطق واللغة
  ّ  ت ا     ام م  ّ ديّ

ط . ود م   اء ا  أن         وا ا ل 
   واط ا  ا   ا. ا  م ج 

  :أء ادة إ ة  واة  -
إن أ ّ ّث   ا ا ن  ا .  إن ن      

.    ااان     اج  إ ااان  ا اول     
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      .جف ا   ت ارا  ج وا 
          ا ط  ر ن ا إذا ّّا ا م 
م ز و ارات ا وا وا إ إ زدة         

  ذا ث       اف ا)  ط  ا 
 ت اس   ا  ) وااة . ف  ا ذا

         ا  ام .   وا ا  ق ا و
   لطداون  ا ز وث ، ا دة  ذنب اا

  . ا  
   ث اث اا ذن      وب اا    ك رة

او ا ا) ب آو  ااض اد أو  ذن اا 
  ا ا ون) و  ّدز اوا    ا  آن. 

ز داون  ى إ ود      اب ا وا   أطل   
 . ذن اا  با       ةذن واوا ما ور طو

 أ        اا ر و ا ا  ا   
آن ا وظّ ة  ا ايّ . ا و اّ        اذن

 ا   ت اء واا     ًء .
ا  ور ا وا  ج          ذ  ن ج  

   طا  إ  ىا ت او ا ّّا ا
 . وا  

  لاطو  ا لاطأي  ا ار نر(اا
 ن آن  .  ا ّ أ (ا  ءوا اا ،

      ّأو ر ّا طا   ّن  نا  ن و
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 ات  اط .و اطء   ا ار         
ع ا .  و أن ا ج ّ و  ا ة و    

     و ،(ا  ع اأي إر)   م لطا 
   جا م أ . نا  و    وا 

    رو ا ذرا      ا  ا  ه ه ر
ءوا  اطل ص.  اع   اج. وو أن 

ات ااج اة وإ   اءإ       ه ا و .  
         رةا و و   ا  د أنّة وا

   م اء تا        ا . ت ا رات
       ا ء، ون أو اا  و م وا  را

ا وا ا    وا ل  و اات   
ت ا وا . و  ّ ٍ ا   أب وأماع    

 . ا     ء ره ا  
   سإن اا طوا ا ا  ،

       و ا  ا  دواردل ا  رات اا و ر 
) )..  ن ث ا  ل  ان ا دورك  اث       

     ث ور و   ا ر ا   أن اث
ط ا وا وا .  ا (وف ء  ى         

    ر اإظ  ر ا  ر س وا 
  ء اوإ (             ربا    ة

       ث اّ أن  و  و  ي ا ورا أ  ا
. وا ا  
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   وا ا م إ ا ا  داون ز لإن أط
         ة رة   ون ،  ل إطا     ا

  ونون ون وم م ا ا     ا  أن
      د طوري إا   .ثا   ة أو 

 ا ا  طا  .ا  ا اا  ثوا  
  رات ارات و داد  و    ا     ا  طوا

        طأن ا و .ا  ا  ةمه ا   
    قا ا  ا ط  ثوا ا     ز لى أط

ن اد  ط ا        اطل%  ء ٩٥داون ا أن 
ا  ا ولا ا   نر داون ز لن أط  .

ا    اا    او. ا ط  ولا  ا 
أ   اط ط ا)  ط ال   

(ح  رت     ل ت اط    اارة وا ) أو 
ل ا أو اة  اأو ة   ات)  

    و .  طا  ا ا  أن ى، اا وما
  طا ط  ن داون ز لث أن أطت اأظ

  رة   ن ارة  م ا ااده.
   ا أ ا د أنّل    أو ا ط ) ةاا 

           طا      اء (رة
      (ّرات د) دات اا    و.اا

ما   ّو ا ا ،         دات اا اا 
أو ا اد طو      إ وا وا وا ول ا دات ا
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     أن ا  ور ا ت. وّق وارع واا وج إا 
       ا     اة (و داتت و ا

 . (ى اا  
 ت اد ا دةز إ ا مف ا    

         ا أن ا  ة ات ك .ر ةاا ا
        ا     ا ا  ا    )

( ب أو  ب رة لا  ،   ّ و    ما ف ا
  .  ث ت

    ه ا  رأن ا       ا طرات ا 
         ء أو اا  ل ا ا  وا

   ،لا  )  ء أو      ء اإ ب) وطا ا
  إ إ (ح او  و  ا ) وا

ا. إن دات ا و أ  ات وا ا ا ل 
اد ا وأم ا اى  ا ار  ل      

  ا ا   إن ا.ا   ا  (ر اا)
 رات اة امو د   . ج إ ل ا

ا ل أما ط .ا   
- ووا راا    :  

    (ب أو اا )ل  ب ا رات ا أن  
و ذ ن ج ، أ  رة ا واث ( ا) ادة 

    م  .  (ب واا) ا   ا
و      ا ّّة ااّدة از  راا      ب
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 رات  ّا  ،   ا اّع اوا و اردات  
    "ا"     . ةا ّراّان  اا  ،

ت ووف ا ّل أداء (   ق و  (وال، واّت  
    ا  أ،ب واا  م  ا .ا  او  

  ّا   ف ، لت أط لا  (تا ) ،
 ا م  تا   را  أ     ا وا

     أو ا وا وا ما ) تت ام  ف ّ
       ،ّا رات اا    . (ّة   اا ط ،

  و ا ت اّل اا      .ال أو إ
  أداء ط  ا  ة اا   أداء أدوار 

وار، و ه ا     ا وأ أو ا و   اد   
 .ا رات ا  ا  

    ط  م ا   ا ،      و 
و     ة أو ا ت  و ل وا ،

       مذ ا ما  دةا و .  أو 
و رات اط ا وا ّ ،     ا، وا  

  ادا  ا ،  ّ لل، أا  
   ، ف ا ن ان ا   ، ف
 اع اردات  ا.و أن ا  أطل ز داون 

،  م  ا ال أت       ن  ااءة
 .ت اأ و   ا و  
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و أء ه ا و  رج اوف وات   
 ات. ورج ا ج ر ءا ا .ىات اوا

   ا و ا ر  ارا اا     ت ا
    ا  فوا .ا  ت اا  ادة اوز ا

    اح  اث.
- ّاا رات ا :  

 ل ات ارا   واد  ا رة  
  رس  اا  .ّ ا أن ون أ ا واد

،ا         ا  ا  رةاد اا 
واث.د   إاد و ا  ا و    ارة 

م ا   ات ا ا ا   ااد.أ ى أن    
إن ح ا دا ا     ا      ا ل ا؟      

  رةا   و  ا  زا  .ا   
     ا ا ا   ا ع   ، وّا 

       دات ارت وا ا ،وادة ادات ارا
       أ. را   و      ا ا ر  ا ا 

 ّا ماءة و اا ،       ا   تا  او
        (وا ا  اء اأ) وا ا  و.م

 . (ّ اا) ثا  ا وا  
 ا ج ا  أن  ن  ا ا حط  

    . ا  م ا و ا م ادات ا و 
   اب  زدة طل ا ا  اث .      
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و اوت ارة ، ا ا واار  ال
رّوا ا ا   ت  .      ه

   ال ه ات  اث.
     ه ا ءا أ ّ ا ل  ، إن اا  ف 

   را  ة اا  لّرات ا ،ا  ، ا  و . و
    ا  ا ّرات ا جا     ان او أ ّر ،

درات اء، وا ط وط ،    رسا  ةا وط
را  دّةا ا   ،    ا ّ  و

 ذ إ و ،ا  .    أ  ت،و ا م  و
دا  . ة ار اأ ا ما  أن  و 

  ت اه.  ا   ّ   
        ا  ثرات ا ه ا  جف او

و ا ا      ا واث   .  وح
        ت ا  ة واا ط    ،ا 

 ى ا  أو ارء  ات ا  ،    ال  
؟     اّا اّ؟    ا داء     

 ) ت ااMotor Planning  ت وط  ؟(    ّ
 دي إذا  وح ا؟  ه ا او  اج     

  رة ا    نا.  
ك ة طق ة و ج ا واط  أن      

 ،        اء ا   إد   وا
  ما  أن دي. و     م
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ذ  ،ن ك ،  اّا ءا  أس رات ا
    )ّا   ما  دة افأsemantic وا (

)Morphology) وا (Syntax )  ّا وا (pragmatics (
.   ) . و  اج  ما أى     phonologyوات ( 

ط و رات ا و     ج  ف رات ّ أو     
 اءة   ، و ا ال ار  رة       ا وان .

   و .ا  أو أو ا ا  ىرة أ و ،
  ر رات اس اأ  ما  مل ا أن ا

 .را  ا ا  دات اا ، ه ا 
     ًّ رّن ا أن  و.دة ا  حو ا 

ا رة ادات وات واا  ا    ا  ف
 رر اّا  ،     ث أن  ت ا ا 

ا ،       دا   رفا وّو ا ادات وارع اّا 
  ا .  اطلوارات ا  ، ال

  أن ن م اج اي   ارات     
     ا  ا موا ت اا   م راا

،ا   ط         ة ا رة و ء دروس إإ 
 رات ااة واق ا  ا أن  ا وز 
       و .ر دة اا  ةاف اا إ  ت وا

   طوا ا ح أ أن    دا ّّت اّاا
 ،  ا   س ا ،  مرس إا  وا
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وا  أ اب    ، ا ت ا أو ا ة
   ا أن ن ا     ار.  

     ا   دوا ا   ىا 
ّا ا و او ،  اءةا  ،    طوا وا وا

     اتو     ا  ا   
         رس و،ت او ا   
ه   ال ات ااس ا  و ادئ     

    ه ا ا و     ا  ي 
          ط ا   ا  ب    رات اا

أو ر ر أو ا ،    اءه اة ا  ،ء  ر ي    
 .ا   اء ا ر  

       ا ا  و طوا ا  ط و 
)pragmtics   لا   دةا  ق وا  لا  ،(

    را       ا راا
،رس(اا   ،رسلاطا   .  تع وأو  (

  جت ارّ       ا   و
ات ل ه  وا    مس  او     ا

   ق وأط  رة وا دا  إن .  تع واوظ
  واة  أاف  و  مطت  إن   
    طا  ط   قأو ط ط  لا  فا

    ا. او
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  تمارين مساعدة على النطق والكلام :
 ا و ك     ان ا    ان   .

:   رادة وا،ا ،ا ا ان م وم   
 . ا ا  ره  
 ره ذ   . 
  م ره   ء ان (ا -    نا- 

(. 
    ض رب اا  ا  ت-(رواا- اتا- 

 ه    -..……… -ا   او ا ح ا ىو
  .  و  ا ارب ا ت  ن

 ل  كُ  عم  ا     ان  
   ا   ان         .ا       

 دون ا  ا   مت اواو ط . 

  ا  م ا ل أي    اذا و ان  ا  
   ا ا  ها  ا وا  و      ا  ا

ا. 
 ن ار     و.   ا وا      أ ن 

   دور  دة ا ن وا  ةة  ا
ه ار     .ا  اات و   ا   اطل

 وفات وااج اا     و ا  ونو 
   ى ان م و ا ره ا  :  

١(  ا ر وا ام    ٥و   د. 
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ا ارج دون    ا وااج ان  ر (وس)  )٢
 ان واه،  اد ا ء.

٣( ا      ء دا  عر ا  ناج اوا
. 

اع و ان  ا ا  ا           ا ر    )٤
  ء . 

٥(      ا ا  ا ا  نا  نا و ا
 .  و ء

٦( م   نا و ا    ا  لا ا ا   

ا . 
  ا  ان   دا ل اه )٧
 ا و ان  داي اق )٨
٩(   و ا  ناج اا  

١٠(          راء وا ا ر  ن ول اواد ا 
ا ا ا  . 

اب ا ن   و ا  ت          ان )١١
 ط ا او  ان او   ار    ان

    نا. 
 للأطفال :نمو اللغة وتنشيط الانتباه اهداف 

 . (  او ) د وا  
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   ا دة اه     زه ار وا  ر ا 
  ا-ا ل   ، ا و أي م ه ا 

ت اا  ه و ت .  
        لا  ا   ا ب ا ج  اءم 

   ا ا و ا    ا.و  
            ط ت و  ه و  ل

. 
   ور اا  ا -    ر   ام ض ا

  ا -  -      ا ن م ه ام(   .
   :ا  ة ذ    ا م  ان -   

و ا 
   ا: ل اا ا - تر-    : ا.ا

  ف ا.ا : اره ا اء. -ات
   ل ا اول ا ان - - - 

 ال.
 . او   ل كم : ا م  اذا 
   اذا ع ه او م  م-    ذ  م

. س ب ه  
 او. م ا و لم  ل. اذاا   م 
      ودون ا  تء دون اا  م  اذا

 م مه ا  ا. -ااب 
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  اذا  تدة ادون إ ا   م - 
. ا   ذ  م  م 

 ا ا   م  اذا-    طف ا هم م
.  اذا مه او ا ل وا  

     رل اا ا  ام   اذا  ل اات دون ان م
 ت. -ا م  م 

       مده وو  ا  م  اذا-    م م
.وا ا  در  م ا 

-   ه اام  : 
١.        ى  و  عار     

 .مهى اذ
٢.  و ات و ا م . 
٣.   ك        ا  ا  ا   م

 . 
٤.    م ا. 
  اي م ؟ -

 .م  ث ان  -١
 .اا م  اء  -٢
 .م وم  اس ا ت -٣

- ي ما ؟    
  ان  ء ا مل  اء اء . .١
 و   ه .٢
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 .ذا ا   م  ذ  إ .٣
 .د  ا م رات  .٤
٥.     ء م  ان م  . 
٦.  ار  مر  …ام.. م  رم. 
٧.  م ن اذا     ا . م   
   م ا  اار اات ؟  -

 .ا   وم ا ات م ارات وات -١
٢- ا   رم ات اع ا ع ا. 
 . م ا  ا ا-م   ر اات -٣
٤- ر ات اه ا م. 
٥-  را  . 

 ؟ م  ا اي اء  ال ات  -
 . ء ا  ل .١
٢.   وم ه ا رم. 
 .ه م ا  ا ت .٣
٤.         ا  ت اا   رم

ط. 
٥. م   لا . 
٦.  ا وم م  ه  ا   

 .ه
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 العلاج الشامل للنطق واللغة لاطفال متلازمة داون :
    .و أ ط   وا ا و م ط 

        ه ا ل وطا     لطوا ذ ا
ا و ا  . و ك اص       ات

    لومطا و أ ط   و   ء ط ا
   .و أن   ل ا واد  ف   

ق إم ا ا  ت ال ذوي اأط  ل 
 ر   ف مو دوا لاطل.  اا ا   

      ن أ . ة ط ا  ا ن أنما و
    ىق أك ط و ا دوا ان  ا 

  ة    أن   .  ط از 
      ه أ  .ه  رة أو ت و   أو

     ا أ ا ص.إا  ا  ط
 .وا وما ل ا   ن ومأن ا   

    ا  ا  ، زاد وا وا 
زاد  ا وزادت ر   ا واع أن  رة   

  .ة   وا ا ا     روا ا  
  . ا   ات و   وارع

و أن ك   و  اط واث ى        
ل ز داون       ه   أط ،ا أناطل

  ى ر اا   طا م   ن .ا
 لطل  ا    داون ز لرت أط،    )
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 ث واا  را  أ (ا  ون  أو أم 
 .(ا )   رةر اا         ا  ء أنطا

  .ت ال ذوي اأط  ي ا ا   ن اا
   وإذا مم إ  ا م أن أطل ز داون 

ادات اب دات ة ا  ا ر ه      
.اا م     توا  

 م ا     ات  ا ااة       
   و         أو ا اج اإ    أو

 وا أو    ووح ا. أطل ز داون  
  ا ا  ة وودة ادات    ارة ث 

  اوا داون ا ز     و (تا)
         ز لرات أط  وت ك.دة دات و ط 
داون  ا. و ذ  م  أطل ز داون  ت  

 طا  ت ال ذوي اأط  ا  م ثوا ،
  ا ن ا ج ا ل  أن ا  او
ورا  ج  اط  ااض اى و ة 

  أطل ز داون. 
          دي  جا ا   ذ و  را 

          اك اإ ا و. ا ا  ا رات او
               و ء اوأ روا ا  . جا م
   و .ا مح ا ن را   ة

ج ا أ       د وإر (طا) ى    ا طوا
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  اا ل أي ى   ارة  اط و      
ا.و أن ا ء  ة ا ا  أن رس ه ا و   
         ا   لا   ة اا  ء و 

 . ا ب واوا  
ل او   وا طج ا ن أن  راا 

    و  ّا  ا      اد ات او  
      ت اا  ج ا  أن   . رس
  ا ا  و  لو   ا ص أم

وا       أ   ت ل ن ج ا أن و .
   ا  ته ا رج ا   م وا طا
   ا  ج وامك وا ة ا أن  .رعوا
           ا  م و  ل ثوا طرات ا 

   جمغ       اا إ ا  ا ا لط و . ،  
 ج إ ج ا ، ّة و ء  ج ا 

   و . ا  ا   ارد و اة و اّت اا إ
ا ا ا ،ر ا إ ا ج ا . لا    

 : للمعاقين سمعياً النطقساليب أ
 وي  اا      ا ا ا و 

او ا     و م  از  اا  ارة
    ر اأو ا ت واا.    ه     ا رة وا

  داا     را  ا   ه ا -      ط 
  ن دا    ارات ا ت –اءة اة 
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ن ا ا ن  ،      وان   اة   
       ا  ى ام  مم ا ر اا

دا.  
و           ر ا لط    رةا 

 أن ا         ن  ا  رؤ ن
   د.  لطا رات    اا ا ر ا

  ،      ا اا م أم     أم  ا . 
  أن ا ر دع اا  ان ا ن      

 ت اا اا   ار أ  ور يا ن ، ا 

أو  ،  ى ار.     ا أن  ط أى ا ال    
 أو آ    ان ت دة  ا م        اص 
اوي .   ا ومة ا اوي      األ  

    ء ا  ف.           ا ء ا ن
   رةن، إ  رات  أوا  يا ا

    رةإ .  ل أي  ،  ء  رن ا ي  اا 
   ا . م ا  و د    

       وق اا  ء ا رات  وقا  و
 م  اد اا  وا ا.  ل اأ 

اء  وا ،  أ ا أن ا  .    لا
ء ا  ،   نلطأن    ا   ،ه ا ن

 . ا  ء ا ا  
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  ف      إن   ا رات ب ا
 ا ا ا ء        ، ا   رة  لا 

     اا اوا ا .     أن ا رت اأظ
 د  ا ا ن  ارة وء ا  اطل

ااءة   ر أ   ا ادي، ن   ه ارة
ن ه ا  اطل ن ا  ذ  أن ء  .دة

   و ،.دا   ن أم   
-  أا  ا:  
    ا ا     ر ا ة ول ا     مر

 ول   . ١٩٦٩ء ام و  ه ا ان ا   يا
  أ أن  ل اطا      ا  ا   .     

اا ا وا ا ا    ا   ه
 ن   ندم  ١٩٧.    ونأدرك ا  ل ك إذ

ا أن  ط وأ ا       أ  أن  ارس
و.  طل ا ر ا       ا و ، و  ا رات  

ون أأدرك ا،  وا  او ، ى ا أن
    ا ا  ى دا        إن  ا

     أ     ته ا دل     إدراك و  ا
 .ا  أ  ارت ا  ارس

 و   اا  أن  أ ط   ا
  ح  ا ل اا    ا ا

 ا ا  إدل       .اع     ة ر    ا  رة
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 ز ا  م–  ا.      را   ات    
ارة ا  ا  ا أب  .  و ات 

     م  ا   ا ت اا : ا  ،  و
 .وااءة وا   ، وء ا  ، واءة اة ، وا، ارة

ط أ  ا ن أ     ا م  ظ أب   
   ا  ل ات ا          ا  أي ء   

اأم .  
 ا واا  د ا ن ءا         اوأ 

وو ا ات اا   رةل اا اا .   
 ن   ذ         اب أن  ، ال

   اا ل  ا  ا ا   ات اا
  ا   ن ا ا ا ده .ا  

  اا مما ا  ل إل أ .  
ا        ااا ا وا       وإن

  ا ا       دأ   ذ .    حح ا إن
و  .ااءة واب   ا اد   رات 

 م  ا ا مرات او ا     أن م  اءة نا
        ات ادة   اب اا     وءةا. 

      ات اا  سأ  وءة ودة اب اا    اا
  و     ا و ا واات ا  وا  ل  

 مما ا  سأ.   وا ا مما ن ا 
 أ ا  ،    ا ق ا   
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ا ا ا  ا أ .    ا  ا، و
  ر  اا  ا ا : 

   ارات أ ا  ا ا اب         .١
  دياا  ا   ،    درا ن ا أي أن

      اره اوأ را  أن      .ا م ث ذ 
إ  اك، و  ات ا    م ات

 درك  .ا ه ا        ة اا ا  ا ا
.  

٢.   راتا     ا   ة وااءة ا 
، ارات واث  و وا     اا ( ن أ أ) ار 

ا   و  ا ادوات اة ت 
ت   .اا  ةأ  ون  ل اط  

  د ن )( ،  ةاءة ا  راتن ا.   
ا   ا ا   أس       أن ر

 ت اا– ا   ا ن  يا أن ا 
  ا  ا .   ء و أن   ر  ث

     وا و  راتوا ه  .ا       ا دة ا  

      راتا  دي أنا ا ا.  إن ا
ا  يا         ا ا     راتوا

ا ا  اء ه   أو ا.     ا  
      م ،رةا  ا ا اا     ر 

   راإ.    ظا را  ا  و ،
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  وا را  ندص اا  .    ا وا
  ا .  ارة ا –    ال –

٣.    ا  رةإن ا     ظا رات ااءة   (او ا
ا  ن ادوات    اطل د        )اه 

     ا  يع اا  ا    .ا  حا      لا
 ة اا ا ،    ا  أن  رة ا  أو

  . وأ أن   اص ا  ادر
 ء ا       .ااءة وا   ء ا أن  .٤

ا اي  ااءة    م اى  ا و اات   
 وا.    ا  أن   اأ   إن أ أن و

ء ا را     ا ا ،أم    
             ديا ا  يا أ اأن م  أو 

را .اءة وات ا 
  اإ وا ا  ا    ق وام  ا

  ه اا  ذ ا     –و   اارس    

اات ا اة  ة     أس ي  أء  
ا ،و  را ا .  اا ا  ا

  ةو لطا   دة ن و ر لاطا   ا
      ا   ن در     ا  دةا

       ا ا ظ ا ا        ل اط
     ا   در   ، ل أوطا     ر ا 

      ا    اوح ان ا ،    ا ان ا
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      أ ود       اا أ ة او   ظا. 
 توا أو أن م و   ت ااوا طت ااا 

 : ا ا  وا ت اا ا وا  

 اضطرابات اللغة اضطرابات التخاطب وجه المقارنة
اضطرابات النطق 

 والكلام

  
  

اات ات  
م  ت   (وا 

   م
، اات )اة

ا ا)  
ف واوا( ،

  ا م) ا
أو اة أو اة أو  

 ا ا ،(
 وا) ا و
 ت اغ  
  ا وأورا

، واة)
  ت ااا

. ام 

  اب اا
ا ،

  اب اا
ااب ، اي

 ا ا
وا.  ي 

إذا ن ك أى مع  
 اات  
اط ا ا   
دى  ات  

. وا ا 

  
  
طق 

 اف

 ت اا 

وا وات   
ا  از  

  ا  

 ت اا
ا ا رن 
  ا ا 

 وا اى

١ا (  ا
    ا طوا
 ارن طل   
   ون أم ا

   نم    ت
. وا ا  

٢(     اءإ
   وا رات ا 
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 اضطرابات اللغة اضطرابات التخاطب وجه المقارنة
اضطرابات النطق 

 والكلام
  ا أو   
    و  

  ا   

 ا  ب

. ا 

 طق اج

    ت
   دةا رة دا

 ا تا و
  اع  

  رات با
   

. طت ا 

  د 
و طل 

 ا.  
   ا  
 داء ي   
     

 ا وارات .

    ت
 أو  ا  ب 

دي أو  ا ب
    وروا ،
    ا

    ا
    ا  
   ،راا ر اإط
  إ ا أو إ

أ  آ
  اءض إ
   أ إ

. او 

  
  
  
  
طق 
ا 

   ا
أء از  

 ت ا
رى  ، اا ا

    د  ى
. ا  

دي اا اداء  
   يلطا 

  را ى
 ا ،  ا

 وظ 
 ، اغ

ا  از
 ،ز اوا

   ا ا
ا وإ أى  
ت  ا أو   
 ا  ا
  ا  وا

.  ا 
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 اضطرابات اللغة اضطرابات التخاطب وجه المقارنة
اضطرابات النطق 

 والكلام
 اات  
  ووظ ا
  اس، اا

 ا، وود 

. ا ا 

  
  الطريقة اللفظية البيئية :

وا ا اا   ا ا  وا
ا   ا  ا ه ااءة اه    و و .

و  ،  ل  رات ااءة وا   ا ا ومة
ات ا وار ا . إن      اء ا  ا  ل  

اه ن  وون  اد ا  ا  ون ا
إم م  وب إ   "  "       أا  ارة ا ا  

ة   اص ا أ  ط ق  ه ارة   
       ا  ا م  أن   وا رل واا

  ). ) ١٩٧٠  اي
   اول ا ر ارة ا أم    ا او

أ   ل  ي  ا ا  أ   ا
 و    ا ا او . ر أ ر، اظ

اطل  اق اظ ا د اف  ت ان     
و د أن  ، ام    ال   ا  . أ 
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    ا  ا ا        ا  ءا ر  أن 
.ا 

ا اظ أن ا ا ي    ى اون و
ا  ا ا ن          اا  . ء ن

      ا   با ا ل اا ،       ن أ
          اد اأ   ا  ر ة إاءة ا ط .   

 آ ،      لا  ا ا  ظا ا ن أ
    دص اا        ، ا ا ل  رةا  أن  

ا و اد  اا       ا ا ا ن ا
  ا  ل ا ،       أل ا . م أى     

   ا  را  ون أن        ر ل اط 
ا و  دة إار ا . ما ن ء اطل  ن 

   ن ،  م    اا ا و  ن  

. ا  درا ا   
ا  ةاءة ا ن أنء ا ى    عال ما

       تا  ا دا ن ام ا  ا       
 ا .   ض ةاءة ا  حي   إن ا سد او 

 ،ا و ت    ارات اأظ  . وا  وةن و
ار       أن أ .  ا  ون  ةا ط  را

ا ا    دي وا وا ،      ن٢٦  ا %
%      ٥ن ا      ا  ا   وأن دا  % ، ل   ٣٦

 .ا  
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إن ا  ،أ ا  دص اوا ،    
و ا أن ه ا    اطق ، ا اءة اة

و رك ارىء ى ا     و  ا ادل .
 أن  ه ا ز  درت اا   ين اا

. درا ل ا  ول أنو أ  
ت وات ا أ  اات اة      ماو

    اة        ااءة او ورات اا  
   ه ا أ .  وأط      ا    رةا   

ه ا     إار اظ  اطل ا. وا أن    
 ظ ،  ا  راتا  م اج   ذإ و

  ه ا  ر ا أن ا ظ . إرة  اا
  ارات ا  ااءة     و م ا  ،  اءة اه   

      لأ م  أ  ن ط . وا
 ب  اة.  ال او واوع  أر أوع

    ا–     رل ا–     ات اا   ا   ا
   .ةا    

    و و أن اطل ا ن ه ا ن  
 ال ارا اد . و   رات ء اطل        

   ارا  ، اد و   ااءة
 ،و     راا ا أم  را  را   توا

. ور ا   
 

  




