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  لالمطلب ا�و

è†Ãi⁄uøŞ‘]æ<íÇÖ<Œ`éÖ]<Ìäi^Ê�]�Úæ<^< <

 Eًتعريف اليأس لغة: أو : 

يFFئس الشFFخص مFFن : يقFFال، )١(نقFFيض الرجFFاء: اليFFأس: القنFFوط، وقيFFل: اليFFأس لغFFة

   a  b  c  d «:قFFال تعFFالى )٢(إذا انقطFFع أملFFه منFFه وانتفFFى طمعFFه: الشFFيء

e  f« ]يئست المرأة: كما يقال، ]٣: المائدة :Fالىإذا عقمت، قال تع :»«  ¬    

أي : استيأس الشFخص مFن الشFيء: ا، ومنه أيضً ]٤: الط"ق[ »±  °  ¯  ®

: يوسFف[ »  O  P  Q  R  TS «: يئس وقطع ا�مFل منFه، قFال تعFالى

  .)٣(إذا أصيب بحالة من اليأس: يئس ف"ن: ، ويقال]٨٠

 :مترادفات اليأس: اثانيً 

 :من الكلمات المترادفة لليأس ما يلي

 » ~�  {  | } z «: قFFنط فFF"ن إذا يFFئس، قFFال تعFFالى: القنFFوط، يقFFال -

جعله ييFأس، وأقنطFه : أي حمله على القنوط واليأس، وكذلك أقنطه: وقنطّه ]٥٣: الزمFر[

  .)٤(من المساعدة

يFئس، وقFد نFزل : ا، بمعنFىا وإيئاسFًأيFس مFن الشFيء يFأيس إياسFً: ا�ياس، يقFال -

قFراءة أيFس محFل يFئس  )١(ابFن كثيFرعن  )٥(القرآن بلغة من يقرأ أيس، فقد روى البزي

                                                 
أمين عبد الوھاب، ومحمد الصادق العبيدي، : محمد بن مكرم بن منظور، لسان العرب، تصحيح )١(

 .٤٣١: ، ص١٥م، ج١٩٩٧ –ھـ ١٤١٨، ٢لبنان، دار إحياء التراث العربي، ط –بيروت 
يط على طريقة المصباح المنير وأساس الب"غة، الطاھر أحمد الزاوي، ترتيب القاموس المح )٢(

 .٥٧٨: ، ص١م، ج١٩٨٠، ٣الدار العربية للكتاب، ط
أحمد العايد وآخرون، المعجم العربي ا�ساسي، تونس، المنظمة العربية للتربية والثقافة  )٣(

 .١٣٣٩: م، ص١٩٨٨ھـ، ١٤٠٨والعلوم، بدون ط، 
 .١٠١٠ – ١٠٠٩: المرجع نفسه، ص )٤(
أحمد بن محمد بن عبد الله بن القاسم بن نافع بن أبي بزة، ا�مام أبو الحسن البزي : ي ھوالبز )٥(

المكي، مقرئ مكة ومؤذن المسجد الحرام، ولد سنة سبعين ومائة، وتوفي سنة خمسين ومائتين عن 
ثمانين سنة، وھو أحد الرواة عن ابن كثير، قرأ على عكرمة على إسماعيل وعلى شبل بن عباد على 

، ١محمد بن الجزري، غاية النھاية في طبقات القراء، مصر، مكتبة الخانجي، ط: ابن كثير، انظر
 . ١١٩: ، ص١م، ج١٩٣٢ھـ، ١٣٥١

٣٣
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  :في قوله )٢(في حروف كثيرة من القرآن الكريم، لخصھا ا�مام الشاطبي

  )٣(ـأسوا اقلب عن البزي بخلف وأبدE         وييأس معًا واستيأس استيأسوا وتيـ

 :تعريف اليأس اصط"حا: ثالثا

   Despair    اليأس

ف اليأس بتعريفات متنوعة، وذلك في مختل ف فنون العلم والمعرفة التي تعتني عُرِّ

بتھذيب النفوس وتزكيتھا، أو التي تھتم بمعالجFة اEضFطرابات النفسFية، فلكFلّ أھFل فFن 

  .تعريف يختلف عن تعريف أھل الفن ا�خر

  : ففي اصط"ح علماء ا�خ"ق والسلوك

، اليأس خلق ذميم ما استولى على أمة إE أخملھا، وE خامر قلوب قوم إE أضFعفھا
                                                                                                                            

ھو أبو معبد عبد الله بن كثير المكي، مولى عمرو بن علقمة الكناني، تابعي، أخذ القراءة عن  )١(
مجاھد بن جبر، ودرباس مولى ابن عبد الله بن السايب المخزومي الصحابي، وعلى أبي، وعلى 

ھـ، في أيام معاوية، وقد تصدّر ل�قراء بمكة حتى صار إماما، وقرأ عليه ٤٥: عباس، ولد بمكة سنة
، ١٢٠: خلق كثير، وكان من رواة الحديث النبوي إلى جانب إمامته في قراءة القرآن، توفي سنة

المبتدئ وتذكار المقرئ المنتھي، مصر،  أبو القاسم علي بن عثمان البغدادي، سراج القارئ: انظر
 .١٠: شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي وأوEده، ص

ھو القاسم بن فيره بن خلف بن أحمد الرعيني، نسبة إلى ذي رعين أحد أقيال اليمن، أبو محمد  )٢(
، وھو الشاطبي ا�ندلسي، إمام القراء، كان ضريرا، ولد بشاطبة، في ا�ندلس، وتوفي بمصر

حرز ا�ماني ووجه التھاني، قصيدة مشھورة في القراءات السبع، تعرف بـ : صاحب كتاب
كان إذا قرئ عليه صحيح : ، وكان عالما بالحديث والتفسير واللغة، قال ابن خلكان"الشاطبية"

خير الدين : ھـ، انظر ٥٩٠: البخاري ومسلم والموطأ، تصحح النسخ من حفظه، توفي في سنة
ا�ع"م، قاموس تراجم �شھر الرجال والنساء من العرب والمستعربين والمشتھرين،  الزركلي،

 .١٨٠: ، ص٥، ج١٩٨٠، ٥بيروت، دار العلم للم"يين، ط
: حرز ا�ماني ووجه التھاني في القراءات السبع، ضبطه: الشاطبي، متن الشاطبية المسمى )٣(

، يعني أن ٦٢: م، ص١٩٩٦ھـ، ١٤١٧، ٣ع، طمحمد تميم الزعبي، مكتبة دار الھدى للنشر والتوزي
 M  N  O  P  Q  R  S T U«: الواردة في قوله تعالى" ييأس: "البزي قرأ كلمات

V« ]وقوله] ٨٧: يوسف :»�gf�� � �e��d��c��b��a� �`� � ، ]٣١: الرعد[ »|��{��~��_�
   ¯  ®  ¬  »  ª  ©  ¨  §   ¦«: في قوله تعالى" استيأس"و

»  O  P  Q  R  TS«: في قوله تعالى" ستيأسواا"، و]١١٠: يوسف[» °
، قرأ ھذه الكلمات ]٨٧: يوسف[ »M��N��O��P��Q��R�«: في قوله تعالى" تيأسوا"، و]٨٠: يوسف[

بخلف ) يايس، استايس، استايسوا، وتايسوا(كلھا بقلب الياء ھمزة، ثم إبدال الھمزة ألفا، فيقرأھا ھكذأ 
 .عنه

٣٤
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  .)١(وھو أشدّ ألما من مرض ا�جسام، وشرّ أثرا من وقع الحسام

  :وفي اصط"ح المفسرين

لFFم يختلFFف معنFFى اليFFأس عنFFد المفسFFرين عFFن معنFFاه اللغFFوي مFFن أنFFه انقطFFاع ا�مFFل 

والرجاء، إE أنه روي عFن جماعFة مFن المفسFرين أنھFم فسFروا اليFأس الFوارد فFي قولFه 

، فسFFFروا ٣١: الرعFFFد »�c��b��a��`���_��~��}��|��gf����e��d« :تعFFFالى

أو لم يعلFم ويتبFين الFذين آمنFوا أن لFو يشFاء الله ھدايFة النFاس : بمعنى علم، أي: يئس ھنا

وقد وجّه بعض اللغويين ھذا التفسير بأنه مFن تضFمين اليFأس بFالمعنى  )٢(لھداھم جميعا

  .)٣(المعروف معنى العلم، �ن مَن يئس من شيء علم أنه E يكون

  : ط"ح الف"سفةوفي اص

يرى الف"سفة أن اليأس خطيئة دينية؛ �نه كفر بنعمFة الله، وخطيئFة أخ"قيFة؛ �نFه 

  .)٤(اعتداء على النفس، وانتحار أدبي تدريجي، واليأس المطلق ھو الموت

  : عُرّف بتعريفات كثيرة منھا ما يلي: وفي اصط"ح علماء النفس

بط بFالتخليّ مFن جانFب المFرء عFن حالة عاطفية حFادة وغيFر سFارة، تFرت: اليأس .١

 .)٥(ا�مل بالنسبة لبذل جھد بنجاح في سبيل التوصّل إلى ھدف أو إشباع رغبة

غيFFFاب ا�مFFل، ويظھFFر فFFFي اEضFFطرابات الفصFFامية، وسFFFببه : واليFFأس أيضFFا .٢

وھFFو فFFي  )٦(ا�حسFFاس بFFاEغتراب، وثنائيFFة المشFFاعر اEثنينيFFة، وا�مFFراض العصFFابية

                                                 
بيروت، المكتبة  –اشئين، كتاب أخ"ق وآداب واجتماع، صيدا مصطفى الغ"ييني، عظة الن )١(

 .٢٠: م، ص١٩٩٠ھـ، ١٤١٠، ٣العصرية، ط
لبنان، دار الكتب العلمية،  –محمد بن جرير الطبري، جامع البيان عن تأويل آي القرآن، بيروت  )٢(

ي، تفسير ، وأبو الفداء إسماعيل بن كثير القرش٣٨٩:، ص٧:م، ج١٩٩٢/ ھـ١٤١٢الطبعة ا�ولى، 
 –ھـ ١٤١٣، ٦القرآن العظيم، المدينة المنورة والقاھرة، مكتبة العلوم والحكم ودار الحديث، ط

 .٤٩٦: ، ص٢ج: م١٩٩٣
 .٤٣٢: ، ص١٥ابن منظور، مرجع سابق، ج )٣(
جميل صليبا، المعجم الفلسفي با�لفاظ العربية والفرنسية وا�نكليزية وال"تينية، بيروت، دار  )٤(

 .٥٨٧:، ص٢ج: م١٩٧١، ١لبناني، طالكتاب ال
م، ١٩٧٩، ٢أسعد رزوق، موسوعة علم النفس، بيروت، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، ط )٥(

 .٣٣٨: ص
العصاب ھو خلل وظيفي، نفسي المنشأ، يعتري الجھاز العصبي لدى المرء، ويعتبره علماء  )٦(

٣٥
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  .)١(اتجاه دفاعي ھدفه خفض القلق حالة ا�مراض العصابية

حال يشعر فيھا الفرد با�حباط الشFديد الFذي يفتFرض عليFه فقFدان ا�مFل : اليأس .٣

في ا�شباع أو تحقيق الحاجات، وتحدث ھذه الحال ل�فراد العاديين أو ا�سوياء عنFدما 

يواجھFFFون مواقFFFف تفFFFوق احتمFFFالھم وقFFFدرتھم علFFFى المواجھFFFة، ولكنھFFFا تحFFFدث كأحFFFد 

كمFا تحFدث عنFد العصFابيين، وفFي الحFالتين  )٢(ض ا�ساسية عند مرض الفصاما�عرا

 .)٤(دفاعي يھدف إلى تخفيض حدة القلق )٣(ا�خيرتين تكون بمثابة ميكانزم

  :المطلب الثاني

^uøŞ‘]æ<íÇÖ<½^fuý]<Ìè†Ãi< <

Eتعريف ا�حباط في اللغة: أو:  

حبوطاً، أي عمل عم" ثم حبطِ يحبط حبْطاً و: من حبط، يقال: ا�حباط في اللغة

   w  x  y  z «: أبطله وأفسده، وفي التنزيل: أفسده، وأحبط العمل، أي

                                                                                                                            
الذي ينطوي على إحباط إحدى الدوافع  التحليل النفسي بمثابة ظاھرة من ظواھر الصراع الداخلي

الغريزية ا�ساسية، كما أنھم يتحدثون عن عصاب فعلي، حيث يبدو أن ھذا العصاب عضوي المنشأ، 
فالمصاب بھذا الخلل أو اEضطراب يعجز عن إدراك أسبابه ا�صلية، وھناك عدة أعراض تظھر 

العصابي ھو الشخص الذي يوحي على العصابي، مثل القلق، والھواجس، والنسيان، وغيرھا، و
أسعد رزوق، مرجع . سلوكه أو تصرفه بوجود خلل أو اضطراب عصبي على نطاق صغير وثانوي

 .٢٠٨ – ٢٠٧: سابق، ص
عبد المنعم الحفني، موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، مكتبة مدبولي، القاھرة، الطبعة  )١(

 .٢١٢: الرابعة، ص
 Dementiaعقلي يشمل ما كان يعرف سابقا بالجنون المبكر ضرب من الخلل ال: الفصام )٢(

Praecox  سيما بين العمليات الفكرية والشعورية أو )خبل الشباب(أوE ويتميز بالتفكك والتخلل ،
اEنفعالية، حيث تعاني ھذه ا�خيرة درجة كبيرة من التشويش واEضطراب، وتوجد أربعة أنواع من 

، وجنون Catatonia، وا�غماء التخشبي hebephreniaخبل البلوغ / ١ھذا التخلل أو اEنھيار، 
 .٢٣٧: ، أسعد رزوق، مرجع سابق، صParaphrenia، والبارافرنيا ParanoiaاEضطھاد 

إلياس انطون إليFاس . أي آلة الدفاع: آلة أو محرك، فميكانزم دفاعي: كلمة معربة، تعني: ميكانزم )٣(
م، عنFFد ١٩٨٢عربFFي، بيFFروت، دار الجيFFل،  –لعصFFري، إنجليFFزي إليFFاس، قFFاموس إليFFاس ا. وادوار ا

  . Mechanism: بيانه لمعنى كلمة
عربي،  –جابر عبد الحميد، وع"ء الدين كعافي، معجم علم النفس والطب النفسي، إنجليزي  )٤(

 .٩٢٩: ، ص٣م، ج١٩٩٠القاھرة، دار النھضة العربية، 

٣٦
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   .)١(أفسدھا: ، أي١٩: ا�حزاب »|{  }

  . أحبط مساعيه، أي حال دون نجاحھا، وجعلھا تفشل: ويقال

إعاقFFة : إحباطFFات: وجمعھFFا) إحباطFFة(وا�حبFFاط مصFFدر أحFFبط، واسFFم المFFرة منFFه 

جه نحو ھدف إما بإيقافه أو التھديد بإيقافه، أو ا�يحاء بأن مآله إلى الھزيمFة النشاط المت

ولم ترد كلمة ا�حباط في القرآن الكريم بھذا المعنى، ويرادف ا�حباط بھFذا  )٢(والخيبة

  .الخيبة: المعنى

 :تعريف ا�حباط في اEصط"ح: ثانيا

ريفFFات كثيFFرة أيضFFا، عFFُرّف ا�حبFFاط فFFي اEصFFط"ح بتع Frustrationا�حبFFاط 

  .وذلك حسب أھل الفنون الذين تناولوه وعرّفوه

  :ففي اصط"ح الف"سفة

الحيلولFFة دون المFFرء وتحقيFFق رغبFFة مFFن رغباتFFه، سFFواء أكFFان لھFFذه : ا�حبFFاط -

  .)٣(الرغبة ما يبررھا أم E، ويصاحب ذلك ضرب من الحسرة وخيبة ا�مل

صده عما يؤدي الحصول عليFه  حرمان المرء التمتع بنتائج عمله، أو: ا�حباط -

أو يتوقعه، وقد انتشر استعمال ھذا اللفظ في علم النفس وعلم اEجتماع حتى أطلق على 

  .)٤(كلّ توترّ عاطفي ناشئ عن ھذا الصد

  :وفي اصط"ح علماء اEجتماع

منFع أو تعويFق محFاوEت الفFرد التFي يبFذلھا مFن أجFل إشFباع حاجاتFه : ا�حباط -

  .ورغباته

  .)٥(لحالة اEنفعالية التي تتميز أساسا بالغضب والقلقا: ا�حباط -

وخاصFFةً المھتمFFين بالصFFحة  -عرّفFFه علمFFاء الFFنفس : وفFFي اصFFط"ح علمFFاء الFFنفس

                                                 
 .٢٤: ، ص٣ابن منظور، مرجع سابق، ج )١(
 .٢٨٧: أحمد العايد وآخرون، مرجع سابق، ص )٢(
إبراھيم مدكور وآخرون، المعجم الفلسفي، جمھورية مصر العربية، الھيئة العامة لشئون  )٣(

 .٣: م، ص١٩٨٣ھـ، ١٤٠٤المطابع ا�ميرية، مجمع اللغة العربية، 
 .٤١ – ٤٠: ، ص١جميل صليبا، مرجع سابق، ج )٤(
 ،م١٩٧٩علم اEجتماع، الھيئة المصرية العامة للكتاب محمد عاطف غيث وآخرون، قاموس  )٥(

 .١٩٥ص 

٣٧



  الفصل ا�ول 

 

 :بتعريفات كثيرة من أھمھا ما يأتي -منھم  )١(النفسية

إعاقFFة المFFرء عFFن بلFFوغ ھFFدف مFFّا، وسFFدّ الطريFFق التFFي يسFFلكھا نحFFو : ا�حبFFاط -

اء أكFان السFعي نحFو الھFدف سFعيا واعيFا أم غيFر واع، وتطلFق الوصول إلى ھدفه، سFو

لفظة ا�حباط مجازا على كلّ نوع من العراقيل التي تحFول دون بلFوغ الھFدف المنشFود 

واEقتFFراب منFFه، يمكFFن لھFFذه العرقلFFة أن تعFFاش علFFى صFFورة إخفFFاق مباشFFر أو دون 

ا اEصFط"ح مشاركة مFن جانFب الFوعي، وتقتصFر أبحFاث السFلوك فFي اسFتخدامھا لھFذ

  .)٢(على عملية محددة تعوق ا�نسان أو الحيوان عن إظھار استجابة معينة

حالة نفسية فيھا التوتر والقلق والشعور بالخيبة، ويكون عليھFا المFرء : ا�حباط -

عندما يسعى نحو غايFة ويجھFد ليحقFق ھFدفا فيطFيش مسFعاه، وتسFد الطFرق فFي وجھFه، 

  .ويحال بينه وما يصبو إليه

العائق شخصيا مثل انخفاض ذكائه، أو نفسيا كمشاعر الذنب التي يحسFھا قد يكون 

المرء لسبب من ا�سباب وتعرقل من مسيرته نحو ھدفFه وتحFول بFين كثيFر مFن النFاس 

  .)٣(وبين التوجه إلى ما يريدون بنفوس راضية

عمليFة تتضFمن إدراك الفFFرد لعFائق يعFوق إشFFباع حاجFة لFه، أو توقFFّع : ا�حبFاط -

  .)٤(لعائق في المستقبلحدوث ھذا ا

حالة يمرّ بھا ا�نسان يوميا منذ الطفولة حتى الشيخوخة، وھي تعبير : ا�حباط -

عFFن الحالFFة التFFي يمFFرّ بھFFا الفFFرد حFFين E يتFFوافر لFFه إشFFباع دافFFع يلFFحّ عليFFه ويشFFُعره 

  .)٥(بالحاجة

                                                 
حالة إيجابية توجد عند الفرد، وتكون في مستوى قيام وظائفه النفسية بمھماتھا : الصحة النفسية )١(

كما يبدو ذلك في عدد من المظاھر، فإن كانت الوظائف النفسية تقوم بمھماتھا على شكل حسن 
الشخصية كانت الصحة النفسية سليمة وحسنة، وإن لم يكن ا�مر  ومتناسق ومتكامل ضمن وحدة

نعيم الرفاعي، الصحة النفسية دراسة : انظر. كذلك كان من ال"زم البحث عن أوجه اEضطراب فيھا
 .٦: م، ص١٩٨٧، ٧في سيكولوجية التكيف، جامعة دمشق، ط

 .١٢: أسعد رزوق، مرجع سابق، ص )٢(
 .١٤: م، ص١٩٩٥، ٢عة الطب النفسي، القاھرة، مكتبة مدبولي، طعبد المنعم الحفني، موسو )٣(
 .١٦٩: نعيم الرفاعي، مرجع سابق، ص )٤(
، ١لبنان، دار الكتب العلمية، ط –كامل محمد عويضة، الصحة في منظور علم النفس، بيروت  ٥)(

٣٨



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

مواجھة الفرد لما يعوقه ويمنعه من إشFباع دوافعFه، وھFو أيضFا : ا�حباط -

لة اEنفعالية والدافعية التي يشعر بھFا الفFرد عنFدما يواجFه مFا يحFول بينFه وبFين تلك الحا

ا أو عقبFة تحFول بينFه وبFين إشFباع إن فردا أحFبط إذا مFا واجFه عائقFً: يقال. إشباع دوافع

  .)١(دافع وتحقيق ھدف يرغب في تحقيقه

  المطلب الثالث

Œ`éÖ]<°e<Ñ†ËÖ]æ<H^ãé×Â<Ðé×ÃjÖ]æ<l^Ëè†ÃjÖ]<|†�<fuý]æ½^< <

Eشرح التعريفات والتعليق عليھا: أو:  

كلّ ھذه التعريفات اEصط"حية السابقة تشير إلى أن ك"ًّ من اليأس وا�حباط 

حالة نفسية غير جيدة، وأن ھذه الحالة النفسية تحدث عندما يريد ا�نسان تحقيق بعض 

ا نوع من أھدافه، أو إشباع إحدى رغباته التي يسعى إليھا، وأن ھذه الحالة يشوبھ

التعويق والعرقلة التي يصاب ا�نسان بھا، وتمنعه من نيل ما يرغبه، وتسد الطريق 

  .عن الوصول إلى مرامه

وي"حظ أن مصطلح اليأس وا�حباط اعتني بھما في مختلف فنون العلم والمعرفة، 

فعلمFFاء ا�خFF"ق والسFFلوك ينظFFرون إلFFى اليFFأس بأنFFه انحFFراف فFFي السFFلوك وخلFFق ذمFFيم 

وفسّر علماء اEجتمFاع . به –الذي ھو الرجاء وا�مل  –اجتنابه، واستبدال ضده ينبغي 

ا�حبFFاط بأنFFه منFFع المFFرء والحيلولFFة بينFFه وبFFين حاجاتFFه ورغباتFFه، وأنFFه ينFFتج عFFن ذلFFك 

الغضب والحسرة والقلق وخيبة ا�مل، وتناول الف"سفة لفظة اليأس بالشرح وا�يضاح 

روا ا�حباط بنحFو مFا فسFّره بFه علمFاء اEجتمFاع، وإن بأنه خطيئة دينية وأخ"قية، وفس

كان ھناك اخت"ف ضئيل إE أنه ليس جوھريا، واعتنى علماء النفس باليFأس وا�حبFاط 

وه تعويقا ل�نسان عن تحقيق أھدافه   .لكن عنايتھم با�حباط أكثر ؛ �نھم عدُّ

تلFFف بFFاخت"ف والجFFدير بالFFذكر أن ا�ھFFداف التFFي يسFFعى ا�نسFFان إلFFى تحقيقھFFا تخ

المقاصد، فھناك أھFداف موافقFة للشFرع، مرضFية للFرب، وھنFاك أھFداف أخFرى يسFعى 

إليھا ا�نسان وE يجد من ورائھا سوى نيل شFھواته وملذاتFه، وھFي فFي حFد ذاتھFا غيFر 

                                                                                                                            
 .١٨: م، ص١٩٩٦ھـ، ١٤١٦

ا�ردن، الدار العلمية  –ل، عمان ھشام الخطيب، وأحمد محمد الزبادي، الصحة النفسية للطف )١(
 .٧٣: م، ص٢٠٠١، ١الدولية للنشر والتوزيع، ط

٣٩



  الفصل ا�ول 

 

موافقة للشرع، بل ھي مسخطة للرب، وعليه فالبحث في مشكلة اليأس وا�حباط 

يعنFي تقFديم عF"ج لتحقيFق أھFداف سFامية موافقFة  –على ضوء أھداف ھFذه الدراسFة  –

للشرع ومرضية للرب، وليست تلك ا�ھداف التي يكون ا�نسان وراء تحقيقھا عاصFيا 

  .لموEه عز وجل

وتجدر ا�شارة أيضFا إلFى أن معالجFة اليFأس وا�حبFاط E يعنFى بFذلك الFدعوة إلFى 

صف به الكفFار، فقFال عFز مFن طول ا�مل، �ن الله تعالى ذمّ ذلك في كتابه العزيز، وو

وإنمFFا يعنFFى بھFFا  ]٣: الحجFFر[ » Q  R   S  T  VU«: قائFFل

السعي إلFى تحقيFق ا�ھFداف السFامية، والحFرص علFى حصFول مFا يعFود علFى ا�نسFان 

المسلم والمجتمع الذي يعيش فيه بالمنفعة فFي الFدنيا وا�خFرة، وبFذل كFلّ مFا فFي الوسFع 

الْمُؤْمِنُ الْقوَِىُّ خَيْرٌ وَأحََبُّ إلِىَ : "ه الص"ة والس"م�دراك ذلك، طبقا لقول الرسول علي

ِ وEََ تعَْجFِز  عِيفِ وَفىِ كُلٍّ خَيْرٌ احْرِصْ عَلىَ مFَا ينَْفعFَُكَ وَاسFْتعَِنْ بFِا²َّ ِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّ اللهَّ

  .)١(الحديث" …

اجتماعيFة، وضFرر فنظرتنا إلى اليأس وا�حباط تدل على أن كلّ واحFد منھمFا آفFة 

نفسي، وفساد خلقي، يجب القضاء عليھمFا، ومعالجFة مFا يكمFن فيھمFا مFن مFرض يعFود 

على الفرد والمجتمع المسلم بالسوء والوبال، وأفضل مستشفى يستحق أن نحFطّ رحالنFا 

فيه لمعالجة ھذا المرض ھو القرآن الكFريم، إذ فيFه شFفاء لمFا فFي الصFدور، وھFو ھFدى 

�����z��y��x��w����v��u��t��s��r}�� «: تعFFFFالى قFFFFال. ورحمFFFFة للمسFFFFلمين
  a  `  _ «: وقFFال تعFFالى ]٥٧ :يFFونس[ »`|����{��~��_���

b  c  d  e   f  g  h  i« لFFFالىالنحFFFال تعFFFوق ، :» 

t  u  v  w  x  y   z  |{  }  ~  �  ¡    

  µ  ¶  ¸  º¹  ´  ³ «: ، وقFFال تعFFالى]٨٢: ا�سFFراء[ »£¢

»   ¼  ½  ¾  ¿  À   Á  Â   ÄÃ« ]٤٤: فصلت[.  

 :الفرق بين اليأس وا�حباط: ثانيا

                                                 
أخرجه مسلم عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب القدر، باب في ا�مر بالقوة  )١(

 .٢٠٥٢: ، ص٤، ج٢٦٦٤: وترك العجز واEستعانة با²، وتفويض المقادير ²، الحديث

٤٠



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

مFFن خFF"ل مFFا سFFبق مFFن التعريفFFات يظھFFر الفFFرق بFFين معنFFى اليFFأس ومعنFFى 

ا�حباط، فاليأس ھو تلك الحالة ا�خيرة التFي E يسFتطيع ا�نسFان بعFدھا تقFديم أي جھFد 

ن بمFا يحجFزه عFن أما ا�حباط فھو حالة تبدأ بمجرد شعور ا�نسFا. لتحقيق ھدف معين 

تحقيFق أھدافFه أو إشFFباع رغباتFه، وقFد تسFFتمرّ الحالFة إلFى مFFا بعFد قطFع طمعFFه عFن نيFFل 

. مFFراده، وقFFد يحFFدث ا�حبFFاط أيضFFا بمجFFرد توقFFّع فشFFل عFFن نيFFل مFFأمول فFFي المسFFتقبل

ل�حباط فقط دون اليFأس، ولFم أجFد فيمFا  –في أغلب ا�حايين  –وعلماء النفس يبوّبون 

الصحة النفسية وغيرھFا ذكFرا للفظFة اليFأس إE فFي الموسFوعات  اطلعت عليه من كتب

اليFأس وا�حبFاط، وإذا قFالوا ذلFك : النفسية، وقد ترد الكلمتان معًا فFي تعبيFرھم فيقولFون

فيعنون بھما بداية شعور ا�نسان بما يعوقه عن تحقيق ھدفه إلى نھاية قطع طمعFه عFن 

  .ت افترقت، وإذا افترقت اجتمعتإدراكه، وكأنھما من ا�لفاظ التي إذا اجتمع

ولعل الفرق يزداد وضوحا عند تعريف الجزع، وھو انفعال مشتق سببه الفشل   

فاليأس أكثر درجة من الجزع، واليأس مرحلة مFن مراحFل  )١(لكنه E يبلغ درجة اليأس

ا�حباط، كمFا أن ا�حبFاط أعFم مFن اليFأس؛ �نFه يغطFي الماضFي والحاضFر ويمتFد إلFى 

  .المستقبل

   

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 .٢١٢: وسوعة علم النفس والتحليل النفس، مرجع سابق، صعبد المنعم الحفني، م )١(

٤١



  الفصل ا�ول 

 

  

  

  

  المبحث الثاني

  

½^fuý]æ<Œ`éÖ]<Ý^ŠÎ_< <

  :وفيه مطلبان

  

  .أقسام اليأس: المطلب ا�ول -

  

  .أقسام ا�حباط: المطلب الثاني -
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  �حباطمفھوم اليأس وا

 

  المطلب ا�ول

Œ`éÖ]<Ý^ŠÎ_< <

سيبدأ الحديث في ھذا المبحث عن أقسام اليأس وأنواعه، ثم التطرق إلى الحديث 

  : وأقسامه) ا�حباط(عن 

  :يأسأقسام ال

 E ،بما أن كلّ ھدف شرعي يسعى ا�نسان إلى تحقيقه، وكلّ رغبة يحاول إشباعھا

تعدو إما أن تكون جلبا لمنفعة مما في قدرة ا�نسان ووسعه أن يجلبھا، أو دفعا لمضFرة 

  :بإمكان ا�نسان أن يدفعھا، بناء على ذلك كلهّ أن اليأس ينقسم إلى قسمين

  .اليأس عن جلب المنفعة .١

  .عن دفع المضرةاليأس  .٢

  :واليأس عن جلب المنفعة ينقسم إلى ث"ثة أقسام

اليFFأس عFFFن إدراك حاجFFFة مFFFّا مھمFFFا كFFان مقFFFدارھا ونوعھFFFا، سFFFواء أكبFFFرت أم   . أ

صFFغرت؛ فمFFن النFFاس مFFن يرضFFون ويقتنعFFون بمFFا ھFFم فيFFه مFFن حFFاEت سFFيئة رضFFاء 

Eرى أو اFى أخFتھم إلEاFر حFي تغييFا واقتناعا تامّين، وليست لديھم أي رغبة فFاء بھFرتق

إلى حاEت أحسن منھا، مع أنھم بإمكFانھم أن يتطFوروا ويطوّروھFا لFو قFدّموا شFيئا مFن 

الجھد، ولكنھم E يفعلون ذلك، وبأمثال ھؤEء E ترقى ا�مFة، وE تسFتيقظ مFن ھجعتھFا 

  .)١(بل تظل راكدة

اليأس عن الفوز بالمطالب العالية، وھذا النوع من اليأس يكون في أنFاس كانFت   . ب

يھم إمكانات ھائلة، وطاقات واسعة، وقدرات عاليFة، لFو اسFتغلوھا لحققFوا بھFا أھFدافا لد

منشFFFودة، وأفFFFادوا أمFFFتھم إفFFFادة كثيFFFرة، لكFFFن نظFFFرتھم إلFFFى ا�ھFFFداف نظFFFرة قصFFFيرة، 

  .)٢(ومطامحھم نحو تحقيقھا ضئيلة، فجرھم ذلك إلى الرضا بالدون

يختلFFف عنFFه اخت"فFFا  اليFFأس عFFن ا�نجFFاز ا�مثFFل، وھFFذا النFFوع كسFFابقه إE أنFFه  . ت

                                                 
 .٢١: مصطفى الغ"ييني، مصدر سابق، ص )١(
عوض بن محمد القرني، حتى E تكون ك"، : المصدر نفسه، والصفحة نفسھا، وانظر أيضا )٢(

 .٢٣: م، ص١٩٩٩ھـ، ١٤٢٠، ٥جدة، دار ا�ندلس الخضراء للنشر والتوزيع، ط

٤٣



  الفصل ا�ول 

 

بسيطا، إذ أنه يعني يأس ا�نسان عمّا يبذله من كافة القدرات وا�مكانات نحو مFا 

يھدف إليه ويسعى إلى تحقيقه، ليقدمه إلى عالم الواقع في أكمل صورة، وأحسFن حالFة، 

أما السابق فھFو يFأس عFن مجFرّد تبنFّي السFعي إلFى ا�ھFداف العاليFة، والفFوز بالمطالFب 

فالطالب الجاد المجتھد، يأمل في الفوز بالحصول على . سبب في ا�نجاز ا�مثل العالية

القبول في مؤسسة علمية معينة لكي ينجز فيھFا إنجFازا أمثFل، وكFذلك السياسFي المثFالي 

إنجFازا أمثFل،  –إذا وصFل إلFى كرسFي الحكFم  –يسعى إلى الفFوز بالرئاسFة لكFي ينجFز 

على أو القنوط عن ا�نجاز ا�مثل إذا فاز ا�نسان فاليأس عن الفوز بالمطلب ا�.وھكذا

  .بمنصب معين كلّ ذلك ضرر يجب ع"جه

  :واليأس عن دفع المضرة ينقسم إلى أربعة أقسام

اليأس عن دفع أمر مكروه حلّ با�نسان مھما كان مقدار ھFذا المكFروه ونوعFه،   . أ

Fعاف النفFى ضFم بغض النظر عن كثرته أو قلته، ويجد مثل ھذا اليأس إلFبي"، فھFوس س

E يسFFعون إلFFى التغييFFر مFFن وضFFع سFFيء إلFFى وضFFع آخFFر حسFFن، بFFل يستسFFلمون إلFFى 

اEقتناع بكلّ ما حلّ بھم من بؤس راكنين إلى القدر، لكنFه فFي الحقيقFة العجFز والكسFل، 

وعدم علوّ الھمة وصدق العزيمة، وبأمثال المتصفين بھFذا النFوع مFن اليFأس E يتحFرّك 

وإن كانت ا�مة يسودھا ويتحكم في أمورھا ويكثر فيھFا أمثFال  ساكن، وE يتطور أمر،

ھؤEء الناس فإنھم يتحولون إلى مجموعة من ا�موات في ثوب ا�حياء، نعوذ با² من 

  .)١(ذلك

 –مجرد شعور ا�نسان بمFا يغيظFه مFن أمFر فائFت : اليأس عن استدراك ما فات  . ب

وھنFا تختلFف ا�حFوال مFن شFخص  يعدّ نوعا مFن اليFأس، –والذي بإمكانه أن يستدركه 

يسFعى بكFلّ مFا  )٢(إلى آخر، فالذي ينظر إلى ا�مور بالنظرة الشرعية والنظرة الكونيFة

أوتي من بصيرة وحكمة إلى استدراك ما فات مما كFان بوسFعه أن يسFتدركه، أمFا الFذي 

                                                 
 .٢٢ - ٢١: صالمصدر السابق،  -١
 ¾ ½ ¼«: ا�مر الكوني ھو ما كتبه الله في اللوح المحفوظ أنه يكون كذا وكذا، قال تعالى -٢

¿  À Á Â Ã Ä ÆÅ« ]وا�مر الشرعي ھو أمر الله للعباد بأن يفعلوا كذا أو  ]يس
�o���n��m��l��k�«: يتركوا كذا، قال تعالى �j« ]ابن أبي العز، شرح : انظر ]٩٠: النحل

  .٦٥٧: م، ص١٩٩٣ -   ھ١٤١٣، ٢دة الطحاوية، مؤسسة الرسالة، طالعقي

٤٤



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

أصيب بمرض التواكل، والعجز النفسي فإنه يستسلم للحاEت السيئة التي ھو فيھا 

Eك وFال ذلFي : يقدّم لتغييرھا أي جھد، مثFتعلم فFم يFي لFّو أمFن وھFي السFر فFخص كبيFش

صغره، وبإمكانه أن يتعلم في مثل عمFره ذلFك، حتFى يسFتطيع أن يقضFي علFى الجھFل، 

فFFإن كFFان عFFالي الھمFFة فإنFFه يبFFذل كFFلّ مFFا وسFFعه لمحFFو أميتFFه، وقFFد ينخFFرط فFFي سFFلك 

ما إذا كان ضعيفا، وتحكّم اليأس مFن الدراسات النظامية ويحصل على شھادة معتبرة، أ

نفسه، ف" يقتدر أن يعمل أي شيء في محاربة ا�مية، بل يظل جاھ" كما ولد، ويعFيش 

  .)١(ھكذا إلى أن يموت في جھل وبؤس

اليFFFأس مFFFن رحمFFFة الله، وھFFFذا النFFFوع مFFFن اليFFFأس مFFFن أسFFFبابه كثFFFرة الFFFذنوب   . ت

مFFان بFFا² واليFFوم ا�خFFر، والمعاصFFي، واEنھمFFاك فFFي الشFFھوات والملFFذات، وعFFدم ا�ي

فتسول للعاصي نفسه أن E مطمع له في رحمFة الله، وأنFه E بFد لFه أن يلقFى عFذاب الله، 

وE يزال الشيطان يمطله ويعده حتى يورده الموارد السيئة، وإن لم يتنبه إلى قول الحق 

  {    |  }  t  u  v  w  x  y  z  «: سFFFبحانه وتعFFFالى

مFFادى فFFي الغFFي وتعFFاطي كFFلّ أنFFواع المعاصFFي حتFFى يلقFFى فإنFFه يت ٥٣: الزمFFر » ~�

  . مصرعه

اليأس من الحياة، كثيرا ما يدفع اليFأس والقنFوط بعFض النFاس إلFى أن ينتحFروا،   . ث

ويفضلوا الموت على الحياة؛ �جل البؤس والشقاء، والقلق والتوتر الFذي حFلّ، ويFرون 

ثيرا ما يبتلى به الكفFار الFذين وھذا النوع من اليأس ك. أن E حلّ لھم، وE ع"ج يشفيھم

E يؤمنون با² وE باليوم ا�خر، والذين ھمھم فقط مصالحھم الدنيوية المادية، حتى إذا 

تمّ لھم تحقيق أھدافھم المعيشية، وحصFلوا علFى كFلّ مطFامحھم فFي الحيFاة، تحوّلFوا إلFى 

في تھذيب النفوس اليأس والقنوط، فھم E يتمتعون بالراحة النفسية؛ �ن راحة ا�رواح 

بالتدين ² عز وجل، وھم حرموا من ھذه اللذة، ولذا يكثر اEنتحار في المجتمعات التي 

E قيمة للدين عند أفرادھا في عالمنا المعاصFر، وأغلFب الFذين يلقFون بأنفسFھم إلFى ذلFك 

  .)٢(من الطبقة العليا الذين توفرت لھم جميع ا�مكانات المادية

  :وھو ويمكن إضافة قسم آخر  
                                                 

 .٢٣ – ٢٢: عوض محمد القرني، مرجع سابق، ص )١(
 .١٦٣: حسن الشرقاوي، في الطب النفسي النبوي، إسكندرية، دار المطبوعات الجديدة، ص )٢(

٤٥



  الفصل ا�ول 

 

اليFFأس عFFن المحبFFوب، وھFFذا النFFوع مFFن اليFFأس يصFFدر مFFن العشFFاق الFFذين   . ج

أصيبوا بالحب المرضي، لمعشوق E سبيل لھم إلFى الوصFول إليFه عFن طريFق شFرعي 

أو غيره، فيوصى الذين ابتلوا بذلك أن ييأسوا عFن ذلFك المعشFوق، ويقطعFوا مطFامعھم 

  . ء السبيلفيه، رجاء أن يخفف لھم ذلك آEمھم ويردھم إلى سوا

 Eھذا النوع فھو مطلوب ومرغوب فيه، إ Eوكلّ ا�نواع السابق ذكرھا مذمومة، إ

  .أنه ليس له ع"قة بدراستنا ھذه

  المطلب الثاني

½^fuý]<Ý^ŠÎ_< <

  :ويمكن تصنيف ا�حباط أوE من ث"ث زوايا رئيسة كا�تي

 Firstly & secondly Frustration: ا�حباط ا�وّلي وا�حباط الثانوي /١

وھذا القسم من ا�حباط يحصل من حيث وجود الدافع أو عدم وجوده، فإذا وجFدت 

: الحاجFFة لFFدى الشFFخص ولFFم يوجFFد مFFا يلبFFي غرضFFھا، كFFان ا�حبFFاط أوليFFا، مثFFال ذلFFك

الشFFعور بالحاجFFة إلFFى المFFاء فFFي الصFFحراء التFFي E يوجFFد فيھFFا مFFاء، وأمFFا إذا تFFوافرت 

غرضھا، ولكن حال دون ذلك عائق يمنع مFن تلبيFة الحاجة لدى ا�نسان ووجد ما يلبي 

شFعور ا�نسFان بFالجوع وحاجتFه إلFى الطعFFام : الحاجFة كFان ا�حبFاط ثانويFا، مثFال ذلFFك

ووجود الطعام بين يديه ولكFن حFال بينFه وبFين الطعFام عFائق منعFه مFن الوصFول إليFه، 

نFه وبFين الوصFول وكالذي يشعر بحاجة إلى المنام ولكن الزوار الذين بين يديه حالوا بي

  .)١(إلى فراشه، فھذا ما يسمى إحباطا ثانويا

 Negative & Positive: ا�حبFFFFاط السFFFFلبي وا�حبFFFFاط ا�يجFFFFابي/ ٢

Frustration. 

ا�حبFFاط السFFلبي يكFFون عنFFد وجFFود الحاجFFة إلFFى شFFيء مFFا، ووجFFود مFFا يعFFوق دون 

طفFل يشFتھي : الحصول على إشباعھا، ولكن دون أن يكون ھنالك أي تھديد، مثال ذلFك

تناول الحلويات الموجودة في حجرة أمه، وھذه الحلويات مخزونة فFي دوEب زجFاجي 

مغلق، ينظر إليھا وE يقدر على تناولھا، أمFا ا�حبFاط ا�يجFابي فھFو يكFون عنFد وجFود 

                                                 
 ، ومصطفى فھمي، الصحة النفسية، دراسات في١٧٣: نعيم الرفاعي، مرجع سابق، ص )١(

 .١٩٠: سيكولوجية التكيف، القاھرة، مكتبة الخانجي، ص

٤٦



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

الحاجFFة إلFFى الشFFيء، ووجFFود معFFوق دون الحصFFول عليFFه، مFFع إدراك خطFFر أو 

الخروج من بيته لكن يمتنع من الخروج لمخافFة أن الرجل الذي يريد : تھديد، مثال ذلك

  .)١(تطلق عليه رصاصة من أعداء يتربصون به في الخارج

 Internal & External: ا�حبFFFاط الFFFداخلي وا�حبFFFاط الخFFFارجي /٣

Frustration 

ا�حبFFFاط الFFFداخلي مFFFرتبط بFFFالتعويق مFFFن داخFFFل الفFFFرد مثFFFل فقFFFدان الْمُثFFFُل والقFFFيم 

ا�حبFFاط الخFFارجي فھFFو نتيجFFة للتعويFFق المFFرتبط بمواقFFف  ، أمFFا…وا�حسFFاس بالنFFدم

 .)٢(خارجة عن ذات ا�نسان مثل عوامل البيئة اEقتصادية والسياسية واEجتماعية

وقFFد يكFFون ا�حبFFاط الFFداخلي نتيجFFة عFFوز أو حرمFFان أو تعويFFق، وكFFذلك ا�حبFFاط 

 :قسام ا�تيةالخارجي، وعليه فيمكن تقسيم ا�حباطات الداخلية والخارجية إلى ا�

 :ا�حباط الداخلي

، وھو فقFدان أصFلي لمFا جُبFل عليFه ا�نسFان، كفقFدان )الحاجة: (العوز الداخلي -

السمع والبصر والعقFل، وغيFر ذلFك، وتعFدّ ھFذه المظFاھر مFن العوامFل ا�حباطيFة التFي 

  .تؤثر في درجة إشباع حاجة المصابين بھا، بعكس ا�فراد العاديين

فقدان مفاجئ لما جبل عليه ا�نسان، كفقدان عضو من  الحرمان الداخلي، وھو -

فقدان أصابع اليFد �حFد المشFاھير : أعضاء الجسم كان الفرد يتمتع به في السابق، مثاله

في العزف على البيانو، يسبب لFه قلقFا وإحباطFا شFديدين أكثFر ممFا يحFدث عنFد شFخص 

  .مصاب بفقدان ا�صابع منذ وEدته

الرغبFFة فFFي حضFFور اجتمFFاعين حFFدد لھمFFا وقFFت : لFFكمثFFال ذ: التعويFFق الFFداخلي -

 .واحد، فحضور أحد اEجتماعين يترتب عليه عدم حضور اEجتماع ا�خر

 : ويمكن أن يقسم إلى: ا�حباط الخارجي

، قFد يكFون العFوز الخFارجي إمFا لFنقص فFي مFوارد )الحاجFة: (العوز الخFارجي -

اءة، أو لFFنقص فFFي مFFوارد البيئFFة البيئFFة الخارجيFFة الماديFFة، كFFالفقر، أو عFFدم معرفFFة القFFر

اEجتماعيFFFة، كعFFFدم وجFFFود أب أو أخ، ويعFFFاني الفFFFرد ا�حبFFFاط إذا تعFFFرض للعوامFFFل 
                                                 

 .١٩٠: ، وص١٧٣: المصدران السابقان، ص )١(
 ،٢١: كامل محمد عويضة، مرجع سابق، ص )٢(
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  .اEجتماعية أكثر من تعرضه للعوامل المادية

والفرق بين ھذا النوع وبFين سFابقه أن ھFذا النFوع يتضFمن : الحرمان الخارجي -

Fل فقFل، مثFن قبFه مFان يملكFارجي كFيارة فقدان الفرد لشيء خFديق أو سFل أو صFدان عم

كان يمتلكھا، سواء كان ھذا الفقدان بالھ"ك أو التفرقة، وعليه فھذا النوع يسبب إحباطا 

شديدا، �ن الفقدان المفاجئ يتطلب إعادة تكيف الشخص مع بيئته، أما الحال في النFوع 

 ا�ول فيكFFون أخFFفّ نوعFFا مFFّا �نFFه جFFزء مFFن واقFFع الشFFخص يسFFتمر معFFه مFFدة طويلFFة،

  .ويكون الشخص غالبا قد تعوّد عليه

ھناك العوائق التي تتدخل بين الفرد وبين ھدفه الذي يسFعى : ا�عاقة الخارجية -

ا�بFFواب المغلقFFة، والطFFرق المسFFدودة، : إلFFى تحقيقFFه، فتعرقلFFه عFFن تحقيقFFه، مثFFال ذلFFك

يFة والبعد في المسافة، وغير ذلك مFن العوائFق الماديFة، وھنFاك أيضFا العوائFق اEجتماع

التي تحول بين الفرد وبين التقدم اEجتماعي وتحقيFق أھدافFه، وھFذه تكFون عمومFا أشFد 

  .)١(وطأة من العوائق المادية

  : تقسيم آخر ل�حباط

  : كما يمكن تقسيم ا�حباط باعتبار كونه طبيعيا أو مرضيا إلى قسمين

  :ا�حباط الطبيعي/ ١

عليFه، وھFو عمليFة مقاومFة وھو الذي يصFيب أي إنسFان عنFد فقدانFه لشFيء عزيFز 

 E يFFالمؤمن الحقيقFFية، فFFعوبات عرضFFي صFFّان تخطFFا ا�نسFFن خ"لھFFتطيع مFFية يسFFنفس

يعFرف مFFن ا�حبFFاط النفسFFي إE ا�حبFFاط الطبيعFFي الFذي تبقFFى أعراضFFه بضFFعة أيFFام ثFFم 

  .تت"شى وتضمحل، وتستمر حياته عادية

راھيم عنFد موتFه، علFى ابنFه إبF �حزن الرسول : من أمثال ھذا النوع من ا�حباط

دخل على ابنه إبراھيم رضFي الله عنFه وھFو يجFود  �كما جاء في الحديث أن الرسول 

وأنت يا رسول : بنفسه، فجعلت عينا رسول الله تذرفان، فقال له عبد الرحمن بن عوف

لFْبَ إنَِّ الْعFَيْنَ تFَدْمَعُ وَالْقَ : "ثم أتبعھا بFأخرى، فقFال" يا ابن عوف إنھا رحمة: "الله؟ فقال

  .)٢("يحَْزَنُ، وEََ نقَوُلُ إEَِّ مَا يرَْضَى رَبُّناَ وَإنَِّا بفِرَِاقكَِ ياَ إبِْرَاھِيمُ لمََحْزُونوُنَ 

                                                 
 .١٩٣-١٩١: ، ومصطفى فھمي، مرجع سابق، ص١٧٤: نعيم الرفاعي، مرجع سابق، ص )١(
تاب الفضائل، باب رحمته أخرجه مسلم عن أنس بن مالك، في صحيحه، مصدر سابق، ك )٢(

٤٨



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

ومن أمثلته أيضا حزن سيدنا يعقوب عليه الس"م على فراق ولده يوسف 

فذلك لم  –وإن كان ھذا الحزن قد طالت مدته لدرجة أن أفقده بصره  –عليه الس"م 

ا فرجه، ولم ييأس عن جه عن صورته الطبيعية، �نه فوّض أمره إلى الله راجيً يخر

¯����µ��´���³��²��±��°¶��¸�����¹«روحه، حين تولى عن أبنائه 
��È��Ç��Æ�����Å���Ä��Ã��Â��Á��À��¿��¾��½���¼����� ���»��º

×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï��Î���Í��Ì��Ë��Ê��É���« ]يوسف[.  

  :رضي، وھو على نوعينا�حباط الم/ ٢

وھFFو حالFFة مرضFFية قFFد تصFFاحب أكثFFر ا�مFFراض العقليFFة : ا�حبFFاط الFFذھاني –أ 

كاضطراب في عمل الخ"يا العصبية الدماغية نتيجة زيادة أو فقدان بعFض  …الذھانية

المFFواد الكيميائيFFة التFFي تحكFFم عملھFFا، وھFFذا النFFوع مFFن ا�حبFFاط النفسFFي ھFFو مFFرض 

ض العضFوية با�دويFة، وھFو بF"ء مFن الله عنFد المFؤمن، عضوي، ع"جه كبقية ا�مرا

  ²  ±  °  ¯      ®  ¬  »«: ا لقولFFFFه تعFFFFالىمصFFFFداقً 

³  ´     µ  ¶  ¸  ¹  º  »  ½¼   ¾  ¿  À  

Á  Â  Ã   Ä   Å     Æ« ]رانFFFFوع  ]١٨٦: آل عمFFFFذا النFFFFل لھFFFFن التمثيFFFFويمك ،

سFلم  فقالFت إنFي   أصFرع  بمصاب المرأة الصحابية التFي أتFت النبFي  صFلى الله عليFه و

َ أنَْ : "وإني أتكشف فادع الله لي قال إنِْ شِئْتِ صFَبرَْتِ وَلFَكِ الْجَنFَّةُ وَإنِْ شFِئْتِ دَعFَوْتُ اللهَّ

  .)١(إني أتكشف فادع الله أن E أتكشف، فدعا لھا: أصبر، فقالت: فقالت" يعَُافيِكَِ 

ب مختلFFف أنFFواع ا قFFد تصFFاحوھFFو حالFFة مرضFFية أيضFFً: ا�حبFFاط العصFFابي –ب 

ا�مراض العصابية، كعصاب القلFق النفسFي، وعصFاب الھسFتيريا، وعصFاب الخFوف، 

  .)٢(وعصاب الوسواس القھري، وغيرھا

    

                                                                                                                            
 .١٨٠٧:، ص٤،ج٢٣١٥: والعيال وتواضعه وفضل ذلك، الحديث

أخرجه البخاري عن ابن عباس في صحيحه، مصدر سابق، في كتاب المرضى، باب فضل من  )١(
 .٢١٤٠:، ص٥، ج٥٣٢٨: يصرع من الريح، الحديث

م، ١٩٨٧، ١م للم"يين، طلبنان، دار العل –عدنان الشريف، من علم النفس القرآني، بيروت  )٢(
 .١٨٣ – ١٨١: بتصرف، ص

٤٩
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  المبحث الثالث

  

^ÛãÃÊ]æ�æ<½^fuý]æ<Œ`éÖ]<h^f‰_< <

  

  :وفيه أربعة مطالب

  

  .أسباب بيئية: المطلب ا�ول -

  

  .أسباب نفسية: المطلب الثاني -

  

  .أسباب عملية بدنية: ب الثالثالمطل -

  

  .أسباب بين ا�نسان وخالقه: المطلب الرابع -
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  الفصل ا�ول 

 

  أسباب اليأس وا�حباط ودوافعھما

من الصعوبة بمكان تحديد أسباب اليأس وا�حباط بالضبط، أو إحصFاء دوافعھمFا، 

إذ إنھما من حيث الصدور قد يختلف مصدرھما، فتارة يصFدر ا�حبFاط بوسFاطة البيئFة 

يعFFيش فيھFFا الفFFرد، وأحيانFFا يصFFدر مFFن حالFFة نفسFFية يعFFاني مFFن وي"تھFFا ا�نسFFان،  التFFي

وطورا يصدر من أعماله التي يعملھا، وقد يكون السبب في اليFأس وا�حبFاط أيضFا مFا 

وعليه فيFرى الباحFث إمكانيFة حصFر أسFباب اليFأس وا�حبFاط فFي . بين ا�نسان وخالقه

  : في المطالب ا�ربعة ا�تية أربعة أشياء، ويمكن توضيح ھذه ا�سباب

  _‰íéòée<h^f: المطلب ا�ول

وھذه ھي ا�سباب التي يركز عليھا علماء النفس المحدثون تماما ويعدونھا السبب 

: أسFباب ا�حبFاط بقولFه )١(ذكFر الFدكتور عبFد المFنعم الحفنFي. الرئيس لليFأس وا�حبFاط

، كالمجاعFFات والحرائFFق قFFد يكFFون ا�حبFFاط لسFFبب مFFن البيئFFة، وربمFFا يكFFون ماديFFا…"

والزEزل، أو اجتماعيا، كالمحظورات والنواھي والزواجر وقواعد السلوك بعامة، وقد 

  .)٢("…يترتب عليھا تأخير إشباع الحاجات أو الدافع حتى تحين الفرص المناسبة

ھنا ذكر السبب الرئيس من مسببات ا�حباط وھو البيئة، ثم أردفه بما يندرج تحتFه 

  :عية وذكر منھامن أسباب فر

  .كالمجاعات والحرائق والزEزل: ةا�سباب المادي

كFالمحظورات والنFواھي والزواجFر وقواعFد السFلوك بصFفة : ا�سباب اEجتماعيFة

عامة، ويندرج تحت ھذا الفرع أيضا ما ذكFره مFن أن الحFروب وا�زمFات اEقتصFادية 

�جناسFFFي، وعFFFدم والمنافسFFFة الشFFFديدة، وعFFFدم تكFFFافؤ الفFFFرص، والتعصFFFب الFFFديني وا

                                                 
عالم نفساني معاصر، له عدة مؤلفات في مجال علم النفس والفلسفة : الدكتور عبد المنعم الحفني )١(

المعجم الموسوعي للتحليل / ٢موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، / ١: وغير ذلك، من مؤلفاته
البراھين العقلية على وجود / ٤موسوعة الفلسفة، / ٣ماني، أل –فرنسي  –إنجليزي  –النفسي، عربي 

الموسوعة النفسية، علم النفس في حياتنا اليومية، : موسوعة الطب النفسي، انظر كتابه/ ٥الله، 
 .٤ – ١: المرجع السابق، ص

 .١٤: عبد المنعم الحفني، موسوعة الطب النفسي، موسوعة الطب النفسي، مرجع سابق، ص )٢(

٥٢



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

  .)١(اEستقرار اEجتماعي كلھّا عقبات تسبب ا�حباط

وھذا المنحى ھو عينه الذي انتحاه علماء الصحة النفسية في تقسيمھم ل�حباط كمFا 

  .مرّ، إنھم جعلوا البيئة عام" رئيسا في التأثير والتأثر

، لقول النبFي حقا إن البيئة لھا تأثيرھا في الكائن الحي وليس �حد أن ينكر ذلك  

سFFَانهِِ كَمَثFFَلِ : "� FFرَانهِِ، أوَْ يمَُجِّ دَانFFِهِ، أوَْ ينُصَِّ كFFُلُّ مَوْلFFُودٍ يوُلFFَدُ عَلFFَى الْفطFFِْرَةِ فFFَأبَوََاهُ يھُوَِّ

لكFFFن E ينبغFFFي انصFFFباب جميFFFع . )٢("الْبھَِيمFFFَةِ تنFFFُْتجَُ الْبھَِيمFFFَةَ ھFFFَلْ تFFFَرَى فيِھFFFَا جFFFَدْعَاء

لجوانFFب ا�خFFرى؛ �ن ا�نسFFان عنFFدما يكبFFر ويصFFبح اEھتمامFFات عليھFFا فقFFط وتFFرك ا

رشيدا، تتكون لديه قFدرات فFي تغييFر سFلوكه مFن قFرارة نفسFه، وللFدين أيضFا أثFره فFي 

  .التأثير على ا�نسان، وغير ذلك من ا�شياء

وعليه فيFرى الباحFث أن مFن أسFباب اليFأس وا�حبFاط ودوافعھمFا أيضFا أسFبابا   

قد يصFاب الشFخص با�حبFاط واليFأس �سFباب كامنFة  أخرى غير صادرة من البيئة، إذ

في نفسه، أو ناتجة عن عمله، وقد ييأس ا�نسان ويحبط باعتبار مFا بينFه وبFين الله عFز 

أسFباب نفسFية، وأسFباب عمليFة بدنيFة، وأسFباب : وجل، فمن أسباب اليأس وا�حبFاط إذًا

  .بين ا�نسان وخالقه

  _‰íéŠËÞ<h^f: المطلب الثاني

  :ليومنھا ما ي

  :الضعف النفسي .١

يعُدّ مFن الضFعف والعجFز النفسFي اEستسF"م للمواقFف ا�حباطيFة، وعFدم مواجھFة 

إن شFFعور ا�نسFFان بالضFFعف أو العجFFز عFFن القيFFام . ا�مFFور الصFFعاب با�قFFدام والحFFزم

بأعمFFال يمكFFن أن يقFFوم بھFFا غيFFره، أو حFFل مشFFكلة تواجھFFه، يعFFد مرضFFا مFFن ا�مFFراض 

Eم النفسية التي تؤدي إلى اFن ثFاط، ومFضطرابات النفسية، كما تؤدي إلى اليأس وا�حب
                                                 

 .١٤: جع السابق، صالمر )١(
فتح الباري بشرح صحيح : عن أبي ھريرة، انظر –واللفظ له  –متفق عليه، أخرجه البخاري  )٢(

البخاري للحافظ أحمد بن علي بن حجر العسق"ني، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 
، ومسلم ٢٤٦-٢٤٥: ، ص٣، ج١٣٨٥: كتاب الجنائز، باب ما قيل في أوEد المشركين، رقم الحديث

: عنه أيضا في صحيحه، مصدر سابق، كتاب القدر، باب معنى كل مولود يولد على الفطرة، الحديث
 .٢٠٤٧: ، ص٣، ج٢٦٥٨

٥٣



  الفصل ا�ول 

 

الْمFFُؤْمِنُ : "القFFوة النفسFFية فFFي قولFFه �يفقFFد ا�نسFFان سFFعادته، ولFFذا مFFدح الرسFFول 

عِيف ِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّ ، وقد قFال الله تعFالى فFي )١(الحديث" …الْقوَِىُّ خَيْرٌ وَأحََبُّ إلِىَ اللهَّ

��l��k��j�po��n��m «وصFFFFFف أولFFFFFي البFFFFFر  فھFFFFFذه  ]١٧٧: البقFFFFFرة[ »�

ا�وصFFاف الحميFFدة مFFن القFFوة والصFFبر عنFFد الشFFدائد، مFFن المبFFادئ التFFي ربFFى ا�سFF"م 

  )٢(.ا�نسان المسلم على أساسھا، وبھا ينجو من ا�مراض واEضطرابات النفسية

  :الخوف من الفشل .٢

يوجFFد فFFي المجتمعFFات كثيFFر مFFن النFFاس يتقاعسFFون عFFن النھFFوض إلFFى ا�ھFFداف 

السFامية، مFع أنھFم يمتلكFون مFن ا�مكانFات مFا يFؤھلھم لتحقيقھFا، وھنFاك كثيFر مFنھم إذا 

ھمFFّوا بعمFFل مشFFروع علمFFي أو عملFFي، أو تجFFاري أو دعFFوي، أو أي شFFيء آخFFر فFFإن 

المخاوف من الفشل تعوقھم عن ھذا العمل، وإذا سئلوا عن ذلك E تكون إجابتھم إE أن 

حاولوا وقدّموا كلّ ما في وسعھم، لكفاھم ذلك شرفا، نخاف من الفشل، ولو أنھم : يقولوا

  . إذ أن من واجب ا�نسان أن يقدم كلّ ما في وسعه، وأما النتيجة فأمرھا إلى الله

إن المخافFFة مFFن الفشFFل تسFFبب ل�نسFFان ضFFروباً مFFن اليFFأس كثيFFرة، وتجFFره إلFFى 

فFه بقFول ا�حباطات، وما أشبه حال من كان الخوف مFن الفشFل عFذره عFن تحقيFق أھدا

  :الشاعر

  حَتَّى إذا فاتَ أمْرٌ عَاتبََ الْقدََرَا    وَعَاجِزُ الرّأيِ مِضْياعٌ لفِرُْصَتهِِ 

إذا كFFFان الخFFFوف معتFFFدE يحمFFFل ا�نسFFFان علFFFى أن يFFFدرس الجFFFدوى، وأن يخطFFFط 

Fًليمً للموضوع تخطيطFا سFًان خوفFا إذا كFد، أمFذا جيFل فھFيتعج E ير وأنFا ا، أو أن يستش

ا، يجعله E يقدم على أي مشروع، وE يقوم بأي عمل، ف" شك أنه بيً ا عصاا، قلقً مرضيً 

  .)٣(حينئذ بحاجة إلى ع"ج

  :توقع حدوث مكروه والتأثر با�رجاف .٣

                                                 
 .٣٠: سبق تخريجه، راجع ص )١(
م، ١٩٨٧ھـ، ١٤٠٨، ٢مقداد يالجن، طريق السعادة، القاھرة، دار الصحوة للنشر والتوزيع، ط )٢(

 .٣٥-٣٤: ص
م، ٢٠٠٤ھـ، ١٤٢٤: ا�س"م اليوم، با�نترنت، بتاريخ: لعودة، مقال بموقعسلمان ا) ٣(

HTTP/WWW/islamtoday.net.  

٥٤



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

توقFFّع حFFدوث مكFFروه أو زوال أمFFر محبFFوب مFFرض مFFن ا�مFFراض النفسFFية 

 المعقدّة التي تسبب اليأس وا�حباط؛ �نه لFيس مFن الحكمFة فFي شFيء أن يكثFر ا�نسFان

من الشعور باEستياء لمكروه يتوقFع حدوثFه، أو محبFوب يتوقFع زوالFه، دون أن يعطFي 

E تجعFل سFحب الغFد تغطFي : ا من العناية، وقد قيل فFي المثFلل"حتماEت ا�يجابيةّ قدرً 

وللخياEت وا�وھام دور مھم في تسبب ا�فكار الرديئة في بعض النفوس . شمس اليوم

ليھا، فھي تكدر ما صفا، وتFنغص مFا طFاب مFن العFيش، وقFد التي تسترسل لھا، وتنقاد إ

يؤدي ذلك لبعض أصحاب ھذه النفوس إلى ا�مFراض النفسFية العصFيبة، فيFذھبون إلFى 

  .)١(المستشفيات والحال أنه ليس ھناك أي مرض يعانونه، إنما ھو الوھم والخيال

يقFFال إنFFه أمFFا التFFأثر با�رجFFاف فضFFرره كFFامن فFFي نفFFوس الFFذين يتFFأثرون بكFFلّ مFFا 

سFيحدث، ويھFالھم كFFلّ مFا يFFذاع أنFه سFFيقع، حتFى يسFُبب لھFFم خFوف وقوعFFه قلقFا شFFديدا، 

وخوفFFا رھيبFFا أكثFFر ممFFا لFFFو وقFFع بالفعFFل ذلFFك ا�مFFFر المخFFوف، وقFFد يجFFرھم التFFFأثر 

  .با�راجيف إلى ا�مراض القلبية والبدنية التي منھا اليأس وا�حباط

  :التأثر بالنقد الھدام .٤

واجFFه المFFرء عنFFد تحقيFFق أھدافFFه اEنتقFFادات الموجھFFة إليFFه مFFن مFFن العقبFFات التFFي ت

بإخفFاء أمورنFا إلFى أن يتحقFق النجFاح المنشFود، وE نبFوح  �غيره، لذا أمرنا الرسول 

اسFFِْتعَِينوُا عَلFFَى نجFFََاحِ حFFَوَائجِِكُمْ : "بأسFFرارنا إلFFى كFFلّ أحFFد، قFFال عليFFه الصFF"ة والسFF"م

، لكFن إذا فFوجئ ا�نسFان بظھFور أسFراره، )٢("ذِي نعِْمَةٍ مَحْسFُودٌ  باِلْكِتْمَانِ لھَاَ، فإَنَِّ كُلَّ 

ووجد من بعض الحاسدين انتقادات ھدامة بقصد صرفه عن مقصده النبيل، فعليه حينئذ 

أن E يستسلم لھذه اEنتقFادات الموجھFة إليFه، بFل يكFون رابFط الجFأش ثابFت القلFب، �ن 

يعُدّ من أسFباب اليFأس وا�حبFاط التFي E  –صدره أيا كان نوعه وم –التأثر بالنقد الھدام 

  .ينبغي للحازم اEلتفات إليھا

البناء والھدام، فإذا كFان النقFد : إن من واجب ا�نسان أن يفرق بين نوعين من النقد

                                                 
 .٣٧ – ٣٦: ، ص١٤١٥عبد الرحمن السعدي، الوسائل المفيدة للحياة السعيدة، دار ابن خزيمة،  )١(
محمد السعيد  أبي ھاجر: شعب ا�يمان للبيھقي، تحقيق: رواه البيھقي عن معاذ بن جبل، انظر )٢(

م، باب في الحث ١٩٩٠ھـ، ١٤١٠، ١لبنان، دار الكتب العلمية، ط –بن بسيوني زغلول، بيروت 
 .٢٧٧: ، ص٥، ج٦٦٥٥: على ترك الغل والحسد، الحديث

٥٥



  الفصل ا�ول 

 

يخلو من التجريح الشخصي، ويركز على جوانب النقص في العمل دون مبالغFة، 

عليFه أن يرحFّب بFه، وينظFر فيFه بإمعFان، ويسFعى ويبين كيفية استكمالھا فھو نقد بناء، ف

إلى تصويب ا�خطاء التي أشار إليھا الناقد، أما إذا كان النقد موجھا Eستغ"ل النقص، 

والتجريح والتشفي، مع عدم اEھتمام بتصFويب ا�خطFاء أو التبنFي لمFا فيFه مFن كمFال، 

  .)١(فھو حينئذ نقد ھدام يجب عدم اEشتغال به أو التأثر بمضمونه

  :عدم تحديد ا�ھداف .٥

من أسباب النجاح في الحياة تحديد ا�ھداف التي يسعى الشخص إلى تحقيقھا، وأن 

يكون في مقدوره القيام بھا، ف" يسعى إلى مFا E طاقFة لFه بFه، أو يخطFط مFا E تتFيح لFه 

ى وبالمقابFل فعلF" رحم الله امرأً عرف قدر نفسه فوقف عنFده: "إمكاناته تنفيذه، وقد قيل

ا�نسان الحذر من إھدار الطاقات، أو تجميد ا�مكانات المتاحة له، واEنشFغال بأھFداف 

متواضFFFعة جFFFدا مFFFع إمكFFFان القيFFFام بغيرھFFFا، فFFFالتعلق با�ھFFFداف الخياليFFFة أو اEنشFFFغال 

با�ھFFداف المتواضFFعة ك"ھمFFا يجFFر ا�نسFFان إلFFى إضFFاعة الوقFFت، وتضFFييع الفرصFFة، 

ا ا، فيصبح ا�نسان غير قادر على الوصول إلى منتيجة عدم تحديد ا�ھداف ووضوحھ

حيث  )٣(ويسبب ذلك له ا�حباط، ورحم الله المتنبئ )٢(يريد، فيركن إلى اليأس والقنوط

  :يقول

  )٤(كَنقَْصِ الْقاَدِرِينَ عَلىَ التَّمَامِ     وَلمَْ أرََ فيِ عُيوُبِ الناّسِ شَيْئاً 

  :انب ا�يجابيالتركيز على الجانب السلبي والتغافل عن الج .٦

ممFا يسFعد ا�نسFFان فFي حياتFه، تFFذكر الحFاEت التFFي مFرّ بھFا مFFن النصFر والنجFFاح، 

                                                 
 .٧١-٦٩: عوض بن محمد القرني، مصدر سابق، ص )١(
 .١٩- ١٦: المرجع نفسه، ص )٢(
: ولد سنة" المتنبي"لجعفي، الكندي، المعروف بـ ھو أبو الطيب أحمد بن الحسين بن الحسن ا )٣(

واشتغل بفنون ا�دب ومھر فيھا، وكان E : "ھـ، بالكوفة، قال ابن خلكان رحمه الله تعالى فيه٣٠٣
، وكان سيف الدولة يحبه كثيرا "يسأل عن شيء إE واستشھد فيه بك"م العرب من النظم والنثر

أحمد بن : ھـ، انظر٣٥٤: في الشعر، توفي رحمه الله عامويقدره عند مجالسه، وكان شاعرا ماھرا 
يوسف علي طويل، ومريم قاسم : محمد بن خلكان، وفيات ا�عيان، وأنباء أبناء الزمان، تحقيق

 .١٣٤: ، ص١م، ج١٩٩٨ھـ، ١٤١٦، ١لبنان، دار الكتب العلمية، ط –طويل، بيروت 
 .٤٨٣: ن، المكتبة الثقافية، ب ت، ب ط، صلبنا –أبو الطيب المتنبئ، ديوان المتنبي، بيروت  )٤(

٥٦



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

والغبطة والسرور، ومقارنتھا بما حل بFه مFن بFؤس وشFقاء، وھزيمFة وبF"ء، مFع 

ترجّي زوال المكاره والمضFار، باتخFاذ السFبل الواقيFة، أمFا التركيFز فقFط علFى الجانFب 

ا�يجابيةّ الماضية، فإن ذلك يسبب له اليأس، ويلجئه إلى  السلبي، وعدم تذكار الجوانب

ا�حباط، لذا عاتب الله سبحانه وتعFالى أصFحاب نبيFه عليFه الصF"ة والسF"م فFي غFزوة 

 »Ð  Ñ  Ò  Ó  Ô  Õ  Ö  Ø×   Ù  Ú  Û  Æ  ÞÝی   «: أحد بقوله

  .١٦٥: آل عمران

   _‰íéÞ‚e<íé×ÛÂ<h^f: المطلب الثالث

  :ومنھا ما يلي

  :مة والمللالسآ .١

مما يساعد ا�نسان في حياته اختراع ا�عمال المفيدة، وتنويع ا�ھFداف المرجFوة، 

وعدم السير في حياته على وتيرة واحدة؛ �ن الفراغ النفسي يFؤدي إلFى الملFل، والملFل 

يؤدي بدوره إلى الضجر الذي يم� الFنفس بFالقنوط، ومFن ثFم إلFى التعاسFة والشFقاء فFي 

وإذا تحقFق للFنفس كFلّ مFا ترغFب فيFه مFن حظFوظ فإنھFا تسFأم فFي آخFر . الFدنيا وا�خFرة

المطFFاف، وإذا شFFبعت ماتFFت، كمFFا أن التقتيFFر علFFى الFFنفس، وحرمانھFFا مFFن حقوقھFFا مFFن 

  .الطيبات والمباحات يعطبھا ويحبطھا

 "Fيم، بFيم العلFة الحكFدال بحكمFوازن واعتFي تFير فFون يسFذا الكFي ھFإن كلّ شيء ف

سFFFFراف أو تقصFFFFير، وھكFFFFذا يجFFFFب أن تكFFFFون حFFFFال الFFFFنفس إفFFFFراط وE تفFFFFريط، أو إ

  .)١(ا�نسانية

  :التكاسل والتواني .٢

الكسل والعجز النفسي صنوان يجران إلى الرضا بالدون، إE أن العجز والضFعف 

النفسي من ا�عمال النفسية الروحية، والكسل من ا�عمال البدنية، لكأن العجز النفسFي 

ه من لزوم الدعة، وحب الكسFل والھوينFا، وإذا لبFى يوحي إلى البدن أن أطع ما آمرك ب

  .نداءه جره إلى اليأس وا�حباط، وخسر خسرانا مبينا

إن كبFFار النفFFوس E يعرفFFون الكسFFل، وE يلتفتFFون لنFFداء داعFFي التFFواني والعجFFز 

                                                 
 .بتصرف. ١٠٩-١٠٦: حسن الشرقاوي، مرجع سابق، ص: انظر )١(

٥٧



  الفصل ا�ول 

 

فيجيبون، وإنما يواجھون ا�مور بصدق عزيمة، وھمة عالية، وحزم وإقدام، كما 

  :قال الشاعر

  )١(تعَِبتَْ فيِ مُرَادِھا اْ�جْسَامُ     انتَِ النُّفـوُسُ كِـباَرًاوَإذَا كَ 

  :وقال آخر

  )٢(عَفاَفٌ وإقْدَامٌ وَحَزْمٌ وَناَئلُِ             أEَ فيِ سَبيِلِ الْمَجْدِ مَا أنَاَ فاَعِلُ 

  :الفشل بعد تقديم كلّ ما في الوسع من القدرات .٣

تFدفع ا�نسFان إلFى مواجھFة المواقFف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالضعف والعجز 

ا�حباطية بالتفFاؤل، وتوقFّع الخيFر دائمFا، لكFن ضFعيف الFنفس الFذي E يثFق بھFا إذا قFدّم 

محاوEت عديدة، ولم ير ثمرات جھوده سرعان ما ينقلFب عFن أھدافFه، وينصFرف عFن 

  .طموحه

ن أن ييأس E ينبغي ل�نسا –ولو تباطأ تحقيق النجاح فيھا  –إن ا�ھداف المنشودة 

مFFن تحقيقھFFا، بFFل عليFFه إعFFادة المحاولFFة دائمFFا حتFFى يFFتم تحقيFFق النجFFاح المنشFFود، إE إذا 

تحقق ا�نسان أن إمكاناته E تسمح له بتحقيقھا، وأن فرصه E تعينه على إكمالھا فعليFه 

  :حينئذ  أن يصرف اEھتمام إلى تغيير أھداف أخرى ممكنة التحقق كما قال الشاعر

  )٣(وَجَاوِزْهُ إلىَ مَا تسَْتطَِيعُ   سْتطَِعْ شَيْئاً فدََعْهُ إذَا لمَْ تَ 

  :انتھاج الفوضى وعدم التنظيم .٤

خلق الله الخ"ئق كلھّا على نظام دقيق E محل فيه للفوضFى وE اEضFطراب، قFال 

، ومنح ا�نسFان قFدرا مFن الحريFة الفرقان »À     Á    Â   Ã  ¿  ¾ «: تعالى

"لھFا تنظFيم حياتFه أو تركھFا فوضFى، فFإذا لFم يFنظم ا�نسFان واEختيار ليسFتطيع مFن خ

حياتFFه فيمFFا أعطFFي لFFه حFFق اEختيFFار فيFFه، ويرتFFق بھFFا إلFFى نحFFو أفضFFل، فمصFFيره إلFFى 

  .اEضطراب والفوضى، ثم ا�صابة باليأس وا�حباط

ھFFFداف إن التنظFFFيم فFFFي الحيFFFاة يسFFFعى إلFFFى اسFFFتخدام الوسFFFائل الممكنFFFة لتحقيFFFق ا�

                                                 
 .٢٦١: أبو الطيب المتنبي، مرجع سابق، ص )١(
لبنان، دار الكتب العلمية،  –أحمد شمس الدين، بيروت : أبو الع"ء المعري، سقط الزند، شرح )٢(
 .١٠٦: م، ص١٩٩٠ھـ، ١٤١٠، ١ط
  . �ذا البيت لعمرو بن معدي كرب الصحابي ھ )٣(

٥٨



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

  .وتركه يسبب الفشل وحرمان ا�ماني )١(خطة محكمة المنشودة من خ"ل

  :عدم التعامل ال"ئق مع مسببات الھم والحزن .٥

المصائب التFي تحFل با�نسFان، وھFي لFدى : ا، منھامسببات الھم والحزن كثيرة جدًّ 

المFFؤمن لھFFا اعتبFFار خFFاص، فھFFي إمFFا أن تكFFون كفFFارة لذنوبFFه، أو رفعFFة لدرجاتFFه، كمFFا 

  .اء الله في الفصل القادمسيأتي ذلك مفص" إن ش

ومنھFا ا�شFغال الكثيFرة، والعمFل الFدائم، والFركض ال"ھFث وراء متFاع الFدنيا دون 

  .)٢(إعطاء العقل والنفس والجسد حقھا من الراحة الضرورية

فھذه المسFببات إذا لFم يتعامFل . ومنھا العقبات التي تحول بين المرء وتحقيق أھدافه

عترته الھموم وا�حزان في حياته اليومية، وإذا تمكّنت ھFذه معھا ا�نسان تعام" Eئقا ا

ا�حزان والھموم من قلب ا�نسFان، فإنFه E يرتFاح إلFى تنفيFذ أي شFيء مرغFوب إE إذا 

ومما يساعده على . خففّ وطأتھا وسيطر على جنودھا، وتقمّص لباس الھدوء والسكينة

اللَّھFُمَّ إنFِِّي : "كFان يكثFر مFن قFول أنFه �ذلك اللجوء إلى الله، فقد روي عن نبينFا محمFد 

يْنِ وَغَلبFFََةِ  أعFFَُوذُ بFFِكَ مFFِنَ الْھFFَمِّ وَالْحFFَزَنِ وَالْعَجFFْزِ وَالْكَسFFَلِ وَالْبخFFُْلِ وَالْجFFُبْنِ وَضFFَلعَِ الFFدَّ

جَال ويوصي الحكماء أيضا أن يبادر ا�نسان إلى النظر في سبب الغFم الFوارد  )٣(،"الرِّ

دفعه وإزالته جعل بدل الغم فكرا في الحيلFة لFدفع ذلFك السFبب  عليه، فإن كان مما يمكن

وإزالته، وإن كان مما E يمكن ذلك فيه أخذ على المكFان فFي التلھFّي عنFه والتناسFي لFه، 

وعمل في محوه عن فكره وإخراجه عن نفسه؛ وذلك �ن الذي يFدعوه إلFى المقFام علFى 

E يدعو إE إلى ما جلب نفعا عاج" أو  الغم في ھذه الحالة ھو الھوى E العقل، إذ العقل

  .)٤(آج"

  :استعجال النتائج .٦

العمل مع استعجال النتائج ا�يجابيFّة يصFيب المFرء با�حبFاط، ويقعFده عFن العمFل؛ 
                                                 

 .٢٨- ٢٧: عوض محمد قرني، مرجع سابق، ص )١(
 .١٨٣: عدنان الشريف، مرجع سابق، ص )٢(
فتح الباري، مصدر سابق، كتاب الدعوات، باب التعوذ من : أخرجه البخاري عن أنس، انظر )٣(

 .١٧٣: ، ص١١غلبة الرجال، ج
، ٥ة؛ كتاب الطب الروحاني، بيروت، دار ا�فاق الجديدة، طأبو بكر الرازي، رسائل فلسفي )٤(

 .٦٩: م، ص١٩٨٢ھـ، ١٤٠٢

٥٩



  الفصل ا�ول 

 

�ن الذي يسعى إلى تحقيق أھدافه، ويتوقع الحصول علFى نتائجھFا المرجFوة بFين 

ه إلى مFا لFيس فFي وسFعھا ومFا E عشية وضحاھا، وE يلتزم بالتأني والتريث، يجرّ نفس

طاقة لھا به، ويسبب لھا اليأس عن تحقيق الغاية المنشودة، إنمFا الواجFب علFى ا�نسFان 

أن يبذل الجھد مع التفاؤل بالنصFر سFواء أطFال الFزمن أم قصFر، وقFد ورد فFي الحFديث 

  .)١("يسُْتجََبْ ليِ دَعَوْتُ فلَمَْ : يسُْتجََابُ �حََدِكُمْ مَا لمَْ يعَْجَلْ يقَوُلُ : "�قوله 

  المطلب الرابع

<äÏÖ^}æ<á^ŠÞý]<°e<h^f‰_< <

  :ومنھا ما يلي

  :فقدان ا�يمان بالمبادئ الروحية الثابتة .١

إن ا�يمان الحقيقي با² سبحانه وتعFالى، وا�خFذ بتعاليمFه وإرشFادات خFاتم أنبيائFه 

Fه الثبFيض عليFكينة، ويفFة والسFان الطمأنينFب ا�نسFتقرار ورسله، يثمر في قلFسEات وا

أمFFا الFFذي E يتقيFFد بتعFFاليم السFFماء، وE يلقFFي �وامFFره تعFFالى . وعFFدم التذبFFذب والشFFتات

فإنه يتخبط تخبط العشFواء، E  –مھما بلغ من الرقيّ المادي  –وتوجيھات رسله أي بال 

���K��J��I��H��G«: يستقر على حالة، ولذا وصف الله عز وجل حالته ھFذه بقولFه
��O��N��M���L���V��U��T��S��R��Q���PW« ]جFFدان . ]الحFFإن فقFFه فFFوعلي

ا�يمان أو ضعفه يورثان الشك فFي قلFب ا�نسFان، والشFك بFدوره يسFبب القلFق واليFأس 

  .)٢(وا�حباط

  :الشعور بالذنب .٢

الذنوب والمعاصي التي ارتكبھا ا�نسان أو E يزال مصرا عليھا، أحيانا تحرمه 

ا ھمّ أن يسعد أو ينام تراءت له ذنوبه ومعاصيه، من السعادة، والكثير من الناس إذ

 E فتتغير حاله ويشعر بالقلق، لذا على ا�نسان أن يتعلم كيف يتعامل مع ا�خطاء، وأن

تتحول إلى سيف مسلط عليه، عليه أن يلجأ دائما إلى اEستغفار، ويدري أنه لن ينجي 

����b��a«: أحدا منا عمله، وإنما النجاة برحمة الله، قال تعالى �`��_�� �^� �]
                                                 

يستجاب : أخرجه البخاري عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الدعوات، باب )١(
 .٢٣٣٥: ، ص٥، ج٥٩٨١: للعبد ما لم يعجل، الحديث

  .٢٩: مقداد يالجن، طريق السعادة، ص )٢(
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��r��q��p�� �o��n��m��l��k��j��i��h��g����f��e��d��c
s« ]١٣٥: آل عمران[

)١(.  

وإن ا�حساس بالذنب يسبق أغلب ا�مراض النفسية المعروفة، فھو السبب الFدقيق 

للخجFFل وضFFعف الثقFFة بFFالنفس، وازدراء الFFنفس، والشFFك، والتFFوجس، وتجسFFيم التوافFFه، 

فس، والنقص، واEنتبFاه، والمخFاوف بأنواعھFا، وھFو السFبب أيضFا والشعور بحقارة الن

  .)٢(لليأس وا�حباط

  :الغفلة عن ذكر الله .٣

إن لFFزوم ذكFFر الله تعFFالى وصFFدق التوجFFه لFFه يفFFتح ل�نسFFان بFFاب ا�مFFل والسFFعادة 

   ©  ¨  § «: ا�بديFFFFة، فFFFFي ھFFFFذه الFFFFدار وفFFFFي تلFFFFك الFFFFدار، قFFFFال تعFFFFالى

ª  «  ¬  ®  ¯  °  ±  ²« زاFFن  ٣٥: با�حFFة عFFا أن الغفلFFكم ،

ذكره تعالى وعدم التسلحّ بأسلحة ا�دعية وا�ذكار يفتح له باب اليأس والتعاسFة، ويFدع 

  Å  Æ   Ç   È  É  Ê   Ë«: للشFFFيطان الفرصFFFة EفتراسFFFه، قFFFال تعFFFالى

Ì« ]هF١٢٤: ط[وقال أيضا ، :»�a��`��_���^���]�����\��[��Z��Y��X�����W��V« 

  .٣٦: الزخرف

                                                 
م، ٢٠٠٤ھـ، ١٤٢٤: ا�س"م اليوم، با�نترنت، بتاريخ: قال بموقعسلمان العودة، م )١(

HTTP/WWW/islamtoday.net. 
 .، على لسان فرويد، عالم نفساني معاصر٢٧: مقداد يالجن، مرجع سابق، ص )٢(

٦١



  الفصل ا�ول 

 

  
  
  

  مبحث الرابعال
  

íòéŠÖ]<^Ûâ…^maæ<½^fuý]æ<Œ`éÖ]<†â]ç¿Ö<Ý^Â<…ç’i< <

  :وفيه مطلبان

  

  :ظواھر اليأس لدى المسلمين اليوم وآثاره السيئة: المطلب ا�ول -

  

  :ظواھر ا�حباط وآثاره السيئة: المطلب الثاني -
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  �حباطمفھوم اليأس وا

 

فFFي ھFFذا المبحFFث سFFيحاول الباحFFث قFFدر ا�مكFFان تصFFوير الظFFواھر وا�ثFFار 

ط، وھو يتصور أن كثيرا من الناس مصFابون بھFذا الوبFاء، سFواء أكFانوا لليأس وا�حبا

مسلمين أم غيرھم، كما يتصور أن ھناك أشياء سببّھا اليأس للمسلمين فأصبحت آثارھا 

سيئة يجب القضاء عليھا، كما أن ھناك أشياء سببھا ا�حباط لغير المسلمين، وإن كانت 

ھا إيFFاھم ضFFعيفة بالمقارنFFة مFFع غيFFرھم، أيضFFا قFFد أصFFابت المسFFلمين لكFFن نسFFبة إصFFابت

���t��s��r« :والقرآن كما ھو معروف شفاء �مراض الناس جميعا، كمFا قFال تعFالى
`���_��~��}����|��{�����z��y��x��w����v��u« ]٥٧: يونس[.  

  المطلب ا�ول

Ö<Œ`éÖ]<†â]ç¾íòéŠÖ]<å…^maæ<ÝçéÖ]<°Û×Š¹]<ï‚< <

نھا خلفت آثارا سيئة لدى المسFلمين اليFوم، أما ظواھر اليأس التي يتصور الباحث أ

التخلFFف، والضFFعف، والتقليFFد ا�عمFFى، والرضFFا : فتنحصFFر أھمھFFا فFFي أربعFFة أشFFياء

بالدون، وإنما بنى الباحث نظريته ھذه بالرجوع إلى طبيعة ھذا الدين واعتمFد علFى أنFه 

يFة مFن لم يرض بأي شيء من ھذه الظواھر ا�ربعة، كيف وقFد أنFزل الله فFي غيFر مFا آ

: آل عمFFران »N  O  P  Q  R «القFFرآن مFFا يFFدل أن ھFFذه ا�مFFة أفضFFل ا�مFFم، 

  ¡  �  ~  {  |   } « :، ووصفھا بأنھا ا�على، كما في قوله تعالى١١٠

، ونھاھا الله تعالى عن أن تكون كبني إسFرائيل فFي :آل عمران » ¥    ¤    £  ¢

      §  ¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡  � «: عFدم الجFFد فFFي الFFدين، كمFFا فFFي قولFFه تعFFالى

¨   ©  ª  «  ¬  ®  ¯  °     ±  ²  ³   ´   µ  ¶  ¸    ¹  

»º  ¼   ½  ¾  ¿« دFFؤمنين أن الحديFFFي للمFFFه نھFFFة بأنFFFى ا�يFFر معنFFFد فسFFFوق ،

يتشبھوا بالذين حملوا الكتاب من قبلھم من اليھود والنصFارى، فFإنھم لمFا تطFاول علFيھم 

م، واشFFتروا بFFه ثمنFFا قلFFي"، ونبFFذوه وراء ظھFFورھم، ا�مFFد بFFدلوا كتFFاب الله الFFذي بأيFFديھ

وأقبلوا على ا�راء المختلفة، وا�قوال المؤتفكة، وقلFدوا الرجFال فFي ديFن الله، واتخFذوا 

أحبارھم ورھبانھم أربابا من دون الله، فقست قلوبھم، وصار من سجيتھم تحريف الكلم 

ء مFFن ا�مFFور ا�صFFلية عFFن مواضFFعه، ولھFFذا نھFFي المؤمنFFون أن يتشFFبھوا بھFFم فFFي شFFي

٦٣
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ولكFFأن طFFول ا�مFFد أنسFFى طبيعFFة ھFFذا الFFدين فتفشFFت ھFFذه الظFFواھر  )١(والفرعيFFة

وا�ثار السيئة، فأخذ المسلمون يتساءلون مFن أيFن جFاءت ھFذه ا�شFياء وكيFف جFاءت؟ 

والجواب أنھا جاءت من عند أنفسFھم، وسFتتغير إذا تغيFروا، وفFي ا�سFطر التاليFة بيFان 

  :لھذه الظواھر

  :لتخلفا/ ١

أفضل الرسل قاطبة، وكان الكتاب  �إن ا�مة ا�س"مية التي كان رسولھا محمدا 

المنزل عليھا القرآن، خير الكتب المنزلة على ا�ط"ق، إن أمة كان ھذا شFأنھا لجFديرة 

بأن تقود زمام العالم، وتتزعمه في كلّ ا�مور، وھكذا أراد لھا خالقھا سبحانه وتعFالى، 

تخلFف فFي مجFال القيFادة، وتخلFف فFي : بھا تخلFف فFي مجFاEت شFتىولكن ل�سف أصا

مجال اEقتصاد والصناعة، وتخلف في مجFال العلFم والتقنيFة، ومFا جFاءت ھFذه ا�نFواع 

مFFن التخلFFف إE لسFFبب اليFFأس الFFذي تطFFرق إلFFى القلFFوب وظھFFرت آثFFاره فFFي ا�عمFFال، 

  :ويمكن توضيح أنواع ھذا التخلف فيما يلي

  :التخلف القيادي: أ

جFFاء فFFي . أمFFا التخلFFف فFFي القيFFادة والسياسFFة فھFFو أول بFF"ء ابتليFFت بFFه ھFFذه ا�مFFة

لتَنُْقضََنَّ عُرَى اِ�سْ"مِ ، عُرْوَةً عُرْوَةً، كُلَّمَا انْتقَضََتْ عFُرْوَةٌ، تشFََبَّثَ : "الحديث الشريف

لھُنَُّ نقَْضًا الْ  "ةُ النَّاسُ باِلَّتيِ تلَيِھاَ ، فأَوََّ لقد تخلىّ المسلمون عن . )٢("حُكْمُ، وَآخِرُھنَُّ الصَّ

الدور المنوط بھم في قيادة البشرية وتوجيھھا وھدايتھا، فتداعت عليھم ا�مم والشعوب 

وقFد ظھFر نقFض عFروة الحكFم  …لكي يظفر كلّ بما يريد، وصاروا في تخلفّ وجمود 

ر، فقFFد كFFان ا�سFF"م طFFوال فFFي ھFFذا العصFFر الحFFديث حFFين بلFFغ المسFFلمون غايFFة التFFدھو

القرون السابقة أعمق فFي النفFوس مFن أن يسFتبدل بFه أي مFنھج آخFر، وكانFت الجاھليFة 

  .)٣(أحقر من أن تطاوله أو تطمع في أبنائه
                                                 

 .٣١١: ، ص٤ابن كثير، مصدر سابق، ج ١) (
أبي حاتم البستي،  صحيح ابن حبان، لمحمد بن حبان: أخرجه ابن حبان في صحيحه، انظر )٢(

: ، ج٦٧١٥: م، الحديث١٩٩٣/ ھـ١٤١٤، ٢شعيب ا�رنؤوط، بيروت، مؤسسة الرسالة، ط: تحقيق
 .١١١: ، ص١٥

جميل عبد الله المصري، حاضر العالم ا�س"مي وقضاياه المعاصرة، مطابع الجامعة  )٣(
 .١٨١: ، ص١:م، ج١٩٨٩/ ھـ١٤١٠، ٢ا�س"مية، بالمدينة المنورة، ط

٦٤



  �حباطمفھوم اليأس وا

 

إن النظرة إلى أحوال الحكومات القيادية في العالم ا�س"مي، توحي بFالحيرة 

كبيرة، وانھزامنا لFيس جديFدا، فقFد والشك، فإن ا�خوة ا�س"مية مھزومة في القضية ال

سبقته خيانات جسيمة في أحوال مشابھة، والواقFع أن دحرجFة ا�سF"م سياسFيا وثقافيFا، 

، وفFي رفFض "علمانيتھFا"تمخّضت عن ارتداد ملحوظ في إع"ن بعض ا�حزاب عFن 

ولFوE الوجFل مFن ع"مFات الحيFاة التFي ينFتفض بھFا . حكومات شتى ل"نتماء ا�سF"مي

ن ا�س"مي بFين الحFين والحFين �علنFت بعFض الحكومFات العربيFة انسF"خھا عFن الكيا

   .)١(ا�س"م جملة وتفصي"

E شك أن مما جرّ إلى ھذه الحالة الشعور باليFأس فFي قلFوب كثيFر مFن أبنFاء ا�مFة 

ا�س"مية، وعدم السعي الحثيث وإعداد العدة �عادة ھوية ا�سF"م بFين المسFلمين لكFي 

  .لم بأكملهيسعد العا

  :التخلف اEقتصادي والصناعي: ب

إن التخلف الذي أصاب المسلمين في مجال اEقتصاد والصناعة ھFو أبشFع تخلFف؛ 

�نه فتح بابا على مصراعيه للمستعمرين والمستشFرقين ليتوغلFوا إلFى بF"د المسFلمين، 

  .ويعيثوا فيھا فسادا، ويفرضوا نظامھم اEقتصادي المبني على الربا والسحت

لقد ھيأّ الله عز وجل ل�مة ا�س"مية كلّ ما تستغني به عمن سواھا فFي اEقتصFاد، 

فجعلھا في أھم الب"د موقعا، وأطيبھا بقعة، وأخصFبھا أرضFا، وقFد يسFتأنس مFن حكمFة 

ذلك أن الله أراد لھذه ا�مة أن تسFتغل ثFروات أرضFھا، وتبنFي مجFدھا، وتسFتغني عمFن 

وقFار، لكFن مFع ھFذه النعمFة التFي أنعFم الله بھFا علFى العFالم عداھا، لتعبد الله فFي سFكينة و

 Eا دوFون دولھFن أن تكFم EدFي، فبFدم والرقFة للتقFذه الفرصFا�س"مي لم تستغل ا�مة ھ

صناعية فإذا بھا دول مستھلكة، E تقدر أن تصدر شيئا يحتاج إليه العالم، وھذا التخلف 

FFات التجاريFFوال والع"قFFام ا�مFFى نظFFف علFFم يتوقFFال لFFى مجFFدى إلFFل تعFFب، بFFة فحس

الصFFناعات الحربيFFة التFFي أمFFر الله ا�مFFة بFFأن تعFFد كFFلّ مFFا اسFFتطاعت مFFن قFFوة لمجابھFFة 

وحFFريٌّ با�مFFة أن  )١(Æ ، فھFFذا E شFFك مFFن العجFFز الFFذي اسFFتعاذ منFFه النبFFي)٢(أعFFدائھا
                                                 

مد الغزالي، سر تأخر العرب والمسلمين، القاھرة، نھضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع، مح) ١(
 .١١٠: ، ص٢٠٠٠، ٤ط
  ª  «  ¬  ®  ¯  °  ±   ²  ©  ¨چ : وذلك في قوله تعالى )٢(
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  .)٢(تجتنبه

  :التخلف العلمي والتقني: ج

من جَعل أول ما نزل من القرآن  المسلمون ا�وائل أدركوا حكمة الباري جل وع"

، فعكفوا علFى العلFوم الدينيFة والطبيعيFة إبFداعا ]العلق[ »���o��n��m��l��kp«الكريم 

وإنتاجا، وأثروا حقول العلFوم والمعFارف بكFلّ مFا تحتFاج إليFه البشFر أجمعFون، أمFا فFي 

ھا جي" بعد جيل العلوم الشرعية الدينية فمؤلفاتھم المتوفرة التي E يزال القراء يتداولون

وأما في العلوم الطبيعية والتقنية فحتى الغربيون المنصفون أقFرّوا . أكبر دليل على ذلك

  .ذلك بأنفسھم

إن حضارة العرب المسلمين قد أدخلت ا�مFم ا�وربيFة : ")٣(يقول غوستاف لوبون

رف وإن جامعات الغرب لم تع …الوحشية في عالم ا�نسانية، فلقد كان العرب أساتذتنا

لھا موردا علميFا سFوى مؤلفFات العFرب، فھFم الFذين مFدّنوا أوربFا مFادة وعقF" وأخ"قFا، 

  ".…والتاريخ E يعرف أمة أنتجت ما أنتجوه

تفرد العلم ا�س"مي بأنه لم ينفصل عن الدين قFط، والواقFع : )٤(ويقول روم روEن

لم �قامFة الFدليل علFى أن الدين كان ملھمه وقوته الدافعة الرئيسة، ففي ا�س"م ظھر الع

  .)٥(ا�لوھية

                                                                                                                            
³   ´  µ  ¶   ٦٠: ا�نفالچ. 

: ، راجع، ص"الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ  اللھّمَُّ إنِِّي أعَُوذُ بكَِ مِنَ : "كما ورد في الحديث الذي سبق تخريجه )١(
٤٩. 

 .١٧ – ١٥: م، ص١٩٩٧/ ھـ١٤١٧، ٦يوسف القرضاوي، أين الخلل، القاھرة، مكتبة وھبة، ط )٢(
م، كان ١٩٣١: م، وتوفي سنة١٨٤١: طبيب وعالم اجتماعي فرنسي، ولد سنة: غوستاف لوبون )٣(

نفسية : "من كتبه. قارنة بين نفسيات فرديةرائد علم اEجتماع، ودعا إلى تفسير السلوك الجماعي بالم
فردينان توتل، المنجد في ا�ع"م، بيروت، دار : انظر". علم النفس في ا�زمنة الجديدة"و" الجماھير

 .٤٩٥: م، ص١٩٨٧، ١٥المشرق، ط
م، دعا إلى نبذ العنف ونشر ١٩٤٤: م، وتوفي سنة١٨٦٦روم روEن أديب فرنسي، ولد سنة  )٤(

: م، انظر١٩١٥جائزة نوبل " جان كريستوف"و" النفس المسحورة: "س، من رواياتهالحب بين النا
 .٢٧٠: فردينان توتل، مرجع سابق، ص

: ا�س"م اليوم، با�نترنت، بتاريخ: سلمان العودة، ا�س"م والعلم المادي، مقال بموقع )٥(
 .HTTP/WWW/islamtoday.netم ١٤/٢/٢٠٠٤ھـ، ٢٣/١٢/١٤٢٤
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ھكذا كان أس"ف ا�مة ا�س"مية بارعين في كلّ علFم، والشFيء المحFزن أن 

ا�مFر تغيFر تمامFا بالمقارنFة مFFع حاضFر ا�مFة اليFوم، فقFFد كَلFّت الھمFم وأصFُبنا بالجFFدب 

Fم التقنFرعي والعلFم الشFين العلFون بFانوا يفرقFم كFي، العلمي، حتى بلغ ا�مر ببعضنا أنھ

كFFأن لFFم تكFFن ع"قFFة بينھمFFا، والحاصFFل أنھمFFا شFFيء واحFFد، أمFFر الله بطلFFب كFFلّ منھمFFا 

  .ليحصل التكامل المطلوب

والجدير بالذكر ھنا أن التخلف العلمي والتقنFي الFذي نعيشFه مFع التقFدم الھائFل عنFد 

حيFFFث الشFFFعور باEنھزاميFFFة،  …الغFFرب لFFFه أثFFFر سFFFلبي عميFFFق فFFي نفوسFFFنا وعزائمنFFFا

تي أمامھم، وشعورنا بأننFا E نسFتطيع أن نقFدم شFيئا، ممFا يولFد حالFة مFن واEندحار الذا

الFذي يجFب أن يحتFذى اEنھيار ا�خ"قي والقيمي، وترسيم الغرب على أنھم ھFم المثFل 

  .ھذا أھم أنواع التخلف الذي تعاني منه ا�مة اليوم )١(به في كلّ شيء

  :الضعف/ ٢

FFي تفشFFة التFFاھرة الثانيFFو الظFFعف فھFFا الضFFمن أمFFن ضFFو مFFة، وھFFذه ا�مFFي ھFFت ف

المصFFائب التFFي أصFFيب بھFFا المسFFلمون، لFFـمّا تركFFوا تعFFاليم ديFFنھم الحنيFFف، فصFFارت 

تتَدََاعَى عَليَْكُمُ اْ�مَُمُ كَمَا تتَدََاعَى اْ�كََلةَُ إلFَِى : "في قوله �أحوالھم كما وصفھا الرسول 

نْتمُْ يوَْمَئذٍِ كَثيِرٌ، وَلكَِنَّكُمْ غُثاَءٌ كَغُثFَاءِ بلَْ أَ : ومن قلة نحن يومئذ؟ قال: قصَْعَتھِاَ، فقال قائل

كُمُ الْمَھاَبFَةَ مFِنْكُمْ، وَليَقFَْذِفنََّ اللهُ فFِي قلFُُوبكُِمُ الFْوَھْ  يْلِ، وَليَنَْزِعَنَّ اللهُ مِنْ صُدُورِ عFَدُوِّ نَ، السَّ

نْياَ وَكَرَاھِ : يا رسول الله وما الوھن؟ قال: فقال قائل   .)٢("يَّة الْمَوْتِ حُبُّ الدُّ

إن في ھذا الحديث الشريف لصورة واضحة، ومثاE واقعيا لما آل إليFه أمFر العFالم 

ضعف، وعجز، ووھFن، والعجFب كFلّ العجFب أن ھFذا : ا�س"مي في عصرنا الحاضر

الضعف لم يكن منحصرا فFي زاويFة واحFدة معينFة، بFل شFمل كFلّ النFواحي اEقتصFادية 

العلمية، بل حتى من الناحية الدينية عمنا الضعف، اللھم إE ما والسياسية واEجتماعية و

استجد بعد الصحوة ا�س"مية، ويمكFن حصFر أھFم أنFواع ضFعف العFالم ا�سF"مي فFي 

                                                 
  . المرجع نفسه١) (
محمد محي الدين عبد : سنن أبي داود، تحقيق: أخرجه أبو داود السجستاني عن ثوبان، انظر )٢(

الحميد، بيروت، دار الفكر، بدون ت وط، كتاب الم"حم، باب في تداعي ا�مم على ا�س"م، رقم 
 .١١١: ، ص٤: ، ج٤٢٩٧: الحديث
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  :النقاط التالية

  :ضعف الوعي: أ

إن عصرنا الحاضر عصر التقدم والتطور العلمي الھائل، عصر العولمة وصراع 

يوما بعد يوم، بل دقيقة بعد أخFرى، كFلّ الشFعوب فيFه  الحضارات، تتفجر فيه المعارف

فFFي سFFبات  –ل�سFFف  –تترقFFى اجتماعيFFا وسياسFFيا وحضFFاريا، لكFFن ا�مFFة ا�سFF"مية 

عميFFق، فFFأكثر دول العFFالم ا�سFF"مي مFFن ضFFمن الFFدول الناميFFة التFFي تنظFFر إليھFFا الFFدول 

 تفكFFر E –و�جFFل الضFFعف فFFي الFFوعي  –الكبFFرى نظFFرة احتقFFار وازدراء، ومFFع ذلFFك 

الFدول ا�سF"مية فFFي إيجFاد حFل لھFFذه ا�زمFة، وإن فكFرت E تنFFزل تفكيرھFا فFFي أرض 

الواقع، وE تزال تلدغ من جحر واحFد ألFف مFرة، وE تعتبFر بFالحوادث والتجFارب، كFم 

عاملFFت شFFعوبنا العFFدو معاملFFة الصFFديق، والصFFديق معاملFFة العFFدو، وھFFي ضFFعيفة فFFي 

  .)١(أضعف في الوعي السياسيالوعي الديني والوعي اEجتماعي، و

نحن أمة ذات رسالة يعرفھا العالم جيFدا، وسFمونا بھFا حينFا مFن الFدھر، وقFد كFان "

إخ"صFFنا لرسFFالتنا قFFديما مصFFدر عاطفFFة ملتھبFFة، وفكFFر يقFFظ، وإنتFFاج كثيFFر، وجھFFد 

موصول، وتضحية عالية، ثم بدأت ھذه الرسالة تضمحل في نفوسنا، وتبعھFا وھFن فFي 

التي تحشد قوى ا�فراد لخدمتھا، وذبول ھذه الرسFالة الجامعFة كانطفFاء الروابط العامة 

  .)٢("ا�مل في نفس ا�نسان، E يجر وراءه إE اEنكسار والقنوط واEستكانة

  :ضعف القوة المعنوية: ب

ھمFا ) سFبحانه وتعFالى(ا�يمان العميق با² العليم الخبير، وتطبيق أوامره ونواھيه 

س"مية، ويتحقق ذلك حتى ولو كانت قليلة العدد والعدة، ومصداق أساس نجاح ا�مة ا�

  O« :ذلك ما حدث للمسلمين من النصر العزيز، والفFوز المبFين يFوم بFدر، قFال تعFالى

P  Q  R      S   UT  V  W  X  Y  Z« ر آل عمرانFومن جانب آخ ،

ا�يمFان : إلى ا�صلقد ضرب الله للمسلمين مث" باEغترار بالكثرة والقوة دون اللجوء 

                                                 
، ٧المسلمين، مصر، دار المعارف، طأبو الحسن الندوي، ماذا خسر  العالم اليوم بانحطاط  )١(

 .٢٩٢: م، ص١٩٨٨/ ھـ١٤٠٧
: م، ص١٩٩٨محمد الغزالي، ا�س"م والطاقات المعطلة، القاھرة، نھضة مصر، القاھرة،  )٢(

١١٠ – ١٠٩. 
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  u  wv  x  y «: بFFا² واEستسFF"م لFFه، وذلFFك فFFي قولFFه عFFز وجFFل

z     {   |  }  ~  �  ¡  ¢   £  ¤  ¥  ¦  

  .التوبة »¨  §

تتمثFل فFي ا�يمFان  –عبFر التFاريخ البشFري  –إن القوة المعنوية الحقيقية للمسلمين 

ن، ومنFه يھFابون، وھFذه حقيقFة لFن با²، وامتثال أوامره، واجتناب نواھيه، بذلك يعتFزو

  .تتغير ولن تتبدل، سنة الله ولن تجد لسنة الله تبدي"، ولن تجد لسنة الله تحوي"

وعلى ضوء ھذه الحقيقة فإن الشعوب ا�س"مية بحاجة ماسة إلى إعادة ھذه القوة؛ 

Fة غFه الدينيFه وھيئاتFمي وجمعيات"Fرس �نھا ضعفت في النفوس، فعلى قادة العالم ا�س

  .)١(ا�يمان في قلوب المسلمين وإشعال العاطفة الدينية ليعود ل�مة مجدھا وعزھا

  :ضعف القوة الحسية: ج

القوة الحسية منبثقة من القوة المعنوية، فإذا كانت معنويات ا�مFة ونفسFياتھا قويFة، 

ي فF –فتأكد بأن حسياتھا ومادياتھا قوية، والعكFس بFالعكس، فFإذا كFان العFالم ا�سF"مي 

E يرمي إE لمFا تFراه أوربFا مFن العFرض القريFب وحطFام الFدنيا، وE  –الوضع الراھن 

يؤمن إE بما تؤمن به أوربا في المحسوسات والماديات، فإن أوربا بقوتھا الماديFة أحFق 

باEنتصار والسيادة من العالم ا�س"مي الذي يتخلف عنھا في القوة المادية تخلفFا شFائنا 

  .)٢(لقوة المعنويةوE يفوقھا في ا

إن ضFFعف قوتنFFا المFFادي نFFاتج عFFن ضFFعفنا المعنFFوي، فمتFFى قويFFت معنوياتنFFا، فFFإن 

مادياتنا ومحسوساتنا ستتقوى، وستعود أحوالنا إلى ما كانت عليه من قبل، ومFا النصFر 

  .إE من عند الله

  :التقليد ا�عمى/ ٣

تھم، ولعFلّ ذوبFان أصبح التقليد اليوم سمة من سمات المسلمين، وع"مة من ع"مFا

العالم ا�س"مي وانھياره أمام تحديات الحضارة في عصر العولمة ناتج عن ھذا التقليد 

لتَتََّبعُِنَّ سFَننََ مFَنْ : "بقوله �ا�عمى للغرب، فقد عادت حال ا�مة كما وصفھا رسولھا 

يا رسول الله : حْرَ ضَبٍّ لسََلكَْتمُُوه، قلناقبَْلكَُمْ شِبْرًا بشِِبْرٍ وَذِرَاعًا بذِِرَاعٍ حَتَّى لوَْ سَلكَُوا جُ 
                                                 

 .٢٧١: أبو الحسن الندوي، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٧٠: المرجع نفسه، ص )٢(
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   .)١(؟"فمََنْ : اليھود والنصارى؟ قال

  :التقليد المحمود: أ

التقليد في حد ذاته ليس شيئا مذموما، وE عارا معيبا، وخاصFة إذا كFان فFي شFئون 

الحياة المتطورة، ف" حرج فيه، وE جناح على من فعلFه، والحكمFة ضFالة المFؤمن أنFى 

ا حFول المدينFة، ولFم يكFن ذلFك خنFدقً  �ا فھو أحق الناس بھا، وقFد حفFر الرسFول وجدھ

  .)٣(رضي الله عنه أشار بھا )٢(إن سلمان: بل قيل …مكيدة تعرفھا العرب،

وقد اتصل أس"فنا بثقافة الفرس وا�غريق والھنود، فكFان اتصFالھم بھFا كاتصFال "

رف ويضمه إلى ثروته، وينكر منھا ما ا�ستاذ النقاد بمعارف ا�خرين، يقرّ منھا ما يع

  .)٤("يستھجن، ويحذر من ا�خذ به

  :التقليد المذموم: ب

لكن التقليد المذموم ھو ذلك التقليد ا�عمى الذي يرسّم فيه الغير المثFال الFذي يجFب 

أن يحتذى به في كلّ شيء، إنه ممنوع منعا باتا ل�مة ا�سF"مية أن تغFدو مجFرد ذيFول 

ع، وتمضي خلف غيرھا في كلّ شيء، وھذا النوع الممنوع ھو الذي وقعت تتَبع وE تتُب

أمتنا فيه اليوم، فبدE من أن تقلد الغرب في التقFدم العلمFي والتقنFي، والكشFوف الماديFة، 

فإذا بھا أخذت تقلده في ا�خ"ق واEجتماعيات التي ھو نفسه يعاني منھا، ويشتكي مFن 

بع صغارھا، ويوافق مزاجھا الوضيع، وتبحFث عFن وي"تھا، أخذت أمتنا تبحث عما يش

متعة عاجلة، أو مركبة فاھرة، أو آخر كشوف في عالم ا�زياء والمساخر، إنھا تحسب 

  .)٥(ذلك تقدما، وما ھو إE مرض فوق مرض
                                                 

ب ا�نبياء، باب ما ذكر عن بني إسرائيل، رقم أخرجه البخاري في صحيحه، مصدر سابق، كتا )١(
 .١٢٧٤: ، ص٣: ، ج٣٢٦٩: الحديث

، "سلمان منا أھل البيت: "�سلمان الفارسي صحابي مشھور بالفضل، قال في حقه المصطفى  )٢(
عبد الحي : ھـ، انظر٣٦: كان يلقب بالباحث عن الحقيقة، وقصته في طلب الدين مشھورة، توفي سنة

: م، ج١٩٨٨/ ھـ١٤٠٩بلي، شذرات الذھب في أخبار من ذھب، بيروت، دار الفكر، بن العماد الحن
 .٤٤: ، ص١
: م، ص١٩٩٩ھـ، ١٤١٩، ٢يوسف القرضاوي، من فقه الدولة في ا�س"م، دار الشروق، ط ٣) (

١٥٥. 
 .١٠٦: محمد الغزالي، ا�س"م والطاقات المعطلة، مرجع سابق، ص )٤(
 .١٠٦: المرجع السابق، ص )٥(
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وقFFد بلFFغ بعFFض الكتFFاب المسFFلمين مFFن ا�غFFراق فFFي التقليFFد منزلFFة رأى فيھFFا 

العقل البشري، وأنه E منزلة وراءھFا، ومFنھم الحضارة الغربية ھي آخر ما وصل إليه 

  .)١(من دعا إلى تطبيق الحضارة الغربية برمتھا وعلى ع"تھا في الب"د ا�س"مية

إن ھذا ھو التقليد ا�عمى المذموم الFذي ينبFئ عFن يFأس وقنFوط لمFا آلFت إليFه حFال 

ھFم فFي الدرجFة ھؤEء، وإنھم أوقعھFم التقليFد ا�عمFى درجFة التسFليم التامFة لمFن ھFم دون

نلFتمس مFن ثقافFة أولئFك الغFربيين مFا يFوائم  –إبFان ضFعفنا ھFذا  –والمكانة الدينية، ليتنا 

ا ومنعFة، ولكFن لFم يكFن ذلFك فظھFر أثFر سFيئ آخFر وھFو  ضعفنا، ونقتبس ما يورثنا عزًّ

  .الرضا بالدون

  :الرضا بالدون/ ٤

كرامFة والعFز، وأنكFر ليس ھناك دين دعا أھله إلى اEعتزاز بتعاليمه، والشعور بال

علFFى أھلFFه التFFذلل لمعانFFديھم أو اEسFFتكانة لھFFم مثFFل مFFا فعFFل ا�سFF"م، فقFFد أشFFار القFFرآن 

���f����e��d« :الكFFFريم إلFFFى ھFFFذا المبFFFدأ ا�صFFFيل فFFFي آيFFFات كثيFFFرة، قFFFال تعFFFالى

g��  »�LK��J�������I��H��G��F��E��DC��B��A« :وقFFال ،٨: المنFFافقون » 

  .  ٢٩: الفتح

Fريم وأشار إلى ذلFولنا الكFا رسFة  �ك أيض"Fه الصFه عليFك أنFن ذلFه، مFي أحاديثFف

وا بىِ وَلْيFَأتْمََّ بكFُِمْ مFَنْ بعFَْدَكُمْ : "والس"م لما رأى في أصحابه تأخرا قال لھم تقَدََّمُوا فاَئْتمَُّ

رَھمُُ اللهَّ  رُونَ حَتFَّى يFُؤَخِّ عائFذ بFن ومFن ذلFك أيضFا مFا روي عFن . )٢("Eَ يزََالُ قFَوْمٌ يتFََأخََّ

ھذا أبFو سFفيان : ، فقال الصحابة)١(أنه جاء يوم الفتح مع أبي سفيان بن حرب )٣(عمرو

                                                 
 .٢٧٤: أبو الحسن الندوي، مرجع سابق، ص )١(
أخرجه مسلم في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الص"ة، باب تسوية الصفوف وإقامتھا وفضل  )٢(

 .٣٢٥: ، ص١: ، ج٤٣٨: ا�ول فا�ول، الحديث
ھو عائذ بن عمرو بن ھ"ل بن عبيد بن يزيد المزني، أبو ھبيرة، كان ممن بايع تحت الشجرة  )٣(

في صحيح البخاري، وكان من صالحي الصحابة، سكن البصرة، وابتنى بھا دارا، وتوفي ثبت ذلك 
ما على �: في إمارة عبيد الله بن زياد أيام يزيد بن معاوية، وعليه وأصحابه نزل قوله تعالى

أبو الفضل أحمد بن علي بن حجر العسق"ني، : ، انظر]٩١: سورة التوبة[ �المحسنين من سبيل
: ، ص٥م، ج١٩٧٦ھـ، ١٣٩٦، ١مييز الصحابة، القاھرة، مكتبة الكليات ا�زھرية، طا�صابة في ت

٣٠٨. 
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ھذََا عَائذُِ بFْنُ عَمFْرٍو وَأبFَُو سFُفْياَنَ اِ�سFْ"مَُ : "�وعائذ بن عمرو، فقال رسول الله 

  .)٢("أعََزُّ مِنْ ذَلكَِ اِ�سْ"مَُ يعَْلوُ وEََ يعُْلىَ

تدل دEلFة قطعيFة علFى أن المسFلم يلزمFه أن يشFعر بFالعز ھذه النصوص وأشباھھا 

دائما، وأن خ"ف ذلك مرض يجب أن يداوى، وبالنظر إلFى ھFذه النصFوص والمقارنFة 

بFFأحوال ا�مFFة ا�سFF"مية اليFFوم، يظھFFر عFFدم تطبيقھFFا جليFFا، ذلFFك أن اEستسFF"م للحالFFة 

  .السيئة، والرضا بالدون، كان متفشيا بين ا�مة

أية قارة يرفFع عقيرتFه بانتمائFه ا�ثيFر لدينFه، ويقFول دون حFذر أو  إن اليھودي في

أنFFا يھFFودي، حتFFى طوائFFف السFFيخ فFFي ھFFذه ا�يFFام رأوا أن يكFFون لھFFم انتمFFاؤھم : خجFFل

فھل اEنتماء ا�س"مي وحده ھو الذي يقال في خفوت؟ ويرسل في وجل؟ . الخاص بھم

  .)٣(في ديننا؟لماذا يعُامل الحق بھذه الخسة؟، وكيف نرضى الدنية 

إن الرضFFا بالFFدون نFFوع مFFن الضFFعف النفسFFي، واEقتنFFاع بالوضFFع الخسFFيس الFFذي 

يعيشه ا�نسان، وعدم السFعي إلFى تغييFره، لFيس مFن ا�سF"م فFي شFيء، وقFد أمرنFا الله 

���e��d��c«: بالتسابق إلى الخيرات، في غير ما آية من كتابه العزيز، قFال تعFالى

g��f� لكFFFن الFFFذي  ]المطففFFFين[ »¸ ¶  µ  ´  ³ « :وقFFFال ،٢١: الحديFFFد »�

يرضى بالدون E يجد من نفسه الضعيفة قابلية للمسFابقة إلFى الخيFرات، وبالتFالي يكFون 

  . فريسة لليأس وا�حباط

  المطلب الثاني

íòéŠÖ]<å…^maæ<½^fuý]<†â]ç¾< <

الحFFFديث فFFFي ھFFFذه الفقFFFرة منصFFFب علFFFى ا�حبFFFاط المرضFFFي مFFFن حيFFFث ظFFFواھره 

سيئة، وكما سبق في الفقرة السابقة أن ھذا المرض يصاب بFه كثيFر وأعراضه وآثاره ال

                                                                                                                            
ذھبت عينا أبي سفيان : ھو أبو سفيان بن حرب والد معاوية رضي الله عنھما، وھو أموي، قيل )١(

: ةفي الجھاد، إحداھما يوم الطائف، والثانية يوم اليرموك، وكان يومئذ تحت راية ابنه يزيد، توفي سن
. عثمان: ھـ، وھو ابن ثمان وثمانين سنة أو تسعين، وصلى عليه معاوية، وقيل٣٣: ، وقيل سنة٣١

 .٣٧: ، ص١:عبد الحي بن العماد، شذرات الذھب، مرجع سابق، ج: انظر
: ، وقال ابن حجر٢٢٠: ، ص٣: فتح الباري، مصدر سابق، ج: ذكره ابن حجر في الفتح، انظر )٢(

 .أ به في الذكر تأثيرا في الفضل لما يفيده من اEھتمامفي ھذه القصة أن للمبد
 .١٢٥: محمد الغزالي، سر تأخر العرب والمسلمين، مرجع سابق، ص )٣(
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من الناس، وخاصة غير المسلمين، أما المسلمون فنسبة إصFابتھم بFه ضFئيلة جFدا 

  :بالمقارنة مع غيرھم، ويمكن تصنيف ظواھر ا�حباط الرئيسة وآثاره السيئة فيما يلي

  .الظواھر وا�ثار العملية -

  .الظواھر وا�ثار النفسية -

  .الظواھر وا�ثار اEجتماعية -

  :الظواھر وا�ثار العملية/ ١

ل�حباط ظواھر وآثار عمليFة سFيئة، وخطFورة بينFة علFى المصFابين، ولكFن أھمھFا 

  :ا ما يليا، وأكثرھا وقوعً وأشدھا ضررً 

  :اEنتحار: أ

ا من أعلFى شFاھق، أو بFأي وسFيلة ا، أو ھبوطً قتل ا�نسان نفسه إما خنقً : واEنتحار

لوسFFائل ا�خFFرى، فھFFو عمليFFة إجراميFFة يرتكبھFFا الFFذين لFFم يخFFالط ا�يمFFان شFFغاف مFFن ا

قلوبھم، وھذه الظاھرة قليلة الوجود، بل منعدمFة تمامFا عنFد المFؤمنين الصFادقين، فأھFل 

ا�يمان الصادق لديھم اEستعداد التام، للتعامل مع المصائب والب"يا التي تحFل بھFم فFي 

والفسFوق والعصFيان، فلFيس لFديھم ھFذا اEسFتعداد، حتFى ولFو ھذه الدنيا، أما أھل الكفFر 

إن بعFض ا�حصFائيات "تجمعت لھFم كFلّ أسFباب الغنFى والتFرف والسFلطة والجFاه، بFل 

التFFي أجريFFت فFFي إنجلتFFرا علFFى المنتحFFرين دلFFت علFFى أن غالبيFFة الFFذين أقFFدموا علFFى 

م مراكز اجتماعية، اEنتحار كانوا أثرياء، وكانت لھم أكثر من عشيقة عدا الزوجة، ولھ

  .)١("ولم يكونوا يعانون مشاكل مالية أو جنسية أو طبقية

ويذكر عن أحد المنتحرين ا�ثرياء أنه قام بشنق نفسه في فندق كبيFر بلنFدن، وبعFد 

لقFFد : "أن فتحFوا البFFاب وجFFدوه معلقFFا وقFد فFFارق الحيFFاة، ووجFFدوا قصاصFة مكتوبFFا فيھFFا

اعي، وما عFاد لFي فFي ھFذه الFدنيا غايFة، لمFاذا تحقق لي المال والجنس والمركز اEجتم

  ؟"أعيش

ھذا ھو يأس الكافر، وإحباط الملحد، وقد جعل المال والجنس والجاه غاية لFه فFي "

وھFFذا ھFFو حFFال . ھFFذه الFFدنيا، فلمFFا ظFFن أنھFFا تحققFFت، يFFئس وقFFنط، وضFFاقت عليFFه الFFدنيا

                                                 
 .١١٧: حسن الشرقاوي، مرجع سابق، ص )١(
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"ل وھFم فFي ضF …المشركين والكافرين، يعيشون في ھم دائم، وصراع مسFتمر

  .)١("مبين

أن اEنتحار يشكل عشرة في المائة مFن أسFباب الوفيFات  )٢(وجاء في مجلة فرنسية

بين سن العشرين والرابعة والعشرين، وأنه المسبب الثاني للوفيات بعد حوادث السFير، 

أشFخاص فFي ا�لFف بFين  ٥إلى  ٣وأن محاولة التخلص من الحياة باEنتحار ھي بنسبة 

فFFي ا�لFFف بFFين سFFن  ٣ – ١,٥لرابعFFة والعشFFرين، وھFFي بنسFFبة سFFن الخامسFFة عشFFرة وا

م ھنFاك ١٩٨٦وفFي إحصFائيات فرنسFية لعFام  .الخامسة والعشرين والرابعة وا�ربعين

بينمFFا ھنFFاك إحصFFاءات أخFFرى . سFFبعة عشFFر ألFFف حادثFFة انتحاريFFة بFFين المFFراھقين فقFFط

�فFFFراد رصFFFينة تبFFFين أن نسFFFبة وجFFFود ا�حبFFFاط النفسFFFي العصFFFابي ھFFFي ا�قFFFل بFFFين ا

  .)٣(والجماعات المؤمنة إيمانا صادقا

إن ھFFذه دEلFFة واضFFحة علFFى أن ظFFاھرة اEنتحFFار السFFائدة فFFي عصFFرنا الحاضFFر، 

والتي ھي نتيجة من ا�حباط النفسي إنما يسببھا عFدم ا�يمFان الصFادق بFا²، ولFو وجFد 

  .ا�يمان الحقيقي لقلّ وقوعھا أو انعدم بالكلية

  :يئةاEستس"م للحالة الس: ب

ا�نسان في الدنيا يعيش في صراع مع تكFاليف الحيFاة، فھFو دائمFا يقFع بFين أمFرين 

أحدھما محبوب وا�خر مكروه، فتراه ساعيا إلى جلFب المحFاب والمنFافع لنفسFه، ودفFع 

المكاره والمضار عنھا، وأحيانا يوُفقّ لمحابه، ويدُفع عنه مكارھه �ول وھلة، وأحيانFا 

FFبع Eذلك إFFق لFFّيوُف E يFFا فFFتمر دائبFFة، ويسFFد المحاولFFذ أن يعُيFFه حينئFFد، فعليFFد جھيFFد جھ

الطلب، إلى أن يحصل له ما يريد، أو يزول عنه ما يشين، وليس كلّ إنسFان يوُفFّق إلFى 

ھFFذا العمFFل الFFدؤوب لنيFFل المFFرام، بFFل ھنFFاك مFFن إذا حFFاول وأعFFاد المحاولFFة ورأى عFFدم 

  .ل�حباط، ويستسلم للحالة السيئةالموافقة E يستمر في بذل الجھد، بل يقف فريسة 

إن ا�حبFFاط قFFد ينتھFFي با�نسFFان إلFFى اEستسFF"م للواقFFع المريFFر، حFFين تكFFون آثFFاره 

وفي حالة اEستسF"م يشFعر الشFخص أن المحFاوEت للتغلFب علFى الصFعوبات "شديدة، 

                                                 
 .١١٨: المرجع نفسه، ص )١(
)٢( (La revue du praticien No 21, November, 1982). 
 .١٧٧: ص عدنان الشريف، مرجع سابق، )٣(
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  �حباطمفھوم اليأس وا

 

أصبحت غير مجدية، وأنه مقضي عليه بFأن يتحمFل ا�ثFار، آثFار الفشFل، أو آثFار 

اسية، أو آثار الظروف المؤذية، ومع القنوط الذي ينتھي إليه ھذا الحال، يغFدو الحياة الق

الشخص أقرب إلى إنكار لزوم المحاوEت من دون أن يجرب من جديد أو يقبل التفكير 

في ذلFك، ويبFدو ھFذا الشFخص أحيانFا وقFد تمكFن منFه موقFف نمطFي يغلFب فيFه الFرفض 

مكFن أن يكFون مقدمFة EضFطراب نفسFي قFد واEكتئاب واEنغ"ق الFذھني، ھFذا الحFال ي

  .)١("يشتد

ھذه ا�ثار الشديدة التي تبقى في نفس ا�نسان حينما E يوفق لمرامه، قليلة الوجود 

عند المؤمنين الصادقين أو منعدمة كليّاًّ، ذلك �نھم يعرفون جيFدا، ويوقنFون يقينFا تامFا، 

: صFيبھم، وقFد جFاء فFي الحFديثأن ما أصابھم لم يكن ليخطئھم، وما أخطFأھم لFم يكFن لي

اءُ "  عَجَباً �مَْرِ الْمFُؤْمِنِ إنَِّ أمFَْرَهُ كُلFَّهُ خَيFْرٌ وَلFَيْسَ ذَاكَ �حFََدٍ إEَِّ للِْمFُؤْمِنِ إنِْ أصFََابتَْهُ سFَرَّ

اءُ صَبرََ فكََانَ خَيْرًا لهَُ    .)٢("شَكَرَ فكََانَ خَيْرًا لهَُ وَإنِْ أصََابتَْهُ ضَرَّ

  :�ثار النفسيةالظواھر وا/ ٢

ا�حباط مرض ينبع من النفس ا�نسانية، فيضرھا ويؤذيھا، ويترك فيھا أثFرًا بFالغ 

  :الضرر وا�ذية، وتتمثل أھم ظواھر ا�حباط النفسية وآثارھا السيئة فيما يلي

  :الشعور بالتشاؤم: أ

لظFFاھرة التشFFاؤم آثFFار بالغFFة الضFFرر فFFي نفFFوس أصFFحابھا، وھFFي أشFFد ضFFررا فFFي 

سائر ا�مراض النفسية ا�خرى، ذلك أن التشاؤم يودي صFاحبه قبFل مماتFه،  النفس من

يرون أن الحياة وھFم ألFيم، وأن  )٣(ويحرمه اEستمتاع بحياته، وكان بعض رجال الفكر

اد ھFFFذا الفكFFFر يسFFFيئون الظFFFن بالخFFFالق التشFFFاؤم صFFFيغة الوجFFFود وجFFFوھر الحيFFFاة، وروَّ 

ن الحيFاة ظF"م قFاتم، وشFر خFالص E والمخلوق، ويسيئون الظFن بكFلّ شFيء، ويFرون أ

  .خير فيھا

يتحمFFل بفعFFل اتجاھFFه : "وقFFد وصFFف بعFFض علمFFاء الFFنفس مFFن كFFان ھFFذا حالFFه بأنFFه

التشاؤمي ھذا متاعب ھي أشد وقعا على نفسه وأعصابه من وقع الكFوارث أو الملمFات 

                                                 
 .١٨١: نعيم الرفاعي، مرجع سابق، ص )١(
أخرجه مسلم عن صھيب في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الزھد والرقائق، باب المؤمن أمره  )٢(

 .٢٢٩٥: ، ص٤، ج٢٩٩٩: كله خير، الحديث
 .٣٦: مقداد يالجن، مرجع سابق، ص: أمثال شوبنھور، انظر )٣(

٧٥



  الفصل ا�ول 

 

ويستھلكه اتجاھه التشاؤمي مFن الطاقFات عبئFا؛  …أو المآسي التي يتوقع حدوثھا

E يسFFتطيع أن يFFتحكم فFFي اتجاھFFه الخFFاطئ بأعمFFال قFFوة ا�رادة؛ ذلFFك �ن بواعFFث  �نFFه

وللFرد علFى أصFحاب ھFذه  .)١("التشاؤم ھي أبعد وأعمFق مFن أن تنالھFا ا�رادة الواعيFة

  :)٢(النظرية يقول الشاعر

FFFFFFFFFاكِي وَمFFFFFFFFFَا بFFFFFFFFFِكَ دَاءٌ    أيھFFFFFFFFFَّذَا الشَّ

  إنَّ شFFFFFَرَّ الْجُنFFFFFَاةِ فFFFFFِي اْ�رَْضِ نفFFFFFَْسٌ 

FFFوْكَ فFFFِي الFFFْوُرُودِ وَتعَْمFFFَىوَتFFFَرَ    ى الشَّ

  ھFFFFFFُوَ عFFFFFFِبْءٌ عَلFFFFFFَى الْحَيFFFFFFَاةِ ثقَيFFFFFFِلٌ 

  وَالFFFFFFFَّـذِي نفَْـسFFFFFFFُـهُ بـِغFFFFFFFـيْرِ جَـمFFFFFFFَـالٍ 

  

  كَيFFFFFFْفَ تغFFFFFFَْدُو إذَا غFFFFFFَدَوْتَ عَلFFFFFFِي"َ   

حِي"َ  حِيFFFFFFFلِ الFFFFFFFرَّ   تتFFFFFFFََوَقَّى قبFFFFFFFَْلَ الرَّ

  أنَ تFFFFFFFَرَى فوَْقھFFFFFFFََا النFFFFFFFَّدَى إكْلFFFFFFFِي"َ 

FFFFFFَنُّ الْحَيFFFFFFُن يَّظFFFFFFَي"َ مFFFFFFَِا ثقFFFFFFًاةَ عِبْئ  

  )٣(Eَ يـَـرَى فFِي الFْـوُجُودِ شFَيئاً جَمFِي"ً 

  

  :وقال في موضع آخر  

FFFFFFFFمَاءُ كَئيِبFFFFFFFFَةٌ وَتجََھَّمFFFFFFFFَا: قFFFFFFFFَالَ    السَّ

عَتْنFFFFFFFِي عَلْقمFFFFFFFََا: قFFFFFFFَالَ    اللَّيFFFFFFFَاليِ جَرَّ

  فلَعFFFFFFFFFFََلَّ غَيFFFFFFFFFFْرَكَ إن رَآكَ مُرَنَّمFFFFFFFFFFَا

مِ دِرْھمFFFFFFFFََا   أتFFFFFFFFَرَاكَ تغFFFFFFFFَْنمَُ بFFFFFFFFِالتَّبرَُّ

FFFFFَا: الَ قFFFFFًِعِدُ كَائنFFFFFُْيْسَ تسFFFFFَةُ لFFFFFَالْبشََاش  

دَى:  قلFFFُْتُ    ابْتسFFFَِمْ مFFFَا دَامَ بيَْنFFFَـكَ وَالـFFFـرَّ

  

FFمَا: قلFFُْتُ      ابْتسFFَِمْ يكَْفFFِي الFFتَّجَھُّمُ فFFِي السَّ

  ابْتسFFFَِمْ وَلFFFَئنِ جَرَعFFFْتَ الْعَلْقمFFFََا: قلFFFُْتُ 

  طFFFFFFFFَرَحَ الْكَآبFFFFFFFFَةَ جَانبFFFFFFFFًِا وَترََنَّمFFFFFFFFَا

  باِلْبشََاشFFFFFَةِ مَغْنمFFFFFََاأمَْ أنFFFFFتَ تخَْسFFFFFَرُ 

نْياَ وَيFFFFذْھبَُ مُرْغَمFFFFَا   يFFFFَأتْيِ إلFFFFَِى الFFFFدُّ

FFمَا FFـكَ  بعFFَْـدُ لFFَن  تتَبَسََّ   )٤(شFFِـبْر،  فإَنَّـ

  

وعليه فإن اEتجاه التشاؤمي، E ينبغي أن يتبناه إنسان يسعى إلى السعادة، وE مFن 
                                                 

ية، القاھرة، الشركة العربية للطباعة والنشر،بدون ت، عزيز فريد، ا�مراض النفسية العصاب) ١(
 .٣٤٨: ص

) لبنان(م شاعر عربي مشھور من أدباء المھجر، ولد في ١٩٤٧ – ١٨٨٩ھو إيليا أبو ماضي  )٢(
تذكار (وعاش فترة في مصر، ثم ھاجر إلى الوEيات المتحدة، وبھا توفي، وأول ديوان ظھر له 

/ ، ط٢٩: الموسوعة العربية الميسرة، ص(آخران، من  م، وله ديوانان١٩١١عام ) الماضي
 .م١٩٦٥

 .١٨٣: ، بدون ت، ص٧شوقي ضيف، دراسات في الشعر العربي المعاصر، دار المعارف، ط )٣(
 .١٨٨: شوقي ضيف، مرجع سابق، ص )٤(
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يطرحFFه جانبFFا، يتمنFFى أن يحيFFا حيFFاة سFFعيدة، بFFل الواجFFب عليFFه أن يبتعFFد عنFFه، و

  .وينتھج اEتجاه التفاؤلي السليم، ويسلك طريق المتفائلين

  :الشعور با�مراض النفسية والعقلية: ب

الشخص الFذي أصFيب با�حبFاط النفسFي، E يFزال تظھFر عليFه أعFراض مرضFية، 

وآثار نفسية كئيبة، فتارة يصيبه قلق وحزن شديد، وطورا ينتابه يأس وعدم الثقة بنفسه 

وأحيانFFا أخFFرى يشFFعر بFFالخوف والFFذعر الشFFديدين، وقFFد حFFاول بعFFض علمFFاء  وبغيFFره،

النفس حصر ا�عراض النفسية والعقلية التي تظھFر لFدى المصFابين با�حبFاط النفسFي، 

  :فجعلھا كا�تي

  .شعور دائم ومتقطع بالكآبة والحزن .١

  .شعور بالذنب واليأس والثورة، وعدم الثقة بالذات والغير .٢

٣. FFالقلق النفسFFعور بFFرر، أو شFFدون أي مبFFذعر، بFFطراب والFFضEوف واFFي، والخ

  .لمجرد وجود مبرر طفيف

بكاء بدون أي سبب، وتفكر دائم في أخطاء الماضي والحاضر، وتضخيمھا مع  .٤

  .يأس وخوف من المستقبل

  .فقدان اEھتمام با�شياء والطموح .٥

  .)١(أفكار انتحارية وتمني الموت .٦

عFFراض المFFدمرة للمصFFابين با�حبFFاط ھFذه ھFFي بعFFض النمFFاذج لÑثFFار السFFيئة، وا�

  .النفسي

  :الظواھر وا�ثار الجسمية/ ٣

ھنFFاك آثFFار وظFFFواھر جسFFمية، تعتFFور ا�شFFFخاص المصFFابين با�حبFFاط النفسFFFي، 

وتفوّتھم اEستفادة من أجسامھم، وتضُعف قواھم، وتعوّقھم عن القيFام بمFا يفيFد حيFاتھم، 

  :لظواھر وا�ثار ما يليوتسلك بھم سبيل الضعفاء الھازلين، وأھم ھذه ا

  :الفتور والخمول: أ

بحيFFث يسFFيطر علFFى الFFنفس "الفتFFور حالFFة مرضFFية، وعFFارض ينتFFاب ا�نسFFان، 

                                                 
 .١٨٠ – ١٧٩: عدنان الشريف، مرجع سابق، ص )١(
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التخاذل والكسل، مھما كان الجسم صحيحا، ويشتد ھذا الفتور حتى يجFد ا�نسFان 

نفسه عاجزا عن أداء عمله، وكأنه مصاب بمرض مزمن في جسده، وليس فيFه مFرض 

FFذه النفسFFھ Eو إFFه، ولFFرفاته وأفعالFFى تصFFا علFFس عجزھFFي انعكFFاجزة، التFFة العFFية الخامل

شخّص الطبيب حالته لما وجد فيه أي مرض عضوي، وإنما ھو العارض النفسي الذي 

  .)١("ھدّ قواه

وعلى ضوء ذلك يظھر جليا أن الفتور مرض سFببه ا�ساسFي التخFاذل النفسFي، إذ 

  .، وتثبطه عن القيام بمھماتهتتجلى آثاره على الجسم، وتمنعه من واجباته

فقد يجعل المرء كFالحيوان ا�عجFم، E  –وھو أثر من آثار اليأس  –وأما الخمول "

مFن التمتFع بالمطFاعم : يعرف من ھذه الحياة إE ما تھتدي إليه البھFائم بالسFوق الطبيعFي

  .)٢("والمشارب والملذات

ا السFFيئة علFFى جسFFم مضFFرة تظھFFر آثارھمFF –الفتFFور والخمFFول–إن كلتFFا الظFFاھرتين 

ا�نسFFان، فتحرمFFه القيFFام بالواجبFFات ودرك معFFالي ا�مFFور، وتشFFغله بصFFغار ا�مFFور 

  .فمن الواجب اEبتعاد عنھما، وعدم التخلق بھما في الطبيعة والسلوك )٣(وسفسافھا

  :ظھور ا�مراض الجسمية: ب

ا�جسام، إذا تعلقّ ا�حباط بالنفس ا�نسانية، فإن أثره ا�ضراري سوف يظھر في 

وتعم أمراضه جميع ا�عضاء، ف" يكاد المصابون يخرجون من ضيق إE ودخلFوا فFي 

ضيق آخر، مFن اضFطرابات، وأحاسFيس، وأعFراض سFيئة، ويمكFن حصFر ا�عFراض 

  :فيما يلي -على ضوء ما ذكره علماء النفس المختصون-الجسمية ل�حباط النفسي 

  .اضطراب في عملية النوم، وإحساس عام بالتعب .١

  .اضطراب في التنفس، وكثرة التبول، وفقدان الشھية، ونقص في الوزن .٢

                                                 
ھـ، ١٤٢٥، ١لم، جدة، دار نور المكتبات، طأنس أحمد كرزون، الھمة العالية في حياة المع )١(

 .٢٠ – ١٩: م، ص٢٠٠٤
 .٢٠: مصطفى الغ"ييني، مرجع سابق، ص )٢(
إنَِّ اللهَ كَرِيمٌ يحُِبُّ الْكَرَمَ، وَيحُِبُّ مَعَاليَِ اْ�خََْ"قِ، وَيكَْرَهُ >: �كما قد ورد في الحديث قوله  )٣(

المستدرك على : ن سھل بن سعد الساعدي، انظر، أخرجه الحاكم في المستدرك ع<سَفْسَافھَاَ
/ ھـ١٤١١، ١مصطفى عبد القادر عطا، بيروت، دار الكتب العلمية، ط: الصحيحين، تحقيق

  .١١١: ، ص١، ج١٥١: م،  الحديث١٩٩٠
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  .إحساس كاذب بالدوخة، واضطرابات وظيفية في الجھاز الھضمي .٣

نقص في القوى والرغبة الجنسية أو فقدانھا، واضطرابات في القلFب وا�وعيFة  .٤

  .الدموية

عنFFد آEم فFFي الFFرأس، وإحسFFاس بFFالتقيؤ، واضFFطرابات فFFي الFFدورات الشFFھرية  .٥

  .)١(المرأة، وأحاسيس غير طبيعية في مختلف أعضاء الجسم

                                                 
 .١٨٠: عدنان الشريف، مرجع سابق، ص )١(
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