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  :وفيھا ما يلي

 .أھم النتائج .١

 .التوصيات والمقترحات .٢

إن أحق ما تخُتتم به ھذه الجولة ھو الحمد والشكر ¡ الذي بنعمته تتم الصالحات، 

ئت بھما، ثم الص%ة والس%م على نبيه المصطفى وحبيبه المرتضى صلى الله كما بد

عليه وعلى آله وصحبه والتابعين، ومن تبعھم بإحسان إلى يوم الدين، وسلم تسليما 

  .كثيرا

وقد أفادتنا ھذه الرحلة في آيات القرآن، وأفدنا من توجيھاته وإرشاداته ما 

ومن الممكن . وHبادتھا وع%جھا بعد وقوعھانستضيء به للذب من ا�مراض النفسية، 

  :استخ%ص أھم نتائج الدراسة وتقديم التوصيات والمقترحات، وإعداد الفھارس كاiتي
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  :توصلت ھذه الدراسة الموضوعية ل»يات القرآنية إلى أھم النتائج اiتية

اء من ا�مراض أن القرآن الكريم كتاب ھدى وشفاء للبشرية جمعاء، فيه الشف .١

 .النفسية

الشفاء الوقائي والشفاء : أن الشفاء القرآني ل�دواء القلبية يتنوع إلى قسمين .٢

 .ومن ا�دوية القرآنية للمشك%ت النفسية ما ھو وقائي وع%جي معًا. الع%جي

أن اليأس واHحباط من أخطر المشك%ت النفسية، وأشدّھا ضررا للنفوس  .٣

 .ا4نتحار والشقاء الدائم البشرية، فقد يؤديان إلى

أن المؤمنين اHيمان الحقيقي بصفة خاصة، والمسلمين بصفة عامة، أبعد  .٤

الناس من ھاتين المشكلتين، ف% يصابون بداء اليأس، و4 بمشكلة اHحباط المرضي، 

 .وما أصيبوا به من ذلك فھو طبيعي وليس مرضيا؛ �ن لديھما الوقاية التامة منھما

ھاتين المشكلتين من غير المسلمين، يمكن معالجتھما أن المصابين ب .٥

 .بالتوجيھات القرآنية

أن الحالة اليائسة التي أصيب بھا بعض المسلمين في ھذا العصر، يرجع  .٦
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  الفصل الرابع

 

سببھا إلى البعد عن تعاليم القرآن الكريم، ويكمن ع%جھا في الرجوع إلى 

 .التطبيق الحقيقي لما ورد فيه من إرشادات وتوجيھات

من استعمل الع%ج القرآني للقضاء على مشكلتي اليأس واHحباط، فإنه أن كل  .٧

يحصل على الشفاء التام، كما حصل على ذلك أشخاص مختلفون، وقضوا على 

المشك%ت النفسية، وقد سبق ذكر بعض النماذج منھم في الفصل ا�خير من ھذه 

 .الدراسة
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تائج التي توصّلت الدراسة إليھا، يوصي الباحث مقترحا على ضوء ما سبق من الن

  :ما يأتي

أن يعتني الباحثون المسلمون بالدراسات القرآنية الموضوعية، وخاصة تلك  .١

التي تعُنى بجانب علم النفس؛ �ن أبعد الناس عن الوحي اHلھي، وأجھلھم عن حقيقة 

 .النفس البشرية، كتبوا وألصقوا فيه ما ليس منه

كالقلق وا4ضطراب : ع الباحثون المشك%ت النفسية واحدة تلو ا�خرىأن يتتب .٢

والحزن والخوف والذعر والتوتر وغيرھا، ويحللوھا تحلي% دقيقا على ضوء الھدي 

 .القرآني

أن يھتم من يھمھم ا�مر بالدراسات المقارنة بين الحلول التي قAدّمھا علمAاء الAنفس 

التي قدّمھا علم النفس القرآني، لكي يتميAز الحAق  الغربيون للمشك%ت النفسية، والحلول

من الباطل والغث من السمين، ويعلو الھدى ويظھر دين الحق على الدين كله ولو كAره 

   .الكافرون
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