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 :ملخص البحث
لددددى  التعدددرف علدددى مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعيإلدددى  هددددف البحدددث الحدددالي

الطلبة الموهوبين من في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت، واستخلاص عدة طدرق 
من وجهة نظر المعلمين تساهم في التغلب على الرهاب الاجتماعي لديهم وتكونت 

دد (63) و، ينوطالبددة مددن الموهددوب اطالب دد (67)مددن  البحددثعينددة  ومعلمددة مددن  امعلم 
مددددارس المرحلدددة المتوسدددطة بمحافظدددة مبدددارك الكبيدددر التعليميدددة بدولدددة الكويدددت، تدددم 
تطبيدق مقيداس تقيديم الصدفات السدلوكية للطلبدة المتميدزين لرينزولدي ورفاقده ومقيدداس 

الطلبدددددة مدددددن  (26.9%)الرهددددداب الاجتمددددداعي علدددددى الطلبدددددة، وأظهدددددرت النتدددددائج أن 
 (50.7%)أن جة مرتفعة من الرهاب الاجتماعي، في حين كان لديهم در الموهوبين 

 (22.4%)لددديهم درجددة متوسددطة مددن الرهدداب الاجتمدداعي، والطلبددة الموهددوبين مددن 
وأشدددارت . الطلبدددة الموهدددوبين لدددديهم مسدددتوى مدددنخف  مدددن الرهددداب الاجتمددداعيمدددن 
نده أن مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الإناث الموهوبدات أعلدى مإلى  البحثنتائج 

كمدددا بيندددت النتدددائج أن مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعي لددددى . لددددى الدددذكور الموهدددوبين
الطلبددة غيددر الموهدددوبين أعلددى منددده لدددى الطلبدددة الموهددوبين، بينمدددا تحددددت محددداور 
الإجابة على السؤال المفتوح الموجده للمعلمدين المتعلدق بطدرق التغلدب علدى الرهداب 

لنظددام التعليمددي دور فددي ذلددك، وفددي والمدرسددة وا الاجتمدداعي فكددان لكددل مددن الأسددرة
توسدديع : تددم صددياغة عدددد مددن التوصدديات البحددثضددوء النتددائج التددي كشددفت عنهددا 

نطاق البحوث العلمية في مجدال المهدارات الاجتماعيدة والنفسدية للطلبدة الموهدوبين، 
تعزيدددز موهبدددة الطلبدددة مدددن خدددلال الأنديدددة المسدددائية التدددي تجمدددع الطلبدددة الموهدددوبين 

نشدددطة الاجتماعيددة لهدددم والتددي تدددوفر لهددم مسددداحة أكبددر للتواصدددل وتوسدديع نطدداق الأ
والتفاعدددل الاجتمددداعي، تفعيدددل دور الآبددداء فدددي المشددداركة الجدددادة فدددي عدددلاج الرهددداب 

 .الاجتماعي لأبنائهم الموهوبين
 .الموهوبين - الرهاب الاجتماعي :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract: 

The goal of current research is to identify the level of social 

phobia among talented students from the middle stage in Kuwait 

and to extract a number of methods from teacher’s point of that 

contribute to overcoming their social phobia. The study sample 

consisted of (67) gifted students and (63) teacher from the middle 

schools in the Mubarak Al Kabir Educational Governorate in 

Kuwait. 
The results showed that 26.9% of gifted students had a high 

degree of social phobia, while 50.7% of gifted students had a 

moderate degree of social phobia. , And (22.4%) of gifted students 

have a low level of social phobia. 

The results of the study indicated that the level of social 

phobia of gifted females is higher than that of gifted males. The 

results showed that the level of social phobia among gifted 

students is higher than that of gifted students. The main questions 

of the answer to the open question for teachers regarding the ways 

to overcome social phobia were determined. The familyand school 

played a part in educational system, 

The results revealed a number of recommendations: 

expanding the scope of scientific research in the field of social and 

psychological skills for talented students, enhancing the talent 

students through evening clubs that gather talented students and 

expand their social activities, which provide them with more space 

for social interaction and interaction. Parents must seriously 

involve in the treatment of social phobia for their gifted children. 
Keywords: Social phobia, Gifted. 
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 :مقدمة
الدذين  فهدم، لرقدي الأمدة وتطورهدا اأصبل الاهتمام بالموهبة والموهوبين معيار  

 .يميز مجتمعاتهم احضاريا بارز   اجعلوا من إنتاجياتهم الإبداعية عنوان  
وبموجب تعريف مكتدب التربيدة فدي الولايدات المتحددة الأمريكيدة فدإن الأطفدال 

ى الأداء الرفيدع فدي المجدالات العقليدة الموهوبون والمتفوقون هم أولئك القدادرون علد
خدددمات وأنشددطة إلددى  والإبداعيددة والفنيددة والقياديددة والأكاديميددة الخاصددة، ويحتدداجون

 (.2554جروان،)غير عادية من أجل التطوير الكامل لاستعداداتهم 
أن رعاية الطلبة الموهوبين لا تقتصدر علدى مجدرد إعدداد إلى  وتجدر الإشارة
و التعليميدددة التدددي تعندددى بتنميدددة اسدددتعداداتهم الخاصدددة ومدددواهبهم البدددرامج التربويدددة أ

ددد أن تكدددون هدددذه الرعايدددة شددداملة مدددن الندددواحي  االتعليميدددة فحسدددب، إنمدددا يتطلدددب أيض 
العقليددة والجسددمية والانفعاليددة والاجتماعيددة، بمددا يحقددق لشخصدديتهم النمددو المتكامددل 

بصدورة مثلدى فدي كافدة والمتوازن ومساعدتهم على مواصلة التفدوق والاسدتفادة مدنهم 
 (.2515بدر،)المجالات من علوم وفنون وثقافة 

د توجده لا التدي المدرسدة أن هدو التربيدة فدي الحدديث الاتجداهوفدي سدياق   ااهتمام 
 لدذلك( 1993الهاشدمي،)كمؤسسدة تربويدة  مقوماتهدا تفقد للطالب بالتكوين الانفعالي

 الجوانب على تؤكد اساتدر  جانبين،إلى  واتجهت في هذا المجال، الدراسات نشطت

 بسمات وتهتم العقلية، غير الجوانب على تركز أخرى ، ودراساتلالتحصي في العقلية

فقدط،  العقلية الفرد قدرات على يعتمد لا الدراسي التحصيل أن وتؤكد على الشخصية،
نمدا  والظدروف الشخصدية بنداء بدين التفاعددل تمثدل كثيددرة عوامدل بفعددل يتحددد وا 

مددن يطلددع علددى خصددائص  ، إن(2511أنددو وشددنان،)بددالفرد  طددةالمحي الاجتماعيددة
وسمات الموهوبين يعتقد أن جمديعهم لدديهم القددرة والمهدارة للتعدرف علدى مشدكلاتهم 
والتغلددددب عليهددددا وتحقيددددق التكيددددف مددددع محدددديطهم، وقددددد يعتبددددر الددددبع  أن إرشددددادهم 
وتدددددددوجيههم لا يشدددددددكل ضدددددددرورة هامدددددددة وذلدددددددك لمدددددددا يتميدددددددزون مدددددددن قددددددددرات عاليدددددددة 
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(Silverman, 1993) أنهم يعانون صراعات نفسدية ( 2512)، في حين يرى قاسم
كمدددا بيندددت البحيدددري وقلدددق وخدددوف اجتمددداعي يظهدددر مدددن خدددلال أسددداليب سدددلوكهم، 

أن الموهددددوبين أكثددددر عرضددددة للمشددددكلات الانفعاليددددة والاجتماعيددددة وأكثددددر ( 2552)
حساسدددددية للصدددددراعات الاجتماعيدددددة وأنهدددددم يمدددددرون بددددددرجات مدددددن القلدددددق والخدددددوف 

، وذلددددك نتيجددددة لقدددددراتهم المعرفيددددة والعقليددددة المرتفعددددة، والتددددي (الرهدددداب)جتمدددداعي الا
تصنع فجوة عميقة مع غيدرهم مدن العداديين، وهدذا مدا أشدارت إليده دراسدة الجغيمدان 

التددي بينددت أن الطالبددات الموهوبددات ( Aljughaiman and Tan, 2008)وتددان 
 .يعانين من وجود الرهاب الاجتماعي في مراحل حياتهن

ويُعدددّ الخدددوف حالدددة انفعاليددة طبيعيدددة يشدددعر بهددا الإنسدددان، إلا زيدددادة الخدددوف 
لدرجددة يتعددذر معهددا السدديطرة والتعقددل، فددإن الموقددف يكددون حالددة مرضددية تدددل علددى 
اضددطراب نفسددي يكددون مددن مؤشددراته إصدددار سددلوك شدداذ بهدددف البعددد عددن مصدددر 

 (.2515الشربيني،)الخوف، وهو ما يسمى بالرهاب الاجتماعي 
هددو أحددد أنددواع الخددوف المرضددي ( Social Phobia)لرهدداب الاجتمدداعي وا

غيددر المنطقددي حيددث يددرف  الفددرد المصدداب التواجددد فددي أمدداكن التجمعددات ويحدداول 
علددى المصددابين بالرهدداب  ا، ويطلددق أحيان دد(2512قاسددم، )البقدداء فددي عزلددة  اجاهددد  

ن المواقددددف الخجددددولين، والمنعددددزلين، والكتددددومين، والمبعدددددين عدددد: عدددددة أسددددماء منهددددا
، ويدؤثر اضدطراب الرهداب الاجتمداعي علددى الأداء (2555الفخراندي، )الاجتماعيدة 

تجنددددب المشدددداركة الفعالددددة فددددي إلددددى  الددددوظيفي والمهنددددي والاجتمدددداعي للفددددرد ويدفعدددده
 اعددن أن القلدددق فدددي المواقددف الاجتماعيدددة يمثدددل ضدددغط   لا  المجددالات المتعدددددة، فضددد

. يمنعددده مدددن التفاعدددل الاجتمددداعي النددداجلعلدددى أداء الفدددرد ويشدددتت انتباهددده و  اشدددديد  
 (.2556البناء وعبد الخالق ومراد، )

-3)وفددي هددذا الصدددد، أسددفرت نتددائج البحددوث المسددحية فددي هددذا المجددال أن 
من الناس يعانوا من الرهاب الاجتماعي في إحددى مراحدل حيداتهم، وهنداك %( 13
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ي، وينتشدر بدين يتعرضون مرة واحدة في حياتهم للرهداب الاجتمداع( 2.5-1)نسبة 
 ,Klinger, Legaron, Roy, Chemin)المدراهقين مدن العداديين وغيدر العداديين 

Louer and Nugues ,2006)  أن نسددبة ( 2554)حيددث أوضددحت دراسددة فايددد
، كما ينتشدر بدين الإنداث %( 15 – 8) انتشاره بين الشباب العربي تتراوح ما بين 

 .(2559، معمرية ؛2554شمسان، )أكثر منه عند الذكور 
وفي ضوء ما تقدم فإن الطلبدة الموهدوبين ليسدوا بنمدى عدن هدذا الاضدطراب، 
وبالتددالي يجددبُ علينددا حتددى نحمدديهم مددنْ ذلددك ونُسددهم فددي صددقل مددواهبهم أنْ نعمددلَ 

، ثدددم علدددى مؤسسدددات علدددى التعدددرُّف علددديهم وفدددق أدوات مقنندددة ومتعدددددة و صدددادقة
 .مصاعب والعقباتالمساعدة لهم ليتجاوزوا الالمجتمع كافة لتقديم 

معرفددددة مسددددتوى الرهدددداب إلددددى  فددددي ضددددوء مددددا سددددبق يسددددعى البحددددث الحددددالي
الاجتمدداعي لدددى الطلبددة الموهددوبين بمرحلددة التعلدديم المتوسددطة وطددرق التغلددب عليدده 

 .من وجهة نظر معلميهم

 
 :مشكلة البحث

ثددروة بشددرية تحتدداج لرعايددة خاصددة تمكددنهم مددن تنميددة  الطلبددة الموهددوبينإن 
لخصائصددددهم، وعلددددى مواجهددددة  اأقصددددى مدددددى ممكددددن وفق ددددإلددددى  بهمطاقدددداتهم ومددددواه

الضدددغوط المختلفدددة لتعيدددنهم علدددى التكيدددف الاجتمددداعي والتمتدددع بمسدددتوى عدددال مدددن 
 .الصحة النفسية السليمة

مدن عددة معطيدات نظريدة وميدانيدة  االحالية إنطلاق د البحث مشكلةتمت بلورة 
 نددرة الدراسدات العربيدةإلدى  وأسباب ذاتية وعلى رأسها المعطى الأساس الذي يرجدع

التي تناولت الرهاب الاجتماعي والتي اهتمت بفئة الطلبة الموهوبين بصدفة خاصدة 
وهو الشيء الذي أتضدل  -في حدود علم الباحثتان –وفي مراحل التعليم الأساسي 

الحاليدة التدي  البحثفي الدراسات السابقة المتعلقة بهذا المجال، لذلك نبعت مشكلة 
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ف عن مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهوبين بمرحلدة التعلديم تأتي للكش
 .المتوسطة وطرق التغلب عليه من وجهة نظر المعلمين

 : تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن الأسئلة الآتية :أسئلة البحث
لددددددى الطلبدددددة الموهدددددوبين بمرحلدددددة التعلددددديم  مدددددا مسدددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي (1)

 ة الكويت؟المتوسطة بدول

فدي ( α = 0.05)هدل يوجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدلالدة  (2)
بددين الطلبددة الموهددوبين بمرحلددة التعلدديم المتوسددطة  مسددتوى الرهدداب الاجتمدداعي

 ؟(ذكر، أنثى)في دولة الكويت باختلاف متغير الجنس 

فدي ( α = 0.05)هدل يوجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدلالدة   (3)
بددين الطلبدة الموهدوبين والغيددر موهدوبين فدي دولددة  وى الرهداب الاجتمداعيمسدت

 الكويت؟

مددا طددرق التغلددب علددى الرهدداب الاجتمدداعي لدددى الطلبددة الموهددوبين مددن وجهددة  (4)
 ؟نظر المعلمين

 
 : أهداف البحث

  :يهدف البحث الحالي إلى
لددددى الطلبدددة الموهدددوبين بمرحلدددة  التعدددرف علدددى مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعي (1)

 .يم المتوسطة في الكويتالتعل
لددددددى الطلبدددددة  الكشددددف عدددددن وجدددددود فدددددروق فدددددي مسددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي (2)

( ذكددر، أنثددى)الموهددوبين بمرحلددة التعلدديم المتوسددطة بدداختلاف متغيددر الجددنس 
 .في دولة الكويت

لددددددى الطلبدددددة  الكشددددف عدددددن وجدددددود فدددددروق فدددددي مسددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي (3)
 .المتوسطة في دولة الكويت الموهوبين والغير موهوبين بمرحلة التعليم
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اسدددتخلاص عددددة طدددرق مدددن وجهدددة نظدددر المعلمدددين تسددداهم فدددي التغلدددب علدددى  (4)
الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهوبين بمرحلة التعليم المتوسطة في دولة 

 .الكويت
اسددتخلاص دلالات الصدددق والثبددات لمقيدداس الرهدداب الاجتمدداعي بمددا يناسددب  (5)

 .بيئة الكويت
 

 : أهمية البحث
الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث الحالي في العديد مدن الاعتبدارات،  تتضل

 :منها
فدددي -أهميدددة البحدددث فدددي كونددده عمدددل جديدددد يجدددري إنجدددازه فدددي دولدددة الكويدددت  (1)

 .-حدود علم الباحثتين
كأحددد أهددم الاضددطرابات النفسددية ( الرهدداب الاجتمدداعي) البحددثأهميددة متغيددر  (2)

 .الذي يؤثر على توافق الفرد في مجتمعه
 .وهم الطلبة الموهوبين البحثهمية وخصوصية العينة التي تتناولها أ (3)
فهددي تمتددد  البحددثأهميددة الفئددة العمريددة والمراحددل التعليميددة التددي اهتمددت بهددا  (4)

 .لفترة المراهقة والتي لها خصوصيتها في بناء ونضج شخصية الفرد
لي بالكشف عن الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهدوبين وبالتدا البحثقيام  (5)

 .مساعدة المعالجين في تقديم الدعم والعلاج
تحديد مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهدوبين ممدا  البحثمحاولة  (6)

يسدداعد علددى تلمددس المشددكلة وبالتددالي تعزيددز مصددادر الدددعم التددي يحتدداجون 
  .إليها

إثدددددراء حصددددديلة المكتبدددددة العربيدددددة بدددددالبحوث التدددددي تتنددددداول موضدددددوع الرهددددداب  (7)
 .موهبة والتفوق العقليالاجتماعي وال
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تددوفير مقيدداس الرهدداب الاجتمدداعي الددذي يتمتددع بدددلالات سدديكومترية تناسددب  (8)
 .البيئة الكويتية

أهمية ما تسفر عنه من نتائج تأمل الباحثتان في ضوئها إفدادة الأخصدائيين  (9)
 .النفسيين والتربويين عند التخطيط لبناء البرامج العلاجية والإرشادية

المعلمين المطروحة حول التغلب على هذا الاضدطراب  الإفادة من مقترحات (15)
 .في تصميم البرامج والخطط العلاجية الفردية والجماعية

 
 :البحثمصطلحات 

هدددو الخدددوف المبدددال  فيددده أو غيدددر : Social Phobiaالره   اب الاجتم   اعي 
من الانتقداد  االمبرر من المواقف الاجتماعية والتفاعل مع الأشخاص الآخرين خوف  

 (.Klinger, et al, 2006, 6)كم أو التدخل في الشؤون الشخصية أو الح
بأنه هو الدرجة التي يحصل عليها الطالب نتيجة استجاباته  :اإجرائيً  ويعرف

للرهداب الاجتمداعي المتدرجم ( Raulin& Wee, 1994)على مقياس رولين و ووي 
والتصرفات أثناء  والمعدل للبيئية الكويتية من قبل الباحثتان، والذي يقيس المشاعر

 .المواقف الاجتماعية المختلفة
هدم الدذين يحصدلون علدى معددلات : Gifted Students الطلب ة الموه وبين

مرتفعدددة وفقدددا للمعدددايير المعمدددول بهدددا فدددي مراكدددز القيددداس التابعدددة لمؤسسدددات رعايدددة 
 (.2012أبوهواش، )الموهوبين المعتمدة دوليا 
وهدوبين الدذين تدم تشخيصدهم بترشديحات هم الطلبة الم: اويتم تعريفهم إجرائيً 

والتحصدديل الدراسدددي المرتفددع، واسددتخدام قائمدددة تقدددير السددمات السدددلوكية المعلمددين، 
 .المميزة لرنزولي

 العدام التعلديم مراحدل مدن الثانيدة المرحلدة هدي: مرحل ة التعل يم المتوس طة-3

 لخامسدةاإلدى  عشدر الثانيدة مدن فيهدا الطالدب عمدر ويمتدد عليده الدولدة، تشدرف الدذي
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 والثداني الأول صدفوف أربدع مدن وتتكدون المبكدرة المراهقدة سن تمثل بداية والتي عشر

 (.2559العيسي،)والثالث والرابع المتوسط 
هدددي المرحلدددة الثانيدددة مدددن مراحدددل التعلددديم العدددام فدددي دولدددة  :اوتع   رف إجرائيً   

، فددددي الفصددددل (السددددابع، الثددددامن، التاسددددع، السددددادس)الكويددددت وتمتددددد مددددن الصددددفوف 
 .2516/2517راسي الثاني من العام الدراسي الد

 
 : البحث محددات

 :الحالي بما يلي البحث محدداتتتحدد 
عيندددددة مدددددن الطلبدددددة الموهدددددوبين فدددددي مرحلدددددة التعلددددديم : البش     رية المح     ددات (1)

 .المتوسطة
مددددارس محافظدددة مبدددارك الكبيدددر التعليميدددة : المكاني   ة والزماني   ة المح   ددات (2)

الثددددددددداني مدددددددددن العدددددددددام الدراسدددددددددي بدولدددددددددة الكويدددددددددت فدددددددددي الفصدددددددددل الدراسدددددددددي 
 .م2516/2517

علددددى المتغيددددرات  البحددددثتقتصددددر : خاص    ة بمتتي    رات الدراس    ة مح    ددات (3)
الرهاب )، والمتغير التابع (الجنس، طلبة موهوبين وغير موهوبين)المستقلة 

  (.الاجتماعي
 

 :الإطار النظري
دددد  البحددددثللنظريددددات التددددي تتعلددددق بمتغيددددرات  ايتندددداول الإطددددار النظددددري عرض 

لي، وقددد تددم تناولهددا فددي قسددم مسددتقل، وفيمددا يلددي عددر  للأقسددام المكونددة لهددذا الحددا
 :الفصل
 Giftednessالموهبة : لاً أو 
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 امرموق دد اأصددبحت الدددول التددي تنشددد التقدددم، والتددي تريددد أن تتبددوأ لنفسددها مكان دد
الثددروة البشددرية بعددين ملؤهددا الأمددل، وخاصددة إلددى  وسددط هددذا العددالم المتطددور تنظددر

تتددوافر لددديهم القدددرات والمهددارات والسددمات التددي تمكددن مددن رسددم وتنفيددذ أولئددك الددذين 
 .وتطوير خطط مشرقة للمستقبل والموهوبون هم على رأس هؤلاء

قديمدة لاحظهدا المفكدرون مندذ  اوتعتبر مؤشرات التفوق العقلدي والموهبدة أمدور  
 أنهددا أقدددم العصددور، ورغددم أنهددا بدددأت بدايددة فلسددفية وقبلهددا نسددبت لأمددور خرافيددة إلا

يمكن أن تؤخذ كقرينة على أهمية هذه الجواندب لددى الإنسدان مندذ طفولتده، وحاجدة 
البشددرية للكشددف عددن هددؤلاء الددذين يمتددازون عددن غيددرهم بصددفات تمكددنهم مددن تقددديم 
حلددول أصدديلة فيهددا المروندددة، وقيددادة مجتمعددات فددي عصدددور شدداعت فيهددا الأزمدددات 

 (.2552الشربيني و صادق،)
أو الموهدددوب  Giftednessسدددتخدم مصدددطلل الموهبدددة وفدددي القدددرن العشدددرين ا

Gifted  للتعبيددر عددن التفددوق والمتفددوقين حيددث انتشددر اسددتخدام الموهبددة فددي أمريكددا
 (.2551سليمان وأحمد، ) وأوروبا بمعان مختلفة 

وفدددي تناولندددا لتحديدددد مفهدددوم الموهبدددة هدددو حيدددازة المدددرء أو امتلاكددده لميدددزة مدددا، 
قدة فطريدة كامندة غيدر عاديدة فدي مجدال أو أكثدر ويقصد بها اسدتعداد طبيعدي أو طا

من مجالات الاستعداد الإنساني التي تحظى بالتقدير الاجتماعي في مكدان وزمدان 
لتحقيددق مسددتويات أدائيددة متميددزة فددي أحددد  لا  معينددين، والتددي يمكددن أن تؤهلدده مسددتقب

امدددل ميدددادين النشددداط الإنسددداني المرتبطدددة بهدددذا الاسدددتعداد، إذا مدددا تدددوفرت لديددده العو 
الشخصددية والدافعيددة اللازمددة، وتهيددأت لدده الظددروف البيئيددة المواتيددة، وفددرص الددتعلم 
والتدريب المناسبة، ذلك أن الموهبة في شتى صورها ومظاهرها عبارة عن اسدتعداد 

 (.2555القريطي، )كامن، يمكن له أن ينشط ويزدهر، أو يضمحل ويندثر
بة برزت محداولات جدادة، وفي إطار البحث عن تعريفات أكثر شمولية للموه

وبموجدددب هدددذا ، مدددن بينهدددا تعريدددف مكتدددب التربيدددة فدددي الولايدددات المتحددددة الأمريكيدددة
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علددى  لا  التعريددف فددإن الأطفددال الموهوبددون والمتفوقددون هددم أولئددك الددذين يعطددون دلددي
اقتدددددارهم علددددى الأداء الرفيددددع فددددي المجددددالات العقليددددة والإبداعيددددة والفنيددددة والقياديددددة 

خددددمات وأنشدددطة لا تقددددمها المدرسدددة عدددادة إلدددى  اصدددة، ويحتددداجونوالأكاديميدددة الخ
 .وذلك من أجل التطوير الكامل لمثل هذه الاستعدادات أو القابليات

مدددددن أكثدددددر التعريفدددددات  اواحدددددد  ( Renzulli,1979)ويعتبدددددر تعريدددددف رينزولدددددي 
مدددع التوجددده الدددذي يندددادي بتطبيدددق تعريدددف يقدددوم علدددى أسددداس عددددة معدددايير  اانسدددجام  
أن الموهبة تتكون إلى  مراجعة لنتائج البحوث والدراسات السابقة ويشيرى إل امستند  

قددددرات عامدددة فدددوق : مدددن تفاعدددل ثدددلاث مجموعدددات مدددن السدددمات الإنسدددانية، وهدددي
ومستويات مرتفعة من ( الدافعية)المتوسط، مستويات مرتفعة من الالتزام بالمهمات 

الذين لديهم القدرة على تطوير والموهوبون والمتفوقون هم أولئك ، القدرات الإبداعية
هدددددددددددذه التركيبدددددددددددة مدددددددددددن السدددددددددددمات واسدددددددددددتخدامها فدددددددددددي أي مجدددددددددددال قددددددددددديم لدددددددددددلأداء 

 (.2554جروان،)الإنساني
ممددددا سددددبق يتضددددل تعدددددد وجهددددات النظددددر حددددول مصددددطلل الموهبددددة والطلبددددة 

يصدب  الموهوبين إلا أن هناك قاسم مشترك مدع أكثدر التعريفدات، وهدو أن معظمهدا
مقارندددة مدددع المجموعدددة  امتميدددز   افدددرد الدددذي يظهدددر أداء  ذلدددك الفدددي أن الموهدددوب هدددو 

، القددرة العقليدة العاليدة :العمرية التي ينتمدي إليهدا واحددة أو أكثدر مدن الأبعداد التاليدة
القدرة الإبداعية العالية، القدرة على التحصيل الأكاديمي المرتفع، القدرة علدى القيدام 

لفنية أو الرياضية أو اللغويدة، القددرة كالمهارات ا( مواهب متميزة ) بمهارات متميزة 
والدافعيددددة العاليددددة، والمرونددددة، والاسددددتقلالية فددددي التفكيددددر، ، علددددى المثددددابرة والالتددددزام

 (.2558مجيد ،)عقلية تميز الموهوب عن غيره  –كسمات شخصية 
 
 :Gifted Studentsالطلبة الموهوبين : اثانيً 
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الأهميددددة لأي برنددددامج  لاشددددك أن تعريددددف الفئددددة المسددددتهدفة يعتبددددر فددددي غايددددة
يخطددط لددده مدددن أجدددل رعايدددة وتعلددديم الموهدددوبين، وفدددي نفدددس السدددياق حدددددت الأماندددة 

هدددم : العامدددة للتربيدددة الخاصدددة فدددي دولدددة الكويدددت التعريدددف الآتدددي للطلبدددة الموهدددوبين
 الدذين لددديهم مددن الاسددتعدادات العقليدة مددا يمكددنهم فددي مسدتقبل حيدداتهم مددن الوصددول

 .ي مجال معين من المجالات التي يقدرها المجتمعمستويات أداء مرتفعة فإلى 
وأكدددددت الأمانددددة علددددى ضددددرورة أخددددذ تلددددك المجددددالات بنظددددر الاعتبددددار عنددددد 

وتبندددت الأماندددة العامدددة للتربيدددة . التخطددديط للخددددمات التربويدددة التدددي تقددددم للموهدددوبين
مسدتوى : الخاصة خمسدة محكدات لاكتشداف الطلبدة الموهدوبين وحصدرهم فدي الآتدي

مددن التحصدديل الدراسددي، الددذكاء، التفكيددر الإبددداعي، التفكيددر الناقددد،  مرتفددع فددي كددل
 (.2001المشعان، )القيادة الاجتماعية 

هدم الدذين يحصدلون علدى معددلات مرتفعدة : ويمكن تعريف الطلبة الموهوبين
وفقددا للمعددايير المعمددول بهددا فددي مراكددز القيدداس التابعددة لمؤسسددات رعايددة الموهددوبين 

 (.2012هواش، أبو )المعتمدة دوليا 
هدم الطلبدة الموهدوبين الدذين تدم تشخيصدهم بترشديحات : اويدتم تعدريفهم إجرائي د

المعلمددين، والتحصدديل الدراسدددي المرتفددع، واسددتخدام قائمدددة تقدددير السددمات السدددلوكية 
 .المميزة لرنزولي

 : طرق الكشف عن الموهوبين
م لاشددك أن الكشددف عددن الموهددوبين والمتفددوقين، تحديددد صددفاتهم وخصائصدده

يعددد الأسدداس المبدددئي لتحديددد متطلبدداتهم، واحتياجدداتهم التعليميددة والنفسددية، ومددن ثددم 
وضع البدرامج التربويدة المناسدبة لهدم، لدذلك تسدتخدم أغلدب الددول المتقدمدة كاليابدان 

عددة طددرق للكشدف عدن المتفددوقين تختلدف مدن حيددث طبيعتهدا ومحتدوى كددل  وأمريكدا
ترشديحات الأقدران، التقدارير ، ات الوالددينملاحظ: )منها، ومن أهم الطرق والأدوات
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الذاتية، ترشيحات المعلمين، مقاييس الذكاء، اختبارات التحصيل، اختبارات التفكير 
 (.2553عبدالغفار، )ترشيحات الخبراء ، الإبداعي
 

 :خصائص الطلبة الموهوبين وطبيعة تعلمهم
عددة وتشددمل مجموعددة مددن الخصددائص والسددمات المتنو : المعرفيددة الخصددائص (1)

مثدددل حصددديلة معلوماتيدددة شدددديدة الثدددراء والتندددوع، وقددددرات عاليدددة فدددي التفكيدددر 
، ومسددتويات االمجددرد، وحددب التعامددل مددع التحددديات المعقدددة، وذاكددرة قويددة جددد  

متقدمدددة ومرتفعدددة فدددي الابتكدددار والتفكيدددر، وقددددرات غيدددر عاديدددة فدددي اكتسددداب 
 .وتجهيز ومعالجة المعلومات

وتشمل مجموعدة مدن الخصدائص : دراسيالخصائص المرتبطة بالتحصيل ال  (2)
والسمات المتنوعة والمرتبطة بالحياة الدراسية مثل السهولة في التعلم، والأداء 
والتحصدديل الدراسددي المرتفددع، والقدددرات العاليددة والمرتفعددة فددي فهددم المشددكلات 

 .وحلها

وتظهر من خلال التباعدد بدين القددرات العقليدة والقددرات : الخصائص البدنية  (3)
 .يةالبدن

وهدددي مرتبطدددة بالجاندددب الانفعدددالي السدددلوكي للطالدددب : الخصدددائص السدددلوكية  (4)
والحساسية المرتفعة وغير العادية ، الموهوب مثل المرح وروح الدعابة والنكتة

نحدددو مطالدددب واحتياجدددات الآخدددرين، وكثافدددة وشددددة التركيدددز، والإصدددرار علدددى 
 .تحقيق الأهداف المرسومة رغم كثرة العقبات

مجموعددددة مددددن الخصددددائص والسددددمات التددددي : والتواصددددل خصددددائص الاتصددددال (5)
يمتدداز بهددا الموهوبددون فدددي عمليددات اتصددالهم مدددع المحدديط الخددارجي، وكدددذلك 
الاتصددددال الددددداخلي مددددع الددددذات، مثددددل مسددددتويات مرتفعددددة مددددن النمددددو اللغددددوي 
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والمعرفي، ومهارات اتصال بشكل فعال، ورصيد مرتفع من المفردات اللغويدة 
 (.2512عياصرة و إسماعيل، )
 

 :مشكلات الطلبة الموهوبين
نفددس المشددكلات التددي يواجههددا غيددرهم مددن الطلبددة  يواجدده الطلبددة الموهددوبين

إلا أنهددم يتميددزون بددبع  الخصددائص  نفددس مددراحلهم العمريددة،إلددى  الددذين ينتمددون
 .الشخصية التي تميزهم عن غيرهم

ويتعددددر  الأطفددددال الموهددددوبين لمشددددكلات تكيفيدددده مددددع محدددديطهم مددددن جددددراء 
، (2552جدددددروان، )ت فدددددي مسدددددتويات نمدددددوهم الحركدددددي والعقلدددددي والانفعدددددالي التفددددداو 

مشدكلات داخليدة إلدى  التدي يعداني منهدا الموهدوبين وبصدورة عامدة تنددرج المشدكلات
النمددو العقلددي والجسددمي، وكددذلك فددي النمددو العقلددي  عدددم التددوازن فددي: )تتمثددل فددي

جدددددود، وتعدددددددد ومحاسدددددبة الدددددنفس، وفلسددددددفة الو  والانفعدددددالي، والحساسدددددية العاليددددددة
والقوانين في سن مبكر، والإصدابة بدبع   تشكيل الأنظمةإلى  الاهتمامات، والميل

ضدددغط : )وتتمثدددل فدددي ، ومشدددكلات خارجيدددة(الإعاقدددات، ونشددددان الكمدددال والمثاليدددة
وضغط الإخوة، والتوقعات العالية من الآخرين، وطموحات الأهل العالية،  الزملاء،
محاسدددبة والتقيددديم علددى أسددداس الددددرجات المدرسدددية المحبطددة والاكتئددداب، وال والبيئددة

القيمدة الشخصدية للموهدوب، وحشدرية الأهدل وتددخلهم الزائدد فدي  ولديس علدى أسداس
 (.2555الأحمدي،( )وانجازاته المدرسية والأكاديمية شئون الطفل الموهوب

 2554؛ جدددددروان،  2552البحيدددددري، )وقدددددد صدددددنف العديدددددد مدددددن البددددداحثين  
إلدى  حاجدات الموهدوبين ومشدكلاتهم تابدات التدي تناولدتالك (Silverman, 1993؛

  :مجموعتين
 عرضدة للمشدكلات خاصدة عنددما تكدون الموهبدة  ترى الأولى أن الموهوبين

تزيدددد مدددن تعرضدددهم للمصددداعب التكيفيدددة، ويعتقدددد  مدددن مسدددتوى مرتفدددع، حيدددث أنهدددا
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أن الأطفدددددال الموهدددددوبين عرضدددددة للمشدددددكلات الانفعاليدددددة  أصدددددحاب هدددددذا التوجددددده
للصدراعات الاجتماعيدة، ويعدانون مدن الاغتدراب  اعيدة، وأنهدم أكثدر حساسديةوالاجتم

التددددخل والاهتمدددام بشدددكل إلدددى  والضدددغوط أكثدددر مدددن أقدددرانهم، وبالتدددالي هدددم بحاجدددة
 .خاص للتغلب على صعوباتهم ومشكلاتهم

  مدن التكيدف  الأطفال الموهدوبين يظهدرون مسدتوى جيدد أما الثانية فترى أن
تحمي الأطفال من سوء التكيف، وأنه  نظرة على أن الموهبةوتؤكد هذه ال، العاطفي

نتيجة لقدراتهم المعرفية الكبيرة،  لدى الموهوبين قدرة أكبر على فهم الذات والآخرين
والصدراعات أكثدر مدن أقدرانهم، وتددعم  ولذا تكون قدرتهم على التعامل مع الضغوط

الموهددوبين يظهددرون  بعدد  الدراسددات البحثيددة هددذه النظددرة حيددث تؤكددد أن الأطفددال
 & Baker,1995; Hawkins, 1993 ; Garland أفضل من أقارنهم العاديين اتكيف  

Zigler, 1999) ،2553؛ منسي.) 

علددى وجددود تندداق  فددي  (Silverman, 1993) سدديلفرمان ومدن هنددا يؤكددد 
التكيدددف الاجتمددداعي والعددداطفي  بحدددوثال ، فحدددين أبددددت العديدددد مدددنبحدددوثنتدددائج ال

ذلددك، حيددث أثبتددت أن الأفددراد  الإكلينيكيددة مددع بحددوثرضددت نتددائج الللموهددوبين، تعا
مدن الناحيدة  اتكيف د أنهدم أقدلإلدى  الموهدوبين يتعرضدون لصدراعات داخليدة بالإضدافة

 .الاجتماعية
وفي هذا الصدد، بينت دراسات حديثة في هذا المجدال أن الطلبدة الموهدوبين 

ق، والخوف الاجتماعي أو ما يعانون من أشكال مختلفة من الاضطرابات منها القل
 Aljughaiman and)، ومنهدا دراسدة الجغيمدان وتدان "الرهداب الاجتمداعي"يسدمى 

Tan, 2008 ) التددددي بينددددت أن الطالبددددات الموهوبددددات يعددددانين مددددن وجددددود الرهدددداب
أن الموهددوبين يمددرون ( 2512)كددذلك يددرى قاسددم ، الاجتمدداعي فددي مراحددل حيدداتهن

 مشددكلات والصددعوبات التددي يرجددع أسددباب بعضددهامددن ال اخددلال دراسددتهم بعدددد كبيددر  
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، ااجتماعي د اوخوف د االتفكير في مستقبلهم، لذلك هم يعانون صراعات نفسية وقلق  إلى 
 .يظهر من خلال أساليب سلوكهم وكلامهم والوسائل الدفاعية التي يتبعونها

ويُعدددّ الخددوف حالددة انفعاليددة طبيعيددة يشددعر بهددا الإنسددان، ويظهددر فددي أشددكال 
وكلمدددا ، الهلدددع والفدددزع والرعدددبإلدددى  دة وبددددرجات تتفددداوت بدددين الحدددذر والحيطدددةمتعدددد

فدي هدذا الانفعدال، أمدا  اكانت درجة الخوف في الحدود المعقولدة كدان الإنسدان سدوي  
إذا كاندددت درجدددة الخدددوف كبيدددرة بحيدددث يتعدددذر معهدددا السددديطرة والتعقدددل فدددإن الموقدددف 

إصدار سلوك شاذ بهدف يكون من مؤشراته ( اضطراب نفسي)يكون حالة مرضية 
الشدددددربيني، )البعدددددد عدددددن مصددددددر الخدددددوف، وهدددددو مدددددا يسدددددمى بالرهددددداب الاجتمددددداعي 

2515.) 
 

 Social Phobia الرهاب الاجتماعي :اثالثً 

إن مصطلل الرهاب الاجتماعي مكون مدن كلمتدين رئيسديتين الأولدى الرهداب 
خددوف ينددال  ولكندده ،اأو عقلاني دد اعادي دد اوتعنددي الخددوف الشددديد وهددو بددذلك لدديس خوف دد

مددن قيمددة الددذات التددي تصددبل عدداجزة عددن تحملدده فددي الموقددف، والكلمددة الثانيددة وهددي 
الاجتماعي، والتي تعني كون هدذا الخدوف يحددث فدي وجدود آخدرين مدع الفدرد أثنداء 

ن لددم  اموقددف اجتمدداعي محدددد، ويكددون هددذا الفددرد جددزء   مددن هددذا الموقددف التفدداعلي وا 
 (.2515عطية، )فيه  لا  يكن متفاع
 

 :وم الرهاب الاجتماعيمفه
أحدددد أندددواع "بدددأن الرهددداب الاجتمددداعي ( Roche 67 ,1998 ,)يدددرى روش 

الخوف من المواقف الاجتماعية المختلفة والتي يبدو فيها خوف الفرد في أن يكون 
محددط انتبدداه الآخددرين وتركيددزهم، وبالتددالي قددد يترتددب عليدده التعددر  للحكددم والانتقدداد 



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

82 

خدوف الفدرد "فيدرى أن الرهداب الاجتمداعي هدو ( 2553)أما عكاشده  ".من الآخرين
 ".تجنب المواقف الاجتماعيةإلى  من وقوعه محط ملاحظة الآخرين، مما يؤدي

تجندب وتهيدب اجتمداعي مفدرط " بأنده ( 2515)المعطدي  في حين عرفه عبد
وشدددديد مددددن الاخددددتلاط بالغربدددداء بدرجددددة تكفددددي للتددددأثير علددددى الوظيفددددة الاجتماعيددددة، 

 ".ة الفرد برفاقه لخشيته حتى من نظرة الآخرين لهوتتداخل في علاق
وتددددرى الباحثتددددان أن الرهدددداب الاجتمدددداعي هددددو شددددعور مفددددرط بددددالخوف مددددن 
المواقددددف الاجتماعيددددة، أو التفاعدددددل الاجتمدددداعي مددددع الآخدددددرين، نتيجددددة الانتقددددداد أو 

مختلفددة مددن العددادات السددلوكية  لا  الأحكددام الصددادرة مددن الآخددرين، ممددا يسددبب أشددكا
غوبدددة كالخجدددل المفدددرط، والقلدددق المرتفدددع، ونقدددص الشدددعور بالثقدددة بدددالنفس، غيدددر المر 

 .والضغط النفسي المرتفع
 

 :أسباب الرهاب الاجتماعي
متعددددة منهددا مددا  اأن للرهدداب الاجتمدداعي أسددباب  ( 2557)يددذكر عبددد الحميددد 

أسدددداليب التنشددددئة الأسددددرية كددددالقهر والتسددددلط والعنددددف والإسدددداءة البدنيددددة إلددددى  يعددددود
نقدددددص المهددددددارات إلددددددى  ، كمددددددا يمكدددددن أن ترجددددددع بعددددد  أسددددددباب الرهدددددابواللفظيدددددة

الأبناء عن إلى  الاجتماعية للفرد كانتقال السلوكيات الانسحابية والسلبية من الآباء
 .طريق الملاحظة والمحاكاة

أخددرى تجعددل الفددرد يصدداب بهددذا الاضددطراب  اأسددباب  ( 2555)ويضدديف عقددل 
عيددة كاسددتهزاء المعلددم المتكددرر لدده، أو مثددل الخبددرات الصددادمة فددي المواقددف الاجتما

السخرية المتكررة، أو الأمرا  العضوية التي تجعل من الفدرد عرضدة للسدخرية أو 
للنقدددد، أو بعددد   اتجعدددل منددده هددددف   الشدددعور بدددالنقص، أو الإعاقدددات المختلفدددة التدددي

العوامدددددل الاجتماعيدددددة والاقتصدددددادية مثدددددل الطبقدددددة الاجتماعيدددددة، والعدددددرق، والمهندددددة، 
 .الاقتصادي للأسرة والمستوى
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 :مظاهر الرهاب الاجتماعي وأعراضه

مجموعدددددة مدددددن المظددددداهر والأعدددددرا  التدددددي ( 2551)يحددددددد عبدددددد المعطدددددي 
 اواجتماعي دددد اوعقلي دددد اعلددددى الفددددرد جسددددمي   اتصددداحب الرهدددداب الاجتمدددداعي وتددددؤثر سددددلب  

 : ، ومن هذه المظاهر والأعرا  ما يلياوسلوكي   اوانفعالي  
وتشمل ملامدل الوجده، وألدوان البشدرة  :والفسيولوجية التتيرات الجسمية: لاً أو 

فدددراز العدددرق واصدددفرار الوجددده وشدددحوبه،  بسدددبب تددددفق الددددم ثدددم انخفدددا  الحدددرارة، وا 
وصعوبة الحركة وعدم الاستقرار في مكان، وحبسدة الصدوت وتغيدر نبرتده، وجفداف 

 .الحلق وسرعة النب  وزيادة ضغط الدم
وتشددمل سددوء أو تشددوه الإدراك والددذاكرة  :التتي  رات العقلي  ة والمعرفي  ة: اثانيً  

ونسدديان أو اخددتلاط المعلومددات ، والتفكيددر وعدددم القدددرة علددى اتخدداذ قددرارات صددحيحة
 .والأفكار وتداخلها

وتشددددمل فقدددددان الثبددددات الانفعددددالي والتندددداق  : التتي    رات الانفعالي    ة: اثالثً    
 .الوجداني

أو الجددبن والتددردد  وتشددمل ضددعف الإرادة والتهددور: التتي  رات الس  لوكية: ارابعً  
والعجز عن العمل، وضعف القدرة على الانجاز، وانخفا  الأداء وسرعة الإجهاد 

 .والحذر في التعاملات
مددن العددر  السددابق يتبددين أن الرهدداب الاجتمدداعي إذا مددا تددم التغلددب عليدده، 
فإندده مددن الاضددطرابات النفسددية التددي تددؤثر فددي نمددو الطلبددة الموهددوبين مددن مختلددف 

سددمية، والعقليددة والمعرفيددة، والانفعاليددة، والسددلوكية وهددذا مددا أشددارت إليددة النددواحي الج
عديددد مددن الدراسددات السددابقة التددي اهتمددت بمعرفددة مسددتوى الرهدداب الاجتمدداعي لدددى 
الطلبددددة ومعالجتدددده، وهددددذا مددددا سيتضددددل مددددن خددددلال عددددر  الدراسددددات السددددابقة ذات 

 .العلاقة
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أن يتكداتف المسدئولين ومن هنا فإنه من الواجب التصددي لهدذا الاضدطراب و 
التربويين في وضع الاستراتيجيات التي تحد من هذا الاضطراب، وأن لا نغفل عن 
دور المعلم في العلاج فهو القادر على تهيئة الفرص التي تدعم ثقدة المدتعلم بنفسده 

وفددي الفصددل الخددامس يددتم عددر  طددرق وتددنعش روح الإبددداع وتثيددر أنددواع التفكيددر، 
ي والتصدددي لدده مددن وجهددة نظددر معلمددي الطلبددة الموهددوبين عددلاج الرهدداب الاجتمدداع
  .في دولة الكويتبمرحلة التعليم المتوسطة 

 
  :دراسات سابقة

تددم القيددام بعمليددة المسددل المرجعددي لعديددد مددن الدددوريات والمجددلات العلميددة  
المختصددددة فددددي مجددددال البحددددوث التربويددددة، ألا إن البدددداحثتين وجدددددتا قلددددة الدراسددددات 

لدددذا سددديتم التركيدددز . الرهددداب الاجتمددداعي لددددى الطلبدددة الموهدددوبين المرتبطدددة بمسدددتوى
علدددى الدراسدددات التدددي تناولدددت الرهددداب الاجتمددداعي وطدددرق التغلدددب عليددده والمتصدددلة 

 :، حسب المحاور التاليةالبحثبموضوع 
 .دراسات خاصة تناولت الرهاب الاجتماعي -1

  .دراسات خاصة تناولت طرق التغلب على الرهاب الاجتماعي -2

 :دراسات تناولت الرهاب الاجتماعي :الأول المحور
العلاقدة بددين  التعدرف علددى Gunnar & Marco (2002) اسدتهدفت دراسدة

القلدق الاجتمداعي والأحدداث الاجتماعيدة المزعجدة ومدا يتبعهدا مدن عمليدات أو آثددار 
من طلبة الجامعدة بمتوسدط  اطالب  ( 62)سلبية على الفرد، وقد شملت عينة الدراسة 

مدددددن المشددددداركين خبدددددرات ( 55)سدددددنة وقدددددد سدددددجل حدددددوالي ( 27،98)عمدددددري قددددددره 
مشددارك وجددود ( 24)اجتماعيدة مزعجددة فددي الماضددي أمدا فددي نفددس الفتددرة فقدد سددجل 

 تقييم سلبي لما بعد الأحداث المزعجة خلال أسدبوع البحدث، وأشدارت نتدائج الدراسدة
د الحوادث أنه بالرغم من عدم وجود علاقة بين الرهاب الاجتماعي وآثار ما بعإلى 
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المزعجدددة، فقدددد أكددددت النتدددائج علدددى أن التقيددديم السدددلبي لمدددا بعدددد الأحدددداث المزعجدددة 
، الرهدددداب الاجتمدددداعي اظدددداهرة حقيقيددددة عنددددد تطبيددددق المواقددددف الضدددداغطة اجتماعي دددد

بالددددرجات العاليدددة لكدددل مدددن الآثدددار والتكويندددات السدددلبية فيمدددا بعدددد الحددددث والتقيددديم 
 .السلبي للأحداث

بنددداء مقيددداس للرهددداب الاجتمددداعي مدددع  (2554)فايدددد  سدددةاسدددتهدفت درابينمدددا 
بيان أهم خصائصه السيكومترية لدى طالبات الجامعة في البيئة المحلية، وبالنسبة 

طالبددددة مددددن  312لإجددددراءات الدراسددددة فقددددد اشددددتملت عينددددة الدراسددددة الأساسددددية مددددن 
  والجغرافيدا المقيدات بالفرقتين الأولى والثانية بأقسام علدم الدنفس والاجتمداع والتداري

بآداب حلوان، ولتحقيق أهداف الدراسة وضع الباحث مقياس خاص لقياس الرهداب 
عبدارة ( 25)الاجتماعي وخصائصه السيكومترية في المجتمع المصدري مكدون مدن 

تعبر عن الخوف والقلدق مدن التفاعدل الاجتمداعي، الأعدرا  النفسدية والفسديولوجية 
مددام الآخددرين، وقددد أسددفرت نتددائج الدراسددة للرهدداب الاجتمدداعي والخددوف مددن الأداء أ

وجددددود علاقددددة سددددالبة جوهريددددة بددددين الرهدددداب الاجتمدددداعي وكددددل مددددن صددددورة الجسددددم 
، وأن عدزل تدأثير (جسدمية-اجتماعية-شخصية)الإيجابية والمفهوم الإيجابي للذات 

خاصدة الدذات الشخصدية )صورة الجسم يضعف العلاقة بين الرهاب ومفهوم الدذات 
، وأن التفاعددل المشددترك لكددل مددن الرهدداب (ون الددذات الاجتماعيددةوالددذات الجسددمية د

الاجتماعي المرتفع وصورة الجسم السلبية من شأنه أن يخف  درجة مفهدوم الدذات 
ضدددرورة إجدددراء إلدددى  ، الأمدددر الدددذي يددددعو(زيدددادة المفهدددوم السدددلبي للدددذات)الإيجدددابي 

جتمدداعي أو دراسددات مماثلددة علددى عينددات إكلينيكيددة مددن ذوي اضددطراب الرهدداب الا
 (.كالحروق أو الصداف)ذوي التشوه الفعلي للجسم 
الكشدف عدن التشداؤم والقلدق والاكتئداب  Tata(2004 )  فينا استهدفت دراسدة

الكشدف إلى  التي أجريت في المملكة المتحدةو لمستقبل الأحداث الإيجابية والسلبية 
لمتميددددزين، عددددن التشدددداؤم والقلددددق والاكتئدددداب لدددددى عينددددة مددددن الطددددلاب الموهددددوبين وا
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 افدرد  ( 15)، و اعادي د افدرد  ( 25)ولتحقيق أهداف الدراسة تكونت عينة الدراسدة مدن 
يعدانون مدن  افدرد  ( 16)يعدانون مدن سدمة القلدق بشدكل كبيدر، و افرد  ( 17)، وامكتئب  

سددمة القلددق بشددكل مددنخف  وجمدديعهم مددن الطددلاب المتميددزين والموهددوبين بحسددب 
العينددة تقدددير مدددى تددوقعهم لأحددداث مسددتقبلية أفددراد  تقددديرات معلمدديهم، وطلددب مددن

إيجابيددة، أو سددلبية، وأسددفرت نتددائج الدراسددة أن القلددق يددرتبط بالأحكددام السددلبية علددى 
ددد تدددرتبط بهدددم  اعيندددة الدراسدددة أسدددباب  أفدددراد  المسدددتقبلية منهدددا، وقددددم االأحدددداث خصوص 

خاصدة حول مدى توقعهم للأحداث السلبية أكثر من الأحداث الإيجابية، و  اشخصي  
  .في مجالي التحصيل و المهنة المستقبلية

معرفددة نسددبة انتشددار الرهدداب الاجتمدداعي  (2007)ملددص  بينمددا هدددفت دراسددة
، وتكوندددت عينددددة "لددددى طلبدددة الجامعدددة وارتبدددداط الرهددداب الاجتمددداعي بتقدددددير الدددذات

وطالبددددة اختيدددروا بطريقددددة عشدددوائية مددددن طلبدددة الجامعددددة  اطالب ددد( 944)الدراسدددة مددددن 
مقيددددددداس الرهدددددددداب الاجتمدددددددداعي للبيددددددددوتز : واسددددددددتخدمت مقياسددددددددين همدددددددداالأردنيدددددددة، 

(Liebowitz ) ودليددل تقدددير الددذات لهدسددون(Hudson) وأظهددرت نتددائج الدراسدددة ،
( %9.3)أن نسدددبة انتشدددار الرهددداب الاجتمددداعي بدددين طلبدددة الجامعدددة الأردنيدددة هدددي 

رها مددن نسددبة انتشددا اوكانددت نسددبة انتشددارها عنددد الإندداث أعلددى بشددكل دال إحصددائي  
عندد الددذكور، كمددا بينددت نتددائج الدراسددة أن هنالددك ارتباطددا ذات دلالددة إحصددائية بددين 

 .الرهاب الاجتماعي وتقدير الذات
دراسددة  Aljughaiman & Tan (2008)وفددي هددذا الصدددد أجددرى كددل مددن 

الكشددددف عددددن " القلددددق عنددددد الطالبددددات الموهوبددددات فددددي المملكددددة العربيددددة السددددعودية "
ي لدى الطالبات الموهوبات في المملكة العربيدة السدعودية مستويات القلق الاجتماع

فددي ضددوء المسددتوى الصددفي، ولتحقيددق أهددداف الدراسددة تددم اسددتخدام مقيدداس الرهدداب 
طالبددة موهوبددة مددن طالبددات الصددف ( 66)الاجتمدداعي، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن

، وأشددددددارت النتددددددائج أن مسددددددتوى القلددددددق االسددددددادس والسددددددابع تددددددم اختيددددددارهن عشددددددوائي  
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لددددى الطالبدددات الموهوبدددات فدددي الصدددف السدددادس كدددان أعلدددى منددده لددددى  جتمددداعيالا
الطالبات في الصف السابع وأشارت النتائج أن الطالبدات الموهوبدات فدي الصدفوف 

أكبدددر مقارنددده مدددع الطالبدددات فدددي الصدددفوف  الددددنيا سدددجلن مسدددتويات قلدددق اجتمددداعي
 . الأعلى

: القلددددق الاجتمدددداعي" بدراسددددة  (2559" )معمريددددة" وفددددي الاتجدددداه نفسدددده قددددام 
، "المواقددددف المثيددددرة، نسددددب الانتشددددار، الفددددروق بددددين الجنسددددين وبددددين مراحددددل عمريددددة

واستهدف تصميم استبيان لقياس القلق الاجتماعي وتقنينه على عيندات مدن الشدرق 
الجزائددددري، ومعرفددددة نسددددب انتشددددار القلددددق الاجتمدددداعي لدددددى المراحددددل العمريددددة مددددن 

ين في المراحل العمرية فدي القلدق الاجتمداعي، الجنسين، ومعرفة الفروق بين الجنس
ومعرفدة الفدروق بددين المراحدل العمريددة مدن الجنسددين فدي القلددق الاجتمداعي، اسددتخدم 

، تضدددمنت طلبدددة افدددرد   892الباحدددث المدددنهج الوصدددفي، وتكوندددت العيندددة الكليدددة مدددن 
شدبه الثانوي وطلبة الجامعة وطلبة الدراسات العليا وطلبة التكوين المهني والتكدوين 

ذكددور و ( 386)الطبددي ومددوظفين فددي الإدارة والبنددوك والبريددد وأئمددة وتجددار، مددنهم 
يجداب عنهدا بأسدلوب  ابندد  ( 25)إناث، وصمم الباحث استبيان يتكدون مدن ( 556)

وجدددددود فدددددروق بدددددين الجنسدددددين فدددددي القلدددددق  :التقريدددددر الدددددذاتي، وأسدددددفرت النتدددددائج عدددددن
، وجددود فددروق بددين المراحددل الاجتمدداعي لصددالل الإندداث لدددى كددل المراحددل العمريددة

سددنة و  25-15العمريددة الأربعددة فددي القلددق الاجتمدداعي بددين المددرحلتين العمددريتين 
سددنة لصددالل المرحلددة العمريددة الأولددى، أمددا الفددروق بددين المراحددل العمريددة  21-35

بينمددددا لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين  االأخددددرى فليسددددت دالددددة إحصددددائي  
ة من عينة الذكور في القلق الاجتمداعي، وتوجدد فدروق ذات المراحل العمرية الأربع

لصددالل المراهقددات  دلالددة إحصددائية بددين المراحددل العمريددة الأربعددة مددن عينددة الإندداث
 .في القلق الاجتماعي
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التعرف على مستوى قلق الذكاء لدى طلبدة  (2515)محمد  استهدفت دراسة
ف علدى معنويدة الفدرق فدي مدرسة الموهوبين في مركز محافظة نينوى، كدذلك التعدر 

، (الأول و الثدداني)المتوسددط الحسددابي علددى مقيدداس قلددق الددذكاء بددين طلبددة الصددفين 
ولتحقيددق أهددداف البحددث قددام الباحددث بتطبيددق مقيدداس قلددق الددذكاء علددى عينددة بلغددت 

مدرسة متوسطة وثانوية، وقد تضمنت ( 26)وطالبة تم انتقاءهم من  اطالب  ( 142)
لددذكاء البددالغين للاسددتفادة مندده فددي عمليددة ( Ravenرافددن) اجددراءات الدراسددة اختبددار

و أداة قلددق الددذكاء مددن ( 135)انتقداء عينددة الطلبددة الددذين لاتقددل درجدة ذكدداءهم عددن 
أن المتوسدط الحسددابي إلددى  فقددرة، وأسدفرت النتدائج( 68)إعدداد الباحدث المكددون مدن 

دلالدددة  فدددي قلدددق الدددذكاء أقدددل مدددن المتوسدددط الافتراضدددي للمقيددداس وبفدددارق غيدددر ذي
علدددى ( الأول والثددداني)عدددن عددددم معنويدددة الفدددرق بدددين طلبدددة الصدددفين  لا  معنويدددة فضددد

 .مقياس قلق الذكاء
التعددددرف علددددى مسددددتوى الرهدددداب "إلددددى  سددددعت( 2013)وفددددي دراسددددة حمادنددددة 

الاجتماعي لدى عينة من الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبدالله الثاني للتميز 
وطالبدة  اطالب د( 500)، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن "والفروق فيه وفقا لمتغير الجنس

مددن الطلبددة الموهددوبين، وتددم اختيددارهم بالطريقددة العشددوائية البسدديطة، ولتحقيددق هدددف 
المعدرب مدن ( Raulin and wee, 1994)الدراسدة تدم اسدتخدام مقيداس رولدين ووى 

، وأظهددددرت نتدددداج الدراسددددة أن المتوسددددط الحسددددابي للرهدددداب (2003)قبددددل الدسددددوقي 
جتماعي لدى عيندة الدراسدة جداء بدرجدة تقددير مرتفعده، كمدا بيندت نتدائج الدراسدة الا

أن هنددداك فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعي لددددى عيندددة 
تعددزى لمتغيددر الجددنس لصددالل الإندداث، وفددي ضددوء النتددائل يوصددي الباحددث بضددرورة 

التي من شدأنها تسدهم فدي وضع استراتيجيات وبرامج من قبل المسؤولين التربويين و 
 .خف  مستوى الرهاب الاجتماعي
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 :دراسات تناولت طرق التتلب عل  الرهاب الاجتماعي :المحور الثاني
مدددددى فاعليددددة العددددلاج العقلاندددددي " حدددددول (2554" )خليددددل" خلصددددت دراسددددة 

والانفعالي والتددريب التوكيددي فدي خفد  الفوبيدا الاجتماعيدة لددى الطلبدة المعلمدين 
، لدددى عينددة مددن الطلبددة المعلمددين بكليددة التربيددة، اسددتخدم الباحددث "وطبجامعددة آسددي

مقيدداس الفوبيددا الاجتماعيددة ومقيدداس الأفكددار اللاعقلانيددة لددذوي الفوبيددا الاجتماعيدددة 
دد للعددلاج العقلانددي الانفعددالي والتدددريب علددى  اومقيدداس المهددارات التوكيديددة، وبرنامج 

وطالبدددة وتدددم  اطالب ددد 36لينيكيدددة علدددى المهدددارات التوكيديدددة، وقدددد اشدددتملت العيندددة الإك
وجدددود إلدددى  مجمدددوعتين تجدددريبيتين وأخدددرى ضدددابطة، وأشدددارت النتدددائجإلدددى  تقسددديمهم

بين الفوبيدا الاجتماعيدة والأفكدار اللاعقلانيدة،  اعلاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائي  
ر بددين الفوبيددا الاجتماعيددة والمهددارات التوكيديددة كمددا أظهدد اكمددا أظهددرت ارتباطددا سددالب  

الإندداث فوبيددا اجتماعيددة أعلددى، وأثبتددت الدراسددة فعاليددة البرنددامج ولددم تظهددر الدراسددة 
 ابين المجموعتين التجريبيتين، وجود فروق دالة إحصائي   اوجود فروق دالة إحصائي  
مجموعدددددة العدددددلاج العقلاندددددي علدددددى مقيددددداس الفوبيدددددا أفدددددراد  بدددددين متوسدددددطي درجدددددات

  . ر شهر على العلاجالاجتماعية بعد العلاج ودرجاتهم بعد مرو 
( سددددددلوكي -معرفدددددي)برندددددامج علاجدددددي"بتطبيدددددق  (2554)شمسدددددان وقامدددددت 

الكشدف عدن الرهداب الاجتمداعي إلدى  لمرضى الرهاب الاجتمداعي، وهددفت الدراسدة
لمتغيدري الجدنس والعمدر، ومعرفدة دلالدة الفدرق بدين الجنسدين،  االعينة وفق دأفراد  لدى
عي لأفراد العينة، وبناء برنامج علاجدي عن تحديد مستويات الرهاب الاجتما لا  فض

النظرية المعرفية السلوكية والكشف عن أثره، واستخدمت مقيداس الرهداب إلى  يستند
طالدددب وطالبدددة، أمدددا عيندددة ( 415)الاجتمدداعي، تكوندددت عيندددة البحدددث النهائيدددة مدددن 

طالبدددة تدددم تدددوزيعهن علدددى مجمدددوعتين، ( 25)البرندددامج العلاجدددي فقدددد تكوندددت مدددن 
( 15)طالبددددات والمجموعددددة الضددددابطة وتضددددم ( 15)تجريبيددددة وتضددددم المجموعددددة ال

طالبات، وأسفرت النتائج أن متوسطات كل من الذكور والإناث متقاربة في درجات 
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 الرهدداب الاجتمدداعي وتزيددد قلدديلا لدددى الإندداث، أن متوسددط الرهدداب الاجتمدداعي بددين
جددي أظهددرت العينددة أقددل مددن المتوسددط الفرضددي، وبعددد تطبيددق البرنددامج العلاأفددراد 

لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين المجموعدة الضدابطة فدي : النتائج ما يأتي
متوسددط درجددات الرهدداب الاجتمدداعي قبددل تطبيددق البرنددامج وبعددده، توجددد فددروق ذات 
دلالة إحصائية في متوسدطي درجدات الرهداب الاجتمداعي بدين المجموعدة التجريبيدة 

روق ذات دلالددة إحصددائية فددي متوسددطي والضددابطة بعددد تطبيددق البرنددامج، توجددد فدد
درجات الرهاب الاجتماعي بين المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعدده، لا 
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي متوسدددطي درجدددات الرهددداب الاجتمددداعي بدددين 

 .المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي
خصددددائص رسددددوم عينددددة مددددن " اسددددته بدر  (2556)الغامدددددي بينمددددا اسددددتهدف 

ممدددن أفدددراد  مرضدددى الرهددداب الاجتمددداعي ودلالاتهدددا الرمزيدددة، اشدددتملت العيندددة ثلاثدددة
( 18)العينددة شدداب فددي سددن أفددراد  يعددانون مددن اضددطراب الرهدداب الاجتمدداعي، أحددد

والأخددرى توقفددت عددن إكمددال دراسددتها ( 25)وطالبددة بكليددة التربيددة تبلدد  مددن العمددر 
واسدددتعان الباحددث بمقيدداس الخدددوف الاجتمدداعي الددذي قدددام ، (21)وتبلدد  مددن العمددر 

واختبدددار سلسدددلة الرسدددم التشخيصدددية ترجمدددة عدددو  ، بإعدددداده محمدددد سدددالم القرندددي
التعبير الفني عكس مشكلات الأفراد وكشف : ، وكانت أهم النتائج(1992)اليامي 

عن جوانب شخصيتهم مدن خدلال رمدوزهم الخاصدة، يسداعد العمدل الفندي الجمداعي 
لرهددداب الاجتمددداعي علدددى التفاعدددل والمبدددادرة مدددع الآخدددرين ممدددا يعدددزز الثقدددة مدددر  ا

 . بالنفس لديهم ويدفعهم لمواجهة المواقف الاجتماعية المختلفة
تطدددوير وتقيددديم حالدددة فرديدددة للعدددلاج " بدراسدددة  قدددام Stoddard (2007)أمدددا 

كشددف مدددى إلددى  ، وهدددفت الدراسددة"السددلوكي المعرفددي المكثددف للرهدداب الاجتمدداعي
مرضدى فدي إحددى مراكدز عدلاج القلدق، ( 5)وشدملت عيندة الدراسدة ، اعلية العلاجف

تم تشخيصهم بأنهم يعانون من الرهاب الاجتماعي، ولتحقيق أهداف الدراسة قامت 
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علددددى أسددددلوب الحالددددة الفرديددددة ضددددمن سلسددددلة مددددن المراحددددل المتعددددددة، وتددددم تقيدددديم 
س العددلاج السددلوكي المعرفددي المخرجددات باسددتخدام التقددارير الذاتيددة المتعددددة ومقددايي

( 4)والجانب النفسي للرهاب الاجتماعي والقلق والاكتئاب، وقد أظهدرت النتدائج أن 
مددددنهم أظهددددروا مسددددتوى ( 3)بشددددكل متوسددددط، وأن  اأظهددددروا تحسددددن  ( 5)مددددن أصددددل 

درجدة إلدى  التحسن نفسه بعد ثلاثة شهور من المتابعة، ووصل اثنان مدن المرضدى
 .ية العلاجمرتفعة من الشفاء في نها

أثددر اسددتخدام الانترنددت والسددعي للعددلاج "  Rosenthal (2559)وفددي دراسددة 
الكشدف عدن إلدى  ، والتدي هددفت"على الأفراد الذين يعدانون مدن الرهداب الاجتمداعي

( 125)حجددددم اسددددتخدام الانترنددددت وارتباطدددده بالرهدددداب الاجتمدددداعي، وكانددددت العينددددة 
علاقدددة إيجابيدددة دالددددة بدددين حجددددم  ، أظهدددرت النتددددائج تحليدددل الارتبددداط وجددددودامشدددارك  

اسددتخدام الانترنددت والدددرجات علددى مقيدداس ليبددوتيز، وتؤكددد النتددائج أن الأفددراد الددذين 
يعدددددانون مدددددن الرهددددداب الاجتمددددداعي يسدددددتخدمون الانترندددددت كوسددددديلة لزيدددددادة التفاعدددددل 

 .عن أي جهد للحصول على العلاج االاجتماعي بعيد  
تخدام العدلاج بدالتعر  للواقدع فعاليدة اسد"بدراسته  (2515) عطيةكما أشار 

تبين فعاليدة اسدتخدام برندامج إلى  ،"الافتراضي في التخفيف من الرهاب الاجتماعي
العلاج بالتعر  للواقع الافتراضي في التخفيف من الرهاب الاجتمداعي لددى عيندة 
من طلبة الجامعة، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحدث علدى المدنهج التجريبدي، 

بالفرقددددة الثانيددددة بكليددددة الآداب فددددي جامعددددة  اطالب دددد 25ى عينددددة قوامهددددا وأجريددددت علدددد
مجمدوعتين تجريبيدة إلدى  الزقازيق ممن يعانون الرهداب الاجتمداعي، وقسدمت العيندة

، تددم تطبيددق مقيدداس الفوبيددا (إندداث  5، ذكددور 5)، وضددابطة (إندداث  5، ذكددور 5)
نددامج الدراسددة القددائم الاجتماعيددة علددى العينددة وتددم تعددري  المجموعددة التجريبيددة لبر 

علدددى العدددلاج بدددالتعر  للواقدددع الافتراضدددي، وأظهدددرت النتدددائج عدددن فعاليدددة برندددامج 
العددلاج بددالتعر  للواقددع الافتراضددي فددي تخفيددف الفوبيددا الاجتماعيددة، كمددا لا توجددد 
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، والمجموعدددددة (ذكدددددور)فدددددروق بدددددين متوسدددددطي رتدددددب درجدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة 
 .ب الاجتماعي البعدي والتتبعيفي مقياس الرها( إناث)التجريبية 

مقارندددة العدددلاج " ب (2102" )ش   اهين و ج   رادات"وفدددي الاتجددداه نفسددده قدددام 
العقلانددددي الانفعددددالي السددددلوكي بالتدددددريب علددددى المهددددارات الاجتماعيددددة فددددي معالجددددة 
الرهدداب الاجتمدداعي لدددى عينددة مددن الطلبددة المددراهقين، وتكددون مجتمددع الدراسددة مددن 

الثداني عشدر وهدم مدن المدرسدة إلدى  صفوف مدن التاسدعوطالبة في ال اطالب  ( 325)
الأردن، ولتحقيددددق أهددددداف الدراسددددة تددددم تطبيددددق / البطريركيددددة اللاتينيددددة فددددي الكددددرك 

مقياسين للرهاب الاجتماعي وقلق التفاعل الاجتماعي وبناء على درجات الطلبة تم 
لاث ثدددإلدددى  اوطالبدددة، تدددم تقسددديمهم عشدددوائي   اطالب ددد( 45)اختيدددار عيندددة تكوندددت مدددن 

( 15)مجموعدددات، مجمدددوعتين تجدددريبيتين ومجموعدددة ضدددابطة، وكدددل مجموعدددة مدددن 
مددن العددلاج العقلانددي الانفعددالي  لا  أن كددإلددى  وطالبددة، وأشددارت نتددائج الدراسددة اطالب دد

السلوكي والتدريب على المهدارات الاجتماعيدة كدان أكثدر فاعليدة مدن عددم المعالجدة 
لاجتمددداعي وكاندددت الفدددروق دالدددة فدددي تخفيدددف الرهددداب الاجتمددداعي وقلدددق التفاعدددل ا

، ولدددم تختلدددف فاعليدددة أي الأسدددلوبين العلاجيدددين (5،55)إحصدددائيا بمسدددتوى دلالدددة 
بدددداختلاف الجددددنس ولددددم يوجددددد بينهمددددا فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بمسددددتوى دلالددددة 

(5،55.) 
 :التعقيب عل  الدراسات السابقة

التددددددي تناولددددددت موضددددددوع الرهدددددداب يتضددددددل مددددددن العددددددر  السددددددابق للدراسددددددات 
معرفدددة مسدددتوى الرهددداب إلدددى  هنددداك نددددرة فدددي الدراسدددات التدددي تطرقدددتلاجتمددداعي، ا

ن كانت لا تمثل  -في حدود علم الباحثتان  –الاجتماعي عند الطلبة الموهوبين  وا 
للدراسات في هذا المجال، ولكن في حدود ما تم التمكن من الوصدول  لا  شام امسح  
إظهار طرق الكشف عن الرهاب يتبين أن معظم هذه الدراسات اقتصرت على  إليه

والدراسات التي تناولت الرهاب الاجتمداعي عندد الاجتماعي لدى الطلبة بشكل عام 
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 2557 ،ملددص) ;(2515محمدددد، )  ;(2013حمادنددة، )الموهددوبين همددا دراسددة 

ويمكدن ، (Tata, 2004)تاتدا  ;( ,2558Aljughaiman& Tan)الجغيمدان وتدان );
  :ة السابقة على النحو التاليالتعقيب على الدراسات المتوفر 

  بحثددددت بعدددد  الدراسددددات عددددن الفددددروق بددددين المراحددددل العمريددددة فددددي القلددددق
الجغيمددددددددددددان وتددددددددددددان ودراسددددددددددددة ( 2559معمريددددددددددددة، )الاجتمدددددددددددداعي مثددددددددددددل دراسددددددددددددة 

(2558Aljughaiman& Tan,  )أن مسددتوى القلددق الاجتمدداعي إلددى  وتوصددلت
 .مرتفع لدى المراحل العمرية الأقل

 ي عادة في مرحلة المراهقةيظهر الرهاب الاجتماع. 

  أمددا الدراسددات التددي بحثددت فددي الفددروق بددين الجنسددين فددي القلددق الاجتمدداعي
أن مسدتوى الرهداب والقلدق الاجتمداعي مرتفدع عندد الإنداث إلدى  فقد أشدارت معظمهدا

، أمدددا (2554شمسدددان، )و( 2559معمريدددة، ) ;(2013حمادندددة، )كمدددا فدددي دراسدددة 
 .عدم وجود فروق بين الجنسينى إل فقد أشارت( 2515عطية، )دراسة 

  أشارت بعد  الدراسدات ارتبداط الرهداب الاجتمداعي بالأحكدام السدلبية علدى
 ,Tata)المستقبلية والتقييم السلبي لما بعد الحدث كما في دراسة االأحداث خصوص  

إلدى  (2554فايدد، ) بينمدا أشدارت دراسدة( Gunnar & Marco, 2002)و  (2004
ة بددددين الرهدددداب الاجتمدددداعي وكددددل مددددن صددددورة الجسددددم وجددددود علاقددددة سددددالبة جوهريدددد

 .(جسمية-اجتماعية-شخصية)الإيجابية والمفهوم الإيجابي للذات 

  أما الدراسات التي تناولت طرق العلاج فقد أثبتت فاعلية كثير من البدرامج
العلاجيددة مثددل العدددلاج الانفعددالي السدددلوكي، والتدددريب علدددى المهددارات الاجتماعيدددة، 

 .والعلاج المعرفي السلوكي الافتراضي،والتعر  للواقع 

  وللحصول على علاج بدون جهد يسدتخدم الأفدراد الدذين يعدانون مدن رهداب
 .(Stoddard, 2007)اجتماعي الانترنت كوسيلة لزيادة التفاعل الاجتماعي 
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  يسدداعد العمددل الفنددي الجمدداعي مرضددى الرهدداب علددى المبددادرة والتفاعددل مددع
 .(2556الغامدي، )الآخرين 

 فادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في جوانب عدة منها تحديدد است
جراءاتهدددا، وتقندددين أدوات الدراسدددة علدددى بيئتهدددا، و اختيدددار أسدددلوب  مدددنهج الدراسدددة وا 

الاسدتفادة مدن  االمناسب لتحليل بيانات الدراسدة الحاليدة، وأخيدر   المعالجة الإحصائي
ة وكدذلك التوصديات التدي عرضدتها فدي النتائج التدي توصدلت إليهدا الدراسدات السدابق

 .تفسير ومناقشة نتائج الدراسة الحالية

 
 :إجراءات البحث الميدانية

 البحث مجتمع:  

المسددتهدف هددو جميددع الطلبددة الموهددوبين فددي مرحلددة التعلدديم  إن مجتمددع البحددث
المتوسدددطة فدددي دولدددة الكويدددت، أمدددا مجتمدددع البحدددث المتددداح فهدددو الطلبدددة الموهدددوبين فدددي 

 .رحلة المتوسطة بمحافظة مبارك الكبير التعليمية ومعلميهممدارس الم
 تدم اختيدار عيندة اسدتطلاعية مدن مجتمدع البحدث  :لاس تطلاعيةا البحث عينة

 .وطالبة من مرحلة التعليم المتوسط اطالب   (43)الكلي قوامها 
 اشتمل البحث على عينتين أساسيتين :عينة البحث الأساسية : 

ذكدددور،  89)وطالبدددة  اطالب ددد( 193)ندددة الأوليدددة علدددى اشدددتملت العي: عيندددة الطلبدددة
مدددددارس المرحلددددة المتوسددددطة بمحافظددددة مبددددارك الكبيددددر  تددددم اختيددددارهم مددددن(إندددداث 104

التعليميدددة، وبعدددد تطبيدددق مقيددداس تقيددديم الصدددفات السدددلوكية للطلبدددة المتميدددزين بلددد  عددددد 
 (. إناث 35ذكور،  32)وطالبة  اطالب  ( 67)الطلبة الموهوبين 
فدددي مددددارس المرحلدددة المتوسدددطة بمحافظدددة مبدددارك الكبيدددر  علمدددينالم عيندددة مدددن

 .ومعلمة امعلم  ( 63(التعليمية وبل  عددهم 

 : منهج البحث
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المنهج المتبع في هدذا البحدث هدو المدنهج الوصدفي، وقدد تدم اختيداره لملائمدة 
منهج مع البحدث الحدالي وأهدافده، فدالمنهج الوصدفي أحدد أشدكال التحليدل والتفسدير ال

عددن طريددق جمددع  االعلمددي المددنظم لوصددف ظدداهرة أو مشددكلة محددددة وتصددويرها كمي دد
خضدداعها  بيانددات ومعلومددات مقننددة عددن الظدداهرة أو المشددكلة وتصددنيفها وتحليلهددا وا 

  (.2557، ملحم)للدراسة الدقيقة 

 : أدوات البحث
 :قتصر البحث الحالي على الأداتين التاليتينا

لرينزولددي ورفاقدده مقي  اس تقي  يم الص  فات الس  لوكية للطلب  ة المتمي  زين  :لاً أو 
المعددرب والمقددنن والمطددور للبيئددة العربيددة المتددرجم مددن قبددل عبددد الددرحمن نددور الدددين 

 (.2554 ،2552، 1992، 1995)كلنتن 
 رينزولدددي ورفاقددده يددداس أعدددد هدددذا المق :وص   ف الص   ورة الأص   لية للمقي   اس

(Renzulli/ Smith/ White/ Callahan/ Hartman ) والمقيداس أداة صدادقة
أبعدداد هددي ( 4)لتقيدديم الصددفات السددلوكية للطلبددة المتميددزين، ويتكددون المقيدداس مددن 

( 9)الصددددفات الإبداعيددددة والقياديددددة والدافعيددددة والتعليميددددة، يتكددددون البعددددد الأول مددددن 
( 9)عبارات، أما البعد الثالث فيتكون من ( 15)من ) عبارات، ويتكون البعد الثاني

عبدارات، وتتضدمن كدل عبدارة أربدع تقدديرات، ( 8)عبارات، ويتكون البعد الرابدع مدن 
يطلددددب مددددن المعلمددددين أن يختدددداروا أحددددد هددددذه التقددددديرات بمددددا يتناسددددب مددددع الطالددددب 

 (2554، 2552، 1995،1992)عبدددد الددرحمن ندددور كلندددتن المفحددوص، وقدددد قددام 
 .ب المقياس وتقنينه على البيئة العربيةبتعري

 تددم عددر  المقيدداس فددي صددورته الأوليددة : ع  رض المقي  اس عل    المحكم  ين
علددددددى أربددددددع محكمددددددين مددددددن أصددددددحاب التخصددددددص والخبددددددرة فددددددي مجددددددال علددددددم الددددددنفس 
واختصاصديات نفسدديات ذوات خبددرة فددي مجددال العمددل مددع الطلبددة الموهددوبين فددي مرحلددة 

ق مددن ملائمددة عبددارات المقيدداس مددن حيددث تحقيقهددا التعلدديم المتوسددط وذلددك بهدددف التحقدد
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وضوح اللغة المستخدمة في صدياغة العبدارة، إمكانيدة ملاحظدة السدلوك : للشروط التالية
الذي تصفه العبارة، مناسبة العبارة للبعد الدذي تنتمدي إليده، مناسدبة العبدارة للفئدة العمريدة 

للبيئة الكويتية، وتدم القيدام بدإجراء المستهدفة التي تطبق عليها المقياس، ومناسبة العبارة 
التعدددديلات المطلوبدددة التدددي تدددم الاتفددداق عليهدددا ووجدددد أنهدددا مناسدددبة، كدددذلك أشدددار بعددد  

ضدددرورة إشدددراك أكثدددر مدددن معلدددم فدددي تقيددديم الصدددفات السدددلوكية للطالدددب إلدددى  المحكمدددين
 .المفحوص لتكون الاستجابة أكثر مصداقية

 ثبات وصدق المقياس: 

تم إيجداد مؤشدر الاتسداق :اق الداخليصدق الاتس:صدق المقياس - أ
الددداخلي للمقيدداس بحسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددة العبددارة والدرجددة الكليددة للبعددد 

 :كما هو موضل بالجدول التالي
 (0)جدول 

 رنزولي والبعد الاي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين عبارات مقياس 
 الصفات التعليمية ةالصفات الدافعي الصفات القيادية الصفات الإبداعية

 الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة
1 .708** 1 .764** 1 .804** 1 .912** 

2 .716** 2 .775** 2 .621** 2 .909** 

3 .735** 3 .521* 3 .605** 3 .795** 

4 .744** 4 .393 4 .741** 4 .912** 

5 .837** 5 .887** 5 .592** 5 .837** 

6 .501* 6 .624** 6 .543* 6 .865** 

7 .324 7 .645** 7 .705** 7 .863** 

8 .643** 8 .661** 8 .545* 8 .907** 

9 .435 9 .823** 9 .503*   

  10 .627**     
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لالة عند مستوى د ادال إحصائي  *  0.01عند مستوى دلالة  ادال إحصائي  ** 
0.05 

يتضل من الجدول السابق أن غالبية عبارات المقياس، تمتعت بدرجة 
 324.)مرتفعة في ارتباطها بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه وتراوحت مابين 

معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل غالبية ، وكانت (912.–
لفقرات فيما بينها وبين الدرجة الكلية لاتساق ا اقوي   امما يعد مؤشر   ،(0.01)من 
 .للبعد

معامل كرونبا  ألفا، التجزئة )الثبات بطريقتين  تم حساب:ثبات المقياس -ب 
، وقد كانت معظم (2)لكل بعد من أبعاد المقياس كما يوضل الجدول ( النصفية

 .معاملات الثبات مرتفعةمما يدل على أن المقياس يتمتع بثبات جيد
 (2)جدول 

 رنزوليملات ثبات مقياس معا

 التجزئة النصفية ألفا كرونبا  الأسلوب

 627. 795. الصفات الإبداعية

 816. 863. الصفات القيادية

 774. 812. الصفات الدافعية

 960. 956. الصفات التعليمية

من خلال النتائج الموضحة بالجدول السابق تبين أن المقياس يتمتع  
 0.956)قيم معاملات الثبات بطريقة كرونبا  ألفا بين بثبات مرتفع حيث تراوحت 

في حين كانت قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية تتراوح بين  (0.795 –
(0.960 – 0.627). 
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( Raulin and Wee, 1994)ولينووى لر مقياس الرهاب الاجتماعي  :اثانيً 
لقياس الرهاب ( 2553)البيئة العربية من قبل الدسوقي إلى  المترجم والمعدل

 .الاجتماعي
 رولين ووى أعد هذا المقياس :وصف الصورة الأصلية للمقياس(Raulin and 

Wee, 1994 )والمقياس أداة صادقة للتعرف ، وذلك لقياس الرهاب الاجتماعي
على الأفراد الذين تنطبق عليهم محكات الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع 

(DSM-IV )االاجتماعي، ويستخدم المقياس مع الأفراد بدء   المتعلقة بالرهاب 
عبارة أو فقرة، ( 36)فأكثر، ويتكون المقياس المقياس من  اعام   12من عمر 

، ويطلب من المفحوصين أن (لا)أو ( نعم)ويوجد أمام كل منها اختياران 
يختاروا واحدة منهما والتي تتفق مع مشاعره وتصرفاته مع مواقف الحياة 

بتعريب المقياس وتقنينه على البيئة ( 2553)قد قام الدسوقي المختلفة، و 
 .العربية

 تم عر  المقياس في صورته الأولية على  :عرض المقياس عل  المحكمين
عشر محكمين من أصحاب التخصص والخبرة في مجال علم النفس والتربية 
ة الخاصة، وذلك بهدف مراجعة المقياس من حيث دقة الصياغة اللغوية والعلمي

ومدى ملائمة العبارة لمحك التشخيص الخاص بالرهاب الاجتماعي، و إبداء 
كلمة أخرى، إلى  آرائهم في تعديل بع  العبارات أو استبدال كلمة في المقياس

وبناء على آراء السادة المحكمين وتوجيهاتهم تم القيام بإجراء التعديلات التي 
اء  بحذف جزء منها أو من السادة المحكمين فأكثر سو %  85أجمع عليها 

 .تعديلها
 تم التحقق من صدق التكوينللمقياس بحساب معامل الارتباط :صدق المقياس

يوض  ح ه  اه  3ب  ين ك  ل عب  ارة م  ع الدرج  ة الكلي  ة للمقي  اس إلي  ه والج  دول 
 النتائج
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 .معاملات الارتباط بين عبارات المقياس مع الدرجة الكلية 3جدول

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 

 كليةال

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 .331* 8 .638** 15 .410** 22 .396** 29 .373* 

2 .456** 9 .423** 16 .587** 23 .400** 30 .468** 

3 .535** 10 .510** 17 .578** 24 .546** 31 .491** 

4 .321* 11 .349* 18 .561** 25 .593** 32 .414** 

5 .518** 12 .494** 19 .452** 26 .477** 33 .415** 

6 .361* 13 .354* 20 .673** 27 .429** 34 .311* 

7 .466** 14 .430** 21 .512** 28 .483** 35 .611** 

 0.05توى عند مس ادال إحصائيً * 

 0.01عند مستوى  ادال إحصائيً ** 

  أن غالبيددة عبددارات المقيدداس، تمتعددت بدرجددة مرتفعددة فددي  3يتضددل مددن الجدددول
فقدد جداءت معداملات الارتبداط فدي تتدراوح بدين للمقياس ارتباطها بالدرجة الكلية 

وكانددددت غالبيددددة معدددداملات الارتبدددداط ذات دلالددددة إحصددددائية ( 0.673 - 0.311)
، ويتضل من مجمل النتائج السابقة تمتع المقياس (0.01)ن عند مستوى أقل م

 .بصدق جيد

 تم استخراج ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونبا  والتدي  :ثبات المقياس
وتعدددد هدددذه الدرجدددة قيمدددة مرتفعدددة لثبدددات  (0.895)بلغدددت قيمتهدددا للدرجدددة الكليدددة 

، حيدث بلد  التطبيدق ثبات الاسدتقرار بإعدادةكما تم استخراجه بطريقة  المقياس،
 .(0.831)معامل الثبات للدرجة الكلية وفق هذه الطريقة 

 :وتفسيرها البحثنتائج 
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مقياس الرهاب الاجتماعي، وقد طبق المقياس على عينة  البحثاستخدمت 
وطالبة في المرحلة المتوسطة في  اطالب  ( 67)النهائية التي تكونت من  البحث

 .في دولة الكويتمحافظة مبارك الكبير التعليمية 

  الأول البحثالنتائج المتعلقة بسؤال: 

ما مستوى الرهاب الاجتماعي : " الأول الذي ينص على البحثلقجابة عن سؤال 
تم حساب المتوسط "لدى الطلبة الموهوبين بمرحلة التعليم المتوسطة بدولة الكويت؟

س الرهاب الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطلبة الموهوبين على مقيا
مما  ،(8.42)وبانحراف معياري ( 18.36)الاجتماعي، حيث بل  المتوسط الكلي 

 وجود مستوى متوسط من الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهوبين،إلى  يشير
على مقياس الرهاب الموهوبين توزيع مستويات أداء الطلبة استخراج كما تم

 4ا هو موضل بالجدول الاجتماعي حسب قيمة الدرجة الكلية للمقياس كم
توزيع مستويات أداء الطلبة الموهوبين على مقياس الرهاب الاجتماعي  4جدول 

 حسب الدرجة الكلية للمقياس
 النسبة العدد مستوى الرهاب

 22.4% 15 منخف 

 50.7% 34 متوسط

 26.9% 18 مرتفع

 100% 67 المجموع

لى مقياس الرهاب ، توزيع مستويات الطلبة الموهوبين ع4يبين الجدول  
من  (50.7%)الاجتماعي حسب الدرجة الكلية للمقياس، ويتضل من الجدول أن 

مما  امتوسط  الطلبة الموهوبين كان مستوى أداؤهم على مقياس الرهاب الاجتماعي 
من  (26.9%)وجود مستوى متوسط من الرهاب الاجتماعي لديهم، وأنإلى  يشير
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مرتفع من الرهاب الاجتماعي، في حين الطلبة الموهوبين كان لديهم مستوى 
الطلبة الموهوبين لديهم مستوى منخف  من الرهاب من  (22.4%)كان

 . الاجتماعي
وعلى الرغم من أن عدد الطلبة الذين يوجد لديهم رهاب اجتماعي أقل من الطلبة 
الذين يعانون منه إلا أن وجوده يمثل إحدى المشكلات التي قد تعوق عملية 

 &مواهبهم وتنميتها وهذا ما أشار إليه كل من كارنس وجوهانسون التعرف على 

Johnson (1991) Karnesوترجع الباحثتان نسبة الرهاب (2555)والقريطي ،
الحساسية المفرطة والشديدة لما يدور إلى  الاجتماعي المتوسطة لدى هؤلاء الطلبة

الانسحاب من  إلى في محيطهم المدرسي والاجتماعي بشكل عام والذي قد يقودهم
حرصهم البال  على تحقيق درجة عالية من الامتياز قدر إلى  المواقف، إضافة

الإمكان والتفوق مما يدعوهم ذلك التقليل من أنشطتهم الاجتماعية وهذا ما يؤكد 
حيث أن رعاية الموهوبين  أهمية وجود البرامج العلاجية والإرشادية المناسبة

ج التربوية التي تعنى بتنمية استعداداتهم العقلية لاتقتصر على مجرد إعداد البرام
أن تكون هذه الرعاية شاملة من  اومواهبهم الخاصة فحسب إنما يتطلب أيض  

النواحي العقلية والجسمية والاجتماعية بما يحقق لشخصياتهم النمو المتكامل 
 .والمتوازن

شاهين و )  ةما أشارت إليه الدراسات السابقة مثل دراسإلى  ويمكن الاستفادة
؛ ((Rosenthal, 2009؛ روسنتال(2515عطية، )؛ ( 2512جرادات،
خليل، ) ؛ (2554شمسان،)؛ (2556الغامدي، )؛ (Stoddard,2007)ستودارد
، من استراتيجيات علاجية أثبتت فعاليتها في تخفيف الشعور بالرهاب( 2554

 .نةواضعين في الاعتبار النواحي الاجتماعية، النفسية لأفراد العي
  الثاني البحثالنتائج المتعلقة بسؤال: 
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هددل يوجددد فددروق ذات : " الثدداني الددذي يددنص علددى البحددثلقجابددة عددن سددؤال  
فدي مسدتوى الرهداب الاجتمداعي ( α = 0.05)دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدلالدة 

بين الطلبة الموهدوبين بمرحلدة التعلديم المتوسدطة فدي دولدة الكويدت بداختلاف متغيدر 
 Independent)للعيندات المسدتقلة  (t)تدم اسدتخدام اختبدار " ؟(ر، أنثدىذكد)الجدنس 

Samples t_Test)  النتائجهذه  5ويوضل الجدول . 
الرهاب للعينات المستقلة للفروق في متوسط ( t)نتائج اختبار  5جدول

 للنوع الاجتماعي الدى طلبة المرحلة المتوسطة الموهوبين تبع  الاجتماعي

 الجنس
عدد 
 الطلبة

لمتوسط ا
 tقيمة  الانحراف المعياري الحسابي

الدلالة 
 المشاهدة

 7.96 15.84 32 ذكر
2.42 0.018 

 8.27 20.66 35 أنثى

في الدرجة الكلية  لقناثمن خلال الجدول السابق تبين أن المتوسط الحسابي 
من  علىوهو أ (8.27)بانحراف معياري  (20.66)للرهاب الاجتماعي يساوي 

وأشارت ، (17.96)بانحراف معياري  (15.84)الذكور الذي بل   متوسط درجات
أن الفرق الحاصل بين المتوسطين دال إلى  للعينات المستقلة (t)نتائج اختبار 

، مما (0.05)إذ كان مستوى الدلالة المشاهد أقل من مستوى الدلالة  اإحصائي  
 على منه لدىأأن مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الإناث الموهوبات إلى  يشير

 .الذكور الموهوبين
تبين من خلال التحليل الإحصائي السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

الموهوبين على مقياس الرهاب ( الإناث  –الذكور )  بين متوسطي درجات
أن مستوى الرهاب الاجتماعي إلى  ، كما أشار التحليل الإحصائيالاجتماعي

 الي مع دراسة معمريةحال البحثفق نتائج وتت لدى الإناث أعلى من الذكور،
، حيث أكدت نتائج هذه الدراسات على أن (2554)شمسان ودراسة ( 2559)
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 البحثتعار  يكما  مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الإناث أعلى من الذكور،
أن المعاقين  الدراسةحيث أثبتت ( 2010)الحالي مع دراسة العايد وآخرون 

 .في حياتهم اليومية أكثر من الإناث تمشكلاالذكور يواجهون ال
النفسية التي  مشكلاتوترى الباحثتان الاضطراب الانفعال والإحباط من أهم ال

تعاني منها الإناث وذلك بسبب تدني النظرة لهن في محيطهن الاجتماعي 
كذلك قلة الأنشطة الثقافية والترويحية ، والذي يعتبر محدود جدا مقارنة بالذكور

ص المهنية لهن، وهي أسباب منطقية لحالة الرهاب الاجتماعي لديهن وقلة الفر 
وهي المشكلات والصراعات الداخلية التي قد يعاني منها الموهوبين والتي أشار 

  (.2002)إليها جروان 
أن الذكور أكثر مشاركة في الفعاليات إلى  الحالي هذه النتيجة البحثعزو يو 

كثر في المشاركات الخارجية كالمسابقات كما وأنهم الأ، والأنشطة المدرسية
سجل نشاط الجماعات تبين أن مدارس الذكور هي إلى  وبالرجوع والاحتفالات،

إلى  الأكثر عددا في أنشطة الجماعات المدرسية، والأكثر تنوعا أيضا؛ أضف
ذلك تفعيل هذه الأنشطة خارج نطاق المدرسة، أي أن الذكور هم الأكثر 

 .مشاركة مجتمعية
 الثالث البحثتائج المتعلقة بسؤال الن: 

هل يوجد فروق ذات دلالة : " الثالث الذي ينص على البحثلقجابة عن سؤال 
في مستوى الرهاب الاجتماعي بين ( α = 0.05)إحصائية عند مستوى الدلالة 

 (t)تم استخدام اختبار " الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين في دولة الكويت؟
هذه  6ويوضل الجدول  (Independent Samples t_Test) للعينات المستقلة

 . النتائج
 6جدول
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للعينات المستقلة للفروق في مستوى الرهاب الاجتماعي بين ( t)نتائج اختبار 
 الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين

عدد  الطلبة
 الطلبة

المتوسط 
 الحسابي

 tقيمة  الانحراف المعياري
الدلالة 
 المشاهدة

 8.42 18.36 67 الموهوبين

غير  0.007 2.74
 الموهوبين

84 21.75 6.74 

 للطلبة غير الموهوبينمن خلال الجدول السابق تبين أن المتوسط الحسابي  
بانحراف معياري  (21.75)في الدرجة الكلية للرهاب الاجتماعي يساوي 

 (18.36)الذي بل   لطلبة الموهوبينمن متوسط درجات ا علىوهو أ (16.74)
أن إلى  للعينات المستقلة (t)وأشارت نتائج اختبار ، (8.42)حراف معياري بان

إذ كان مستوى الدلالة المشاهد  االفرق الحاصل بين المتوسطين دال إحصائي  
أن مستوى الرهاب الاجتماعي إلى  ، مما يشير(0.05)أقل من مستوى الدلالة 

 .ينلطلبة الموهوبأعلى منه لدى الطلبة غير الموهوبينالدى 
وترى الباحثتان أن من أهم أسباب تدني الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة 

ما  االموهوبين هو لما يتمتعون بهم من خصائص سمات الشخصية التي غالب  
يتحلون بها كالإقدام وعدم التردد والتحلي بقدر عالي من الثقة بالنفس والنظر 

ذلك سماتهم إلى  إضافةبشكل إيجابي للذات والقدرة العالية على ضبط النفس، 
الصداقة وصحبة الآخرين ولديهم إلى  لا  الاجتماعية والانفعالية فهم أكثر مي

قدرة عالية في التأثير على الآخرين كما وأنهم يتمتعون بإتزان انفعالي عالي 
كل هذه الأسباب تعتبر مقومات لبناء الشخصية والسلوك الاجتماعي السوي 

 .ت النفسيةالبعيد عن الاضطراب والمشكلا
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Tata(2004 ) "تاتا"مع نتائج دراسة  تسقةالحالي م البحثوقد جاءت نتائج  
حول  اترتبط بهم شخصي   اأسباب  إلى  أن القلق يعودحيث كشفت هذه الدراسة 

مدى توقعهم للأحداث السلبية أكثر من الأحداث الإيجابية، وخاصة في مجالي 
واتفق مع ( 2512)عليه قاسم  التحصيل و المهنة المستقبلية وهذا ما أكد

من  االحالي حيث يرى أن الموهوبين يمرون خلال دراستهم بعدد كبير   البحث
التفكير في مستقبلهم، إلى  المشكلات والصعوبات التي يرجع أسباب بعضها

، يظهر من خلال ااجتماعي   اوخوف   الذلك هم يعانون صراعات نفسية وقلق  
 .ل الدفاعية التي يتبعونهاأساليب سلوكهم وكلامهم والوسائ

  الرابع البحثالنتائج المتعلقة بسؤال: 

ما طرق التغلب علدى الرهداب الاجتمداعي "  :الثالث البحثلقجابة عن سؤال  
 ؟لدى الطلبة الموهوبين في الكويت من وجهة نظر المعلمين

تم توجيه سؤال مفتوح للمعلمين لمعرفدة طدرق التغلدب علدى الرهداب الاجتمداعي 
الموهوبين من وجهة نظرهم كونهم الأقرب لطلابهم، وتدم تلخديص وتحليدل لدى 

 : الإجابات على النحو التالي
 دور الأسرة في التتلب عل  الرهاب الاجتماعي  :المحور الأول

الاهتمام بمشكلة الرهاب الاجتماعي لدى أبنائهم وكذلك الاهتمام  .1
لأبنائهم والبحث عن  بالحاجات النفسية والاجتماعية والتربوية والثقافية

 .هم وحاجاتهممشكلاتالحلول ل

الكف عن انتقاد ابنهم المصاب بالرهاب الاجتماعي أو السخرية منه لأن  .2
 .ذلك يعمل على تعزيز الرهاب

تشجيع أبنائهم والثناء عليهم عندما يحسنون التصرف في المواقف  .3
 .الاجتماعية

 .الشخصيةإعطائهم الثقة بأنفسهم واحترام رغباتهم وآرائهم  .4
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 .توفير الفرص الاجتماعية المناسبة لأبنائهم حتى يتفاعلوا مع الآخرين .5
الحرص على اصطحاب أبنائهم في الأماكن المزدحمة بالآخرين كالحدائق  .6

 .والأسواق وتشجيعهم على مخالطتهم

 .توفير التواصل مع الآخرين مثل المشاركة بالرحلات والأندية المختلفة .7

ين بالرهاب الاجتماعي على توسيع دائرة الأصدقاء تشجيع أبنائهم المصاب .8
 .والزملاء

 .حضور المحاضرات والندوات التي تناقش موضوع الرهاب .9

الإطلاع على المقالات والدوريات المهتمة بمشكلة الرهاب  .15
 . الاجتماعي

 .إشراك أبنائهم الموهوبين في المسابقات المحلية .11

اري أو استشإلى  اصطحاب أبنائهم المصابين بالرهاب .12
 . اختصاصي نفسي لمتابعة الحالة

البحث عن العلاج الاجتماعي لتخفيف الضغوط على أبنائهم  .13
الموهوبين الذين يعانون من رهاب اجتماعي وتصحيل ممارسة كثير من 

 .الذين يزيدون الرهاب لدى الحالة الطلبة

 . العمل على تقوية الوازع الديني والتشجيع على الزواج المبكر .14
 دور المدرسة في التتلب عل  الرهاب الاجتماعي  :لثانيالمحور ا

إقامة المحاضرات والندوات التي تسهم حل مشكلة الرهاب الاجتماعي  .1
 .لدى الموهوبين

تفعيل دور الأخصائي النفسي في متابعة وعلاج الطلبة الذين يعانون  .2
 .رهاب اجتماعي

 .لوكيتقديم برامج علاجية معرفية وسلوكية لتخفيف الاضطراب الس .3

 .تقديم جلسات علاجية وتدريبات استرخاء لخف  الرهاب الاجتماعي .4
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فتل باب التواصل والتعاون مع الأسرة لمساعدة الطلبة الذين يعانون من  .5
 الرهاب الاجتماعي

الحرص على التواصل مع الأسرة منذ بداية العام الدراسي من أجل متابعة  .6
 .الحالة التي تعاني من الرهاب الاجتماعي

في فعاليات  امجال للحوار والمناقشة مع الطلبة ومشاركتهم دائم   فتل .7
 .وأنشطة المدرسة

 .تشجيع الطلبة على المشاركة بنشاط الجماعات .8

تشجيع الطلبة على المشاركة في أنشطة المدرسة الخارجية كالمعسكرات  .9
 .والرحلات

إشراك الطلبة في دورات تدريبية وحضور ندوات وورش عمل  .15
 .ف الرهاب لديهمتساعد في تخفي

اهتمام معلم التربية الخاصة بالطالب الموهوب والعمل على تنمية .11
بالفصل ثم مشاركته في الأعمال  لا  موهبته وتشجيعه كي يثق بنفسه أو 
 .الجماعية مع زملائه خارج الفصل

دمج الطلبة الذين يعانون من رهاب اجتماعي مع طلبة الموهوبين .12
 .مهارات اجتماعية عالية

 دور النظام التعليمي في التتلب عل  الرهاب الاجتماعي  :المحور الثالث
استحداث إدارة تعنى بالموهوبين تقدم الخدمات الاستشارية النفسية  .1

 .والاجتماعية

 .النفسية للموهوبين مشكلاتالمشاركة بالمؤتمرات التي تعنى بال .2

 .التعاون مع المراكز والجهات المتخصصة ذات العلاقة .3

الكوادر المتخصصة في الاستشارات النفسية والاجتماعية والتربوية  إعداد .4
 .للموهوبين
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تدريب الاختصاصيين في المدارس على تقنيات الإرشاد الجمعي لما له  .5
من فاعلية في تنمية المهارات الاجتماعية وبالتالي التخفيف من ضغط 

 . الرهاب الاجتماعي

الاجتماعي من وجهة نظر المعلمين  وترى الباحثتان أن طرق التغلب على الرهاب
روسنتال  ;(2512" )شاهين و جراداتلدى الطلبة الموهوبين تتفق مع دراسة 

Rosenthal (2559);  في وسائل العلاج والتغلب من الرهاب ( 2010)عطية
الاجتماعي من خلال تعري  الطلبة للواقع الافتراضي واستخدام وسائل مساندة 

ير بالرموز والرسومات الدلالية والتخفيف من حدة للعلاج كالانترنت والتعب
 .الأعرا  المصاحبة التي تمت الإشارة إليها في الإطار النظري

 :البحثتوصيات 

 :في ضوء ما توصلت إليه من نتائج وما قدمته من تفسيرات 
اهتمام النظام التعليمي برعاية الموهبة من خلال وضع الاستراتيجيات  (1)

وتعمل على تنمية  بين التي تتناسب مع خصائصهمالمتصلة بتحديد الموهو 
 .مواهبهم

توسيع نطاق البحوث العلمية في مجال المهارات الاجتماعية والنفسية  (2)
 .للطلبة الموهوبين

تعزيز موهبة الطلبة من خلال الأندية المسائية التي تجمع الطلبة  (3)
 .الموهوبين والتي يأمل أن توفر لهم مواقف اجتماعية فعالة ومريحة

اهتمام المدرسة بتوسيع نطاق الأنشطة الجماعية للموهوبين منهم بشكل  (4)
 .خاص والتي توفر لهم مساحة أكبر للتواصل والتفاعل الاجتماعي

أن تتيل الإدارات المدرسية لجميع الطلبة الموهوبين فرص متكافئة  (5)
 .للمشاركة في الأنشطة المتنوعة التي تقيمها المدرسة
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رهاب الاجتماعي لدى أبنائهم وكذلك الاهتمام اهتمام الأسرة بمشكلة ال (6)
بالحاجات النفسية والاجتماعية والتربوية والثقافية لأبنائهم والبحث عن 

 .هم وحاجاتهممشكلاتالحلول ل

تفعيل دور المعلمين والآباء والأمهات في المشاركة الجادة في علاج  (7)
رات توعية الرهاب الاجتماعي لأبنائهم الموهوبين، وذلك من خلال عقد دو 

 .بصورة دورية للآباء يقيمها مكتب الخدمة النفسية بالمدرسة

 
 المراجع

مشدكلات الطلبدة الموهدوبين والمتفدوقين فدي (. 2012)أبوهواش، راضي محمدد جبدر 
المجل   ة التربوي   ة الدولي   ة المتخصص   ةو  .مديندددة الباحدددة مدددن وجهدددة نظدددرهم

1(1) ،16-11 . 
. فسي لأس ر الأطف ال ري ر الع اديينالإرشاد الن(. 1996. )أحمد، مصطفى حسدن

 .جامعة عين شمس: مصر

مشدددكلات الطدددلاب الموهدددوبين بالسدددعودية (. 2555. )الأحمددددي، محمدددد بدددن عليثدددة
الم    ؤتمر العلم    ي العرب    ي الراب    ع لرعاي    ة .وعلاقتهددددا بعدددددد مددددن المتغيددددرات

الموه  وبين والمتف  وقين تنظم  ه مؤسس  ة المل  ي عب  د العزي  ز ورجال  ه لرعاي  ة 
، عمدددان، (49-1)المجل   س العرب   ي للموه   وبين والمتف   وقينالموه   وبين و 

 .الأردن
الفددددروق فددددي مركددددز الددددتحكم (. 2511.)أنددددو، فاطمددددة أحمددددد و شددددنان، أحمددددد محمددددد

المجل ة . ومفهوم الذات بين الموهوبين والعداديين مدن تلاميدذ مرحلدة الأسداس
-99، (3) 2العربية لتطوير التفوق بجامعة العلوم والتكنولوجيا اليمني ةو 

112. 
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 منظدددور مدددن دراسدددة مشدددكلة؟ أهدددي الموهبدددة( 2552) أحمدددد عبددددالرقيب البحيدددري،
 عن وان تح ت الخ امس العلم ي للم ؤتمر مقدمة عمل ورقة النفسدية، الصحة

 كليدة ،"والإب داع التمي ز عص رإل    الم دخل: والمتف وقين الموه وبين تربية"

  .أسيوط جامعة_ التربية

 .دار الزهراء: الريا . فوق العقليالموهبة والت(. 2515. )بدر، اسماعيل

القلددق الاجتمدداعي (. 2556. )البندداء، حيدداة و عبددد الخددالق، احمددد و مددراد، صددلاح
دراس ات وعلاقته بالتفكير السلبي والتلقدائي لددى طدلاب فدي جامعدة الكويدت، 

 .312- 291، (16)،المجلدنفسية
ب رعايته ا لفئات الخاص ة خصائص ها وأس اليا(. 2551. )التراميسي، سعيد محمدد

 .مطبوعات كلية التربية، جامعة الأزهر: القاهرة(. 2ط) اوتربويً  ااجتماعيً 
أس     اليب الكش     ف ع     ن الموه     وبين (. 2552. )جدددددروان، فتحدددددي عبدددددد الدددددرحمن

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع: عمان. والمتفوقين ورعايتهم
: عمدان(. 2ط) الموهب ة والتف وق والإب داع(. 2554. )جروان، فتحي عبد الرحمن

 .دار الفكر للنشر والتوزيع
مسدددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي لددددددى الطلبدددددة (. 2513. )حمادندددددة، برهدددددان محمدددددود

المجل    ة . الموهددددوبين فددددي مدددددارس الملددددك عبدددددالله الثدددداني للتميددددز فددددي الأردن
 .221-257، (7) 2الدولية التربوية المتخصصةو 
عليددددة العددددلاج العقلانددددي مدددددى فا(. 2554. )خليددددل، عبددددد الله محمددددد عبددددد الظدددداهر

والانفعددالي والتدددريب التوكيدددي فددي خفدد  الفوبيددا الاجتماعيددة لدددى الطددلاب 
 .، كلية التربية بآسيوطرسالة دكتوراة. المعلمين بجامعة آسيوط

: االمتفوق  ون عقليً  (. 2551. )سددليمان، عبددد الددرحمن سدديد و أحمددد، صددفاء غددازي
 .مكتبة زهراء الشرق: هرةالقا. خصائصهمو اكتشافهمو تربيتهمو مشكلاتهم
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مقارنددددة العددددلاج العقلانددددي (. 2512. )شدددداهين، فرنسدددديس و جددددرادات، عبددددد الكددددريم
الانفعالي السلوكي بالتددريب علدى المهدارات الاجتماعيدة فدي معالجدة الرهداب 

، (6) 26، (العل  وم الإنس  انية) بح  وثمجل  ة جامع  ة النج  ا  لل. الاجتمدداعي
1265- 1292. 

الموهبة والتفوق : أطفال عند القمة(. 2552. )ق، يسريةالشربيني، زكريا و صاد
 .دار الفكر العربي: القاهرة. العقلي والإبداعي

دار الفكدر : القداهرة. المشكلات النفس ية عن د الأطف ال(. 2515. )الشربيني، زكريدا
 .العربي

فدددي ( سدددلوكي-معرفدددي)برندددامج علاجدددي (. 2554. )شمسدددان، رضدددية علدددي محمدددد
، المركدز رس الة دكت وراة. دراسدة نفسدية تجريبيدة: اعيمرضى الرهاب الاجتم

 .الوطني للمعلومات، الجمهورية اليمنية
متح    دو الإعاق    ة م    ن منظ    ور الخدم    ة (. 1999. )صددددالل، عبددددد الحددددي محمددددود

 .دار المعرفة الجامعية: الاسكندرية. الاجتماعية
الموهب     ة والإب     داعو طرائ     ق التش     خيص وأدوات     ه (. 1992. )صدددددبحي، تيسدددددير

 .دار التنوير والنشر العلمي: عمان. وسبةالمح
العايدددد، واصدددف محمدددد و عبددددالله، جدددابر محمدددد و عصدددفور، قددديس نعددديم والثبيتدددي، 

المشددكلات التددي تواجدده الطلبددة ذوي الاحتياجددات (. 2515.)عددوا  عددو 
دراس  ة ت  م الحص  ول عليه  ا م  ن موق  ع هيئ  ة  .الخاصددة فددي جامعددة الطددايف
 :و عب  ر الموق  ع الإلكترون  ي2102ديس  مبر  1أعض  اء الت  دريس بت  اري  

www.faculty.mu.edu.sa. 

فاعليدددة برندددامج علاجدددي فدددي خفددد  حددددة الرهددداب (. 2557. )سدددهام، عبدددد الحميدددد
الم  ؤتمر الس  نوي ، الاجتمدداعي لدددى مرضددى السددرطان فددي مرحلددة المراهقددة

 .مصر، جامعة حلوان، مركز الإرشاد النفسيو الثاني عشر
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، رابطدددة (1577-1523) وق   ائع الم   ؤتمر الإقليم   ي الث   اني لعل   م ال   نفس
 .الأخصائيين النفسيين المصرية
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المجل ة . الطلبة الموهوبين والمتفوقين كأساس لتطوير مقاييس الكشف عدنهم

-97، (4) 3و العربية لتطوير التفوق بجامعة العلوم والتكنولوجيا اليمني ة
115. 

تنمي ة الق يم الأخلاقي ة ل دى ط لاب  (.2559. )العيسى، علي بن مسعود بن أحمد
المرحل  ة المتوس  طة م  ن وجه  ة نظ  ر معلم  ي التربي  ة الإس  لامية بمحافظ  ة 

رسددالة ماجسددتير، جامعددة أم القددرى، كليددة التربيددة، المملكددة العربيددة . القنف  اة
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خص   ائص رس   وم عين   ة م   ن مرض     (. 2556.)الغامددددي، طدددلال عبدددد الله حسدددن
رسدالة ماجسدتير، كليدة . "دراس ة حال ة"الرهاب الاجتماعي ودلالاتها الرمزية 

 .التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية
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الرهدداب الاجتمداعي وعلاقتدده بكدل مددن صدورة الجسددم (. 2554. )فايدد، حسددين علدي
لإرش  اد النفس  ي ف  ي مص  رو مجل  ة ا. ومفهددوم الددذات لدددى طالبددات الجامعددة

(01) ،1-49. 
أفك   ار القل   ق الاجتم   اعي وعلاقت   ه ب   التفكير ال   ااتي (. 2555. )الفخراندددي، خالدددد

، المدؤتمر الددولي السدابع عشدر، مركدز في ضوء الض تط والاس تثارة( الآلي)
 .311 -263 الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، ص ص

دار الفكدر ناشدرون : عمدان. الص حة النفس يةإل    م دخل(. 2512. )قاسم، محمدد
 .وموزعون

خصائص   هم : الموهوب   ون والمتفوق   ون(. 2555. )القريطدددي، عبدددد المطلدددب أمدددين
 .دار الفكر العربي: القاهرة. واكتشافهم ورعايتهم

اتجاهات معاصرة في رعاي ة وتنمي ة مه ارات اوي (. 2558)سوسن شداكر ، مجيد
 .زيعدار صفاء للنشر والتو : عمان. الاحتياجات الخاصة

مجل  ة . قلددق الددذكاء لدددى طلبددة مدرسددة الموهددوبين(. 2515. )محمددد، أسددامة حامددد
 .261-226، (4) 17،التربية والعلم

. اكتش  افه وأس  اليب رعايت  ه: الطف  ل الموه  وب (.2112. )محم  دو ع  ادل عب  دالله
 .المؤتمر العلمي الخامس لكلية التربية بجامعة أسيوط

يرة رعاي    ة الطلب    ة الف    ائقين بدول    ة تقري    ر ع    ن مس    (. 2001. )المشددددعان، دلال
 .وزارة التربية، الأمانة العامة للتربية الخاصة: الكويت. الكويت

معدداجيني، أسددامة والثبيتددي، عددو  والخريجددي، فاطمددة والقدددومي، محمددد وهويدددي، 
واق   ع الطلب   ة اوي الاحتياج   ات الخاص   ة ف   ي جامع   ات (. 2559. )محمدددد

. ع  اون ل  دول الخل  يج العربي  ةومؤسس  ات التعل  يم الع  الي ب  دول مجل  س الت
 .الأمانة العامة: الريا 
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و عب    ر الموق    ع 2102ن    وفمبر  1ال    رحمن ن    ور ال    دين كلن    تن بت    اري  
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: عم ان. ث في التربي ة وعل م ال نفسمناهج البح(. 2112. )ملحمو سامي محمد
 .دار السيره
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