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  الفصل الأول
  الأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم التعرف على طبيعة

  الأوتيزمأولاً : آراء العلماء حول اضطراب 
 واب " ااا"   ت ااا أ 

  م، وا، واد اة ا ن ، ود       
ذ إ أن ا ااب  ض     
 او ، ك اا أ او

  اضأ   ه ا 
إت واات أى ؛   أن    
     اف وإ ج إ ابا ا

.اا  ة  
 "  دووا  أ إ "

و اات، و    ل     Autosإ   " أوس" 
     ا  فا   .لطا  يا اب اا

    تأو  ،و ا رو   ت   ا
        "  إ   ا ا  إن ا  ا و

 "مLeo Kanner, 1943 " ر إأ  أول  واب ا " 
  ث  ا و  ا  اات.

 و     و ،   رت اا أ 
    ا   فأ ات       ٦٠وا اا  فو ،

ا وت  ، و ول اطء  أب ا       
 ا ض ورا  ر م و  بأ إ  ا 
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   دة  زا أن      ، أم د، ور دواء  ف  و
 ا اا  لأن ا إ ... ا ا  وا  ذ

وأ ، وا وا أظت ا  ا  ء اطل
ا    و و أ  لطء ا اكإ   ا

     دٍا و أم     ف ن ذ
ا) امات أ٩، ١٩٩٢.(  

      أو ت  ٥ - ٤  اور م ع و
١٠.٠٠٠  د و٢٠ – ١٤  ) أ(  أو      ءة أ ذا

     ت أيا  دوا   أ ١:٤أم  .ودورة  و
ة ط  أن  أماع اك ا    أو  

  و ور ا وا    و ء اأ  
وا ت ات . اا    

وذ د  او إد    اب 
    وا ط ر  ا        فو  اا ا

  ا اض     ، وا و   را  أن إ
 ووا    اب ض أو و ز ك أوا

، و م أول      ً  اب  اف أو  ا
  ًواو    اا  دة وا   ابره ا

ا وو و و ا و ا) ذ ١، ٢٠٠٥ا(.   
وا را   ًض أوف مو  و ت ا

ون   اارا  و   و   ت
   ا    ا  ات     و لما  ار

وه  د . ز ا م ااب  .)١١٠، ١٩٩٨ن (
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 ا       ا ا و ا ااب رة 
اة ا أو ا  ي   ال  ا أو  

 ١٦٠، ٢٠٠١.(ا(        ات اا  اءم  فو
 ا ا ووا  ) ا   ًا و ١٢، ١٩٩٨ (

    ا  وا ا را  أن ا إ أن م و
 إ  أو وا . ط  أم   

       ت اا  ا ذ   وأطأو 
ا  أو ا دي، اا  ا ، م و و

، ارا ار إ  ً م  اطار ون   أطل 
 ف ا ووات  ا ثا  دة   إ أم 

  ا   وغ    ، اا    تا م و 
و دت ات ا ل  ود    .)١٣، ١٩٩٩د ، ااوي(

وت          اال اأ   ً  أم ل إطك ا 
        ً لط ما  اع اأم  عوم دا  ما
   اات اث او   ا و   ر   

    ا ا و ا  تر واا  وا طوا
. ا ا إ ا    

   ج ت أنه ا  ا    ، و
     ا  ان ا ل اطا   أ  أم د
 م  ،   أن  ا ادي  أي   

  ى    ن أ ،ء اب اأ  اء ،ءت ا
    أ ن   اء.



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

١٦ 

      رات اا إ وإ ،ت ال ا   وأ
       ت ااا  أم  إ ا ،ا ا  أتط

  ا اة،  ، ت اا ،اء   ل ا  
  ا   ووا 

      م يا ا ذ" م
     ا   ا  ابا
ا    ، امل   
   لما  أ ا وزا دا

 ا  اقوا ، ، ،هما     واا  ،
ون ا ا    ،     زا، و ي ء  

     أ   ،  ا وو ،را ات ا 
  وا  ،." د  ه

و   ،ل ا ا، ووة  ات         
 لا ا  د ا ا ا  ا   م

، وا   ات ا و      اواطل 
: ا ه او و  

)١( .ا   ا    ابا أم  
مل  أم ااب    ه  ه  : ا     )٢(

اا ات، و ا ، و ا ات         
ا  ، وأم رو  أدا ل و و ا ة،  
  دا ج إا  وأم ،ا ودة وأم ،ا و

      ن زا  ا طوأن م ، و ا ا  ا
 اد و  م م  دف.
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)٣(          إ  أم  ا ا  إ  ابا أم
       اعأم وا ط ر  ا 

 طوا: 
اي (أي  أر إ    اوااب   - أ

"مClassic Autistic Disorder 
 Rhett's Disorderااب ر   - ب
 Asperser's Disorderااب ا   - ت
ااب ا ا (أو  ا و    - ث

 .(ا  Childhood Disintegrative Disorder 
 Pervasive Developmentalااب    د    - ج

Disorder Not Otherwise Specified (PDD-NOS) 
  : الأوتيزملاضطراب  ات المسببةثانياً : الافتراضي

 اء ض او  ط ارات وو مت         
 ت اوا .   ا ا ب ا اا
 ن ك رات  ل اامت  و د . ر   

ت  وة  او واوذ ا       اء م
واات ا ا  اطل ا   ارات        

 دراا وا ا ،    ا درا  ءول ا
      وا ت اث ا وأ   وا  اا

 ا      ور او . ا  (وت اا) وذا 
   ود و ا ا  ا واا   ء أا

    طوا ، ا :  مما ا  ،دراكأن ، وا و
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    ات ت و  ص اه اه و
  اون .

        ذ   ممك اا  ة  ه و
و ا ، و از، و ا، وااة، و ا، ا ، وامه 

        ممك اه ا ا ا  أن و . ا
       ات نن ون ون و ل اطا 
 .  او ذو ام  ا اي  ات         

ه أو      ا و ر ا و  ام
 . ات ا  

وض أطل او ا اوح أر   أو ث  
    وا   .  ا    م

    نط ذ  ن و
طس   ر ا وارة 

ري  اا . أرت ارة 
  وث اأ  ر ل
ا اط   اطل  
وامن إ أن او ن  
   وط و  ن اوو

        ا إ ا  واض ات أوت در أن 
   ا  ابا  ، و ا و  ذ
  ا   ة واا  ا ث د ١٠٠٠ا و .

         وا  ث ا ون ا أ د   ٥٠٠أو
 . ا وا اا   وا  ا وا  
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ن   ان  ر ط او        ن و   
      ب اوا ط ردةا (ا ا)  ث ون ا

ان  ر ط    ا   أ ا  اء و      
وت   اا  ،       أو ن أ إذا ا اا 

٩٠ . وا م م  ن ا %  
  أو  ت   ا و و         او

     ه ا ح أن ورب اان وأأ ن دراا    ت
 و١٥و١٣و٧ا ه ا   و .      زال  ت

ا   د  ت إامل ا ر ء و ترت دراأ  .
ر واوت ا   ا   ات      اا ا

         و  ر   ا  ىت اا . ا
       ت اا  و .ا   م  ىت اا

 ت ا ا ازما ى وا   يا م 
       تا  دةا  ت اأ ا . رات اإ
       وا ا  . وا ا  ت ا  ىا
م اب   ا وإذا     ا ق  

رات اا .   
وا  ا     ث٢٤و ٢٠      دةا  

    ء او ا ا و  ت ان ا ا  أن
)  HOX GENES . وا  ة  (ن ور   ا

ث   اث ا او  ا  ات  ه      
      ارات اا  و   ا  إ ذا  ، ا
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          ا   ا  ة  ا   ا 
   أن ا  دةا   ث .ا   

   أ   ءطد ا  ا و١٩٩٩ ط ا 
     ) ر ز إ  ت ااRETT SYNDROME   ن  (

          و ا  . ا د  م و   
    أن         ٢٤ – ٦ط  ىت أ ا   ا

      و ى وت اا ر   و م  
 ذ وأو .   و اوا ط ر  نا 

  د و . وا   ر   ك ن ن ا
  وا ط ر  نا   ء اوا ل ا  نر 

        يا ن ا ل ا ت ا وا
      ا   ن  ة تطار   ة 
   دا أن  م  ن ءا ر أأ . ا   و

 دة وا   يا ا  بات . ا    
اطل او   امه       ااوأظت رب 

   إ  م   ،       هما     أ
       ن أداء ا  م ت اا  ا ا و

 إ امل داة  ذ ان  ر ط او وي 
. و أ ك اا   ءت اامت ادرا 

       دةأن ا ت إرارت ال أا   و ا
    ا  إ  ا وا و  ك     

آ ،   أن Mirror) Neuros(      ر
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اد داء   ا   و ر أ  ى       
 . وا ا م  ادا آ  

و أ   اء واات ا ر اون 
          و . م روم ات ااء واا   و

ا       ا ه ا  مما ن ا ء
 . وا       ة ت سن ا٣٠ دي    ما ا  

رة وذروة ا  لا  ة وذاوا       ذا 
  و   !؟ ر ن دا  ات ا  دأف اروة

     ول اطا  أ رب اح او .   ت
  ط  ك ا دةا ن ا ،  لا  

   ا  آ   ا ول اطا 
 .وا    ف وا  

اا اءات ا   اون   اطل    
 :    ا ك ا   ( ل إ) ،   و
إ أ):  ءات  .ا ا  ا  (

     اا  ع ا رن اول اطا و
  ،و     وا ط ر  نا     م ول ا 

   ا ا  ا   ة  ن
          د د إ  ا  ا ا و وا

٥٠ – ٣٠    ا  ول اطا   %
 وا     رة وا   أ أن  ا

     ا ا ا ر  فات وا ث أو
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وا ،          ت اا    ا  و، 
زا ا ى ا  اطل او       و
  اد  أون  اب إ ار . و       أوا

زال  أطء اطل وا ون ن او  إ مدرة .      
          .  أن  ما   ة رة ه أو   ط 

أ  هم   موا ل اطل ا    نما  ن
ا  ا وإن   ذ    أول ة  أن          

.  موا ج اا  م  
 KJnM �ºA ÑÌËz§ºA ÑÍ¿»§ºA PBÍyj¯ºA |§I:ÁlÍMÊÝA  

-  : ت اا  
  ا ر ا  تأظ

    طدد اا MRI وPET   دو
  ،ا   ا  تا 
    ،ا  ت واد او 
      عد م و ا   ذ

      ا ن ، ا اوم
 ن ن   ا ا  ا ا

  ا او   ى م ،
 إ  ة  ةت ااب (    اا ا ا ا   أ

ا٢٠٠٣ ا(.  
 او أن  ااد    ا  ر ط او  و 

   إ     ً أو  ًو ن  ًاء د  
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 ا دوات اة واا  را م ا ا   ء
: د  دو  اا اا و  

١-    ا وت        اوا وا اض اا  
 ا واع وات وا أء ا     ا  ا

 وادة .
٢-        تت واا    ً ر واام د مو

 وا ب ااو . 
٣-     أد   فغ ا رات اا  رإظ

  .او ااد 
٤-      ت اا  ات غ ا ر اإظ

  .) ٨، ٢٠٠٥،  (ا ذاو ااد 
      ما  تت را ا   ا ت اراإن ا

 أ ه   و، ااي ودر اات  
     ت مراا   م و   أو م ب مأ 

ث   ا  ث اا إ و ا ا   ،
   ز اا    دت ول إ ر تم ا 

:ا  
 : ا ا ا م  

ا د   ا اة  ا         أنه ا   ىو 
     ري  أدت إ  بأ إ وذ ا ا ا 

       دةا   ا اا   تاا  دي إ
ض   ارات اإ ا ا  تك دراو ،
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٢٤ 

  ي ا يا ى ا    اغ وا و ء م غ أي
  غا  ا ا وا)  ه ، )١٣، ٢٠٠١و

  دو إ ا ا إ  ا أر  م ثا
. ارك اا  ر أظ  ا ا ا   

  : ا م  
 ا أ        ا  د  ل ما ا  أ ت ارا

 )  اأ ا () رت دراأ ب ١٠٢  (
و             ن  ءاد اا  د رم وذ

          و ا ا  أ  ى ا أن ا إ
          ا   قأن ا غ وأا  ىاء أأ وا 

.د اازد  ول ص اوا  
  اغ او  اطل    ارات د أن ك وق 

وا  ا   ول  ء واا و  ،      ا
وا ط ر       ب اري أا ا ون أن ا

.  دة وا   
          دي إ ت أمراا أ  ق اا  دا ا أ
       دي إ ي ووا دراك اوا رة اا  ت
        ا  وا وا ل ارة اأ  ت

 و ن ا  ا ، اوامه وارة  اص  
     دا ا  وم ن  ق اا  

م امه   ا(     ر) ر   اوت 
)١٤، ٢٠٠١.(  

 : ا رأو ا غ اا م  
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٢٥ 

        ة اا  وظ  دو ت إراا  رتأ
       اريك او ار ت دي إ يا غ ا

وا.   
    وظ اغ أو أء ا وذ    اوو   أن 

  ورا   أو غ اد          
) غا و، )١٥، ٢٠٠١    ا ى أأ م و   ح

وذ  ا أو اذى ادث  ء  ، م   ااة
اف اأط ،   دح او   م  أ ه ا أن إ

 ١٩، ١٩٩٢(ا(.   
-  : رات اا  

   وا ط ر  نا     ا  راا  إ
و )  ذ Siegel ,1996  ًدورا  را٣٠() أن ا   ٥٠%( 

  وا   ا ت ااوا ،   رااد اأن ا إ
و  اروث ا ،  ً  و   امل ات

ً ، )  أ  ٢٠    ( ،     با  اا و
 راا  :   

  ات اومة م  س   أرب اطل    .١
. ت او ت ااوا ا ا 

٢.   ء اأ إ دة ازواب أو  اا 
.  تاا 

٣.   ا دة ازو  وا ) اذ ا ،
٨، ٢٠٠٥(.  
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٢٦ 

          ت اى أن ات أت دراوأظ أو   
     ت أو     د ) ىأ ر

٧، ٢٠٠١( ،    د  راا اوا ون    ا وا
 ا  ا ا  ء أوا  ى وا ةظ

أ اا ا  د ارات ود ت  ام    اة.
 و ك  ارات د أن   او و اب  ت  

 ت وا      ى دت أودرا و  بأ د إ
        تا  دة أو أو و   ت  م أم

    ) ة ا ل وذ ا ا و ١٥، ٢٠٠١،ا – 
١٦(.  

- : ت اا  
إ م     او   اث ا ا أ ل      

 ا ل او       دو إ  ثا أن أ ر ،
   داد م  ،ابا ا ا    ذي 

    ا اا  أ (ةوا  ) ا اا  ا 
       ا أوف أن اا و ،(  ) 

ا ا م  ن  اا ٢٠٠٣(أ(.  
أن ا  اوت  ان  ر ط اوض و

    دي  ا   ة   تواو 
  ا ذ  ونووا    ت ااا  

) وزAngelman Syndrome  (وا أ : ز ان    
 ) ا واFragile x  م دير زو ()Corneliade 

Lange Syndrome داون زو ()Down Syndrome(   زو
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)Klinefenter Syndrome ر زو ()Rett Syndrome(  و زو
)Williams Syndrome .رما وا ()) (اTuberous Sclerosis و (

ا اض اا ، و : ت ذات اوا و
٢  ٣  ٧  و  ٥ X )ذ ٩، ٢٠٠٥، ا(.  

إ ا  ورا  ن ى ا     اوو أب 
    ل و ،   ل   ثا زاو

  تت  ، ا   ث اث اأ و
  توذث  دراأوا        و    أ 

      ا  سوا ما م  ولا ما و ا)
٢٥، ٢٠٠٤(.  

-  : ت اا  
        أو دة أو أا     ا اا  أن 

 ا إ  ضا ا وث     ت اوا ما 
    اب رت وموا ا وا رم ض ا  

ت        اأ  ت اغ وب ادة واء اأ
   ال اطى ا دة أا   ت ت أنراا

    اا ء (أو)٢٠٠٣ا .   ل د تراا 
 أ  ا ا إ   او ا   ااد 

  د ا  ازن  اا ا ا  اغ : 
  
  موا)Serotonin(   
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و م   ه  و    ااج      
ر اة وااارة       وا و ول ات وماز اوإ 

ا وااة وا وا وا وظر اك اوام واك   
ا ،   داد (ا) ا   ت دو  و

اوم  ا واغ او وال و   وظ وظر    
%     ٣٠زون وز إ أن أ       و . او  ت  

  . ا  زدة   اوم  ا اواطل 
 : وا   

     ت اطا   ً  ًدورا    م
. ك ارادة وااج واار اة وااوا  

 : ات اا  
 دور    ا ا و  امل وادراك      

 ك اا و ،    ت إراا ات  وازن ا
  .)١٠، ٢٠٠٥، ا ذ )اوا  اطل 

- : ت اا  
   ا وا ط ر  ا   ز اأن ا

  در  ا ا وت و       او اطل 
  ا و)Gluten دا (    و و وا دة ا 

ء اأ وموا وا ا  يا ، ) زا وو(Casien 
     ا اغ ال ا  ذ  نو ا  دا
 وا ادة  ا   ا واورا اء   

 ون اذن ا واك وال ا    ا  ا 
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. را ز ا ت ااوا  اب اب اأ و
     : او ااد 

  ا ااة  ا وا ادة  اة . )١
٢( . ا  ندة از 
٣(  طا  .  ا 
٤(  . ا ذا     ث م ا ا ات ا 

(ا اا)  دةز 
 اما (ات)  

وزدة ، وا  اء
 Leaky Gutمذ اء 

Syndrome    تا وم
    ا دن ووا

  ،و ة ، ادات ا ض وما وم ،
 ) ا  ا  رة ا وم ا ا

٢٥، ٢٠٠٤(. 
٥(  م ا  تمض واا ) ،ذ ١٠، ٢٠٠٥ا(. 

-  : (ا) توت ا  
إم  اوت  ان  ر ط او ى  

   ت اثة وإا أو ا ا   غ ا
 و  و م إ ا       او دي ر ااض  

و  . ةا ا   أو ا  ل  
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      ا   ءا  ورو   ا وا)(MMR :
  ) د أ و ا Mumps  ما ا و (

)Rubella. ( ومز       اا    دو  لطا  ةم
      وء اا ت ا    ى ا ا

  تت واوا  ا  ء دات اج اإم
     ) ت ووه ا  ح وت او  ،ذ ٢٠٠٥ا ،

١٠(  
       وت ا ا اء أن إا أ  و
         دا از اأ  ن  ا  ةا ا ل ا

و أن م إ إ   ط ر  دةء اأ وا
     ا ء اأ اول   اطى ا

)،١٦ – ١٥، ٢٠٠١.(  
-   : ث اا  

        ث ا أي را اا  وم)  دن اا
 واص وال ادات ا   أو ض  

  . و)٣٣، ٢٠٠٤(ا  ) و  اب  ت أو اوت 
       ر ا    ات ءأ ث ا ض ا

         ت اا  ر اظ دي إ    رات اا
  ل اأ و وا ا   كوه  ، ا و

  : ات
١( ) اMercury    دي إ   أن ا ا  : (

ا ا و أان  و وظر  أاض         
وا  . 
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ا   ى     ) : و دة Thiromersal    دة ( )٢
وا ط ر   أن ا و   د    م 

 .وإ ه ادة
) دي ا ص إ ات   اLead  اص ( )٣

 ودي إ ظر ت  ة .
  ت دي إMonoxide( (ا ول أو ان  )٤

      ًاء ا  تاوا ة اغ ووا   و
       ذ ا) ا  وا ا ا  أو ا  ،

١١، ٢٠٠٥(.  
-   : وا دوا  

           ب   ًاأ وا دو ول ا  ،
     غ و اا    طا  ا دي إ  

و    دواء دوز اأ  و )Thalidomise) ( ذ ٢٠٠٥، ا ،
١٠(.  

وف ، ح  اات اث او  اة  او و
وا        و ا اوا رات اا    م

  ا وا ااوا      ابا م و
   غا ا ت وا     ا ا

  را  رةا    رات اا  ت  و 
و ارة  ا واا و ااغ ، و ،   ت  ااد

. ا ء وار اا  رةا  
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أ رات اا     ارة  ا  اات     
 وظ و  ،        رةا  ون    وا 

،      ة رات اا م ىرات أ اا  رةا 
ا . اا  رةا   

  ا  رةا     ا  ا  ّأ
   ا   وأداء وظ  ،    ة و  رةا و

     وا ا  اتا         رةا  ا 
. اد ات ا  

  : الأوتيزمثالثا: الخصائص النفسية والعقلية لذوي اضطراب 
   ت اف ا  وا    ت م  

  ا  أو   ا  إدرا  ه أو ت ا
ذا  ،  ل أو أو  م ا ا  ونا  

  أو  ،) لطا  ث  اوي ،و١٣٩، ١٩٩٨ا(.  
 با و     وذ إدار  ط 

ن ات ا ا    ذات اي و  ا 
  ا وا   م  و ،ووا    

 و ذة واوا ف واا ت اا  
 ا  ة ام   ، ،  ،  ،

        ا  م ت اث او ، ا و 
  ة اا   م رة وا ا  ا 

        وا ا  أ ا  ا   ا اا
   . وث ات  ان ا ول إل        
        إ  ذةت اه ا  ا إ  ر
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ا   أو ور      أو      و 
 . ا  ة وا  

       ،ع و ك ا ت اات وا
      ا رى امو ات وأمه ا  قا أ و

ا       ا  اطء واء اج         
ات وادات ا وات ا وا  ت  

)  ر ت اااع اأم  ا٣٨١، ١٩٩٤ا(.   
    ا ا  ا  ا ف ا  و

و ا ا ل ا  ا ،   ع أنو ا    م
ذج ا ا  ا   أاض و  ااض    

و  ا ذا و ل  ،   ا  ات 
 .     

     دة وإ  ة و تإ   يى اا 
 ا  ق  ،  ا  ي درا ا      ا 

ذا ا   ت ات   ، امل ا  ذ  ل و
 أم إت ذا  اة ا  أ           اطل 

وا     ا: ا ت ا  و درس أ ، ،  ا ا ،
  . )٣، ٢٠٠٠ا) اري ارة  ا   ال ار

  
  
  
  الأوتيزم: أساليب تقييم وتشخيص ذوي اضطراب  رابعاً
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   وا  إن
  ،ا ر وأا أ
   ،ول اا  و
     ص اد ا
   ،وا  

  أو إ ،ا   دو دي إ  اا  وا 
   . تأو  ا  دي إ  ،ة ا  ةا
       ،ك ا د  ددون و ا    
ورات اا ، ورم ذ ت ادة  ا وار.      

ا  اك او   و     ا أن 
   اات أى. و م  اوف ا  أن    
           ، ت      ا   

:ا ا  أن   
 ط م . -        ط أب . -
- . ا   لأط ط    - . م أ  
- . اض موأ  ج أ  - .  ج أ 
-   أ) اا ٢٠٠٣أ(.  

:Î¾lÍMÊÝA ¼¯ðºA Ò»¦ ¨ÌjnºA ±j§NºA Ñ»Yj¾  

:   و   
 ًء و  أوا   ا ت : اا       أو ذوي ا

ا           ا ا   و دا  ا
         ار و ا   ا ا ا ط    و ا
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ه ا و)     رات اا  را ، يا ا 
ا ما و(.  

    دو  ا  : ًم  لطى ا وك اا
 كا  ا      ل  وذ

     أ،و ف لأط ط،ا ا ا  و
        أ، س ا أ،ج ا ي ،أس اا

        ان دورااا  و ا     و ذ ا 
ا طو أ  ريا را  تا  ل.  

 و       م لا ا  ن  ف ابا ون ا
زاد د ا ا ن ك ا  أوت  و         

و ت ازادت ا  عأو      و
ط ااب اي م  ا   ا أن دوا     
      ا رم  ف و ا  م  ت ااا أ
      ا ا    اد يا  ا

 ا)  ىت ااا  دة     وا (را 
   دو   ا  ن ياب او ا ا

 ام  ابا  ،   ا   
      ) رم ا  أو ط  ت دو PKU (

او   وز او ا   ان اان    
و   أن  ور    ا ،   ات

ل و  ل اك ا  م   ت 
ة  ا و م أن  ك ا و رم  اطل       
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        رم زهو ا  ى  و ا    ل اطا
  أن و   وا ط ر  أدوات    ا  ا

ا وارات  ى  ا و اا  ت    
ا ا    ا أن  اظ ا و     

    رات او ا و ا ا   رات اا ا
         رةوا ا رات اا    ءرات ا
ا    و  ى ذء ا أ ارات     

. ت اا   و ا ظا  م ا  
  ول اأط مرات   وا   ا  ت

ا  و ا ت ااا  ،     زو ا
     ب أو اما إ  ن و   ن ) ا

٥٧، ٢٠٠٥  ٥٨(.  
    ول اطا  و   ة أدوات وا

اض ا راتا و ،،ا و   او ا ،وا
 ا  ر ط او  ،و ا و ادراك و ن ا و  

        و و ا و ا ا ا ام  ف إ اا
 ا  أد اك و ا و ى ا ا ا ا و      

      ارات :
  او  ا ا  ل ا اة و

  اك ا ا ا  ودة  ن       
ا م  . ات    وذ أو ط ا  ، ر ن

       اا  ت اا  ط   درا  ا
         ة . و ة ا   ا ا ص اوا
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 - او  د  ا  ط أطل      
 ب اأ ا-  و ا ا     م ط

ي    ا ض د أيد و و ذ زت اا و 
          د او   وا  و ء اطا 
اا واوزات  اد ا ا  ذ  واذا      
       ى ا  تا  اعأم  ا

و ، و  أ  ي ذج رتط ا اا  ك
 ل  أ ات ور ا وأ  وث     
       ا    ا ا ر و ا

.ا  
 wÍbrNºA pBmC Ò»¦Î¶Ë»m :  

    و ا ا  ا  ءا    
    ا و . إ   أو    ابا ا أن
        ا  ةا  أم اوأ و ا ض  

     وا ط ر  نل      اة أ إ  ن إوا
  ا وأم ،مأن ذ  -  اا م  - 

.آم إ مى أت أاا  
   ا ن، دف و ول أن ام و-    

 -  أن  ،   رات طك ا  أم
ات   أن  أو  ود ت أى؛و ن  ار

  ا -    او -ا ون 
 ال أم  زادت   ، ا  ط. و أ ل     
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          تزادت ا ،ا  اض اات و اا
.أو   

  "ي" (  وا و أن  ٢٨٦: ١٩٩٧ل ا   (
      واب ا ا أن ا  ون ن هأ
    وا  أن  ن اءا  وأن ، اأ
ر  د ات؛ أن  ا اد    

  ا. و   ات أ  ن  
       أ ،وف ا لأط ط ،ا ا :ا 
        أ ور ، س أ ،ج م ي، أ س

.ا  
  ل  وذ، ا    ان دورااا و

   ري اا را  تن     او .ا طوأ  
   واب اا ،       م لا ا  ن

      تأو  ك ا ن ا د ا زاد
   و .  وا  تزادت ا ، او

   أ وا   ا أو   ا أن ذ أ 
.ا   

و  ض  ا  ل او أن       
      ا  ا اا د  ورد  فا APA   

          ل أما  ا ا ا ء و .وا 
اات ا ا" . و  إ او  أم " أ أل

ا   را  او، وه ا   ث         
  ت:
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     ا و ا و ا اا  ر م : وا ا
: ا ا  ا  

)١(         ار أ وإ ،ا  ا  ا  و ،
. أو إ ات و   

ا ا ق   ذة (   ا أن ا    )٢(
، أو   ب  اون،  إ ا اي      
      ،وار أو ا  و ،  و ، 

 ا ا  .( ا
ا  رس أ أم ؛  أدوار اا ، أو         )٣(

 ت أو أات   
     ت، واما

. اثل أ ور ا  
ا  ق ذة و      )٤(

 أب إا ت  
اء   ة ات، أو   

 .ار، أو 
)٥(     أو ى ا  ظ تاا  م ا

 ذ ا ا   اار ا مت از، أو    
اا  اط" أم   " ا " أم" . أو         

.ار أو اع ا  ذات  ءأ  ا 
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٤٠ 

)٦(  ا   ة او   رةا  ر وا  م
       ؛ ا  رةا ا ر وذ ، ثأو ا

.ا ا   ا  عا م  ارا 
ا ام :ر م  ات ا اد (ات         

ا ا: ت اا  را ا و (  
ا   د ا و   ( اص        )١(

        و د يا أن ا  ث، وأ  م
.(ا إ ا   و ،ا  

 و اوف   ا    إ ة ا   اا )٢(
      ، ا وم     أو أم ،ا
وو    .   اا   ن   
     نا  أو أم ،ذى أو ا ض  أو ،

  أي   - ر –ن دد     ذة
 أذى.

   أو  ا، أو أن  را وا   ا )٣(
 أم  و،د ه ح  أم ة، ذو ا ا 

.ه آ ن ا  و ،ا دا  ا 
)٤(        ذا؛  ن  و ،ا    ا

    رك   ،دا  أن و ،ب اا 
 و اطل ا  ا وم أدوات.

)٥(        و، ا ت ء  رةا  را وا م ا
  ل اأ   ا ى وو ،ا ي أي ا

.ا 
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٤١ 

و ذ  ا  ام وات ؛ا ا: إظر ى ود 
  وا  أن :

)١(       أو ،ا   ا   ا ت ا
  اأس، و إ ذ  ت.

ا   ا اء اء ؛   اء،أو        )٢(
    ء   ر، أو  ءا   

.ا . . .  ش أو    ارا  ،دا 
)٣(    ما  ا ع مإ      ا

 إاره  أن   م ا دا  اق.
)٤(           ؛ا    ات وث  ة  ا

 ن أ .فى اإ  اا 
أو أم  ء ، ا  ى ود ا  ات  )٥(

. ق  ءا   ا ؛واا   
    أو ا ا   اضه ا  أن  أم 

ا ا   ا ا ظ ة، وا:  
- ا  ا   م     م  اردةا  ا

 ا. 
- ا  ا    أن  ه ا. ت ا 
  ار  إ إذا ن اك ذا  ى   -

  ا. 
ا ا طل     و ء  ،   ال أن

  ا، ، او ا  إ  أم أون
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٤٢ 

 و ،  تة و ا    دوري وا  م
و، و اظ أو اور اي     ،   ا واره

 أ  ك، وذا .     
 وت ا د   ل إا  و

 ) " و  ترو"   دور   ٣١-٢٩: ٢٠٠٣  (
   رة إا  ور اه او .ا ا  أن 

: ا ا   
وت اا ول: وا:  

 م وا ط ر  نا   ن أرو ا
  رةوا ،اوا   ب وت اا
 ن و،لا  و .ا    دى إ  ا

ا ة؛ وا    ،وام أم  ا    ن و ،
        ،عوا ا  ا ط  رص ا إن ا "

.ا  ا وام رة وا  
  : ام: در  ك واره

ذ أن اة أو ار ا   اك،  ا أن       
اك أو اره. و      اار . و ذ  ار     

        ل و ل اطا  ك   ،لا 
ات  ا، أ ة واة  أع؟ أ  ت أى         

ت اات أو مرة اا  ،       ن ،ةا    
 . رظ  و/ أو ا ة م د       امد ا ن م وذ

  ا ام  ظر اك  م ا أو  ا اك.
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  ا: ات ا   اك اف:
أن  ات ا ا ، أن      ، و ر ذه 

  دى إ  ،كا  ة ذج   تم  ى 
       :لا   .ا ا  ل ها ل إا

  اك ا ، ا اي  إ ك ا أو اص
            أ "  دة ان، و ث ل دة كا  " ا

   ا  إ ا  "  و  ا  ول، و
              ف م ،  . "ا إ ا  اء اا
ة دة  وف ا ك  ال أو اوام أو  

  اي.
  : اا: اظ ادة

   إ ا ر ت اا  ا إن
. و  ن اك اي  ا   أل اا

أن ن و  ا . ان إع  ا اك، و اك،   
 اوA.B.C    أ ك، و را ظا  و 

.وظ  ك  وري  
         تا    ا و  وظ  

     ك ر و ا  بأو ا ظا أ دة، و
:  إ ا   

  ال  امه أو  ء ب. )١(
)٢(          أو أو م ط  وبو ا د و   وبا

. 
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)٣(     د م  ، ماض  أو ال، أو ا
. م  

ارة اا :ا ارة اك ا إن:  
ارة    أو   اك ا ،د إ ات   

   و ا ،ة او ،ا ء أا و ،ب ا
 طود ا و أم  ،ا  ة ط  ول ا

    ارة ات ا  ا ا و .  را
       د مت أه ا ن  ، ق
        ات ا ا  ء، أو   ت ا

     ا  نن. وا  أو ا
 و؛  ة ا، أو      ا أ

إاج أات  رة. و ن    
    ارة ات ا 
    ا ما  ا  مو
اا ، و ا أ  ه   
ام أا .  أم    ات  

 ا   ،ه ات  ا و ا و ا
ت     ات ا . و   ه 
       ،دت اا   دةز دى إ ن ذت ؛ا

      أ  ن يا ا  وذ وا ن او  و ا
  ورت.ا  ازدادت 

 -أ ا اك     A.B.C أن   ار ذج 
ا اك.     أد ،ن ا         -اك 
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    و .م  د اإ     و ،وام رس
    كا ا  ظاض أن اا  ا ا 

اد؛  ول  ه ا  ،دي إ ظر اك    
      ا  م كا ا ة  ي. وا
       د ك وظ  ن ، و ،ال ا

  ي.ت ا   ا م  اك ا
) أم ل إ   ٧٠:  " ٢٠٠٣ ا ا" ( و

، بأ           ج إ وا ن ا
    ل ،أأط ل (طا ا  ةوذوى ا ا
 م  ،بل ا  لأط ري، ط لأط ط،م

.(ق         وو ، ام  ا     
، و   ه ات و ا،  ود   

. وأ ودر ،وا  وا ا   ى أنو
      لا  ا  ا   د    دة

أم  . بأ   أ  
 أن   ا  ود     اة ا ا و

  أن ن        أم  ، او  اطل  
أو أ  ه  ٧و  أن ط  أظ  ،  ي ه

  :ن  و  أن   ار رة دة ، ات
١ا  وا ا  ا .  
٢أ م ف ا .  ٣ا و .  
٤وا  و .      ٥  و  .  
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٦طا   ي .    ءات ٧  .  
  .  ا٩      .   اق٨

  . و ا وا١١     . اما اا اي١٠
  . ار    أو اء١٢
  . أب  و ا١٤  .  اء  ا امادي١٣

ÁlÍMÊÞº Ñ_ÍmBmÝA PB_Í¶Ë»nºA :  

   ه او ا ت ا    و 
       ت ان ا ى وا ا اا   ا
    ذ إ أ . و م م  أ ارة و طوم

      ا ا  إ تواي   اوا ا
       ا  دو  م تا وا ا   اض

 ٣٦         ا ا  يا ا أن ا  ا
)DSM . اا م  ا   أن  أ (  
١. ء طذ  ول اأط:  

ن اطل ا و  ذء ط إ أم ط       إ
 وذ    ون   ت و ت ا م

)  و أن IQ ( اا ، و  ار اء 
او ن  درت أدم  ا أو أن   رة أو 

 م او     إ   اء و ا  أم   أو 
    أ ا ا  م %      او ٧٠ أن 

  ث أن  ون ا و دي واى اا  ءذ
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     ء إا  د  رة أو   ء (أيا ط  م أ
 .(دي واء اا  

٢. وا  ك اا:  
  زأ ك إن أا  ا  واض اوأ

ا . و  ا  ار ا  ااان واث  
          . وا   ح  ون أن ذورأي ا ه ا

  إ ت اا  ت :   و ث-  لا
ا و ، ا ا . ق او ا ،   

٣.  ل اا:  
 ء ااد   أماع      
    ا وا . ا ا
  ا أو اوب ا أو    

  ، سا ول أ 
ا  . و   اطل ن   

     رظ  ةا
       رد ا  عا ا ن د اا ة ظ ك وا
 ا  إ أن ااد او  ن أو أم أمس        
       ا  ت اا   ىأ م رون . و

    ن  أن ا وا    ات ا 
   أذم  ت ا أن ل ا  .  ،  و

را  وا أو ام ا م م  و اون         
 .  أو أ   ن م ن  
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٤.  ا ا :  
  اد اإن ا   ن  ا و م ن

     ا ان ا و ( وا ) ا  ا
   ا م  س وا  ن ا و أم  . 
 ون   ا  أم و ن ا اع  اك       

 ن  ا تى ال إو . واد اا ى أ
"  ا  اس  ااد او  ون دة "

     م ك رواه اي أا ا أو و .
    دة أن أو  –  " ورإمbeta endorphins    دة و "

        ك اء اان أا   نا  غا ط
 إ ،   دة ت أن  ك د–     ى  ورإم

      وا ا ء إ ن    واد اا
    وأو . ا أ  ن     ادواء م  يأ 

)naltrexone       دة   يك      –) اا   م ورام
 . ا  

  : ا اذل .٥
      ء وا  لة ا نو  ادء ا

         اد اى ا  ه او .  ظن ا  
) وا زAsperger Syndrome إ    با وأ (

   دد او  ن  ا  ا ط ت ا
  ن . إمأم وأم ل أم  ور دأن أ  

  رات ان ا        رات اوا
ا وأم دة  ون إ اوق ا  اذ اارات   
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ا . إ ماع ا أه  ار ا ن ادراك 
ا اد او   ن  . وأو   أن    

  اد اا  ا   س ان أن ار  و
أر و ووت م ا  .  و أم ون     
        وم . ا و ات وأ   

       ا   ونا  أو   روا ن أن  ا
 و . امان ا" ذ ".  

٦.   جا:  
إذا م ا و أم  ا اط ات     

 ر   ، ا ن ات اة  ا  ن ة  
    " ت إو ا روا ج اموا ج اماIrlen 

Lences كو "اإ         ت اه ا دإ  ىأ
 . ا  

 ج واا – ن "اا   يNaltrexone  دة "
ا ا  ، ت ارات اأظ  ل  و

     ول  رات اا  ا  ذةا روا
B6 )  اأو ا واDMG( ،.   أو  
٧.     ا ول اأط:  

ى أن  ن أطل او  ن  أي ط آ   إ
        م ا إذا    ون   ا
      ور أ أ ا ة وما  ارة ات ا
          أن  ة  ول اأط  و . وا ا
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ن  وف أى       دي و أن او  أ 
           راتا    ول اأط  ن نا 

 . م  
٨. ك ااذي واك اا :  

    وري ول اط ك اا  إن
      ا كا ا ارن ا أ   م يج از
 ا رات أى ا ن إد و   ا اك           
 ة و ارات اى  .ن  اج اي        
  ا دي ر ور أن ك    اك    

م  ن ا أن ا إ ة ا ة ا    .
دب اا اا   روف ات أو اأن ، ا إ

. ىأ  ت وا أوو و با ا  
أ ااف او ج  زدة رات ا  ا     و

ت و   ا، وا    اك ااذي  
    ا  وا رات ا   أم  ك ا

 ل .       وظ   ا  ا  :
      ر   تطل أو ما  وي اك ان ام 

  وا ا اأن ا ر    با    ا ا 
     ة  ا ظ أم ظ إ    دوات

  اك ا ى ل.
٩.  را ا:  

إن اك ااذي ى اطل او أ  ت   
 تطرات وم لط نو ا     ىأ 
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    داد ا لطا  و   ا ن  اا
        ر أوا ك اا و  وأ ظ و
إز و ي و ادر ا أن ن اوت اة  أو    

   ذ  ل و ك ذو أا ا      ر ع طا 
        ات و ار  ا  ر  كا ا إن 
 ك اا  سما  ص ا  ه ا  تا

.ك ما  ىت أ و  
  :اطت ا ارة  .١٠

        تطار م    ن لطا   ك
      ء را ت اطه ا و . ع وام  
         يا ا ا   و . م   أو و

ا  كا ا ارة و  ة وذا  كا ا ة
و ات ام     ن   و      طر ل : 

وا      وا ا  ت تا  ط   ،
و ا و ا وف ا وأ و  اا زا ه        

ا ول   ا، اف أو   دي  اة     
      ا  و  طرس م أن  ا ا  اهوا
 ف ات   اف  ا  واة ون ا     
 و ا ا  ن م ا  ره يا ن اا

     ف  م إذا ا      ت
ا  أ وا    ر ون إذا   س   
 وا  اح     ت وإذا أراد أن ول        



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

٥٢ 

          و ا  ت ك ن  أن    ط
ا   ت م ز إذاة ا    ه او 

ار  ا    و ات ام  ا ان  
      ردة ن  دة ا وا ا     حا
  ن ا وا   أم و ا  ء وا 

 .ا ن ده  ن يا   ط ا
.ل آأط   ا  

١١.  ا وا:  
     رل اطا   ك ءأ  ن رو ثا

ط   طح أ     ن ن  اطل د. 
  وط واة ت وم وا ة وب   

 ،       دة  و نو  أ ا  م
  ث م  ط ط  ا   ث وإذا ،
  ث ا ط  د    ن أو دة وط

ن    . ور أم   أن ر ا   إ أم  إذا 
ا    إذا أ أي    اا  أو  
    ا    خو   ط  ي أو 
ون ذ  وا وون   ا أ اس. ه    

  ا ا أو    م ط و  ا ط 
ا وات     ء ا  دون اخ    
           ا  ا  ر لوام

 وا     أ  و .. ا وا  دا ذ
 ء ا أ ا دل ات   ط اء  
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   و . وا  اا   ا  ته ا
      ا م ءا ت ووا ء ات إ ار   ت

   اوح١٥ – ١٠   ات  ته ا نو  
 ه ات  ا أن ن ه     ا  أ  

ا  دة تأو  تا ، و    م ءا 
 ا  ةء وواا و   اءا و   را  رو ..

      تا  ت وا  ت  ا   و ذ
         ا   تا  تا  ت  ،  نو

ا     ا رو ر ةوا  ك أن دا   ا
  ر  اهن واو ت وة واة اه ا

  . ا   
      ق ا وا  سا  و
 ر   ا   تأو  اذا ح أ أن 
   ا ة و   د ا  ذ  ن ونوآ

     ا  أ         ا   ذ   ة و
 ار    ا اد   د ا ر ل : ن    

ح أ ل ا  ار  ت وطق ارات  
         ت  م أن ذ إ أ  و أن وا ر .

ا و ا وأ  اوب            ا و 
اي  و  د ا ا  اة ااة وو  أن  
ا  وب  ة أى ة   ا و ل ه      
         و اذا ا  ا   اناا  ةا 
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 ا  ة  رى وأ ا  ا   ذ
    ه او ا  أو ا  إ و ا ا 

     رة وا ا   اا  اا  ا 
.أ  ا    

١٢.  ا و:  
     ا ا   ا و  ا 

       وث    لطا  ب ،را
  أن ك اب  و  ا  ا أو اح          
او  م اد أو أي    أي أث  ا .ل  

     ا          ة ام اج اهوا  
          ة حو  أ د و ر  ة ءأ ا
      ا  اا  ان واح اوار د ا ا ا و

       ا ووا أن ان ا ار ا  ه      
      ن إدراك ا وا  ته ا   !!ا اما 
  ا   . كا   وا ا  ءن ا
   وأو ات أ ل ر    ا ا

  ن ا أن  نر او      ى ا   أو  ات
         ات اا  و .  ل اطى او
       ن ا إذا ا  و ات اا   أن ا
 اك او  م ن أ اادا  اات         

 ث و ا  ف ع ءون لطا  ا ن
.ا   
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  :ك ا ااذي  .١٣
             ءا  د وا  ن لطا  دا 

 اء  ف م       دة ورةامس  مطت 
 : ا       ت أا  ا  

.ا   راتا  
  :ء ا  ار ء  .١٤

 ار ا دوات ان  ام  اطل        
    (م أ و  م)  ء رن او ا

 ونار   وا  أو أو ا ض أو اا    ا
   ت وه ا   نأدوات ا  ن أن  ا و
    و و ة طه ا دوات ، إنه ا   إذا

 ،        ءا  ا ا ا  أن ا و 
     را       أن ا    ،ار

  أو أن اق    أداء اطت اى.
          أداة ان أ    ول اطا إن ار
    ا  أ  رأن ا .  م   أم إ أدوا

    دةول وا ا  ا ر دواتا  و ا 
      آ داء م أدوا  ا ر ن ا ،   ءا وط

   داة إ ما   د  ن أ ا   يا
ء  أن ا  ن  أو ع  أو ء    أو  

     ن دوات اا  ف د  ا  را
           ن اه أزرق  اء أي  وا  أداة ان أ
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    ال ان ا  لطا   ولا ق ا 
 ،   ن الا و  و  و  ك

 ن ا    أدوا طال ا  ا وا أو         
أداء أي م .  اا م ا ار   ه        
ا و  اي  ا   اء  و اء   

  م وه  ا طت أى.
١٥. اض اا :  

            داة ار   ح ا   
             ول مء اا  ا   أي أم  اضأ
  اض اا  نا    ا  آ 

     م  ذات ط و ت اا ،  ا اض  أا ا
          ك اا    ك   ط  ا
اي    اج   د  ال ا أن          
          . و  ول اطا  ء رب اأ

 تطره ا م إذا وا  أم  ورا م  ء
 . ل اطا  

 ث ار اظ واا ء ن ا او    و
  ا  ن ا أن ر ط ت اطار  
         اض اا  ء . إن تطرا  ا

  أداة      و داة ما  ا ف آ  رأن ا أ
ن د دة  أي  إ أن ا ااض  ف  أن 
         و  اا    ء أو أداة رن ا
       ا و  م ء ر ت اا م  ل
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ا       ا    را ا   أم و 
ار و ا أن ث ااض ا إ أم  ج    

 ،   ىن أ أن   ت اطرن ا و
. اا   وأ   

١٦. وا ا  :  
ر أم   ادة أن    وا إ أن ت 

 . و  ن لطا  د ى وا ن  ا
 ا                 ا م    ول ا 

    اق. اطوا ا و ون واا م  أ
و ا ار   ا  أول ا  أوت ات      

وا ن    ، أو و ن و و و و  م أ
 اءإ  أ ا   نت . وت اأو  وا 

 ن       إدرا وري أنا   وأم    أن ا
  ا ا  و د.

 أ و         ل أوج أط   را ا و
   .   آ م  ا   و ا    

ط   ل ى ا   ود دا ا ادة   
 ى اذا      ا  دةز   دون ا ا 

        دون  ط  مإ    أ. ر ا
       ا  ا     ا    (ة ) ا 

           ا  و .ا ط  و  ا ُو 
            ا ا  دة از  ت اه ا
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   م ا ع. ا ه ا د  ات 
 ا    :   و      ر ا ا   

          و ت اا ول م أو ا  و أول ا
. ا مء اإ ة واد اأ  

    ا      ا أ  زال    ٤و ات و
 طا أو أط  بو    .  ال ا

        وا ا اا  ات د  تا أم ور
  ور ا  ا زال را  أم إ ا طا أ

  را ا ط  ى اة أو .ء آ به  ، ا و
   ىات أ ة اى  ا ال اا   

    س اا و . وا و وا  أ
    أ   اءإ  رو ا   (بأم) ر
          أ إزا  اوأ . وا      سر ا

      سل اا   س وا  .   
 .را ا  ا   ا  و  

  :آ  اور .١٧
و أى ا  اك اا ى اص   

ور اا ،       ه ا ن أن  . ورا  آ و
طق أى           ا  ة اص  إد  

  ااس.
   أم  دة ت را ك ااف اار وا

  م   ،       صى ا ب أ ا  
       در  وص اا  أن    وا



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

٥٩ 

  ة ل ووا ا       ا أن ا اا و 
    ى  أدت   أم إ  ه ا   م

.   ا ىت اطا  ا   
أو   تط  اذت اا اا  :

 . أ  ه ا و و أ  
      ك أ   ته ا   ً:م
     رات ا  ء ا اا   ،ا

 ط  ت أوا        ا  و دي. أا ا 
      ك واما  اذأن ا  ا وص اا
ا ا  ا وات وار وا وات        
       ص اا    تطا ر أدى ا

  ا م  ى        ا  ت اا  ت و
    ا  تت وااا ر  رةأن ا  ا 
   دأن و  و  را    أ 
     و طار  ل اع اا  اذت اا

ا         اذت اا ن إزا او ،ا 
 ج م م درة إ أن      ن إذا
        ل  ة وا ك اا   

 . إزا و  أ م وأ  
  أو ر  إن اا    دة أ ا
ا و  .  أن ا      اص ار

اا  رت ط  ز  أن ن  ات     
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     د وب اوا طا ا   أن 
  ص    اأ ر  أن إ ،  ت 

آ  ا  ا أو ار    ت   
  ثا  رةا  وا ءان  أو  

ذ  ن  أم  ا وه ا ن      
  ا .   ن أن  

و  ا إزا    وارور أن اك ااذي 
           ة ا  أ إز   ح   أم إ
    ط  ا  ارة واا  عو ة أو

  ا وا       ا  اذيك اج ا
         ى. وا وظ    ة   كا ا أن
م   اك اا ة أطل ج أ ة أطل         
 وا م د أن   ا او ن  ا أن   

م         و ا    ىأ اذت اط
. ان ا أن  م  اذت اطه ا  

١٨.  ا طا ردود ا:  
      ن أن ط  ط  ردة    اناا

 س واا  ردة ا و !! ول  ا  نا 
 وم . و و  ن  ن ط ط 
         رة   در اا و ر أنء او
ا وأو  ا  طق    اب     

    ذ  ت وان واء   ا  . رهو ا  و  
اا  و ا ا :  
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  د او   اون ء -
-    (تان و) ا وا ا اا  
-    وا ت اك م

  أبدون 
   ا   ات -
ا إ اة  ااد    -

 ا وا ا  
-  وذ ا  را 

    ة امه 
  

    ول ا  س واا    و
)  ٥٥: ٢٠٠٥أن م إ  ا ا أ  رة (   

  واب اا:   
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واب اا  :  

  درجة القصورعناصر التشخيص حسب 
  لا

  يوجد
  صفر)(

  قصور
  بسيط

)١(  

  قصور
  متوسط

)٢(  

  قصور
  شديد

)٣(  

  قصور
  حاد

)٤(  
 ر اا:أو  اا

ا            

  تا اا  ر
ا  

          

            ر  اا اي
ات اا  ر            

            ر  و ا اي
ا ءات اإ  ر            

ر   ات ا ى 
ا            

ا ر  ا  ر            

            ر  ار واع

  ا  را ا            

            م: ار اي
            ر  ا اي

      ددأة واا  رةا  ر
ا  

          

            اد اي واار
ا ا  ر            
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  درجة القصورعناصر التشخيص حسب 
  لا

  يوجد
  صفر)(

  قصور
  بسيط

)١(  

  قصور
  متوسط

)٢(  

  قصور
  شديد

)٣(  

  قصور
  حاد

)٤(  
ى ا ا            

             :ذج ار  اك

ارذج اا أ  اقا            

            ا ا و واس
ارت اا            

ت ا            
ت ا            

            ا اء اء
ا  ر :را            

ا اا  ر            
ا اا  ر  ا

ا            

            ر  ا ا أو اي

AÎvbrºA ÀÍÍ³NºA PAiBJNa ÁlÍMÊÞº:  

و ، ا  ا ا ا   دة
    دة   و (وا ا)  اضت واا

 ا  و رات او ، ا و ا ا و درا و ا
را ا ،وف او ا ، ا و ا ا و ، و ا

   .)١٠٥،  ، ١٩٩٠ ا أب ا اة و  اة (
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- وا   AUTISM DIAGNOSTIC INTERVIEW 
    ا      ا ال و اطا  و

  ا اج ا ثأ و أ ا  تاا
   ا  ل  تج ا و    ١٠ و لأط

  رأ  ا و ( ٤٩١٠(     نم و   لأط
  و ا  ره (  ا ي ق   ٥٠وا أن اا وو (

        ا ة وأ و  م اا رت ا و اا
ن ا  و د   ا طل   ار و       
ن اا ا  ا  ل زرة ا اي أ رة     

 ارة  اء  ا و اف  إت ا ا و 
  .و ق ا ة ت

-  ا  وا  رة ااPARALINGUISTIC 

AUSTISM DIAGNOSTIC OBSEVATION SCHEDULE:  
  رةا       ل اطا   رةا و

           و ا او ا ا  رةا م
. وا        ودم داةه او ة أ و ا  رةا و

  ه و امو ا ك ا ا ا  
  رة اا ر و اا  رو ا رة   و ا 

) دا ول ااط   ل  ٦٠، ٢٠٠٥ا(.  
-  ا و س اCHILDHOOD AUSTISM RATING 

SCALE :   
  سا       وو ا ل اطا   وا

   ا ما ا   ا(TEACH      ه ا ن و 
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١٥      ام ة  ة و:     طا، ا  تا
   و ا اا، ت اا، ا  ا،ا،

  . ت اما، ى ا، ا     ا ط و
  ط  دات ا  ت ادر   ي ي

           ا ة ا و در   كد او ة و در  رج
     أو  أو   ن إذا  و ا ا  م

  .)٥٦، ١٩٩٩د ، ااوي(
-  وا  سrating scale Autism :   

     سا Gilliam & janes 1995         ا
وا ط ر       و وا  و   و ا و ا

 ر اا     ا  د سات ا ا
: أر  اتا و و ا ا  ا  

- ك اا      - ا ا 
- اا        - ت ااا  

أ ار اا   ، وس ث درت ا  و  اك
          ت اما     ت ااا  يوا
 ر  ا ل اات اث او . اج اق و   

ة  ل اف  ارطت اا  اات و ا  ات دا
  او٠.٩-٠.٨ .  
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 داة ا ا  ا  اوأ -
 autism screening instrument for educational planning: 

     داةا kurg ,arick &almond      دوات اا   و
      ا م ول اط ا و ا ٥ 

   و ا ا  ف تم١٨   
      ا، اء اأ  فت ،ااس ،اا  تمو ا

      اا أداة   ،ا  و و ا او ا
 أن  ارس  ه رات و اادات  
اد ا     ا  ا وه اه     
ا و   اا ا و   و  ي 

  ا ما  ا م ا ا  و 
ا  ا و ودم اداة  رات و اك ا و    
   طار  ت ك أن ي ووى او ا ا ا

. اا   تا   راء اأ   
- ا س ا اذ   أدواتو ا ول اط behavioral 

rating instrument for autistic and typical children : 
       ا وrutten    م  ت و )وا

  ،وب اا،طا،ا،اا، ا  واا 
ما رة اا  ا س   ،اا ا رة  ي)وا

.  ودة  افج أإم   
 : behavior observing systemم  اك  -

    وbaron cohen ,allen &gillberg 1992     ف  و
           أ و   و وا و   ١٨ط 
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  ق  ١٠-٥ا د ،    ن و
         لي اا ج و اا  ص وة أات  ٣

       و  أو   ا  أ   ي ا
 يي اا ما   ه او  ن  ا

:  اض وا  حو   أو   ءا  
- . ا ر اه . -     اما ر ا 
- . ا ا ر اا   - ات اا ر ا. 
- . واا  ر اا   - . ا ا  ا  

  درا ١٩٩٦وأ   ا  ات ث  ا  ن
 ١٨    ا ا ا  وام وا ط   م 

. ا  ذج ا  رم  
-   ا ا ا the behavioral summarized 

evalualation :  
   ن٢٠و  ة ورة واا  ة   ه س ة

)٥  تا ،() درث أ ١، مث أ:ا، :٢ا  :٣
دا) و     ات ا  أاض      :٤ا ،

در و أداة        )٦٥او و ر ع ارت ار (   
    و ا وا  نم ل اطر (     اأ   ١٥-٢ا (

 و  ارة ا أ م  أس   و      
  ا و  و  ا ا   ا 

 ا) ا  ٦٣، ٢٠٠٥ا(.  
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-  ا وا Autism behavior checklist : 
        مو ا روك و را     ه ا  crug 

,aric,almound   ه ا يى      ٧٥و  ام  ة
    ا ت اك و ال اأ  د  رة و ا
    اتا     دة و ا ا   
   ، ء اا او ا ا، س ،اا  د وأ  

ا اما، ات ( ا اويو اد ، ا٥٦، ١٩٩٩(.  
-  وا  ا اrevised autism diagnostic interview:  

          ا    و ول ااط    و
      ا  لطاlecoutour      لط كا  و

   ات و ق    و م ا  و 
   ا  ا ا و ال و ا و اك ا  

  .)٦٤، ٢٠٠٥ا و ااري (
-  ا  راتاdevelopmental assessment : 
   واب اا ا  اا رات اا 

    رم و ى ا   ام ة  يا س ا
   ا   ض أن   اما      ن و ا ا 

       ات ة م    ام ة  ا
ا (ااوي ،د      ة   ات أو ات

١٩٩٩،٥٧( : دوات اا و  
 ١ ا ا ا  psycho educational profile: 

   schopler ,reichles & marcus    ا   و
     ا  و ا  ابأو ا   ل اط
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      ز   أو را     ل اط٦ا   أ
   ١٢و   ي ا ر وو ا ا  رة  و 

)١٣١( ة ،) و ٤٣(     ا  اوح ا ك و ة
 ٤٥  د– و م  ،   و ت وظ  ا  و

ا)  ،ا اا، دراك ااا  ،  زر ا
ا  ت أر   (ا ا ما،:   

ات ا،ا ،ا ،ا   س ارات  
اظ و ات و م    اات     

  ا  اطل و أم ارس  ا و ا  ال .
٢ : رم ب  ا ا   

 ا    ب رم  ا و       
   ١٩٨٥ا       اا، ا ا ه ا  و

،اك ا ارات ا و ام ا ،ارات  
 . أ   ذ  ة ا ا  

١(     م  و ت ام     ا مما ا ا و 
.  و 

ات ا و ا ف ا ار ارات ا و ار و  )٢
       ا  ا ا  ا   وري اا 
ال ا ا ا  و اف  را  ود   

ا . 
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٣- ام ا ا  
 brigance inventory of early development  

   brigance  ة     ١٩٧٨  و ا   و
و  ،  اض ا و  ااف ا و رد اي   

  دة وا    ة  أن      ات و 
    :  ت اا أ     و ا ب ،اا، ت اا ،

   ا رات اات ،اة ا،دا و ، ا
 )  ما ا ان ا٩٨(      راا

    ا ل اا ا  و و ا ا    ت ا
       ا  د    و ا ا  ا 

) ٦٦، ٢٠٠٥ا(.  
٤ -  ا  م vinland adaptive behavior scale:  

    ١٩٤٨ sparrow balla &cicchett    سا ا 
 اا ا ا       ا ت ا   ًو

  إ    ا  و ٢٥در    و ٨ 
: و د رأ اا ا ،اء اار ،    ا ول ا

ات، اا  ،ل، اا ،. ا  
   اام واد      و أن  ا اس

  ا    دها   و وا ى ا
       آ   تا أ  ده وا ا 
    قوا ا   ً ك يا ا وا ا  ا

  .)٦٢، ١٩٩٩د ، ااوي( اس
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٥ - ار ا  
development sequenced inventory of communication  :  

     ا Hedrick ,prather &robin  ارات ا  و
ا و   و   ا ا و ا و      

  . ات ا ا  ات  اك 
٦ -  را   س اpreschool language scale : 

    pond &Zimmerman  ر را  سن ا  و
 رف اي وا ار او ا ب ار اا 

. و ا ا ا  ا   ا  
 : reynell developmental language scales ر ر اي - ٧

   سا reynell 1987       و  را ل   وطا 
   ا  ات و  اس ا ا و ا و   

و اد  ،   وا  اطل ا من  ا اي    
، ار  ت  اء  اطل ، اث  

ا ،  ن ا. ةا  ر، تاما     س
.دل اط ب اا  ي(أ)ا  

 . ل اط  يء (ب) او ا  
ا اس  اطل او ادر   اء و        
  در  ر ار   و ن اطل        

  ت  نم نول  ا صر ا ا 
ا ا و    أاء ا ا ء و ال (

٦٥، ٢٠٠٥(.  
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  :Peabody picture vocabulary testار ي دات ارة  - ٨
    dunn &dunn 1981    و  دات اا  و

  ا و  اض ا.  اء 
٩ - ا ا :را   ت ا 

 clinical evaluation of language fundamentals 
   second r.semel 1992 ،    و ا و ا  أداة و

 رة اا  و را   لط يا و ا ا
       لطا   و ا و ا ات   ٧-٣و ا

) ذ ١٦، ٢٠٠٥ا(.  
١٠ -    :رات ا ر ااthe Illinois test of psycholinguistic  

      لطا  را  ٩.٣-٢.٣     و 
ا ر اا        رة  س ن دة و رات م

  ا أو ارة و ا   ارة و ا و       ، ا
 tubsوا ار      ار ا ت أو اءات .

1966   ء و ال اطا  رم  و ول اطا  
، وو أن أطل او ون   ا ا و  

  .)٦٧، ٢٠٠٥ا اءات (
١١ -  ر ا   

 bayely scales of infant development  :  
    bayley       را  ا اض ا  و

 ل اطا  ة وو    ا و ا ا ا   
   سا ١٧٠٠ط     و   ٨٥٠ط ٨٥٠ذ      )   أم

 ا ٤٢-وا(           و     اووز
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.أ          ك وا   ا ا  د سا  و
  ا س ا ىرات  اا  راتاع اأم   و

 دراا–     ، ء ،ا تا، و ا ا
 .ا ا، ت ،اا  

واس ا  در  ا و ازر ت      
 و ت و اءة ا و ت اة و ا٣٠ا  ة

   اك و امه و ات و اا و امت .
١٢ - ا   mullen scales early learning : 

    سا ١٩٩٧    و ا ا ا  رةا 
ا و ارات   ا و  ا اب اي  

 لط دراا      لطا  را  ت وا  
        ما  إ   ك ات و   دة وا
      ا ا ا ت اي ادراك اا ا
ا م ار ودم  ارات ا و ا و     

 و ا  و   ذ        ت ا ا
طا ا ا و  اطل ا   ا ا اء          
         و ا م ت اا  و  أو  ن

   دراك و ااس .
      ا ا  سا م  و     ل وطا 

د       ١٥ت ا و ق  ار      
)  ة و٦٠-٤٠وا(    ات   د ) اويد  ، ا١٩٩٩ ،

٣٥( .  
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١٣ -  ا ا early copying inventory : 
     ا zeitlin &williamsan 1988  أداة و 

   ودم ر و ال اطا    يا ك ا 
  ام ا و اة   اطل . 

)  ن ا ٤٨و(     ا ت : ا ث ا  ة
–       ات وك إدارة ا، ك اا ا

 لط٤( ا  ا) ٣٦-أ .  
١٤ - ا وا  ول اط يpsycho educational profile: 

  و ول اأط  ظرات ا ت  ا  و
:  ا   و   تث در  كدراك  - اا

و ا – ا.  
    ري م  ا ا ء م  و
 ا امس ا ر اف او رأو ا ا  اء ةا
     ا  ة ا رات لطا  ا ا

   و  ا ا و ا  اف   
    ون را و ط  ك ةا ا  را
   ري م   أ  و ا رب أو اا

 ) و ا و ا دراا مو إ را  ط  ا
٦٨، ٢٠٠٥(.  

١٥ -  ك ا child behavior checklist : 
    Achenbach )   لط١٨-٤     و (

        ل أر  و رك او ا اك اا:  ر
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     نك م و س اا   و  راتا
   ىو ا ا   اإوا ط ر  ا .  

١٦ - اس ا ا  
 analysis of sensory behavior inventory  :  

   mortom &wolford 1994     ل تا  و
     ات  ك و ات ا  اد و ات ا

  :  و      و، او ا ا ات او ا ا
       را  ت ادة اء او ا و ا ا
 ال ا اظ ك و  و  اات   
ا ا و  ا و ا اد و   ات    

 م اد اى ا ار و ا و ا ا  ن
.ا  

  :the personality inventory for children ا طل   - ١٧
    writ ,lachar ,klinedinst &seat 1977    ن نا و

) ق و   اطل        ٣ و (  )١٣(
 )  س       ١٦-٣ا  و ا     و (

 .(اا ، ب،اما،ا) ا مت ااا  
 او اي ا ار -١٨

adolescent and adults psycho educational profile  :  
 ار  ار.-        .ا اة  -
 اك ا   . -        ار  ال. -
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٧٦ 

- ظرات اا )رات اا - رات اا -    رات و
اك ا-  رات اا اظ  - اك ا - ااغ

وار  ادة  و  ت او .(    ب
) ا ا اا و أ ٧٠، ٢٠٠٥ا (.  

  

    




