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 الأمѧѧѧن النفسѧѧѧي شѧѧѧأنه شѧѧѧأن الأمѧѧѧن الغѧѧѧذائي والاقتصѧѧѧادي والصѧѧѧحي          

لابد أن يكون الإنسان متحرراً من مشاعر الخوف والفزع ، ووالسياسي ، 

وأن يكون مطمئناً على نفسه في حاضره وغده وأن يكون متمتعاً بالتكيف 

أهم الحاجات  من الأمنوالنفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن المجتمع 

حاجѧة   الأمѧن النفسية والإجتماعية للمواطن بعد الحاجات الفسѧيولوجية و 

ضرورى لتحقيق التنميѧة   ىالأمن لاستقرارسياسية واقتصادية للوطن وا

والنظѧѧام،  الأمѧѧن ومѧѧن مهѧѧام الدولѧѧة حفѧѧظ )1(الشѧѧاملة للمѧѧواطن والѧѧوطن 

وتѧѧأمين الخѧѧدمات الاجتماعيѧѧة للمѧѧواطنين، وتѧѧأمين المرافѧѧق العامѧѧة ودور   

والأمѧان والتѧأمين والاسѧتقرار     الأمѧن  العمل علѧى تحقيѧق   هو لأمنا أجهزة

والأحكѧѧام،  فѧѧى المجتمѧѧع، وتنظѧѧيم السѧѧير، والسѧѧهر علѧѧى تنفيѧѧذ القѧѧوانين    

لحفѧѧاظ علѧѧى الاقتصѧѧاد القѧѧومي بحكمѧѧة وا يѧѧةالأمن والتفاعѧѧل مѧѧع المواقѧѧف

أمنيѧة   خلال الطمأنينة الخاصة والعامة والاسѧتقرار وهѧو   من الأمن ويظهر

الأفѧѧراد والجماعѧѧات فѧѧى حاضѧѧرها ومسѧѧتقبلها وتقѧѧوم الحكومѧѧات والѧѧنظم      

البشѧѧر وهѧѧو   والقѧѧوانين والمعاهѧѧدات والمواثيѧѧق لكفالѧѧة أمѧѧن    والدسѧѧاتير

 الأمѧن  أيضѧاً ويقѧال لѧه    الدعامة الأساسية للأمن القومي والعربي والعالمي

   ، وهو من المفاهيم الأساسية فى علم الصحة النفسية ويرتبط شخصيال

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0حامد زهران 0د–ية الأمن النفسي والتربية الأمن) 1



 

النفسѧية ارتباطѧاً موجبѧاً وهѧو     الاجتمѧاعي والصѧحة    الأمѧن النفسѧي و  لأمنا

الشخصѧي أو أمѧن آѧل فѧرد علѧى       الأمѧن  الطمأنينة النفسية والانفعالية وهو

وأن  خص الآمѧѧن نفسѧѧيا هѧѧو الѧѧذي يشѧѧعر أن حاجاتѧѧه مشѧѧبعة، والشѧѧ. حѧѧدة

مطالب نموه محققة وأن المقومات الأساسية لحياته غير معرضة للخطر، 

  .الآمن نفسياً يكون فى حالة توازن أو توافق أمني والإنسان

أهم الحاجات النفسية  من الأمن الحاجة إلى    :النفسي الأمن الحاجة إلى

اللازمة  الأساسية ومن أهم دوافع السلوك طوال الحياة وهى من الحاجات

 .للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد

محѧرك الفѧرد لتحقيѧق أمنѧه، وتѧرتبط ارتباطѧاً        هѧي  الأمѧن  والحاجѧة إلѧى     

الحاجة إلى  الأمن الحاجة إلى وثيقاً بغريزة المحافظة على البقاء وتتضمن

شعور الفѧرد أنѧه يعѧيش فѧى بيئѧة صѧديقة، مشѧبعة للحاجѧات وأن الآخѧرين          

ه ويقبلونه داخѧل الجماعѧة، وأنѧه مسѧتقر وآمѧن أسѧرياً،       ويحترمون يحبونه

مسѧѧتقر فѧѧى سѧѧكن مناسѧѧب ولѧѧه مѧѧورد رزق       ومتوافѧѧق اجتماعيѧѧاً، وأنѧѧه  

الخطѧر ويلتѧزم    مستمر، وأنه آمѧن وصѧحيح جسѧميا ونفسѧيا، وأنѧه يتجنѧب      

الحѧѧذر ويتعامѧѧل مѧѧع الأزمѧѧات بحكمѧѧة ويѧѧأمن الكѧѧوارث الطبيعيѧѧة، ويشѧѧعر      

 .والاطمئنان  بالثقة



 

النفسي على أبعاد أساسية  الأمن يشتمل :صهوخصائ النفسي الأمن أبعاد

  :أولية وهى

 -.الشعور بالتقبل والحب وعلاقات المودة والرحمة مع الآخرين -

 .الشعور بالانتماء إلى جماعة والمكانة فيها -

 .الشعور بالسلامة والسلام -

 :النفسي على أبعاد فرعية ثانوية وهى الأمن ويشتمل

 . إدراك العالم والحياة آبيئة صديقة حين يشعر بالعدل والكرامة - 

 . إدراك الآخرين بوصفهم -

 . الثقة فى الآخرين وحبهم والارتياح لهم وحسن التعامل معهم- 

 . التفاؤل وتوقع الخير، والأمل والاطمئنان إلى المستقبل- 

  . ، والخلو من الصراعات الشعور بالهدوء  والاستقرار الانفعالى - 

 . لذاتالانطلاق والتحرر والتمرآز حول الآخرين إلى جانب ا - 

 . الشعور بالمسئولية الاجتماعية وممارستها - 

 . الشعور بالكفاءة والقدرة على حل المشكلات، وتحقيق النجاح - 

تقبل الذات والتسامح معها والثقة فѧى الѧنفس والشѧعور بѧالنفع والفائѧدة          -  
 . فى الحياة



 

 . المواجهة الواقعية للأمور وعدم الهرب- 

 . رضا عن النفس وفى الحياةالشعور بالسعادة وال- 

 . الشعور بالسواء والتوافق والصحة النفسية- 

النفسي  الأمن يمكن تلخيص أهم خصائص   :النفسي الأمن خصائص

 :فيما يلى

النفسي بعمليѧة التنشѧئة الاجتماعيѧة وحسѧن أسѧاليبها مѧن        الأمنيتحدد   - 

تسѧѧامح وديمقراطيѧѧة وتقبѧѧل وحѧѧب، ويѧѧرتبط بالتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي النѧѧاجح    

 . والخبرات والمواقف الاجتماعية والبيئية المتوافقة

النفسي تأثيرا حسنا على التحصيل الدراسي وفѧى الإنجѧاز    الأمنيؤثر    - 

 . بصفة عامة وفى الابتكار

 . ثقفون أآثر أمناً من الجهلة والأميينالمتعلمون والم- 

 . فى شيخوختهم بوجود الأولاد البررة الأمنيرتبط شعور الوالدين ب    -

 . أآثر من الذين لايعملون بها الأمنالذين يعملون بالسياسة يشعرون ب     -

                                                        :النفسي الأمنديهدل تمعوا

والقلق لدى الفѧرد ويجعلѧه   الخطر أو التهديد بالخطر، مما يثير الخوف  -1

 . الأمنمن جانبه، ومن جانب أجهزة  الأمنأآثر حاجة إلى الشعور ب



 

الأمراض الخطيرة مثѧل السѧرطان، وأمѧراض القلѧب ومѧا يصѧاحبها فѧى         -2

  الأمنتوتر وقلق مرتفع واآتئاب وشعور عام بعدم   منآثير من الأحيان 

الѧѧذي قѧѧد يكѧѧون أوضѧѧح عنѧѧد المعѧѧاقين جسѧѧميا منѧѧه عنѧѧد      الأمѧѧننقѧѧص  -3

 .العاديين

 النفسي إلى الأمن يلجأ الفرد لتحقيق  :النفسي الأمن أساليب تحقيق

النفسي وهى أنشطة يستخدمها الجهاز النفسي  الأمن مايسمى عمليات

والإجهاد أو التخلص منه  لخفض الضغط النفسي والكرب والتوتر

النفسي فى  ويجد الفرد أمنه. وتحقيق تقدير الذات والشعور بالأمان

 .الأمن انضمامه إلى جماعة تشعره بهذا

 والأسرة السعيدة والمناخ الأسري المناسѧب لنمѧو أفرادهѧا نمѧوا سѧليما        

ѧѧق  وإشѧѧى تحقيѧѧؤدى إلѧѧاجتهم يѧѧن باع حѧѧي   الأمѧѧق المهنѧѧي والتوافѧѧالنفس

 ѧى       الأمنوالانتماء إلى نقابة يزيد الشعور بѧاء إلѧذا الأنتمѧزز هѧي ويعѧالنفس

النفسѧي لأفرادهѧا، حيѧث يعتمѧد      الأمѧن  اعѧات الرفѧاق  موتѧدعم ج  وطѧن آمѧن  

 أآبѧر مѧن   الأفراد بعضهم على بعض بشكل واضѧح، حتѧى يشѧعروا بدرجѧة    

 .النفسي الأمن

وتتسع دوائره  الأمن يمتد   :النفسي والقومى العربى  الأمن لتكامل بينا

 الأمنالنفسي مروراً ب الأمن ه وتتكامل حلقاته منوتتصاعد مستويات



 

على مستوى  الأمن العربي وآل هذه تشبع الحاجة إلى الأمنالقومي و

ي، ربالع الأمن النفسي شرط لتحقيق الأمن الفرد والدولة والإقليم وتحقيق

المستويات الأخرى ويتأثر بها  في الأمن ويؤثر آل مستوى من مستويات

 :النفسي والقومي والعربي من خلال الآتي الأمن ويتضح التكامل بين

على أمن  –باعتباره أمن المواطن فى وطنه  –النفسي  الأمنيعتمد    -

 .القومي الأمنأمن الافراد بأمن الدولة وب الوطن ذاته ويختلط

 .القومي الأمنالعام و الأمنالنفسي جزء مهم ورآن من أرآان  الأمن- 

لدى المواطنين له أثره على آيان الدولة وأمنها وفى  الأمنالشعور ب  -

 .القومي الأمنالنفسي ب الأمننفس الوقت يتأثر 

 .القومي مترابطان ومتكاملان الأمنو) الشخصى(النفسي  الأمن    - 

 . يربالع الأمنب) الشخصى(النفسي  الأمنيرتبط      -

-          ѧة بѧدول العربيѧن الѧدة مѧومي   الأمنتوجد علاقة وثيقة بين آل واحѧالق

 .العربي

ظѧѧام الѧѧدولي والمتغيѧѧرات العالميѧѧة  القѧѧومي العربѧѧي بالن الأمѧѧنيѧѧرتبط      -

 .العالمى الأمنوبالتالي ب




