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


 
 

 




















 

The Relationship between Self-Regulated learning Strategies and 
Perceived Self-Efficacy for Preparatory Year Students at King Saud 

University 
Abstract: 

This study aims at investigating the relationship between self-regulated 
learning Strategies and Perceived Self-Efficacy for preparatory year 
students and As well as identifying the differences between the preparatory 
year students at King Saud University in self-regulated learning strategies 
and perceived self-efficacy according to the different specialization (human - 
scientific),The sample consisted of (148 ) male students in preparatory year 
students in both the scientific and the human specialization among an 
average age of (19,236) and a standard deviation ( 7.515 ),To collect the 
data, two scales were used including a scale of self-regulated learning ( 
Ibrahim Abdullah Al-Husinan ,2010 ) and a scale Of Perceived Self-Efficacy 
( Ahlam Hassan & Adel Kareem ,2005 ) After rationing scales , The results 
of the study revealed that there were statistically significant relationship 
between self-regulated learning Strategies and Perceived Self-Efficacy for 
preparatory year students , besides that, The results have not showed 
differences between the preparatory year students at King Saud University 
in self-regulated learning strategies and self-according to the different 
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specialization (human - scientific), and The results have not showed 
differences between the preparatory year students at King Saud University 
in perceived self-efficacy According to the difference in specialization 
(Humanist - scientific). 

 


(Ifenthaler, 2012 :38)

















 

( Zimmerman, 2002 : 65 )




 







 




 
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٢٢١  
  








.(Toney, 2102:32) 












 









 

 
(Missildine,2004:14)








 

(cheng, 2011:2)



٢١٠



(ASEP) 

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٢٢٢  
  





 


 

 Behavioral 



 
 Personal   

( Housand & Reis, 2008: 108)









.( Bandura, 2012:13)  







 


 





 




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٢٢٣  
  


 





 (Sadi & Uyar, 2013) 

(Major, Martinussen & Wiener, 2013)
, 

( Pajares, 2002:117)








 
 

 
 

 


 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



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٢٢٤  
  




 
 




 
 






 
 
 

 
  
 

 

 
 






 

 
(Bandura, 2012:15) 





 

 



 
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 
 
 

 (Zumburnn,Tadlock & Roberts,2011 :4) 
 

 

 (Aguilar, 2008 :21)


 


 

(Pintrich, 2000:453 ) 



 

(Ihensekhien & Salami, 2012 :81)




 





 

 








(Sahabudin & Ali, 2012 :180)


٢١٤
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

  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٢٦  
  


     

 Perry, Phillips & Hutchinson, 2006 
:238) 











 


 

 

 

 


 
 

 
 

 
 

 
  











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



 







(Bockaerts, 1999:447) 

(Mousoulides&Philippou,2005:322)











 




 

(Vavrova,Hladik&Hrbackova, 
2012:336) 

Motivation Strategies


Strategies Cognitive
Metacognitive Strategies

 


 
 

 
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 





 
 

 
 


 

 


 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 


 
(Ocak&Yamac,2013 :381)

Rehearsal
ElaborationOrganization

Help seekingtime and envi-
ronment management

self-efficacy intrinsic and 
extrinsic goalstask value 
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(Zimmerman,1989 :337)
 

 
   
  

Self-evaluating 
 

  
Organizing and 
transforming 


 

  
Goal-setting and planning 




 
  

Seeking information 



 
  

Keeping records and 
monitoring 


 

  
Environmental structuring 


 

  
Self-consequating 


 

  
Rehearsing and 

memorizing 


 

   
Seeking social assistance 


 

     
Reviewing records 




 
  

Other 



 

 
 








 



( Karamanoli, Fousiani & Sakalaki, 2014 :200)  

٢١٨



(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٣٠  
  

(Bandura)




  

 (Bandura, 2012:15) 


 

( King & Elder, 1998:149)



 




 





 




 






  

 
 (Bandura, 2012:19) 





 

٢١٩



(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٣١  
  

(Bronstein, 2014 :102)





 

 (Ammentorp et al,2013:2 







 


 

 Choice of Activities:


 
 Learning and Achievement 


 

 Effort and Persistence






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( Karamanoli, Fousiani & 
Sakalaki, 2014 :200)




 



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




 
 

(Ledezma, Vega, Rodríguez-
Villalobos, Fernández & López-Walle, 2015 :7 )

 

  
 

 
  
  


 

 



 

  
  

 
 







 
 




 

٢٢١



(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٣٣  
  

 
 

 



(Trae & Megan, 2014 :190 )(Bronstein, 2014 

:102) 









 

 


 

 Social Competence : 



 
 Physical Appearance Competence: 


 

 General Academic Competence: 



 

 Behavioral Conduct Competence : 


 
 Romantic ApealCompetence: 


 
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 Behavioral Conduct Competence  


 
 

 ( Bandura, 2012:15) 





 




Susan Harter, 1985


 

 
(Broadbent & Poon, 2015)













 
(Wang, Shannon & Ross, 2013)












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
 

 (Major,Martinussen&Wiener, 
2013)


(ADHD)






















 

(sadi & Uyar, 2013) 











 



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 










 

٢٢٥



(ASEP) 

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٢٣٧  
  

 
















(Wang, Shannon & Ross, 2013) 



 

(Major,Martinussen& Wiener, 2013) 


 

 
 

 
 


 

 
 

 
 






  

٢٢٦



(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٣٨  
  

 
  





 

  








  
  
  

          
           

         
   

  :
         

         (  
   Principal  Components 

Varimax



      

 ,3   :      
          
          

 . 

        :  
        
           

٢٢٧



(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٣٩  
  

      .    
         

        
         

          
  . 

 
        -

           
          
        )  (  )  

(          
      

 





 

 


 






 

 
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              
              
              
              
              
              
              
              
              

              
              
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
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 

 
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 
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 





























































































 
  
 

  
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





 

 
 

  





  
  


 

 

 





 

  


 

 
–


 

٢٣٠
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٢٤٢  
  

 
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
       

 
SPSS




 

 



 

 

  
  

  
 

 
  

 














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  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٤٣  
  





 (Major, Martinussen & Wiener, 2013 ) 


 


















 





(Pajares, 2002)
















٢٣٢



(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٤٤  
  




 

(Sadi & 
Uyar, 2013 )





 




  


– 

  
    

 


 
      

  
    

 " T test " 






















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(ASEP) 


  

  
      

  م ٢٠١٦ .. يوما..  الثالث والسبعون العدد 

٢٤٥  
  










 








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



 















 

 
 




 
 




 
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 



 
 


 

 


 
 




 
 

– 
 

   
 


 

   
 – 

   
  

  


– 
  


  

  


  
   


 

  
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       


  
   

  
. 

  


   . 
  

 
 

   


 
 

    
 

 . 
  


  

   
   . 

  


  
  


  

  
  

  


– 
  


  
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٢٤٩  
  

  


  
   
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