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بالتحصيل  في التيبؤلنالية وأهداف الانجاز للالاسواو اليسبي " 
 " الاكاديمي لدى طلبة الجامعة

 د/هاله عبد اللطيف محمد رمضان

 ملخص البحث : 
                       في الحتلصدددتر ع  ددد   الهدددمن ادددث الحالدددو الدددقلحمم  ددد  الحتلادددا ندددق ا ا  ق ددد  الحتاق  دددق      

طقلحادق اقلحر ةد  الح اا د  اك دت       222الحمم ا مان الاىقز و الحكمقلحتد    وعك  د  نت د  الحمةامد  ادث      
الحتم  ض والحترات  اقلاسمقنت ت   وةدم امدتكمر ااردقة  لا الامدتاتقلا الحدمفي   افيي وااتدق        

(  ي وااتدق   (Frost-MPS-A; Dunn, Dunn, & Syrotuik, 2002 ف ومد  لح كمقلحتد   
وامددتاتقلا ا ددمان الاىددقز اا ددم      (Hewitt & Flett, 1991) ت  دد  وف تدد  لح كمقلحتدد  

Achievement Goals Questionnaire-Revised ,(Elliot and Murayama, 
ي  اةددماا دددد لا ددمان الاىددقز وعت)ددمث نالحددتمكث   2× 2   وتم امددتاماا الح مدد  ر الح اددقنمم    (2008
احجدقا(ي  مدق امدتم   ادت اا  الحكمقلحتد  ن دمم اا دقد         ددد  اةدمااي والاداء  دد احجقاي الاداء دد الحتمكث

نالحكمقلحت  اا  هه ي  الحذا ي الحكمقلحت  اا  هه ي  الاخ  ثي والحكمقلحت  اار وضد  ا تمقنتدق(ي   
ادم  و ذلحك اا قد الحكمقلحت  ااتق  ف وم  نالحت ظتمي اا ق ا الحراصت ي اا ق ا الح الحم  ي الح 

                      الح الحددددملاي الا تمددددقا اقلاخشددددقءي والحرددددك و حدددد   الحتصدددد فق ( و  ددددم اددددث اادددد ز وا ددددم الح تددددق    
الح  ع)م هق الحالو القلحمم  مم  تتج  نمد  ر الايدماة والحد  اتاتد  امدهقا الحكمقلحتد  وا دمان        

 الاىقز في الحت اؤ اقلحتلصتر الا قدفيمم   
اقلحتلصدددتر الحت ادددؤ  –ااىدددقز أ دددمان  –الحكمقلحتددد   –ارتقحتددد  : اامدددهقا الح  ددد    مدددق  

 الأ قدفيمم

The Relative Contribution of Perfectionism and Achievement Goals 
in the Prediction of Academic Achievement Among the University's 

Students

Dr. Hala Abd Ellatif Mohamed Ramadan

Abstract: 
The purpose of this study was to investigate whether differences in 

academic achievement are related to variations in achievement goals and 
perfectionism in the high school population. The sample was comprised of 
included 221 university's students, Ages 20 through 23 in the final year at 
educational and nursery colleges. Students completed a demographic 
questionnaire and the following self-report scales: the Hewitt and Flett 
Multidimensional Perfectionism Scale, the Frost Multidimensional 
Perfectionism scale, and the Achievement Goal Questionnaire-Revised. A 
major contribution of the current investigation is the finding that 
perfectionism and achievement goals added significance to the regression 
model, account for a significant amount of variance in academic 
achievement.  
Keywords : The Relative Contribution – Perfectionism - Achievement 
Goals - Prediction of Academic Achievement 

 المكدمة : 
لحادددم  دددقلا   ظددد  الحدددمم الحكمقلحتددد  في الحاما ددد  اقنتاقة دددق نقادددر خشددد  لح  دددقاه   
اقلاضددش ااق  الح ر ددت  نالاددر الا تاددققي والحا دداي واضددش ااق  الا ددري و ا ددق(ي  

ي الا الا ع دك  (Hollander, 1965)واأ هدق ا دقء أحدقدلا الحا دم  و طات ده  دا مد  ه        
ه ادق لح كمقلحتده   ار Hamachek, 1987)الح ظ ة ةم ع دا  ا دذ وضد   قاقمدتك ن    
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و ددرهق فتدده اأ هددق  ا  طات دد  ت ق تدد  الحا ددم عرددتمر ن ددمم  ددق ا   مددق الحكمقلحتدد       
الح دد    والحكمقلحتدد   ددا الح دد   ي الا ا دده وادد  ع ا ددم الااددقة في الح دد  ا  الاخدداة      
                  حدددد   الحكمقلحتدددد  ي دنمدددد  الح مدددد  ر ات ددددمد الاا ددددقد  لح كمقلحتدددده والحددددذلا  رددددتمر        

وا تمقنتدد    ددمةر ا ددض اددث  ددذتح ااك  ددق   دد  ا ق دد   ن ددمم اك  ددق  ماصددت  
 & ,Frost, Marten, Lahart)الح  لا لح كمقلحت  ات مق   م الحا ض الاخ   ا م  ق 

Rosenblate, 1990;Hewitt & Flett, 1991)  

               ولحادددم دة  ارهدددد ا الحكمقلحتددد  ارددددكر  دددااي وزق دددد  ادددث خدددد   الحتر تدددد     
الح   ه الح     مم الحر د فتهق لح ض  ا ق ا ماصدت   ن مم ا م هق و مق الحكمقلحت  

             لأ مافددده ي و الحكمقلحتددد   دددا الح ددد     وفتهدددق عكددد لا الأ دددمان ار وضددد  ن دددمم الحرددد د  
ي و  م اره ا أ مان الاىقز اره اق Hewitt & Flett, 1991). اث ةار المجتم  ن

اتد   ادث ااصدقدة     نقت  اره ا الحكمقلحتد  حتدو زتد   ظ  د  أ دمان الاىدقز اد        
ااات ر  لأ مان الاىقز:    د  الأو  ا هدق ن دمم اعادقلا ااهدقا ادث خد     د          
الحرد د لحامةاعدده الحذاعتدده واددذ  أةصددمم  هددم لحم ده لح ددت  م والحددتمكث ي و ددمم اددق  ش ددا   
ن تهق أ مان الحتمكثي أاق الح  ع الحلاق مم اث الا مان و د  ادق   د ن اأ دمان الأداء     

إتادددق  الحادددمةة  الحرددد د اى و  ددد مم الا تمدددقنمم تاتدددتمادددث الح ة دددا فتتمتددد  ا  ددد د
  وةددم أ ددم  (Duda &Treasure, 2001)الحرق ادد  لحم دده اددث خدد    تددق   الأداء 

الحمةامق  ألا الحكمقلحت  ع  ء اقلاخت فق  الحر د   اد  الحشد ق في أ دمان الاىدقز     
(Dunn, Dunn, & Syrotuik, 2002; Hall, Kerr, & Mathews, 1998)  ي             

 مددددق امددددتاما  ا ددددمان الاىددددقز في الااددددقة والحمةامددددق  لح م ددددقنمة في فهددددم   
ي  (Hanchon, 2010)الاخت فق  ا  الحكمقلحت  الح     و دا الح د    لحدملا الحشد ق     

حتو ع عاط الحكمقلحته اا  هه  اعتق اأ مان الاىقز اث   ع الحتمكثي ات مق ع عاط 
 الاىقز اث   ع الاداء وزق   الاداءالحكمقلحت  اار وضه اث ةار المجتم  اأ مان 

 & ,Blankstein, Hewitt, Koledin, & Flett, 1992; Fletcher, Shim)احجقا دد 

Wang, 2012; Neumeister & Finch, 2006) 

وع  م ن ة  ا  نمدط ا دمان الاىدقز واد  الحتلصدتر الا دقدفيمم فدقلحش ق        
لا ااددقدتح الحمةامددت  والحددتمكث  الحددذ ث عكدد لا أ ددمان الاىددقز لحددم هم ا  هدده يدد  اعاددق   

ا هددق ألا الا ا ددمان الاىددقز لحددم هم  ددمم اددث  دد ع ا ددمان الحددتمكثي  ك  دد ا ا لادد             
 صدددت  وا ددددماق ق في اادددد اد الحمةامددددت  وا لادددد  عاددددم  ا لحاتمدددد  الح  ددددم والحددددت  م  

Meece, 1991)  (Ames,1992;   ي الا  ؤلاء الحش ق  تمت  لا ا   د داف ت  لحرهدم
ادددث اخشدددق همي ولألا  ك  ددد ا أ لاددد  ىقحدددق أ قدفيتدددق    ااددد اد الحمةامدددت ي ولح دددت  م  

Midgley, Kaplan, & Middleton, 2001; Midgley et al., 1998; Urdan, 

1997) ) 

واث  قحت  أخ لا فقلحش ق الحذ ث عك لا ا مان الاىقز لحم هم ادث  د ع ا دمان    
الاداء  ادددقة  لا أداء دددم ادددأداء زا ء دددمي  مدددق ا هدددم ارددد  لح لا اتادددم   ةدددمةاعهم   

 ,Kaplanة د  ادقلاخ  ثي حتدو الا لحدم هم ادت   ددااا لح ماقة د  الا تمقنتد         ااق
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Middleton,Urdan, & Midgley, 2002)  ي الا داف ت   ؤلاء الحش ق  ولا ا دمان)
            الاىددددقز اددددث  دددد ع ا ددددمان الاداء يدددد  الحددددت  م والحتلصددددتر الحمةامددددمم عكدددد لا اةددددر  

  (Ames, 1992)مان الحدتمكث  اث داف ت  الحش ق  ولا ا دمان الاىدقز ادث  د ع ا د     
                  (Harackiewiczetal.,1997)ولحادددددددم ع  ددددددد   دةامددددددد   دددددددقةا ت    وزا ء دددددددق   

اعادقلا عكد لا دة دقعهم     ددد  الحمم الا الحش ق  ولا ا دمان الاىدقز ادث  د ع ا دمان الاداء     
 دددد الحتلصددت ت  ا عر دده ات مددق الحشدد ق  ولا ا ددمان الاىددقز اددث  دد ع ا ددمان الاداء   

 احجقا  ق   دة قعهم الحتلصت ت  ا ار)  

           مددق عدد عاط الحكمقلحتدد  أ )ددق اقلحتلصددتر الأ ددقدفيمم حتددو أ ددم  الحمةامددق    
 ,.Frost et alألا الحشدد ق  ولا الحكمقلحتدد  اا  هدده  اعتددق  ك  دد لا ا لادد   صددت    

1993; Stoeber et al., 2009)       ي ون مم الح كد  ادث  لحدكي ىدم الحشد ق ادث  ولا )
 & Arthur)اار وض  ا تمقنتق  ك لا  صدت هم الا دقدفيمم ا ار)دق    الحكمقلحت  

Hayward, 1997; Stoeber, Feast, & Hayward, 2009) ي وفي دةامدد  ادد اولا
و م  ألا الحش ق  ولا اا ق ا الحراصت  الح قلحتد    (Brown et al., 1999)واخ ولا 

م هم في الحكمقلحتددد  عكددد لا دة دددقعهم الحتلصدددت ت  ا عر ددد ي أادددق الحشددد ق الحدددذ ث لحددد        
مدددك  ق حددد   عصددد فقعهم  أحدددم أا دددقد الحكمقلحتددد  اًر)ددد  لحدددم هم الحدددمة ق        
الحتلصدددت ت    وا  ددده ندددقاي عددد عاط الحكمقلحتددد  الح ددد  ه اةعاقطدددق اٌقاتدددق اقةعردددقع         

 ;Accordino, Accordino, & Slaney, 2000)الحدمة ق  الحتلصدت ت  لح شد ق    

Blankstein, Dunkley, & Wilson, 2008; Flett, Blankstein, & Hewitt, 

2009; Gilman & Ashby, 2003; Stoeber & Kersting, 2007; Zhang, Gan, 

& Cham, 2008)   ي  مددق تم  م ددم الحكمقلحتدد    ددم  ارددتر   لحددملا الحشدد ق
  (Kline & Short, 1991; Parker, 1997)اا   ا  والحش ق ااتر ة  أ قدفيتق

ق  ترت  اىدقز الحشد ق   وع م الحكمقلحت  وأ مان الاىقز ا ق    ر ت   ت)م 
لح مهدقا الأ قدفيتد  الحتلصددت ت ي فدقلحش ق الحدذ ث عتجددقوز أ دمان الاىدقز لحددم هم       

 و درهم   فيكدث  الح مد   في  ر  الح ا ء  قلحات  ةار اث أ را  ع ك الأ مان الح 
  (Gilman & Ashby, 2006)اأ هم  مقلحت  

ىدقز ا )دق   إلا الحكمقلحت   ا  ن ة  اقلحتلصتر الا دقدفيممي  مدق الا ا دمان الا   
                   لهدددق عدددأتا ن دددمم الحتلصدددتر الا دددقدفيممي و عهدددمن الحمةامددد  القلحتددد  الحدددمم اختادددقة    
              ادددق ا ا  ق ددد  الحكمقلحتددد  وا دددمان الاىدددقز فيكدددث الا ع اددد  اقلحتلصدددتر الحمةامدددممي     

 واث تم فإلا ارك   الحمةام  عتملار في الا قاه ن مم الاما   الحتقلحت :
 الاخدد  ثي يدد  اا  هدده الحددذا ي يدد  اا  هدده الحكمقلحتدده ادد  ن ةدده ع  ددم  ددر 

ددد   اةدمااي الحدتمكث  ددد   الحدتمكث نالاىدقز  ا دمان  واد   ا تمقنتدقي  اار وضه الحكمقلحته
 والحتلصتر؟ (احجقادد  اةمااي الاداءدد  الاداء احجقاي

 الحراصدددت ي اا دددق ا اقلاخشدددقءي الا تمدددقا ي الحت ظدددتم اددد  ن ةددده ع  دددم  دددر 
 الاىددقز ا ددمان وادد  ي الحتصدد فق  حدد   الحرددك و ي الح الحددملا الح اددم ي الح الحم دده

             والحتلصتر؟ (احجقادد  اةمااي الاداءدد  الاداء احجقايدد  اةمااي الحتمكثدد  الحتمكثن
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 احجدقاي ددد   الحدتمكث  ي اةدماا ددد   الحدتمكث ن الاىدقز  الح    لا دمان  الامهقا املا اق 
 يدد  اا  هدده الحددذا ي يدد  اا  هددهنوالحكمقلحتدده  ي(احجددقادددد  الاداء اةددماايدددد  الاداء

 اا دددددق ا اقلاخشدددددقءي الا تمدددددقا الحت ظدددددتمي ا تمقنتدددددقي اار وضددددده الاخددددد  ثي
 عر دددا في( الحتصددد فق  حددد   الحردددك و الح الحدددملاي الح ادددم الح الحم دددهي الحراصدددتهي

 الا قدفيمم؟ الحتلصتر

  الحدذا   اشقلحاد    رقة الحمم الحكمقلحت  اأ هق ا قء ات دمد الأا دقد وع د ن اأ هدق ندقدة     
  (Hollender, 1965)  تش اه اا ةف  نق الأداء اث أن ى ا  نت  أو الآخ  ث

               و ع دد ن أ ددمان الاىددقز ن ددمم ا هددق عصدد تف الافدد اد ا ددقءا ن ددمم  تددق   الحكرددقءة       
 ,Cury, Elliot, Da Fonseca, & Moller) اادق اقلح د مم لحتلاتاهدق او لحتج اهدق    

2006,P666)   

تر الأ قدفيمم ا ت لا  اتا الحكرقءة في الح مر الا قدفيمم و  اصم اقلحتلص
(Chaplin, 1985, p. 7)  

  اللناليةPerfectionism : 

امت قدا إلحمم الح م  ر الأولحدمم في ع   دف الحكمقلحتد  والحدذلا و دف فتده الأمداق         
          الحكمددقلحت لا اددأ هم  )دد  لا ا ددق اا  ددا واة تدد  و   ددم لحددم هم اددت  لح اددم الحددذا ي     

 ;Blatt, 1995)فددددإلا  ددددؤلاء الامدددداق   ك  دددد لا ا لادددد  ن ضدددد  لح )دددد       

Hamachek, 1978; Hewitt & Flett, 1991)  واقمددتاماا  ددذا الح مدد  ر فاددم
 ددقلا   ظددد  الحددمم الحكمقلحتددد   ظددد ة مدد ات  لاةعاقطهدددق اقلا تاددققي والحا ددداي وز دددقدة     

الح كد   ا ملا  الا تلقةي الا  قلا   ظ  الحمم الحكمقلحت  ن مم ا هق  ا مد     ون دمم   
اث  ذتح الح ظ ةي فقلح ظ ة الاٌقات  لح كمقلحت  عت)مث وض  الحر د ا دق ا ا عر ده   
لا مافه و مم ض وةتح اث ض وةا  التقتح الا  ق تهي  ف  ماق    مم الحر د لحتلاتا 

 ,Gilman & Ashby)الح جدق  لاادم ألا  ت لحدم لحم ده امد ن ادث الحرردر او الح ادم         

اما  الح ظ ع  ا دق حتدو ا دم     (Hamachek ,1978)تم ةقا  قاقمتك   (2006
ن مم الا الحكمقلحته لهق ا م ث ا م اٌقامم م لا والاخ  مد    دا مد لا  فقلحكمقلحتد      
الح دد  ه  ددمم الح دد مم يدد  ا ددق ا ا ا لحدد  وواة تدده  ددؤدلا  اتاهددق الحددمم الحردد  ة           
اقلح ضدق ندث الحدذا  وع   دد  الحلااد  ادقلح ر ي اادق الحكمقلحتدده  دا الح د  ه فهدمم الح دد مم          

 & Flett)ق ده ادماف  امد ن ادث الحرردر او ادث الاخد  ث         تجدقتح ا دق ا نقلحتده لح     

Hewitt, 2002)   ي ولحدددذلحك فقلحكمدددقلحت  الامددد  قء عكددد لا لحدددم هم ا دددق ا ا عر ددده
ولحك هم ٍصمولا م  ةا اقلح ذة  قع  ندث  اتدا الا دماني و تمتد   دؤلاء الافد اد       
              اقا و ددده اتدددو ا ا ن  تمك ددد ا ادددث  اتدددا ا دددمافهم  ظ ددد ا  رددد  ولا اقلح ضدددق          
  نددث ادا هددم لالا لحددم هم دافدد   دداا و دد    دد  ةددمةاعهمي ن ددمم نكدد  الحكمددقلحت     
 ا الام  قء الحذ ث  )  لا ا ق ا نقلحته  دما اد  ندما و د د الا ةدمة ادث اا و ده        
لحم هم لحتاادر الاداء ا ا اًردض ندث ع دك اا دق ا لالا الحدماف  لحدم هم  د  امد ن          

  (Rice & Preusser, 2002)اث الحررر 
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لح ر الحتش ة الحكاا الحذلا حمة في ندق  الحكمقلحتد   د  عشد ة ارهد ا الحكمقلحتد        و
اث خ   عشد ة الح ظد  الحتهدق ن دمم ا هدق ا دقء ات دمد الاا دقدي ولحدت  ت دق مم الاا دقدي            
فا دم الا  دقلا  اتصد  ارهد ا الحكمقلحتده ن دمم    هدق اادق اٌقاتده مد  ه او مدد اته           

 ا الحكمقلحتده  ا دقء ا ادم     ا م  هي عشد ة  اادق ت  الحكمقلحتده والحد  عؤ دم ارهد      
                   ات دددددمد الاا دددددقد  ردددددتمر ن دددددمم اك  دددددق  ماصدددددت  وأخددددد لا ا تمقنتددددد    دددددمةر  

اث  ذتح ااك  ق     ا ق   الح  لا لح كمقلحت  ات مق الحدا ض الاخد    دمةر     ا ض
 Frost,Marten,Lahart,&Rosenblate, 1990;Hewitt)   ا ق    ا الح  لا 

& Flett, 1991) ااادق ت   مدق ااتدق  ف ومد       ي و دذتح(Frost et al., 1990)  ي
               رددتمر ااتددق  ف ومدد    (Hewitt & Flett, 1991)وااتددق   ت  دد  وف تدد    

ن مم مدت  أا دقد  دمم اا دق ا الحراصدت ي الحت ظدتمي الا تمدقا اقلاخشدقءي الح الحم د  ي          
الحكمقلحتدده  الح اددم الح الحددملاي و الحرددك و حدد   الحتصدد فق   الاا ددقد الحدد  ع ددمةر  دد     

الاٌقاته في ااتق  ف وم   مم الحت ظتم واا ق ا الحراصت ي ات مق   مةر الح ام 
الح الحددملا والحرددك و يدد  الحتصدد فق  والا تمددقا اقلاخشددقء  دد  الحكمقلحتدد  الح دد ات   

(Frost et al., 1993; Parker, 1997)   ي و اصددم اا دددم الحت ظددتم دالحتأ تدددم           
 ظدددتمد  أادددق اا دددق ا الحراصدددت  فهدددمم دوضددد   ن دددمم أ متددد  و عر)دددتر الح ظدددقا والحت 

                ا دددق ا نقلحتددد   دددما وااقلح دددق فتهدددق لح تاتدددتمدي والح ادددم الح الحدددملا  اصدددم اددده دااتدددر   
الحمم الانتاقد األا الح الحم ث مم ملا الح ادم اردكر ارد  د ي أادق الحت ة دق  الح الحم د        

ردددك و يددد  فدددت ا دااتدددر لح نتادددقد ادددألا الح الحدددم ث  )ددد  لا ا دددق اا نقلحتددد د ي والح
الحتصددد فق   ممدااتدددر الحدددمم الحرددد  ة ادددألا اارددد ونق  لا ع جددد  ن دددمم يددد  اددد  دي         
والا تمددقا اقلاخشددقء  دد  دةد ف ددر مدد   يدد  الاخشددقءي وااتددر الحددمم عر ددا الح ةدد ع  
الاخشقء اردكر اكدقف  لح  ةد ع في الحرردري وااتدر الحدمم الانتادقد ادألا الحرد د مدترام           

  (Frost et al., 1990;p. 452-453)احددتراا الاخدد  ث نادد  حددموة الحررددرد     
و ت)مث ااتق   ت    وف ت  ن مم ت ت  أا قد  مم الحكمقلحت  اا  هه ي  الحذا ي 
والحكمقلحتددده اا  هدددده يدددد  الاخددد  ث والحكمقلحتدددده اار وضدددده ادددث المجتمدددد   وع ددددمةر    
الحكمقلحتدد  اا  هدده يدد  الحددذا ي والحكمقلحتدد  اا  هدده يدد  الاخدد  ث  دد  الحكمقلحتدده        

كمقلحتددد  اار وضددد  ادددث ةادددر المجتمددد   مقلحتددد   دددا مددد       الح ددد  ه ات مدددق ع دددم الح 
(Hewitt & Flett, 1991; Frost et al., 1993 )      و اصدم اقلحكمقلحتد  اا  هد  يد  

              الحدددذا  دالاتجدددقتح يددد  فددد   ع ة دددق   دددا واة تددد  ن دددمم الحدددذا ي وااتدددر لح تر تددد      
فت دد ن اأ هقدااتددر  ن ددمم الح تدد ق أو الحررددرد ي أاددق الحكمقلحتدد  اا  هدد  يدد  الأخدد  ث 

لح ضدددد  ع ة ددددق   ددددا واة تدددد  لح خدددد  ث وعاتددددتمهم ارددددكر اا دددد ةد ي والحكمقلحتدددد    
اار وضدد  اددث المجتمدد   ممدالانتاددقد اددقلا الاخدد  ث  )دد  لا ا ددق اا نقلحتدد  لح  ق دد    

          (Hewitt & Flett, 1991).واألا ن مم الحر د ألا  تمكث اث  اتا ع ك اا ق اد 

  ىظرية أهداف الانجازAchievement Goals Theory : 
             ا دددذ  هق ددد  الح دددا ت ق  واما ددد  الحلامق ت دددق ي ا الااددد   ظ  ددد  ا دددمان الاىدددقز     
اث ا ر عر ا اق ا و تف َت ف الحش ق في الا مان الح   )   هق في الح تقق 
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   (Ames & Archer, 1988; Dweck, 1986; Nicholls, 1984)الا دقدفيمم   
 & Ames)وةم ا ا م  ا مان الاىقز في الحاما   الحمم ا مان زكثي وا مان اداء 

Archer, 1988; Ames, 1992)حتدددو ن فددد  ا دددمان الحدددتمكث اق هدددق الح ددد مم               
يدد    دد   رددقءة الحردد دي ات مددق ن فدد  ا ددمان الاداء اق هددق الح دد مم يدد  اتاددق     

  (Dweck, 1992) رقءة الحر د 

  الحددذ ث لحددم هم ا ددمان اىددقز اددث  دد ع الحددتمكث الحددمم فهددم ااددقدة    وٍددقو  الحشدد ق 
الحددد   ت  م  دددقي و  ددد  وز دددقدة  ردددقءعهم وةدددمةاعهمي واعادددقلا اهدددقةا   م دددمة    

Ames&Archer,1988)   ي و دد  اددق  دد عاط  ا  ددق  ع  تمتدد  اٌقاتدد الار ز ددقدة)
 ,Ames)  الا تمقا اقاقدة اات  م  والا ماقر فتهق نق ٌ ر الحت  م  و ةتم  ف  ت

1992; Meece,1991) الحدددمم ادددذ  ا هدددم    ي الا  دددؤلاء الحشددد ق   ددد  لا  ق دددم ث        
اث ا ر الحت  مي والحت  م اث اخشدق همي واقلحتدقلحمم فهدم ٍااد لا ىقحدق ا قدفيتدق       

 ;Midgley et al., 2001; Midgley et al., 1998)اردكر ا دم ادث  ا دم     

Urdan, 1997)    او هقولحدد   الاخدد  ث وادام ددمي   واددملا اددث الالحترددق  الحددمم عردد ق
الح     الحمم ا ت لا ا   ادث الاداءي فدقلا الحشد ق  ولا ا دمان الحدتمكث    د ولا       

 (Ames & Archer, 1988)ا تاق هم ح   اق  ت  م تح في الح اة  

أاق الحش ق  ولا ا مان الاىدقز ادث  د ع الاداءي فدق هم ا لاد  ا رد قلا  اقة د         
 دد ع اددث ا دددمان الاىددقز ن ددمم ن صددد      أدام ددم اددقلاخ  ث واددذلحك ٍتددد لا  ددذا الح    

اااقة ددده الا تمقنتددد  لألا الأ دددمان ع عكددد  ن دددمم ةدددمةا  الافددد اد ااقة ددد  ا ا دددم       
(Kaplan et al., 2002)    ي وا  ه نقا اةعاش  ا مان الاداء  ا  ق  ع  دم مد ات

 ;Ames, 1992)ن مم نك  ا مان الحتمكث الح  اةعاش   ا  ق  ع  م اٌقاتد   

Elliot, 1999)     تدددم ةدددقا ندددمد ادددث الحادددقحلا  ارصدددر أ دددمان الأداء الحدددمم فددد ن           
 ,Harackiewicz, Barron, Tauer, & Elliot)احجقا  دد اةمااي والأداءدد   مق الأداء

2002; Harackiewicz et al., 1998)     و دد  اددق   دد ن اقمددم الح مدد  ر الحلا تددمم
 لحدك الح مد  ر الح ادقنمم    ي تم ظه  ا م  (Elliot &Church, 1997)لا مان الاىقز

اةدمااي  ددد   والحذلا ا ا م  فته ا مان الحدتمكث الحدمم زكدث    2×  2او اق    ن ا م  ر  
احجقا حتو ظه   دد اةمااي واداء دد احجقاي وا مان الاداء ا ا م  الحمم اداء دد وزكث

  وا دمان الاداء ا  ده ندقا    (Elliot & McGregor, 2001 ) دذا الح مد  ر ن دمم  دم     
اقع ا   د ةمةة نقلحت  لحملا الحر دي وتج   الا شاقع األا ةمةة الحر د ع ا دخ ا ا ش

اةددماا اأ هددق دالحتر تدد  ن ددمم ااكق تدد   اتددا      دددد ا ار)دد د وع دد ن ا ددمان الاداء  
احجدقا فهدمم دالحتر تد  ن دمم ااكق تد  حدموة الحرردرد ي         دد الح جق د أاق ا مان الاداء
مةتح ادددث داخدددر اةدددماا ن دددمم ا تددقة اٌدددقامم اش دددا اصدد   دددد  وع  دد  ا دددمان الحدددتمكث 

الحراص  ر هي و همن الحمم الح     اقلحت  م ح  الحتمكث او الاعاقلا ي أاق ا دمان  
احجقا فتر د  ن دمم ا تدقة مد   اش دا اصدمةتح ا )دق ادث داخدر الحرد د            دد الحتمكث

 ر هي و تج   فتده الحرد د فادم ااهدقةتحي أو   دتقلا اادقدتح اات  مدهيأو مد ء فهدم ااد اد           
 ,Elliot, 1999; Elliot & Church)ته  ا  قا ه  الحمةامت ي أو ع و اهمه ع  تم

1997)   
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 :اللنالية وأهداف الانجاز 
              اوضدددل  الح م دددم ادددث الحمةامدددق  الا الحكمقلحتددد  ع اددد  اقلاخت فدددق  اددد  الافددد اد 
             في ع  هددددق  ا ددددمان الاىددددقز لحددددم هم و لحددددك لحددددملا طدددد ق ا قا دددد  واا ا ادددد لا  

حتو اظهد     (Stoeber,2011, 2012)قدفيمم والح  قضمم ون مم ا ت لا الاداء الا 
 تددق   الحمةامددق  اةعاددق  الحكمقلحتدد  اا  هدده يدد  الحددذا  لحددملا الامدداق  اةعاقطددق        

 ,Van Yperen)اةدماا  دد اةمااي والاداء دد اٌقاتق ا  ا مان الاىقز اث   ع الحتمكث

2006;Verner-Filion&Gaudreau,2010)  ي و را الحت   واق ج ٌ ة(Elliot 

& McGregor, 2001)    الا الحشدد ق الحكمددقلحت  الحددذ ث عكدد لا الحكمقلحتدد  لحددم هم  ا
داف ت  داخ ت  الار الحكمقلحت  اا  هه ي  الحذا  والحكمقلحت   ا  اا ق ا الحراصدت    
           فيت دد لا لاعاددقع ا ددمان الاىددقز اددث  دد ع الحددتمكث ا لادد  اددث اعاددقع ا ددمان الاىددقز       

لح كدد  اددث  لحددكي عدد عاط الحكمقلحتدد  اار وضدد  ا تمقنتددق      اددث  دد ع الاداء   ون ددمم ا  
احجدددقا ي  ددددد ي والاداء اةدددماا ددددد اةعاقطدددق اٌقاتدددق اددد  ا دددمان الاىدددقز ادددث  ددد ع الاداء

 & Verner-Filion). اةدماا  ددد  واةعاقطق م اتق اد  ا دمان الاىدقز ادث  د ع الحدتمكث      

Gaudreau, 2010)       و  ضح ا لح  والحت(Moller&Elliot, 2006) لا الحكمقلحتد   ا
اةددمااي و ر دد ا  دددد اار وضد  ا تمقنتددق عكدد لا ا اادد  اق ددمان الاىدقز اددث  دد ع الاداء  

           لحددك اددألا الحشدد ق الحددذ ث عكدد لا الحكمقلحتدد  لحددم هم  ا  داف تدد  خقة تدد ي وا عكدد ة        
ن مم اق  ت ة ه الاخ  ث اث الحر دي و تف  اتم الاخ  ث اداء م فيت  ا الحمم اعاقع 

                ع الاداء حتددددو  ك  دددد ا ادددد  ه  يدددد   ددددمن الحتردددد ق      ا ددددمان الاىددددقز اددددث  دددد   
ن دددمم الاخددد  ث في الاداء  و دددذلحك عددد عاط اا دددقد الحكمقلحتددد  نالحت ظدددتمي اا دددق ا       
الحراصدددددت ي الح الحم ددددد ي الح ادددددم الح الحدددددملايالا تمقا اقلاخشدددددقءي الحردددددك و حددددد         

 ,Fletcher, Shim, & Wang) الحتص فق ( اةعاقطق اٌقاتق ادأ  اع ا دمان الاىدقز   

2012; Shih,2013)  

فيكدددث ا )دددق الحت ادددؤ اقلحكمقلحتددد  ادددث ا دددمان الاىدددقز فدددقلحش ق الحدددذ ث عتجدددقوز   
ا ددمان الاىددقز لحددم هم ا ددمان الاىددقز لحددملا  ا ددم اددث الحشدد ق في  ردد  الح مدد     

  و تش دددددددد  الح جددددددددق  (Gilman&Ashby,2006)   ددددددددر ا اددددددددأ هم  مددددددددقلحت لا  
 هد  يد   اتدا الا ددماني    الا دقدفيمم ادث الحشد ق ألا  شد ةوا امددتراعتجتق  ا     

وعت)مث الار  ذتح الامدتراعتجتق  وضد  أ دمان هدمدةي ون دماق   ا ده الحشد ق        
 رك   أو ا )   أ قدفيت  فإ هم إاق ٍقولح لا الامترقدتح اث ع ك الأخشقء 

 دددد والحددتمكث اددث اارددك   و تج دد  حددموة الحررددر نا ددمان اىددقز اددث  دد ع الحددتمكث     
و تر ددد ا الح مدددر ن دددمم حدددر ع دددك ااردددك   اةدددماا(ي أو أ هدددم  صدددال ا هددداش  

 حتدددو  دددؤت  ا دددت لا   (Parker,1997)احجدددقا(  ددددد نا دددمان اىدددقز ادددث  ددد ع الاداء   
  الحكمقلحتدد  لحددملا الافدد اد في ا ددمان الاىددقز لحددم همي فددقلاف اد  ولا اا ددت لا اا عردد        
اث الحكمقلحت   تا  لا أ مان اىقز وت ر ي و   اق  ا د م الحدمم وضد  اادق ا دمان     

اةدمااي أ دمان الاداء    ددد  اةماا أو أ مان اىقز اث  د ع الاداء دد    ع الحتمكثاىقز اث 
ع عكدد  ن ددمم و دد د دافدد  لح تردد ق ن ددمم الاخدد  ث و دد  اددق ةددم  كدد لا ضددقةا اقلحماف تدد     
الحذاعتدد  لحددملا الحشقلحدد  و  ددت  ن دده مدد   تق   صددت ت   ددا ا   ادد  الاددر تج دد    

 ,Dai, Moon, & Feldhusen)ااهدقا الا قدفيتد  الحد  اهدق  د  ا  او  دملا لحده        
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ي  مددق ع ددتاما ع  هددق  أ ددمان الاىددقز لحددملا الحشدد ق في عر ددا  تددف     (1998
ي (Hanchon, 2010)ع رأ الاخت فق  ا  الحكمقلحت  الح     والحكمقلحت   ا الح     

فددقلحش ق  ولا الحكمقلحتدد  اا  هدد  يدد  الحددذا   ك  دد لا  ولا ع  هددق  اىددقز اددث  دد ع  
ز لحددم هم داخ تدد ي و  دد  لا  ق ددم ث لحتلاتددا    الحددتمكث حتددو عكدد لا داف تدد  الاىددق   

أ ددمافهمي ات مددق  ددؤلاء اددث  ولا الحكمقلحتدد  اار وضدد  ا تمقنتددق  كدد لا لحددم هم اددت    
ي  أ مان الاىقز اث   ع الاحجقا أ لا  اث عاا ا مان اىقز اث   ع الاةماا 

(Flett et al., 1992)  

صدت ت  أن دممي   و تمت  الحش ق  ولا الحكمقلحت  الح     اص لهم ن دمم دة دق     
                        وعكددددد لا خدددددماعهم الحمةامدددددت  أ لاددددد  اٌقاتددددد ي ولحدددددم هم ضددددد     ر دددددت  اةدددددري    
الا الحكمقلحت  الام  قء  )  لا ا ق اا نقلحت  زقاق الادر الحكمدقلحت   دا الامد  قء     
                 الا ا هددددم ا لادددد  ا و دددد  في عااددددر حددددموة أخشددددقء   ددددا أ هددددم ا لادددد  ع  تدددد ا   

                                    اتددددددددا أ ددددددددمافهم أ لادددددددد  اددددددددث الحتر تدددددددد  ن ددددددددمم تج دددددددد  الح ةدددددددد ع     ن ددددددددمم  
  (Gilman & Ashby, 2003) في الاخشقء

وفي ضددد ء الح ددد   الح دددقاا لحرطدددقة الح ظددد لا والحمةامدددق  الح دددقاا ي تم  م دددم    
 ف و  الحمةام  فتمق   مم:

 الحدددذا ي يددد  ناا  هددده الحكمقلحتددده اةعاقطتددد  دالحددد  احصدددق تق  اددد    ن ةددده ع  دددم 
دددد  الحددتمكثن الاىددقز ا ددمان وادد  ا تمقنتددق( اار وضدده الاخدد  ثي اا  هدده يدد 

 والحتلصتر  (احجقادد  الاداء اةماايدد  الاداء احجقايدد  الحتمكث اةمااي
     ع  دددم ن ةددده اةعاقطتددد  دالحددد  احصدددق تق  اددد  نالحت ظدددتمي الا تمدددقا اقلاخشدددقءي

             الح الحدددملاي الحردددك و حددد   الحتصددد فق (    اا دددق ا الحراصدددت ي الح الحم دددهي الح ادددم     
 ددد  اةدمااي الاداء  ددد  احجدقاي الاداء ددد   اةدمااي الحدتمكث   دد وا  أ مان الاىقز نالحتمكث

 احجقا( والحتلصتر 
    دددد  احجددقاي الاداءدددد  اةددمااي الحددتمكث دددد  ع ددهم اددت اا  أ ددمان الاىددقز نالحددتمكث

يد  الحدذا ي اا  هده يد  الاخد  ثي      احجقا(ي والحكمقلحته ناا  هه دد  اةمااي الاداء
اار وضدددده ا تمقنتددددقي الحت ظددددتمي الا تمددددقا اقلاخشددددقءي اا ددددق ا الحراصددددتهي      
الح الحم دددهي الح ادددم الح الحدددملاي الحردددك و حددد   الحتصددد فق ( في الحت ادددؤ اقلحتلصدددتر   

 الا قدفيمم 

 الميوج : 
 المشاركون : 

 242طقلحاددق اددث طدد ق الحر ةدد  الح اا دد  ادد هم      252طاادد  ادوا  الحمةامدد  ن ددمم   
طقلحاق  اك ت  الحترات  اقلاسمقنت ت    حتدو تم ع ز د    222طقلحاق اك ت  الحتم  ض ي و

ادوا  وااددق ت  الحمةامدد  ن ددتهمي و ددمم الامددتاتقلا الحددمفي   افيي ااتددق  ف ومدد    
            اا ددم     ددددمان الاىددقز لح كمقلحتدد ي ااتددق   ت  دد  وف تدد  لح كمقلحتدد ي امددتاتقلا ا دد      

 222تددم تم امددتا قد الامدددتجقاق   ددا الحكقا ددد  فا ددع نددمد افددد اد الح ت دد  الح هدددق مم       
                 طقلحادددددق ادددددث   تددددد  الحتراتددددد    92طقلحادددددق اك تددددد  الحتمددددد  ضي  232طقلحادددددقي اددددد هم 

 وةم تم امتاماا اا ه  الح  رمم الاةعاقطمم لح تلاا اث ف و  الحمةام  
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 الأدوات  : 
 الاستبيان الديموجرافي: 

تم جمدددد  الحاتق ددددق  الحمفي   افتدددد  نددددث أفدددد اد الح ت دددد  اددددث خدددد   الامددددتاتقلا   
            الحدددمفي   افي وداة  الامدددا   حددد   الح مددد ي الح ددد عي دة دددق  الاختادددقة الحتلصدددت مم      

( فتمددق   ددمم و ددف  2ناددث عصددمتم الحاقحلادد  لحاتددق  الحتلصددتر(  و  ضددح  ددمو  ن    
 لح  ت   الحك ت  لح مةام :

 و ف الح ت   الحك ت  لح مةام  (2مو  ن 
 الاي ان اا تقةى اات مط حجم الح ت   اات ا

 472 2209 222 الح م  الح اا
 276 2224789 دة ق  الاختاقة الحتلصت مم

  مكياس فروست لللنالية(Frost et al., 1990) : 

اا قدي  6ناقةةي ع مةر     35( ي و تك لا اث2992ةقا اقنمادتح ف وم  واخ ولا ن
و ددتم الحتصددلتح  اتددق  لحتكدد   اممقمددمم  و رددتمر ا ددم الحت ظددتم الاددر ناددقةة        
نالحت ظددتم  ددقا  ددما اقلح  ددا  لحددمم(ي وا ددم اا ددق ا الحراصددت   رددتمر ن ددمم مددا           
ناقةا  ناع ة  اداءا في اهقامم الحت ات  ان مم اث ا ظم الح ق (ي ااق ا م الحت ة دق   

(ي الا ا دددق ا نقلحتددد   دددما )ددد  لحدددمم والحدددمالح الحم ددد  فتردددمر رددد  نادددقةا  الادددر ن 
و ددذلحك ا ددم الح اددم الح الحددملا و رددمر اةادد  ناددقةا  الاددر نن ددماق   دد   دد اا       
 ددقلا والحددملا   ددقةاا ن ددمم امددتقء ف  تهددق اصدد ةة  ددا  قا دد (ي وا ددم الا تمددقا         
اقلاخشقء و  ش لا ن مم ع   ناقةا ي واث االا ته نا ا فر   في الحمةام  او الح مري 

الح دقد  و د  الحردك و حد   الحتصد فق  و ردمر       مأ  لا ماصدق فقمد (ي والحا دم    
اةا   ناقةا ي اث االا ته ن  دت  ق الأاد  ادا وةتدق طد   ي لح مدر الأمدتقء اصد ةة         

  لتل ( 

و تمت  اااتق  امة   نقلحت  اث الحصمق والحلااق  حتدو ةدقا ف ومد  ادقلحتلاا     
 2093ي   2077 اث تاق  اا قد اااتق  فتراوح  دة ق  تادق  الحردق   و ادقا لهدق اد      

                  (Dunnetal.,2002)  2089 مددددددددقا ع ا قاددددددددر الاع ددددددددقق الحددددددددماخ مم لح ماتددددددددق   
 مق تم امتاماا الحصدمق الحتادقةامم لح ماتدق  اقمدتاماا ااتدق   ت  د  وف تد         

 ( Suddarth & Slaney, 2001و ق   دة   الاةعاق  ا عر   ا  اااتقم  ن

وااا  دده الحدد  امددتاماهق    وةقادد  الحاقحلادده اقلانتمددقد ن ددمم الح  دداه ااترجمدده    
( ي والحد  ةدقا فتهدق ادقلحتلاا ادث  دمق اااتدق  وتاقعده         2222الحاقحو افيث ح مدممن 

ا ددم عشاتادده ن ددمم نت دده الادده ااملا دده لح اتادد  ااصدد     وامددتاما فتهددق الحتل تددر      
الح قا مم اش  ا  ااك  دق  الامقمدت  لهد ع    لحاتدق  الحصدمق ي والحصدمق الحتادقةامم        

( و ق دد  دة دد   2222قلحتدد  نانددماد ح دد  ن ددمم فق ددمي   لح ماتددق  ادد  ااتددق  الحكم 
الاةعادددق  ا عر ددد  اددد  اااتقمددد  ياادددق الحلاادددق  فادددم امدددتاما فتددده ط  اددد  الحردددق      

   2092  و اقا وا ع  ا قار الحلااق  الحرق لح ماتق  
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                   وا ترددددد  الحاقحلاددددد  اقمصدددددق ص الح دددددتك اتر   لح ماتدددددق  مددددد اء اؤلحرتددددده     
              ا ددددقق تاددددق  الاختاددددقة اش  ادددد  ألحرددددق   و اددددقاي    أو اترجمدددده  وةقادددد  فاددددط  

و لحددك ن ددمم نت دد  الحمةامدد ي وةددتم ا ددقا   الحلااددق  وا ددقا   ألحرددق ن ددم امددتا قد   
  ( 2 ر ار دة وا قا   الاةعاق  ااصلح ا ضل  اق مو  ن

 ق  ااصلح( ةتم ا قا   الحلااق  وا قا   ألحرق ن م امتا قد  ر ار دة وا قا   الاةعا2 مو  ن
 الاةعاق  ااصلح الحلااق  ا الحا م

 الحت ظتم
 (698 2نألحرق = 

2 2 722 2 274 
7 2 647 2 466 
8 2 682 2 363 
27 2 639 2 492 
29 2 623 2 528 
32 2 652 2 454 

 الا تمقا اقلاخشقء
 (728 2نألحرق = 

9 2 729 2 394 
23 2 647 2 668 
24 2 696 2 447 
28 2 766 2 245 
22 2 678 2 532 
23 2 685 2 493 
25 2 679 2 523 
34 2 726 2 277 

 اا ق ا الحراصت 
 (582 2نألحرق = 

6 2 526 2 352 
22 2 452 2 472 
29 2 534 2 322 
24 2 628 2 269 
32 2 487 2 422 

 الح الحم  
 (542 2نألحرق = 

2 2 549 2 252 
4 2 489 2 323 
22 2 445 2 387 
25 2 496 2 289 
22 2 534 2 222 
26 2 449 2 378 

 الحرك و ح   الحتص فق 
 (466 2نألحرق = 

27 2 475 2 269 
28 2 345 2 329 
32 2 277 2 373 
33 2 452 2 223 

 الح ام الح الحملا
 (692 2نألحرق = 

3 2 727 2 292 
5 2 537 2 622 
22 2 643 2 447 
35 2 559 2 572 

 مكياس هيويت وفليت لللنالية  Hewitt and Flett (1991)  : 
و   ددد  ن دددمم ةتدددق  الحكمقلحتددد  ن دددمم ا دددت     مدددق داخدددر الحرددداص  ر ددده         

intrapersonal  ي وادددددد  الامدددددداق interpersonal    واددددددق  ددددددقلا احددددددم ا ددددددمان                 
 ددذتح الحمةامدد   دد  ا  فدد   تددف عدد عاط الحكمقلحتدد  ادد  ا ددمان الاىددقزي فددإلا اا ددقد      
الحكمقلحت  ااتق   ت    وف ت  نالحكمقلحت  اا  هه ي  الحذا  والحكمقلحتد  اار وضد    

ناقةة   تم عصلتلهق ا قءا ن مم ااتق  لحتك    45ا تمقنتق(   تك لا اااتق  اث 
 ناددقةة ي الحا ددم الاو   25 ددم ا هددق الح دداقنمم ي ع ددمةر  دد  ت تدد  اا ددقدي  )ددم  ددر ا
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 دد  الحكمقلحتدد  اا  هدده يدد  الحددذا ي و اصددم ادده وضدد  الحردد د لح ر دده ا ددق ا نقلحتدد        
لح داء تم عا  م ادامتح ا قءا ن مم  ذتح اا ق اي واث ناقةا   ذا الحا م نأحم ا دمافي  
   الا اعاث  ر مممء اف  ه(ي والحا دم الحلادق مم  د  الحكمقلحتد  اا  هده يد  الاخد  ثي        

ا وضدد  ا ددق ا  ددا واة تدد  لح فدد اد ااادد ا  ااهمدد  في حتددقة الحردد د نلحددملا        و  دد
ع ة ق  نقلحت  يد  الامداق  ااهمد  اقلح  دا  لحدمم(ي والحا دم الحلاقلحدو  د  الحكمقلحتد           
          اار وضدد  ا تمقنتددق ي و دد  حق دد  الحردد د اا لدده ااقا دد  الحت ة ددق  اار وضدده ن تدده      

 اه لح ر د نعت ة  ام عمم ادا الا ا د لا  دقا (ي    اث الاف اد ااا ا  ااهم  اقلح 
               لح ا دددقد الحلا تددد  ن دددمم الحتددد الحمم   82 2ي  74 2ي  88 2 وا قادددر تادددق  اااتدددق   دددقلا 

ااق  مق اااتق  فام ةقا  ت    وف ت  امةامتهق وا م  الح تق   زت  اااتق  
  (Hewitt & Flett, 1991a)امة ه نقلحته ادث الحصدمق والاع دقق الحدماخ مم اا عرد       

وفي اطقة الحالو القلحمم ةقا  الحاقحلاه اقلانتمقد ن دمم الح  داه ااترجمده وااا  ده     
(ي والح  ةقا فتهدق ادقلحتلاا ادث  دمق     2222الح  امتاماهق الحاقحو افيث ح ممم ن

اااتددق  وتاقعدده ا ددم عشاتادده ن ددمم نت دده الادده ااملا دده لح اتادد  ااصدد     وامددتاما   
              اددد  ااك  دددق  الامقمدددت  لهددد ع    لحاتدددق  الحصدددمق ي  فتهدددق الحتل تدددر الح دددقا مم اش  

ي 2082ااق الحلااق  فام امتاما فته ط  ا  الحرق   و اقا و ق   ا قا   الحلااق  
 لح ا قد الحلا ته ن مم الحت الحمم  72ي2ي 2069

                     وا ترددددد  الحاقحلاددددد  اقمصدددددق ص الح دددددتك اتر   لح ماتدددددق  مددددد اء اؤلحرتددددده      
                ه  وةقادددد  فاددددط ا ددددقق تاددددق  الاختاددددقة اش  ادددد  ألحرددددق   و اددددقاي      أو اترجمدددد

و لحددك ن ددمم نت دد  الحمةامدد ي وةددتم ا ددقا   الحلااددق  وا ددقا   ألحرددق ن ددم امددتا قد   
(3ا ضل  اق مو  ن ر ار دة وا قا   الاةعاق  ااصلح 

 وا قا   الاةعاق  ااصلح( ا قا   الحلااق  وا قا   ألحرق ن م امتا قد  ر ار دة 3 مو ن
 الاةعاق  ااصلح الحلااق  ا الحا م

 الحكمقلحت  اا  ه  ي  الحذا 
 (686 2نألحرق = 

2 2 694 2 242 
5 2 634 2 454 
6 2 656 2 384 
7 2 647 2 424 
23 2 622 2 492 
24 2 655 2 382 
25 2 645 2 422 

 الحكمقلحت  اا  ه  ي  الاخ  ث
 (653 2نألحرق = 

27 2 592 2 459 
28 2 627 2 362 
22 2 633 2 323 
22 2 628 2 322 
23 2 632 2 323 
25 2 639 2 288 
26 2 629 2 396 
28 2 626 2 329 

 الحكمقلحت  اا  ه  ي  المجتم 
 (673 2نألحرق = 

32 2 634 2 397 
33 2 632 2 425 
39 2 629 2 423 
42 2 588 2 495 
42 2 622 2 424 
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  :استبيان اهداف الانجاز المعدلAchievement Goals Questionnaire- Revised (AGQ-R)  
             ي وامددتاما(Elliot & Murayama, 2008)ةددقا اتصددمتمه الحتدد   وات ةافيددق  

 2 × 2في  ددذتح الحمةامدد  لحاتددق  ا ددمان الاىددقزي وةددم  ددمم في ضدد ء الح مدد  ر         
             لأ ددمان الاىددقزي وع ا ددم فتدده ا ددمان الاىددقز الحددمم ا ددمان زكددثي وا ددمان اداءي       

احجددقاي  دددد اةددمااي وا ددمان زكددث  دددد تددم ع ا ددم ا ددمان الحددتمكث الحددمم ا ددمان زكددث    
احجددقا   دددد اةددمااي وا ددمان اداء  دددد  ددذلحك ع ا ددم ا ددمان الاداء الحددمم ا ددمان اداء   

ء ن ددمم امددق  الحكرددقءةي وا ا اددق  ق دد  ا ددت متح  وفيتدد  الح مدد  ر ادد  الحددتمكث والادا 
ددددد  ن دددمم امدددق  ا دددت لا ا تدددقةلا او ن دددمم امدددق  ااهدددقا   مدددق فيتددد  اددد  الاةدددماا    

الاحجقا وفي الاةماا عاق  الحكرقءة اقامخ   الاٌقات ي ات مق في الاحجقا عاق  
الحكرقءة اقامخ   الح  ات   ون مم  لحك  تك لا الح م  ر اث اةا د  ا دمان لح ىدقز    

 :مم  
 و   دددد  ن ددددمم  اتددددا الا ددددمان اا ددددت م ن ددددمم الحكرددددقءة    اةددددماا ند         الحددددتمكث

  الحراصت (
 اةماا نو  عك  ن مم  اتا الا مان ا قءا ن مم الحكرقءة اا تقة  ( دد الاداء  
 احجدددقا نو  عكددد  ن دددمم تج ددد  ااهمددده اا دددت م ن دددمم ندددما الحكردددقءة       د       الحدددتمكث

  الحراصت (
 مدددت قدا الحدددمم ندددما الحكردددقءة اا تقة ددد ( احجدددقا نو  عكددد  ن دددمم الحتج ددد  ا د      الاداء

 ( Elliot, 1999ن

ااددق ت   4ناددقةة ي ع ددمةر  دد   22وعكدد لا امددتاتقلا ا ددمان الاىددقز اا ددم  اددث 
نادددقةا ي فقااتدددق  الحر ندددمم   3ف نتددد ي اتدددو  ردددتمر  دددر ااتدددق  ف ندددمم ن دددمم   

اةماا  رتمر ن مم ناقةا  الار ن مفي    الاعاقلا الحكقار لح مد اد اااماد     دد الحتمكث
اةددماا  رددتمر ن ددمم ناددقةا  الاددر   دددد  في الحرصددر الحمةامددمم(ي واااتددق  الحر نددمم الاداء 

نأم مم لح اتقا ا مر  تم اقااقة ه ا  الحش ق الاخ  ث في  ذا الحرصر(ي واااتق  
نأمد مم لحتج د  الحرهدم الح دقةص      احجقا  رتمر ن مم ناقةا  الاردد  الحر نمم الحتمكث

احجدقا فتردتمر ن دمم نادقةا  الادر نأمد مم        ددد  لح م اد الحمةامدت  اااماد (ي أادق الاداء   
 الحمم تج   أداء أم أ اث الاخ  ث في الحرصر( 

وع جم  الامدتاتقلا إلحدمم الح  د  الح  اتد  تدم أ   د  الحترجمد  الح ك دت  اترجمد           
ترجمدد  الأخدداة ادد  الأ ددر  الحترجمدد  الح  اتدد  إلحددمم الح  دد  الاى ت  دد  تددم ة ة دد  الح  

الاى ت لاي وةقا ادذلحك اتاصصد لا في الح  د  ا دتا  لا في  در خشد ة  نا لدا        
( ون    م   قو ف ق  اا ا  الحترجم  الحدمم الاى ت  د  والا در الاى تد لا      2

تم ن ض  الح  ا  الح  ات  في   ةعهق الح هق ت  ن مم أمقعذة  اتاصصد  في ن دم   
 ( 2الح ر  لحتلكتم الامتاتقلا نا لا 

ولحتشاتدددا الامدددتاتقلا ن دددمم نت ددد  الحمةامددد  في الحاتاددد  ااصددد    ةقاددد  الحاقحلاددد      
ولح تلاددا اددث  ددمق وتاددق    ي اتاددم   الحصددمق والحلااددق  لامددتاتقلا أ ددمان الاىددقز   

 الامتاتقلا ي ةقا  الحاقحلا  ا قق  مق وتاق  الامتاتقلا :
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 الصدق: 
 تم ح قق الحصمق ا مة ط ق و ى:

   هكمدد  9تم ندد   ااااتددق  فددى  دد ةعه الأولحتدد  ن ددى ن    :   ددمق امكمدد )         
اث أمقعذة الحصل  الح ر ت  ون م الحد ر  الحت  تمدمم الحتراد لا وطد ق الحتدمة        
لح  ظدد  فددى اددمى ا قمددا   ددذا الاختاددقة لح هددمن اا ضدد ع اددث أ  دده و دد  ةتددق    

       (  %222ن نادددقةا  ا  دددا   7ا دددمان الاىدددقز  واعردددا امكمددد لا ن دددمم  ددد حت      
 ق دد    ددا  اعرقةهددق   ناددقةع  ( و %92ا  ددا  اعرددقق ن ناددقةة  3ون ددمم  دد حت   

 ناقةة  22ف اقةا  الامتاتقلا  قة  اث  ( و  كذا%82ن

   ضح الح    ااا    اعرقق الح قدة امكم  ن ى امتاتقلا ا مان الاىقز (4 مو  ن
 الح  ا  ااا    ا الح  ا  ااا    ا الح  ا  ااا    ا
2 92٪ 5 222٪ 9 222٪ 
2 82٪ 6 222٪ 22 92٪ 
3 92٪ 7 222٪ 22 82٪ 
4 222٪ 8 222٪ 22 222٪ 

      الحصدددمق الح دددقا مم الحت  تدددملا  ح ددد  الحصدددمق الح دددقا مم الحت  تدددملا ارددد دا
              امددددتاتقلا أ ددددمان الاىددددقز اش  ادددد  أةصددددى احتمددددق  وةددددم أمددددر   الح تددددق         

 = RMSEA = 0.081; NNFIنث اشقااد  ح د   لح  مد  ر في ضد ء اؤمد ا       

0.900; SRMR = 0.033; AGFI = 0.995       ات مدق أمدر   الح تدق   ندث مد ء
 ,GFI = 0.879; PGFI = 0.819; X2 = 257.36 (df = 46اشقااد  اؤمد ا    

P= 0.000)ضدح  عردا ق  اارد دا  ن دى الاا دقدي وةدتم امشدأ        5و دمو  ن   ي   )
 اا تقةلا وةتم اختاقة د د اا قظ ة لحكر ار دة:

        (   ضح  عرا ق  اار دا  ن ى الاا قدي وةتم امشأ اا تقةلا وةتم اختاقة د د اا قظ ة 5 مو  ن 
  لحكر ار دة

 ةتم    امشأ اا تقةلا الحترا  ا الحا م

 امخر الاعاقلا
 ن*(52 4 272 2 324 2 2
 ن*(82 4 277 2 367 2 3

 ن*(93 5 225 2 624 2 7

 تج   الاعاقلا
 ن*(52 6 272 2 465 2 5
 ن*(28 8 223 2 856 2 9
 ن*(42 6 275 2 482 2 22

 امخر الاداء
 ن*(53 5 272 2 389 2 2
 ن*(47 8 282 2 678 2 4

 ن*(94 8 278 2 722 2 8

 تج   الاداء
 ن*(23 6 288 2 538 2 6
 ن*(93 5 288 2 522 2 22

 ن*(29 4 272 2 292 2 22

 د 25 2د ن*( دالح  ن م ا ت ى دلالح 

وةم أمر   الح تق   نث نما امتا قد أ ق  اث ار دا  ألا ا م اث أا قد امتاتقلا 
 أ مان الاىقز 
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 :الثبات 
ح دد  ا قاددر الحلااددق  اقمددتاماا ط  ادد  ألحرددق   و اددقا وةددم ا ددع ا قاددر ألحرددق   

دي وا ع ا قار ألحرق لحا م تج   الاعاقلا الحاتم  424 2لحا م امخر الاعاقلا الحاتم  د
دي وا    ةتم  ا قار 623 2ا قار ألحرق لحا م امخر الاداء الحاتم  د دي وا ع588 2د

(   ضح ةتم ا قا   الحلااق  ألحرق ن م 6ألحرق لحا م تج   الاداء الحاتم  ددي  مو  ن
امتا قد  ر ار دة وا قا   الاةعاق  ااصلح:

 ااصلح( ةتم ا قا   الحلااق  ألحرق ن م امتا قد  ر ار دة وا قا   الاةعاق  6 مو  ن
 الاةعاق  ااصلح الحلااق  ا الحا م

 امخر الاعاقلا
 (424 2نألحرق= 

2 2 354 2 248 
3 2 276 2 339 

7 2 425 2 225 

 تج   الاعاقلا
 (588 2نألحرق= 

5 2 572 2 338 
9 2 222 2 622 
22 2 772 2 267 

 امخر الاداء
 (623 2نألحرق= 

2 2 567 2 383 
4 2 259 2 594 

8 2 682 2 322 

 تج   الاداء
 (649 2نألحرق= 

6 2 796 2 232 
22 2 252 2 667 
22 2 434 2 544 

د ادث ا دم تج د  الاعادقلا في ضد ء ا قادر       22وةم لحد ح  امدتا قد اارد دة ةةدم د    
             د 588 2ألحرددددق وا قاددددر الاةعاددددق  ااصددددلح واقلحتددددقلحمم اةعردددد  ا قاددددر الحلااددددق  اددددث د

د اث ا م امخر الاداء في ض ء ا قادر ألحردق   8دي وامتا م  اار دة ةةم د772 2إى د
        دي وامدددتا م  اارددد دة ةةدددم 682 2د إى د623 2الحردددق ادددث د\واقلحتدددقلحمم   عرددد  ا قادددر 

       د 649 2د اددث ا ددم تج دد  الاداء في ضدد ء ا قاددر ألحرددق فددقةعر  ا قاددر ألحرددق اددث د      6د
 د 796 2إى د

 اليتائج : 
 الفرض الأول : 

 يد   الحدذا ي  نيد   اا  هده  الحكمقلحتده  اةعاقطتد  دالحد  احصدق تق  اد      ن ةده  ع  م
دددد  الحددتمكث اةددماايدددد  الحددتمكثنالاىددقز ا ددمان وادد  ا تمددقنمم( اار وضدده الاخدد  ثي

ي والحتلصتر؟(احجقادد  الاداء اةماايدد  الاداء احجقاي

                 ولاختادددددقة  دددددل  الحرددددد   احصدددددق تق  ح دددددا  اصدددددر ف  اةعادددددق  اامددددد لا      
( ا ددقا   7ادد  ااددت اا  الحكمقلحتدد  اار وضدد  وأ ددمان الاىددقزي و  ضددح  ددمو  ن  

   اةعاق  اام لا

                 ( و ددددد د ن ةددددد  اةعاقطتددددد  ا  اددددد  دالحددددد  احصدددددق تق7 ت)دددددح ادددددث ا دددددمو  ن
مقلحتد  اا  هده يد  الحدذا  ي و ن ةد  اةعاقطتد  مد ات  دالحد          اةماا والحك دد ا  الحتمكث

اةددماا  دددد اةددماا والحكمقلحتد  اار وضدد  ا تمقنتددقي واد  الاداء   دددد احصدق تق ادد  الحدتمكث  
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احجددددقا والحكمقلحتدددد  اار وضدددد   دددددد والحكمقلحتدددد  اا  هدددد  يدددد  الحددددذا ي وادددد  الحددددتمكث
احجدقا   ددد  قنتقي وا  الاداءاةماا والحكمقلحت  اار وض  ا تم دد ا تمقنتق ي وا  الاداء

والحكمقلحتدد  اار وضدد  ا تمقنتددق  واددذلحك فيكددث ةفددض الحردد   الحصددر لا وةادد           
الحر   الحام ري حتو  ت)ح اةعاق  ا ملا الحكمقلحت  نالحكمقلحت  اا  هه ي  الحذا  
ي والحكمقلحت  اار وض  ا تمقنتق( ا  ا مان الاىدقزي  مدق ع  دم ن ةد  اةعاقطتد       

 اةماا( والحتلصتر  دد  ا مان الاىقز نالاداءا  ا  دالح  احصق تق ا 

 اار وضه الاخ  ثي ي  اا  هه الحذا ي ي  اا  ههن ا قا   اةعاق  اام لا ا  الحكمقلحته (7 مو  ن
 الاىقز ا مان وا ( ا تمقنتق

 
الحكمقلحت  اا  ه  

 ي  الحذا 
الحكمقلحت  اا  ه  

 ي  الاخ  ث
الحكمقلحت  اار وض  

 ا تمقنتق 
 الحتلصتر

 286 2 ن*(322 2- 223 2 ن*(226 2 اةماا دد  الحتمكث
 289 2- ن*(272 2 292 2 288 2 احجقا - الحتمكث
 ن*(28 2 ن*(322 2 222 2 ن*(244 2 اةماا - الاداء
 254 2 ن*(223 2 293 2 238 2 احجقا -  الاداء

  24 2- 24 2- 23 2 الحتلصتر

 د 25 2ن*( دالح  ن م ا ت ى دلالح  د

 الفرض الثاىى: 
ع  دددم ن ةددده اددد  اا دددقد الحكمقلحتددد  نالحت ظدددتمي الا تمدددقا اقلاخشدددقءي اا دددق ا        
الحراصددت ي الح الحم ددهي الح اددم الح الحددملاي الحرددك و حدد   الحتصدد فق  (ي وادد  ا ددمان      

ي (احجدددقاددددد  الاداء ي اةدددمااددددد  الاداء ي احجدددقاددددد  الحدددتمكث ي اةدددمااددددد  الحدددتمكثن الاىدددقز
 والحتلصتر؟

الحر   احصدق تق  ح دا  اصدر ف  اةعادق  اامد لا اد  اا دقد        ولاختاقة  ل  
(  ا دددقا   اةعادددق   8الحكمقلحتددد  وأ دددمان الاىدددقز والحتلصدددتري و  ضدددح  دددمو  ن    

 اام لا:

ا قا   اةعاق  اام لا ا  اا قد الحكمقلحت  نالحت ظتمي الا تمقا اقلاخشقءي اا ق ا  (8 مو  ن
 الاىقز ا مان الحتص فق  (وا  الحراصت ي الح الحم هي الح ام الح الحملاي الحرك و ح  

 
 - الحتمكث

 اةماا
 - الحتمكث

 احجقا
 - الاداء

 اةماا
 - الاداء

 احجقا
 الحتلصتر

 254 2 ن*(355 2 ن*(246 2 228 2 ن*( 422 2 الحت ظتم
 229 2 237 2- 223 2 225 2 238 2 الا تمقا اقلاخشقء
 ن*(229 2 ن*(227 2 ن*(282 2 263 2 ن*(322 2 اا ق ا الحراصت 

 242 2 ن*(256 2 ن*(355 2 262 2 ن*(368 2 الح الحم  
 ن*(272 2- ن*(222 2 266 2 228 2 ن*(255 2 الحرك و ح   الحتص فق 

 26 2 248 2- 222 2 282 2 222 2- الح ام الح الحملا
  254 2 ن*(28 2 289 2- 286 2- الحتلصتر

 د 25 2ن*( دالح  ن م ا ت ى دلالح  د

و د د ن ةد  اةعاقطتد  ا  اد  دالحد  احصدق تق اد  ا دم          (8 ت)ح ادث ا دمو  ن  
                   اةددددمااي ددددد  اةددددماا ي الاداء ددددد  الحكمقلحتددد  نالحت ظدددتم( وادددد  ا دددمان الاىددددقز نالحدددتمكث    

احجقا( ي وا  ا م الحكمقلحت  ناا ق ا الحراصت ( و واد  ا دمان الاىدقز     دد و الاداء
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اةماا ي  دد احجقا( وا  الح الحم   ونالحتمكث دد الاداء اةمااي و دد اةماا ي الاداء دد نالحتمكث
اةدماا   ددد   احجقا(ي وا  الحرك و ح   الحتص فق  و نالحدتمكث  دد اةمااي و الاداء دد الاداء

احجقا(  واذلحك فيكث ةفض الحرد   الحصدر لا وةاد   الحرد   الحادم ري       دد و الاداء
ع  دددم ن ةددد  حتدددو  ت)دددح اةعادددق   اا دددقد الحكمقلحتددد  اددد  ا دددمان الاىدددقز   مدددق   

اةعاقطتددددد  ا  اددددد  دالحددددد  احصدددددق تق اددددد  ا دددددم الحكمقلحتددددد  ناا دددددق ا الحراصدددددت (    
والحتلصدتر ي ون ةد  اةعاقطتد  مدقلحا  دالحدد  احصدق تق اد  ا دم الحكمقلحتد  نالحرددك و         

 ح   الحتص فق ( والحتلصتر 

 الفرض الثالث: 
دددد  احجددقاي الاداءدددد  اةددمااي الحددتمكث دددد  ع ددهم اددت اا  أ ددمان الاىددقز نالحددتمكث    

احجددقا(ي والحكمقلحتدده ناا  هدده يدد  الحددذا ي اا  هدده يدد  الاخدد  ثي     دددد  اةددمااي الاداء
اار وضه ا تمقنتقي الحت ظدتمي الا تمدقا اقلاخشدقءي اا دق ا الحراصدتهي الح الحم دهي       

 الح ام الح الحملاي الحرك و ح   الحتص فق ( في الحت اؤ اقلحتلصتر الا قدفيمم 

ولاختاددقة  ددل  الحردد   احصددق تق  امددتاما اختاددقة   تددر الايددماة اش  ادد    
Stepwise     تددق    9و  ضددح  ددمو  ن ي  ادد  اددت اا  الحكمقلحتدد  وأ ددمان الاىددقز   )

 اختاقة   تر الحتاق ث لام  ق   تر الايماة:

 (  تق   اختاقة   تر الحتاق ث لام  ق   تر الايماة 9 مو  ن
 الحملالح  ن ات مط اا ا ق  د   اا ا ق نم ع  الح م  ر
 22 423 2 22 423 الايماة

22 62 
2 222 
 42 36 228 37 4662 الحا اةمم دالح 

  229 49 5284 المجم ع

 د 25 2ن*( دالح  ن م ا ت ى دلالح  د

دددد  وةددم أمددر   الح تددق   نددث إاكق تدد  امددهقا اددت اا  أ ددمان الاىددقز نالحددتمكث     
احجدقا(ي والحكمقلحتده ناا  هده يد      ددد   اةدمااي الاداء ددد   احجدقاي الاداء ددد   اةمااي الحدتمكث 

الحذا ي اا  هه ي  الاخ  ثي اار وضه ا تمقنتدقي الحت ظدتمي الا تمدقا اقلاخشدقءي     
اا ق ا الحراصتهي الح الحم هي الح ام الح الحملاي الحردك و حد   الحتصد فق ( في الحت ادؤ     

 ددقا   الايددماة امشتدد    (  ةددتم ا22اقلحتلصددتر الا ددقدفيمم  و  ضددح  ددمو  ن   
 واا تقة  :

 (  ةتم ا قا   الايماة امشت  واا تقة  22 مو  ن
 الحملالح  ةتم    اتتق امشأ اا تقةلاالحلاقا   الح م  ر
 222 2 22 72 - 32 2 58 93 الحلاقا 

 222 2 42 3- 288 2- 238 2 823 2- تج   الاداء

الاداء في الحت ادددؤ اقلحتلصدددتر  وةدددم أمدددر   الح تدددق   ندددث إمدددهقا ادددت ا تج ددد      
 الحمةامممي وفتمق   مم ا قدلح  الحت اؤ:

 تج   الاداء ×  288 2ددد الحتلصتر = 
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 المياقشة : 
 ىتائج الفرض الأول : 

              اةعاقطتددد  دالحددد   ن ةددده ادددث خددد     تدددر  تدددق   الحرددد   الأو   ت)دددح و ددد د  
ا دددمان  واددد  ا تمقنتدددق(ا دددملا الحكمقلحتددده ناا  هددده يددد  الحدددذا ي واار وضددد   اددد 

 (احجدددقاددددد  الاداء ي اةدددمااددددد  الاداء ي احجدددقاددددد  الحدددتمكث ي اةدددمااددددد  الحدددتمكثنالاىدددقز
وزق د  اةعاددق  نالحكمقلحتدد  اا  هدده يدد  الحددذا  ي والحكمقلحتدد  اار وضدد  ا تمقنتددق(  

احجدقا(ي وَت دف  لحدك اد  دةامد       ددد   ي الاداء اةدماا  ددد   نالحدتمكث  ا  ا مان الاىقز
 ( والح  ن تجم ن ة  ا  الحكمقلحت  والحتلصتر 2222نالح  قلحتري 

الا ا دددددده  ترددددددا  ادددددد   تددددددق   الحمةامددددددق  الح ددددددقاا ي الاددددددر دةامدددددد   ت ات ددددددتر 
والح  اةعاش  فتهق الحكمقلحت  اا  هده يد     Neumeister & Finch (2006)وفت ش

اةدددمااد وف ددد  اتددد تر ش   ددددد اةدددمااي والاداء ددددد الحدددذا  اددد  ا دددمان الاىدددقز دالحدددتمكث  
Pintrich (2000)    ) لحددك اددألا الحماف تدد  الحماخ تدد  نالحكمقلحتدد  اا  هدده يدد  الحددذا 

اةدددمااي ات مدددق الحماف تددد  امقة تددد     ددددد عددد عاط اأ دددمان الاىدددقز ادددث  ددد ع الحدددتمكث   
اةددماا   دددد نالحكمقلحتدد  اار وضدد  ا تمقنتددق( عدد عاط اأ ددمان الاىددقز اددث  دد ع الاداء    

ار وضددد  ا تمقنتدددق اةعاقطدددق دالا اٌقاتدددق اددد  ا دددمان    حتدددو اةعاشددد  الحكمقلحتددد  ا 
احجدددقا( واةعاقطدددق دالا مددد اتق اددد  ا دددمان الاىدددقز     ددددد اةدددمااي اداء ددددد الاىدددقز ناداء

-Vernerاةماا(ي و   اق  ترا اد   تدق   الحمةامدق  الح دقاا  الادر دةامد        دد نالحتمكث

Filion & Gaudreau, 2010)     مقلحتد   ( وفيكدث عر دا  لحدك ادألا الحشد ق  ولا الحك
اار وضددد  ا تمقنتدددق فيت ددد لا الحدددمم الاداء الحت قف دددمم اددد  الاخددد  ث ادددماخر ةقندددق     
الحددمة ي الا  ددمفهم الح  ت ددمم اددث الحتلصددتر  دد  الحت ددقف  والحتمتدد  ن ددمم الاخدد  ث     
واتاددق  ا هددم الاف)ددر فقلحددماف    ددق خددقة ممي ولا  هتمدد لا  ددلااا لح ددتمكث واعاددقلا      

 في حمق د      د   الحشقلحد   تج در  إةدماا - الأداء أ دمان  ااقدة الحمةامت   ون تده فدإلا  

 ونتدق   أةدر  ٌ  ه الأا  الحذلا    ز قي اق ن ى و     وإةضق هق لحم ه الحذا    ةة

 لامدتاماا  ادت    وأ لاد   امدتامااق  لهدقي   وأةدر  الحر قلحد   الحمةامد   اقمدتراعتجتق  

ا)م    نالح  د  ي    تق   و ا  أمهر اقلح  ا  لحه عامو الح  الحمةام  امتراعتجتق 
2226) 

 ت)ددح و دد د ن ةدد  اةعاقطتدد  ا  ادد  ادد  الحتلصددتر وادد  ا ددمان        ددذلحك 
              اةددماا( ون ددمم الحدد  م اددث ا هددق ن ةدد   ددا دالحدد  الا ا هددق عترددا        دددد  الاىددقز نالحددتمكث 

            ي والحددددد  و دددددم  ن ةددددد   (Ames,1992;Meece,1991)اددددد  الحمةامدددددق  الح دددددقاا   
اا(ي حتددو عدد عاط ا ددمان الحددتمكث  اةددم دددد ادد  الحتلصددتر وا ددمان الاىددقز نالحددتمكث 

اقاا  دق  الحت  تمتدد  والا قدفيتد  الاٌقاتدد  الادر الا ددماقر في اادقدة الحت  تمتدد ي     
وال اف  الحماخ ت ي الا الحش ق الحذ ث عك لا ا مان الاىقز لحم هم اث   ع الحدتمكث  
                       ددددؤدولا ارددددكر اف)ددددر لح مهددددقا الحمةامددددت ي و ك  دددد لا ا لادددد  ىقحددددق ا قدفيتددددقي         
و ددم اددمف ن لا اددمواف  داخ تدد  اصددمة ق الح  ادد  في الحددت  مي وعاددم   ةتمدد  الح  ددم     

(Midgley et al., 2001; Migley et al., 1998; Urdan, 1997) 
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 دد   مق و م  ن ة  اةعاقطت  ا  ا  دالح  احصق تق ا  ا مان الاىقز نالاداء
    (Harackiewicz & el., 1997)اةددماا( والحتلصددتر  و دد  اددق  ترددا ادد  دةامدد      

اةماا( اد  اةعردقع دة دق  الحتلصدتر       دد والح  و م  اةعاق  ا مان الاىقز نالاداء
والح  و م  الا ا مان الاىدقز   (Elliot &Church,1997)و  ترا أ )ق ا  دةام  

احجددقا( ا اادد  اقةعرددقع دة ددق  الحتلصددتر الحمةامددمم لحددملا   دددد ي الاداء اةددماا دددد نالاداء
 الحش ق 

                        ةددددد  مدددددقلحا  اددددد  الحكمقلحتددددد  اار وضددددد  ا تمقنتدددددق والحتلصدددددتري    وو دددددم  ن 
 & Arthur)ون مم الح  م اث ا هق  ا دالح  الا ا هق مد ات  وعتردا اد   تدق   دةامد       

Hayward,1997)  والحددددد  و دددددم  اةعاقطدددددق اددددد  الحكمقلحتددددد  اار وضددددد  ا تمقنتدددددق
  الحكمقلحتدد  اا  هدده واًرددق  دة ددق  الحتلصددتر   مددق و ددم  ن ةدد  ا  ادد  ادد 

ي  الحذا  والحتلصتري و مم ا )ق ن ة   دا دالحد  الا ا هدق عتردا اد   تدق   دةامد         
(Hewitt & Flett, 1991)     ي والح  و م  ن ة  دالح  ا  اد  اد  الحكمقلحتد  اا  هده

 ي  الحذا  وا  الحتلصتر الحمةاممم 

 ىتائج الفرض الثاىي : 
 ت)دددح و ددد د ن ةددد  اةعاقطتددد  ا  اددد  دالحددد  احصدددق تق اددد  اا دددقد الحكمقلحتددد           
نالحت ظتمي الح الحم د ي اا دق ا الحراصدت ي الحردك و حد   الحتصد فق (ي واد  ا دمان         

 (ي (SHU-SHEN SHIH, 2013الاىقز و   اق  ترا ا  دةام  

  مق ع  م ن ة  اةعاقطت  ا  اد  دالحد  احصدق تق اد  ا دم الحكمقلحتد  ناا دق ا       
 Brown et al., 1999 ; Frost)الحراصت ( والحتلصدتر  و د  ادق  تردا اد  دةامد        

et al., 1993; Tran, 2001)    وفيكددث عر دا  لحددك ادألا الحشدد ق الحدذ ث  )دد  لا  
لا ر ددهم ا ددق ا نقلحتدد ي  كدد لا  صددت هم ا عر ددقي حتددو   ا طدد لا في اداء ااهددقا   

 الحمةامت  لحتلاا ا ع ة قعهم الح قلحت  ي  أ ر م 

ن ة  اةعاقطت  مقلحا  دالح  احصق تق ا  ا م الحكمقلحت  نالحردك و حد     وو م  
(ي Rice &Mirzadeh, 2000الحتصدد فق ( والحتلصددتر  و دد  اددق  ترددا ادد  دةامدد  ن 

فقلحردك و حد   الحتصد فق  عؤت مد اق ن ددمم الحتلصدتر الحمةامدمم وعدؤدلا لاًرددق         
 الحددمة ق  الحتلصددت ت   الا الحرددك و حدد   الحتصدد فق  والحدد  عددؤدلا الحددمم نددما تادد          
الحشقلح  في الاداء عؤت  اقلحر ر م اق ن مم الحتلصتري الا الحشقلح   ا ا ا ر  الح مر 
                 اددد اةا وعكددد اةا ولحك ددده  دددا واتدددا او اتأ دددم ادددث ادا ددده الااددد  الحدددذلا ٌ  ددده  رددد   
األا اداءتح  ا  لتح فتصاح ا)ش اق في اداء اهقاه الحمةامته الااد  الحدذلا  دؤدلا    

 ا ار)   في الح هق   لحمة ق   صت ت  

 ىتائج الفرض الثالث : 
ددد   ي الاداء احجدقا ددد   ي الحدتمكث  اةدماا ددد   امهم  ات اا  أ دمان الاىدقز نالحدتمكث   

احجددقا(ي والحكمقلحتدده ناا  هدده يدد  الحددذا ي اا  هدده يدد  الاخدد  ثي   دددد  ي الاداء اةددماا



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

033 
 

 اار وضه ا تمقنتقي الحت ظدتمي الا تمدقا اقلاخشدقءي اا دق ا الحراصدتهي الح الحم دهي      
         الح ادددم الح الحدددملاي الحردددك و حددد   الحتصددد فق ( في الحت ادددؤ اقلحتلصدددتر الا دددقدفيمم    
و ددد  ادددق اتاتتددده  تدددق   نمددد  ر الايدددماةي فدددقات اا  الاةا ددد  لا دددمان الاىدددقزي          

% ادددددث الحتادددددق ث في الحتلصدددددتر  22واادددددت اا  الح دددددت  لح كمقلحتددددد  امدددددهم  ا لددددد    
تلصدددتر الحمةامدددمم فك مدددق  الا دددقدفيمم  والا ادددت ا تج ددد  الاداء  دددقلا ا اادددق اقلح  

 اًر)  دة ق  ات ا تج   الاداء   مق ازداد  دة ق  الحتلصتر الا قدفيمم 

واق  ق   أ مان الاىقز  مم أحم أ م الح  اار ااؤت ة ن مم الحشد ق في اا ةدف   
(ي فددإلا الحشدد ق  ولا ا ددمان الاىددقز اددث  دد ع الحددتمكث    Elliot, 1997الحتلصددت مم ن

عكدد لا لحددم هم داف تدد  داخ تدد  يدد  اعاددقلا اادد اد الحمةامددت  وع  مهددق واقلحتددقلحمم فددق هم    
( ,.Midgley et alا لاد   اتادق لح  جدق  الا دقدفيمم و د  ادق  تردا اد  دةامدق            

2001; Midgley et al., 1998; Urdan, 1997).  

   فادم امدهم  ادت اا  ا دمان الاىدقز وانمدق        وا قءا ن مم  تدق    دذا الحرد   
                      الحكمقلحتددددد  في الحت ادددددؤ اقلحتلصدددددتر الا دددددقدفيممي و ددددد  ادددددق  تردددددا اددددد  دةامدددددق        

2012; Neumeister & Finch, 2006) Fletcher et al., ) 

 التوصيات والتطبيكات التربوية : 
ا ددمان الاىددقزي   ت)ددح اددث  تددق   الحالددو و دد د ن ةدد  دالحدد  ادد  الحكمقلحتدد  و        

والحتلصتر الا قدفيمم لحملا ط ق ا قا  ي واذلحك  ك لا اث الح) وةلا الحت د ن  
                  ن دددمم أنمدددق  الحكمقلحتدددد  لحدددملا الحشدددد ق اقنتاقة دددق هدددمد  ددددقا لا دددمان الاىددددقز       
واث تم الحتلصتري فدقلحش ق  ولا الحكمقلحتد  الح د ات  عكد لا ا دمان الاىدقز لحدم هم        

 دقدفيمم    د  ن تده الحت قف دت  واااقة د  اد  الاةد الاي        ا مان أداءي والحتلصدتر الا 
 ولحت  اعاقلا ااقدة الحمةامت  والحتمكث ا هق ا    الحت  م والااماع او الااتكقة  

 فتلتددقر الحشدد ق الحددمم ا  ددم اددث الحدد نمم لح ت دد ن ن ددمم نمددط الحكمقلحتدد  لحددم هم         
               مدددق ٍتدددق  لا لح دددماا  الاةمدددقد   مردددض ا دددت لا حدددمة الحكمقلحتددد  الح ددد ات      
الح  ع  ق عاماهم الحتلصت ممي واذلحك ع  مم الحاقحلا  اق  اء اا  م اث الحال ة 
الحددد  عت)دددمث عشاتدددا الحدددماا  الاةمدددقد   مردددض ا دددت لا الحكمقلحتددد  الح ددد ات ي      

 وا  ف  املا ف قلحتتهق وأت  ق ن مم أ مان الاىقز والحتلصتر الا قدفيمم 

ة ادث ع دك الح تدق      وفيكث لح خصق مم الح ر مم والا تمقنمم اقامةم  الامدترقد 
أ )ددقي حتددو ع  ددمم الحاقحلادد  اددإ  اء الحالدد ة نددث الح  ةدد  ادد  الحكمقلحتدد  وا ددمان    
الاىددقز والحتلصددتر الا ددقدفيمم لحددملا طدد ق ااددماة  حتددو ا دده لاع  ددم دةامددق        
ن اتدد   ددمد الامدددهقا الح  دد  لح كمقلحتدد  وا دددمان الاىددقز في الحت اددؤ اقلحتلصدددتر       

قر الحش ق وزق   في اا ح   الحلاق   د   الحمةاممم لحملا ط ق ااماة ي واث تم ٍت
والح  ع م ا ح    م م اا قة لح ش قي الحدمم الحدماا  الاةمدقد   مردض ا دت لا      
 حددمة الحكمقلحتدد  الح دد ات  اددق لهددق اددث أتدد  اددقلحع في  م ددم ا ددمان الاىددقزي وأت  مددق      
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ن مم الحتلصتر الا قدفيمم لح ش ق  و ع  مم الحاقحلا  اق  اء اا  م اث الحمةامق  
   دد  ع ددك الحدد  اهددق ادد اا  مرددض حددمة الحكمقلحتدد  الح صددقات  لحددملا الحشدد ق     وزق

( والحدد  ا ددم  ن ددمم دوة  2225و ددمم الحكمقلحتدد   ددا الح دد    الاددر دةامدد  نالحصددقولاي     
الحم ددقا  الاةمددقدلا اا ددتاما في خرددض حددمة الحكمقلحتدد  الح صددقات  لحددملا الحشدد قي  
                   اددددث ا ددددر  اتددددا ا ددددت لا ان ددددمم اددددث الحتلصددددتر الحمةامددددمم  ظدددد ا اددددق  اادددد    

 ا ه الحمةام  اث و  د ن ة  اةعاقطت  دالح  ا  الحكمقلحت  والحتلصتر 

 المراجع : 
الحكمقلحتدددد  ن ددددم ط ادددد  ا قا دددد  ون ةتهددددق اتلصددددت هم  ( 2222احمددددم مدددد تمقلا الح  قلحتددددر ن -

  عا ددق  لحكددر اددث ا دد   والحتاصددص واا ددت ى الحمةامددمم      والاخددت ن في  لحددك  الأ ددقدفيمم
  35-2ي 2ي 28بجقا   اؤع ي ن   الحالو الح  ممم 

قن تدد  ا  ددقا  إةمددقدلا نا  ددمم إ ر ددقلحمم مدد   ى مرددض    (  ف2225دالحتددق   دد لا الحصددقولا ن  -
  ةمدقلح  د تد ةاة  ددا   حدمة الحكمقلحتد  الح صدقات  لحدمى نت د  ادث الحشد ق ااد ا ا  ااترد ة          

 ا ر ةةي   ت  الحترات ي  قا   ن  شم  

 اقمدتراعتجتق   ون ةتهدق  اؤعد    قا د   اد  ط  ن دم  الأ دمان  (  أنمدق  2226ةافد  الح  د   ن   -
  229-225ي 3ي2  تاما  هق  المج   الاةد ت  في الح   ا الحترا   ي  الح  الحمةام 
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