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فاعلًُ بسىامر إزغادٍ معسفي ضلىنٌ في خفض الًأع وأثسه علِ " 
دىدَ الحًاَ اليفطًُ لدّ طالبات نلًُ الاقتصاد الميصلٌ دامعُ 

 "الميىفًُ ذوات والديً مطلكين 
 د / منى عبد الرازق أبو شنب

 مطتخلص :  
في خؿض ايٝأط ٚأذررٙ عًر٢    َعرفي شًٛنٞ ايهعـ عٔ ؾاع١ًٝ برْاَض ٖدؾخ ايدراش١ إلى

شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ يررد٣  كايةرراد  نًٝرر١ ا٫قحؽررا  انٓسيررٞ شاَعرر١ انٓٛؾٝرر١  ٚاد ٚايرردٜٔ           
ؾاعًٝرر١  اياْرراَض بعررد ؾررع٠ انحابعرر١ و ٚجهْٛررخ عٝٓرر١      َطًكرر، و ٚايحعكررل َررٔ َررد٣ إشررحُرار  

( كايةرراد ٚيرٜةٝرر١  9( كايةرر١ ت جكصررُٝٗٔ إلى تُررٛعح، ـررابط١ ٚجفررِ    18ايدراشرر١ َررٔ  
( كايةرراد و ٚأشررح دَخ ايةاظررر١ يحعكٝررل ٖرردف ايدراشرر١ َكرراٜٝض يهررٌ َررٔ ايٝررأط         9ٚجفررِ  

( بعرد ايحأنرد َرٔ ؼردقٗا ٚذةاجٗرا      2013 إعدا  ايةاظر١( ٚشٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ  إعدا  أبٛزٜدو 
.. بجاْت اياْراَض اٱرظرا ٟ انعررفي ايصرًٛنٞ  إعردا  ايةاظرر١( . ٚأشرؿرد ايٓحرا٥ض عرٔ ٚشرٛ            
                       ؾررررم  اٍ إظؽرررا٥ٝا  بررر، َحٛشرررطٞ رجرررت  رشررراد كايةررراد ااُرررٛعح، ايحصرٜةٝررر١ ٚايفرررابط١      

ُٛع١ ايحصرٜة١ٝ و ٚٚشٛ  ؾرم  اٍ إظؽا٥ٝا ب، يؽالح اا ررررفي ايكٝاط ايةعدٟ نكٝاط ايٝأط 
َحٛشررطٞ رجررت  رشرراد كايةرراد ااُررٛعح، ايحصرٜةٝرر١ ٚايفررابط١ في ايكٝرراط ايةعرردٟ نكٝرراط    

                    يؽرررررالح ااُٛعررررر١ ايحصرٜة١ٝوٚعررررردّ ٚشرررررٛ  ؾررررررم  اٍ إظؽرررررا٥ٝا   رررررررشرررررٛ ٠ ااٝرررررا٠ ايٓؿصررررر١ٝ  
  ٢ ايكٝاشر، ايةعرد٣ ٚايححةعر٢ نكٝراط ايٝرأط     ب، َحٛشط٢ رجت  رشاد ااُٛع١ ايحصرٜةٝر١ ؾر  

ٚنرركيو عرردّ ٚشررٛ  ؾرررم  اٍ إظؽررا٥ٝا برر، َحٛشررط٢ رجررت  رشرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ ؾرر٢     
 ؾاعًٝر١  شرحُرار١ٜ إإلى  ايكٝاش، ايةعد٣ ٚايححةعر٢ نكٝراط شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ و يرا ٜعر        

ايدراشرر١ قرردَخ ايةاظررر١ بعررض  ٚٚؾكررا يٓحررا٥ض  اياْرراَض اٱرظررا ٟ انصررح دّ في ٖرركٙ ايدراشرر١ . 
انكعظرراد ٚايحطةٝكرراد ايعبٜٛرر١ ايرر  سهررٔ إٔ جصررِٗ في خؿررض ايٝررأط ٚرؾرر  َصررح٣ٛ شررٛ ٠          

 ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ ايطايةاد .

 برْاَض إرظا ٟ َعرفي شًٛنٞ  وشٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ  وايٝأط  ونًُاد َؿحاظ١ٝ : ايط٬م 

The Effectiveness of a Counseling Cognitive Behavioral Program in 
Hopelessness  Reduction and It's Effect on Psychological Well 

Being for Students at Home Economics Faculty, Menoufia 
University Who Have Divorced Parents.

Dr. Mona Abd El-razek Abu Shanab 

Abstract:  
The Study aimed to identify the effectiveness of behavioral knowledge-

based program in reduction of the Hopelessness and its impact on the 
Psychological Well Being of students of the College of Home Economics 
Monofia University who have divorced parents, check the extent to which 
the effectiveness of the program continues after the follow-up period, the 
study sample consisted of 18 students, it has been divided into two groups.a 
control group include (9) students and an experimental group includes (9) 
students, the researcher used to achieve the objective of the study metrics for 
each of Hopelessness  (the researcher preparation) and the Psychological 
Well Being (AbuZayd ,2013 preparation) after the confirmation of it's 
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validity and reliability .. next to an indicative cognitive-behavioral 
Programme (prepared by the researcher ), the results showed that there is 
presence of a statistically significant difference between the averages of 
grades' ranks of students in the experimental and control groups in the 
dimensional measurement scale of psychological well-being - for the 
experimental group. And the lack of a statistically significant difference 
among the averages of grades' ranks of the experimental group in the two 
measurements dimensional and trackable to the scale of despair  , as well as 
the lack of a statistically significant difference among the averages of 
grades' ranks of the experimental group in the two measurements 
dimensional and trackable to the scale of Psychological Well Being, which 
indicates the continuity of the effectiveness of the counseling program used 
in this study

Keywords: Cognitive Behavioral Counseling program, 
Hopelessness, psychological well being, divorced. 

  ُمكدم: 
ٴٜعررد ايطرر٬م َررٔ ايلٛاٖرايصررًة١ٝ ايررر  جساٜرردد َعررد٫جٗا بررااحُ  ايعرررانٞ        
ٚايعربٞ ٚ انؽرٟ في ا٭١ْٚ ا٭خ ٠ و ٚؼاظت  يرو از ٜرا  ارطرر عًر٢  اشرو      
                            ا٭شررررررر و ٚ جؽررررررردعٗا يرررررررا أذرررررررر بايصرررررررًت عًررررررر٢ ايؽرررررررع١ ايٓؿصررررررر١ٝ يٮبٓرررررررا٤  

 (. 10: 2016 عةد ايصُٝ  و 

ٔ  ْٛع عٔ عةار٠ مؾايط٬ ٟ  ايحؿهرو  أْرٛاع  َر  ا٭شرر١ٜ  إْٗٝرار ايٛظرد٠   ٚ ا٭شرر

 ٍ ٌ  و عٓردَا  بٗرا  انرجةطر١  ا٫شحُاعٝر١  ا٭ ٚار بٓرا٤  ٚإمذر٬ ٛ  ٜؿعر             أنررر   أٚ عفر
ّ  في (و ٚبركيو ٜرعى   51: 2014َرـر١ٝ  بٛنٓرٛطو   بؽرٛر٠   ٚرٙ بايحساَراد  ايكٝرا

ايط٬م بؽُح٘ ٚأذارٙ ايصًة١ٝ ع٢ً انطًك، ٚع٢ً أبٓا٥ِٗ و ؾٝؿكد ا٭بٓا٤ َعاْٞ 
      اٱظصرررراط  بااُاٜرررر١ ٚاٱشررررحكرار ٜٚؽررررةعٛا ؾرٜصرررر١ ؼررررراعاد برررر، ٚايرررردِٜٗ        

 ( .35: 2008 ايعك و 

ِ  بايدْٚٝر١  نُرا ٜر٪ ٟ إلى ظرعٛرا٭بٓا٤    ٕ  ٭ْٗر ٔ  مخحًؿرٛ ِ  ِْٗوأقررا  عر ٫  ؾٗر
 ا٭بٓرا٤  ٖر٪٤٫  مسحاشْٛٗرا وٜٚعحكرد   اير   ايصرعٝد٠  ٚايردِٜٗ ٚا٭شرر٠   َر   ٜعٝعٕٛ

 ِ ٔ   برأْٗ ٔ  ًَُٗر، َٚٗصرٛرٜ ٌ  َر  جحعًرل  مسًُرٕٛ َعحكرداد   نُرا  ايٛايردٜٔو  قةر

ٔ  بصر ر١ٜ  ِ  اٯخررٜ ِ  ٭ٕ ٚخاؼر١ ايرؾرام   َرٓٗ ِ  يرا  َطًكر،و  ٚايردٜٗ  ٜعرعرٖ

 ٕ ٔ  ٚا٭شر٢و ٚاٱْصرعاث   برااس ٙ  و ايرؾرام  تحُر   َر ِ  يًرت  انعحكرداد  ٖرك  لهر

 (.4: 2011ايكاد   َٗٝداد و  يحكدٜر َٔ جدْٞ َعاعر

  ( إٔ ايطايررت ايرركٟ أجرر٢ َررٔ بٝررخ ٜؿحكررر    40: 2009ٜٚرركنر بًُٝٗٛث ٚرخرررٕٚ و 
 إلى اٱشررحكرار ٚالهررد٤ٚ ٜهررٕٛ أنرررر جعرـررا إلى ا٭زَرراد ٚاٱـررطراباد ايٓؿصرر١ٝ      

  ٜصرررٛ ٖا ايؽرررراع  ( ؾٝررركنر إٔ ا٭شرررر٠ ايررر  29: 2009ٖٚرررٛ َرررا ٜ٪نررردٙ  بٛزٜرررد و   
         ٞ   ٚجؿحكررد إلى ايحُاشررو ٖررٞ أشررر٠ جرر٪ ٟ إلى ظررعٛر أبٓا٥ٗررا بعرردّ ا٭َررٔ ايٓؿصرر

 ٚعدّ ايك١ُٝ ٚ ايٝأط .
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ٴٜعررد ايٝررأط ٚاظرردالإ َررٔ اٱـررطراباد ايٓؿصرر١ٝ ايرركٟ جحٓررٛع أشررةاب٘ ٚأعراـرر٘       ٚ
ٚجحداخٌ ؾٝ٘ تُٛعر١ َرٔ ايعٛاَرٌ ايصرد١ٜ ٚايٓؿصر١ٝ ٚا٫شحُاعٝر١ و ٚايعرعٛر        

                 إٔ ايهرر  َررٔ انعره٬د ايٓؿصرر١ٝ ٚايٛشداْٝر١ و ٜؿؽرر  عرٔ ْؿصرر٘     بايٝرأط ظرأْ٘ ظرر  
في تُٛعرر١ َررٔ ا٭عررراا بعفررٗا َررا ٟ  عفررٟٛ ( ٚبعفررٗا اشحُرراعٞ وجعررحٌُ     
  ٖرركٙ ا٭عررراا عًرر٢ شٛاْررت َررٔ ايصررًٛى ٚا٭ؾهررار ٚانعرراعر ايرر   رردس َعابطرر١ 
  ٘                         ٚايرررررررر  جصرررررررراعد في ايٓٗاٜرررررررر١ عًرررررررر٢ ٚؼررررررررـ ايصررررررررًٛى ايٝررررررررا٥ض ٚجع ٝؽرررررررر

يًكاد  ايصًبي بايحكِٝٝ بايٝأط ايععٛر (و ظٝز ٜحصِ َرجؿع2ٞ: 2014 ايحُُٝٞ و
ٌ  ٚجٛقر   ٚانصرحكةٌ و  ايصرًة١ٝ يًركاد ٚاااـرر    ٚايٓلرر٠  ٌ  في ايؿعر  محاٚير١  نر

ٕ  ٚايحعررٜٛ٘ ايؿعررٌ و ٚجعُررِٝ يٲشررحرار٠  ٚايكابًٝرر١ ا٭َررٌ انعرررفي و ٚؾكرردا
 (.232:  2012 اٱَار٠و

زٜررا ٠ إْحعررارٖا في ايعؽررر ااررايٞ    ٚايٝررأط ٖررٛ إظررد٣ ا٭َررراا ايرر  يررٛظ      
ٚأؼرررررةعخ ـرررررُٔ قا٥ُررررر١ كًٜٛررررر١ ٜطًرررررل عًٝٗرررررا أَرررررراا ايعؽرررررروظٝز جعررررر     

 %7اٱظؽررا٥ٝاد ايرر  ؼرردرد َررٔ َٓلُرر١ ايؽررع١ ايعانٝرر١ إلى إٔ َررا ٜكرررث َررٔ         
ٚؾرا٠   % َٔ شهإ ايعالم ٜعإْٛ َٔ ايععٛر بايٝأط وٚإٔ ٖكا ايععٛر جصرةت في 10ررررر

 (.4: 2014أعدا  نة ٠ َٔ ايةعر ايحُُٝٞ و

( إلى إٔ ايٝررأط ٜٓررحض َررٔ إعحكررا  إٔ انصررحكةٌ Farquharson,2002:22ٜٚعرر   
                    شررررٛف ٜصررررؿر عررررٔ ْحررررا٥ض شرررر١٦ٝ و ٚإٔ ٖرررركٙ ايحٛقعرررراد ايصررررًة١ٝ جٓررررحض عررررٔ عررررد     

 .َٔ ا٭ظداس ايعؽٝة١ اي  جعرا لها ايؿر 

            ٚيرركيو ؾررلٕ ايٓلررر٠ اٱمزابٝرر١ يًعٝررا٠ ٚايحُصررو با٭َررٌ لهُررا جررأذ  َؿٝررد      
ع٢ً ايؽع١ و نُا ٜعسزإ ْلاّ انٓاع١ في ايصِ ٚعا ٠ َا ٜعٝغ انحؿا٥ٌ أنررر  

(و يررا ٜ٪نررد ـرررٚر٠ اٱٖحُرراّ بانصررح٣ٛ ايٓؿصررٞ     6: 2013َررٔ ايٝررا٥ض  ا٭ظرركرو  
(و يركا ؾكرد   14: ٠2011 يدٜر٘  ايهرخرٞ و  يًؿر  ْٚٛعٝحر٘ و ؾٗرٛ اْعهراط يرٛ ٠ ااٝرا     

رنس عًُا٤ ايٓؿض في ايصٓٛاد ا٭خ ٠ ع٢ً ايٛاْت اٱمزاب١ٝ يٮؾرا   بد٫ َرٔ  
َعانًِٗ و ظٝز ٜٗحِ عًِ ايرٓؿض اٱمزرابٞ  برايحػٝ  ايركٟ ٜرنرس عًر٢ جسٜٚرد        
ا٭ؾرررا  بايعدٜررد َررٔ ايٛاْررت اٱمزابٝرر١ بررد٫ َررٔ جرنٝررس اٱٖحُرراّ عًرر٢ جػررٝ        

يصًة١ٝ ؾكط و ٚجٴعد شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ ٚاظد٠ َرٔ انؿراِٖٝ اادٜرر١    ايٛاْت ا
 (.,Saricaoglu& Arslan 2014:2098اي  إٖحِ بٗا عًِ ايٓؿض اٱمزابٞ  

  ٚجٴعررررد شررررٛ ٠ ااٝررررا٠ ايٓؿصرررر١ٝ انهررررٕٛ ا ررررٛرٟ يررررٛ ٠ ااٝررررا٠ بؽررررؿ١ عاَرررر١  
اٱـررطراث  ٚباٱـرراؾ١ أْٗررا جعررا  رررر انررر٤ أٚ خًررٛٙ َررٔ ا٭عررراا ايدايرر١ عًرر٢     

ايٓؿصررٞ ؾٗررٞ نرركيو جحفررُٔ ايحكرردٜر اٱمزررابٞ  يًرركاد ٚاٱقةرراٍ عًرر٢ ااٝررا٠    
 (.4: 2015 انػربٞ و

٘  يرٛ ٠  ايؿرر   ٚإ راى ٔ  جعحرا  ايٓؿصر١ٝ  ظٝاجر ٌ  َر  انصراعد٠  ا٭شاشر١ٝ  ايعٛاَر

ٔ  عًر٢  ٘   اشرحرُار  ظصر ٔ  َرا يدٜر                 َةاظرر٠  بؽرٛر٠  ٚجر٪ذر  و ٚإَهاْراد  كاقراد  َر
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  ااٝررا٠ في ايطةٝعٝرر١ ٚر ا٥رر٘ ٭ ٚارٙ إمزابٝحرر٘ َٚررد٣ ٚإشررحكرارٙ جهٝؿرر٘ عًرر٢
 ٓ ؿصرر١ٝ عٓرردَا ٜح٬ظرر٢ ايحٛجرٚايفررٝل  ٜٚصررحطٝ  ايؿررر  إٔ مسكررل شررٛ ٠ ااٝررا٠ اي

خاؼرر١ في  ررٌ  رررٚف ااٝررا٠ انعاؼررر٠ ايرر  جٛؼررـ بأْٗررا َٓحصرر١ يهاؾرر١ أظررهاٍ      
حةارٖررا (و ؾااٝررا٠ ٫ سهررٔ إع 5: 2015ٚؼررٝؼ ايفررٝل ٚايهرردر اٱْؿعررايٞ  محُرردو    

                  رظًررر١ َصرررحك١ُٝ في جكررردّ يٓرررا اظرررٝا٤ شٝرررد٠ ٚ أخرررر٣ شررر١٦ٝ و إ  أْٗرررا تُٛعررر١          
َررٔ ايعٛاؼررـ ٚايفررػٛ  ٚانررد ٚايررسر يٮظررٝا٤ اٱمزابٝرر١ ٚايصررًة١ٝ و ٫ٚ سهررٔ       

 (43: 2016يٓةٗا بلٟ ظاٍ َٔ ا٭ظٛاٍ  أرْٛ و 

ٔ خرر٬ٍ برْرراَض  يرركا شررعخ ايدراشرر١ ااايٝرر١ يحكرردِٜ انصرراعداد اٱرظررا ١ٜ َرر     
إرظرررا ٟ َعررررفي شرررًٛنٞ يًحػًرررت عًررر٢ ا٭ذرررار ايصرررًة١ٝ يٲـرررطراباد ايٓؿصررر١ٝ       
 نايٝررأط( يررد٣ أبٓررا٤ انطًكرر، نُعاٚيرر١ يرؾرر  َصررح٣ٛ ايعررعٛر بجررٛ ٠ ااٝررا٠  

 ايٓؿص١ٝ يدِٜٗ . 

  ُمػهلُ الدزاض: 
جٓةرررر  َعرررره١ً ايدراشرررر١ ااايٝرررر١ يررررا ٫ظلحرررر٘ ايةاظررررر١ نُصحعررررار يًصٓرررر١ 

٫قحؽا  انٓسيرٞ شاَعر١ انٓٛؾٝر١ و ظٝرز ٫ظلرخ إٔ ايطايةراد       ا٫شحُاع١ٝ به١ًٝ ا
 ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، ٜةدٚ عًٝٗٔ ؾكدإ ا٭ٌَ و ٚ اٱياٖاد ايصًة١ٝ مذٛ ايكاد 

 ٚانصحكةٌ و نُا ٜلٗر عًٝٗٔ ايحعا٩ّ ٚايكٓٛ  و َٚعاعر عدّ شد٣ٚ ااٝا٠ .

رجؿراع َعردٍ   ( أْر٘ يرٛظ  إ  5و 2011ٚفي ٖكا ايؽد  جع   راش١  عةرد ايرر ٔ :  
   ا٭َرررراا ايٓؿصررر١ٝ يرررد٣ أبٓرررا٤ ا٭شرررر انطًكررر١ عٓررر٘ يرررد٣ أبٓرررا٤ ا٭شرررر انصرررحكر٠    
ٚ يرررو نرررا ٜحعرـرررٕٛ يررر٘ َرررٔ  ررررٚف ب٦ٝٝررر١ َعرررةع١ بعٛاَرررٌ اارَرررإ ايعررراكؿٞ  

 ا٭شرر٣ انفرطرث   ( إٔ انٓرا  3: 2012ٚايكص٠ٛ ٚاٱُٖاٍ و نُا ٜفٝـ  الهةٝد٠ و 

 أؾرا الإ َفطرب، . مشًل

يةاد أٜفا باٱـاؾ١ إلى َعاْاجٗٔ ا٭شر١ٜ و ؾلْٗٔ نطايةاد ٚ٭ٕ ٖ٪٤٫ ايطا
      شاَعٝررراد سررررًٔ ظررررمس١ َرررٔ ظررررا٥  ااحُررر  يرررٔ ٜعررراْ، في ايعؽرررر اارررايٞ   
َررٔ إخررح٬ف ايرٛابررخ ايكُٝٝرر١ ٚايؽررراعاد ٚا٭زَرراد ٚجٓاقفرراد اااـررر و ٚجساٜررد 

عرٔ إمزرا  أشرايٝت انٛا٤َر١      َعد٫د ايعٓرـ ٚاٱرٖراث ٚاٱخرح٬ٍ ايكُٝرٞ ٚايعصرس     
ب، َحطًةاجٗٔ َٚكحفٝاد ايٛاق  ايكٟ ٜعٝعٓ٘ و ٚيكيو ؾلْٗٔ في أظد اااش١ 

 إلى ايااَض اٱرظا ١ٜ . 

ظٝز جٴعد ايرااَض اٱرظرا ١ٜ ارابر١ ظصرر ايسٜٚر١ يعًرِ ايرٓؿض ٚعًرِ ايؽرع١          
    ٗ   ِايٓؿصرر١ٝ و ؾٗررٞ جٴكرردّ يٮؾرررا  نصرراعدجِٗ عًرر٢ ؾٗررِ أْؿصررِٗ و ٚإ راى َعرره٬ج

ٚمحاٚيرر١ ظًررٗا َٚٛاشٗحٗررا و ٚإلررا   ايكررراراد و يررا ٜرر٪ ٟ بٗررِ إلى ايحٛاؾررل َرر       
 (127: 2013أْؿصِٗ َٚ  اٯخرٜٔ  عةد ايرظِٝ و

ٖٚرٛ َرا أذررار إٖحُراّ ايةاظرر١ ٱعرردا  برْراَض إرظرا ٟ َعرررفي شرًٛنٞ رؿررض        
ايٝأط ٚ دٜد أذرٙ ع٢ً شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ ٖ٪٤٫ ايطايةاد و خاؼ١ ٚقرد  
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( إلى إٔ اٱرظررررا  انعررررفي ايصررررًٛنٞ  ٖررررٛ أظررررد  167: 2014ظرررارد  راشرررر١  عةررررٛ  و أ
ا٭شرررررايٝت انُٗررررر١ في اٱرظرررررا  ايٓؿصرررررٞ ظٝرررررز ٜصرررررحٓد عًررررر٢ ؾهرررررر٠ إٔ انعررررراعر    
     ٚايصًٛنٝاد جٓحض عٔ أؾهرار ايعر ؾ ٚيرٝض َرٔ َر٪ذراد خارشٝر١ و ؾرا٭ؾرا  قرد         

طرٜك١ اي  ٜؿهرٕٚ بٗا ي٫ ٜهْٕٛٛ قا رٜٔ ع٢ً جػٝ   رٚؾِٗ ٚيهٔ سهٔ جػٝ  ا
              ٚبايحررررررررايٞ ايطرٜكرررررررر١ ايرررررررر  ٜعررررررررعرٕٚ ٜٚحؽرررررررررؾٕٛ ٚؾكررررررررا لهررررررررا و ٜٚرررررررركنر       

       ( إٔ ايؿرررر  ٖرررٛ انصررر٦ٍٛ عرررٔ إـرررطراب٘ وؾاٱـرررطراث ٜٓرررحض    108: 2011 ايعرررع٬ٕو
َٔ ْعا  ان طٛكاد انعرؾ١ٝ ايصًة١ٝ وإ٣ أْر٘ ٫ ٜعجرت عًر٢ ا٭ظرداس ٚانرر اد      

 إ ٚ جكُٝٝ٘ يحًو ا٭ظداس ٚ انر اد .بٌ ع٢ً جؿص  ا٫ْص

ٚفي  رررر   عاَر١  خؿرض ايٝرأط بؽرؿ١      َعه١ً ايدراش١ أٜفا َرٔ أُٖٝر١  نُا جٓةٴ
٘  َٚرا   -خاؿ بعهٌ - اااٍ ايعبٟٛ ٔ  ير ّ   ٚرٍ َر ٍ  ٖرا  أؾررا   جمٝر   ظٝرا٠  في ٚؾعرا

         ( 126: 2011ٚبرررا٭خؾ كررر٬ث اياَعررر١ ظٝرررز جعررر   راشررر١  زٜررردإ و   ااحُررر  و
 إٔ ايٝأط نُؿّٗٛ ْؿصٞ لم مس  ش٣ٛ بكًٌٝ َٔ ايةعز بايرغِ َٔ إْحعارإلى 

 عًر٢  جةعرز  َكًٖر١  بؽٛر٠ اياَع١ ك٬ث ب، ا٫ْحعار١ٜ ٚا٭ؾهار ايٝأط َعاعر

( Cunningham,2006: 20اٱشحػراث ٚايحصا٩ٍ و ٖٚٛ َا أظارد إيٝ٘ إٜفا  راش١  
ٛ 5: 2014نُررا أظررارد  راشرر١  ايحُُٝررٞو     أظررد عٛاَررٌ ارطررر     ( إلى إٔ ايٝررأط ٖرر

ت جردخ٬د اٱرظرا  ايٓؿصرٞ ايصرًِٝ     ايكاب١ً يًحعدٌٜ ٚاي  سهٔ إٔ جحفا٤ٍ بصرة 
ٍ   في ايحصرٜةٝر١  ايدراشراد  إٔ ٚأندد جرساٍ محردٚ ٠ و ٚأٚؼرخ  راشر١      ٫ ٖركا اارا

( بفررٚر٠ اٱٖحُراّ   108: 2012(و اٱَرار٠ و Forintos&Rózsa,2010:318نٌ َٔ  
 بايٝأط يد٣ ايعةاث . ايععٛر ظا٫د َٛاش١ٗ في ١اٱرظا  ايحدخًٝ بحٛؾ  براَض

َٚررٔ شٗرر١ أخررر٣ ؾررلٕ ايدراشرر١ ااايٝرر١ جٓةرر  َررٔ ْحررا٥ض بعررض ايدراشرراد ايرر     
 2016( ٚ عةررد ايصررُٝ و88: 2011أشرٜررخ عًرر٢ أبٓررا٤ انطًكرر، ندراشرر١  َٗٝرردادو  

( ٚايرر  أظررارجا يٮذررار ايصررًة١ٝ يًطرر٬م عًرر٢ ا٭بٓررا٤ و ٚأٚؼررحا بفرررٚر٠ ايعُررٌ   170
 بٓا٤ ايااَض اٱرظا ١ٜ يً ؿض َٔ ظد٠ جًو ا٭ذار .ع٢ً 

ٚنكيو ؾلٕ ايدراشاد اي  أٖحُخ بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ ندراشر١  انرايهٞ    
       ( أظرررارد إلى  ْررردر٠ ايدراشررراد في ٖررركا ااررراٍ و ٚأٚؼرررخ برررلشرا٤ انسٜرررد     283: 2011

             شرررر١َررررٔ ايدراشرررراد ظررررٍٛ ٖرررركا انررررحػ  اررررا ٜحٓاشررررت َرررر  أُٖٝحرررر٘ و ٚأٚؼررررخ  را   
( بفرررٚر٠ عُررٌ بررراَض إرظررا ١ٜ يحُٓٝرر١ ايعررعٛر   Cardak 2013,( ٚ 2009 رشٝعرر١ و

 بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ .

           Interventionيرررركا ؾكررررد جٛشٗررررخ ايةاظررررر١ مذررررٛ إشررررح داّ أشررررًٛبا جرررردخًٝا       
َٔ خ٬ٍ إشح داّ ؾٓٝاد اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ ؾ٢ إكرار برْراَض أعدجر٘ لهركا     

ٴٜعرد    ٞ  انعررفي  اٱرظرا   ايػررا و ظٝرز  ٔ  ايصرًٛن ٌ  َر          اادٜرر١  ايعًُٝر١  انرداخ
 ٚاٱْؿعا٫د ايصًة١ٝ ا٭ؾهار َ  ايحعاٌَ ؾاعًٝح٘ في أذةخ ٚايكٟ ايؿر  خد١َ في

يرا   انصعظرد  يؿهرر  ٖركا جؽرعٝ    ٚفي اراك٦ر١و  ٚايصرًٛنٝاد  انٓفرةط١  غر  
 ٘ ٞ  ايفرةط  عًر٢  قرا را  مزعًر ٘  ايرداخً ٌ  ٜهرٕٛ ظر ؾ   إٔ عًر٢  و َٚصراعدج  ٜحؿاعر

 شٟٛ . َٓطك١ٝ ٚشًٛى ٚأؾهار رظٝد٠ إْؿعا٫د ـ٤ٛ في ا٭ظداس َ  بلمزاب١ٝ
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  : ايحايٞ ايص٪اٍ اير٥ٝض في اااي١ٝ ايدراش١ َعه١ً َٚٔ ذِ جحعد 

َا ؾاع١ًٝ برْاَض إرظا ٟ َعرفي شًٛنٞ في خؿض ايٝأط ٚ دٜد أذرٙ ع٢ً 
شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ كايةاد ن١ًٝ ا٫قحؽا  انٓسيٞ شاَع١ انٓٛؾ١ٝ  ٚاد 

 : ايحاي١ٝ ايؿرع١ٝ ايحصا٫٩د اير٥ٝض ايص٪اٍ َٔ ٜٚٓةرلٚايدٜٔ َطًك، ؟ 
 َا ؼٛر٠ اياْاَض اٱرظا ٟ انعرفي ايصًٛنٞ ؟ 
 ١ًٝ اياْاَض اٱرظا ٟ انعرفي ايصًٛنٞ في خؿض ايٝأط يد٣ كايةاد َا ؾاع

 ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ ؟
         َررا أذررر اياْرراَض اٱرظرررا ٟ انعرررفي ايصررًٛنٞ في خؿرررض ايٝررأط عًرر٢ شرررٛ ٠

 ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ ؟ 
       ٖٙررررٌ جصررررحُر ؾاعًٝرررر١ اياْرررراَض اٱرظررررا ٟ في خؿررررض ايٝررررأط ٜٚصررررحُر أذررررر               

 ع٢ً شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ في َرظ١ً انحابع١ ؟ 

  ُأهداف الدزاض: 

 جٗدف ايدراش١ اااي١ٝ إلى  كٝل ا٭ٖداف ايحاي١ٝ:
           إعرردا  برْرراَض إرظررا ٟ َعرررفي شررًٛنٞ يعٝٓرر١ َررٔ كايةرراد نًٝرر١ ا٫قحؽررا

 انٓسيٞ  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، 
   ً ٛنٞ في خؿررض ايٝررأط يررد٣  جكؽررٞ ؾاعًٝرر١ اياْرراَض اٱرظررا ٟ انعرررفي ايصرر

 كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ.
       دٜد أذر اياْاَض اٱرظا ٟ انعرفي ايصرًٛنٞ في خؿرض ايٝرأط عًر٢ شرٛ ٠ 

 ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ.
        ايحعكل َٔ إشحُرار ؾاعًٝر١ اياْراَض اٱرظرا ٟ انعررفي ايصرًٛنٞ في خؿرض

ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ يرررد٣ كايةررراد ااُٛعررر١ ايٝرررأطو ٚإشرررحُرار أذررررٙ عًررر٢ شرررٛ ٠ 
 ايحصرٜة١ٝ في َرظ١ً انحابع١ .

         اررررٚط بررةعض ايحٛؼررٝاد ٚايحطةٝكرراد ايٓؿصرر١ٝ ٚايعبٜٛرر١ ايحرر٢ َررٔ ظررأْٗا
َٛاش١ٗ انعه٬د ايٓاي١ عٔ إرجؿاع ايععٛر بايٝأط ٚإمرؿاا ايععٛر بجرٛ ٠  

 ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ كايةاد اياَع١  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، .

 ُأهنًُ الدزاض :  
 جحُرٌ َ٪ظراد ا٭١ُٖٝ ايٓلر١ٜ يًدراش١ في ايٓكا  ايحاي١ٝ : 

       ٜٔايٛقررٛف عًرر٢ أٖررِ ايعٛاَررٌ ٚ ايؽررراعاد يررد٣ كايةرراد اياَعرر١  ٚاد ٚايررد
          َطًكررر، ٚاي٥٬رررٞ ٜعرررعرٕ بايٝرررأط و َرررٔ أشرررٌ جعررردٌٜ أؾهرررارٖٔ عرررٔ أْؿصرررٗٔ   

 ٚعٔ َصحكةًٗٔ .
  ٍ ٔ  اٱْحكرا  ـ ترر   َر ٌ  ايع٬قراد  ٚؼر          عٝٓر١  يرد٣  انرجةطر١ بايٝرأط   ٚايعٛاَر

 ايصٝهٛيٛشٞ ايحدخٌ َصح٣ٛ إلى كايةاد اياَع١  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، َٔ

نٛاش١ٗ ٚاظدالإ َٔ أِٖ عٛاٌَ ان راكر ايٓؿصر١ٝ وٚ ر١ يٝرس٠ يرُٓط ايرحؿه        
ٴٜعرد َٓة٦را َُٗرا يًصرًٛى ا٫ْحعرارٟ و ٚ يرو         ٔ  اٱنح٦رابٞ و نُرا   كرٜرل  عر

 .لهِ انكد١َ اٱرظا ١ٜ ايااَض
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   شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ بلعحةرررارٙ َرررٔ َرررحػ اد عًرررِ ايرررٓؿض        جٓاٚلهرررا نرررحػ
اٱمزابٞ و ايكٟ ٜصع٢ يحعص، ظٝا٠ ا٭ؾررا  في إكرار اية٦ٝر١ انا ٜر١ ٚايٓؿصر١ٝ      
              ٚا٫شحُاعٝرررر١ ايرررر  ٜعٝعررررٕٛ ؾٝٗررررا و ٚجُٓٝرررر١ شٛاْررررت ظ ؽررررٝحِٗ ٚايٛؼررررٍٛ  

 ٝا٠ .بٗا إلى أ ٢ َعاْٞ اا

ٚجحُرٌ َ٪ظراد ا٭١ُٖٝ ايحطةٝك١ٝ يًدراش١ في ايٓكا  ايحاي١ٝ :
   إعررردا  أ ا٠ يكٝررراط ايٝرررأط ٚجكٓٝٓٗرررا ٚايحأنرررد َرررٔ ؼررردقٗا ٚذةاجٗرررا ٚ كٝرررل

ٔ  عٝٓر١  ايعررٚ  ايصرٝهَٛع١ٜ ؾٝٗرا يرد٣     ٚايرردٜٔ  كايةرراد اياَعر١  ٚاد  َر
 َطًك، .

      خاؼر١ ا٭شرر   جٓعٝط ايةعز في ظكٌ ايدراشراد ايٓؿصر١ٝ في تراٍ ا٭شرر٠ و ٚ
 انفطرب١ بصةت ايط٬م. 

          ،اٱشررحؿا ٠ َررٔ ْحررا٥ض اياْرراَض إٕ جررة، إٔ يرر٘ ؾاعًٝرر١ في َصرراعد٠ انصرر٦ٛي
   ٞ    ٚانعٓررررٝ، بررررأَر ايطايةرررراد  ٚاد ٚايرررردٜٔ َطًكرررر، بهًٝرررر١ ا٫قحؽررررا  انٓسيرررر

 شاَع١ انٓٛؾ١ٝ ع٢ً اٱٖحُاّ بٗٔ ٚجدعُٝٗٔ ْؿصٝا.
  ّ  ٖٚرٔ كايةراد اياَعر١ ظٝرز جعحرا      ايةعز في َعه٬د ؾ١٦ شدٜر٠ باٱٖحُرا

 َا ا  د  ٚاي  اٱْصإ ظٝا٠ في أ١ُٖٝ ا٭نرر انراظٌ َٔ اياَع١ َرظ١ً

 ٕ ٌ  في عًٝر٘ ايؿرر    شرٝهٛ  ـ انصرحكة ٞ  أظرهاي٘ و  ا حًر ٔ  ٚبايحراي  ا٭ُٖٝر١  ؾُر

 ّ ٙ  اٱٖحُرا ٔ  ٜؽراظةٗا  َٚرا  انرظًر١  بٗرك ْؿصر١ٝ و يرا ٜصرحدعٞ     إـرطراباد  َر
يررراٚز أزَررراجٗٔ ٚ  ررردٟ ايٛاقررر  َرررٔ أشرررٌ      َصررراعد٠ ٖررر٪٤٫ ايطايةررراد عًررر٢   

 َصحكةٌ أؾفٌ .
      َصررراعد٠ انٗرررحُ، بٗررركٙ انرظًررر١ ايعُرٜررر١ في ايحعررررف عًررر٢ بعرررض ا٭شرررايٝت

 ٚايؿٓٝاد اي  سهٔ إٔ جصِٗ في خؿض ايٝأط لهكٙ ايؿ١٦ . 
      اٱشررحؿا ٠ َررٔ ا٭شررايٝت ٚايؿٓٝرراد انصررح د١َ في اياْرراَض ااررايٞ في إرظررا

 جك  خارط أٖداف ٖكٙ ايدراش١ .ٚع٬ط َعه٬د أخرٟ 
     سررررررٌ اياْرررررت ايحطةٝكرررررٞ لهررررركٙ ايدراشررررر١ اعحرررررٛاٙ قاعرررررد٠ بداٜررررر١ يهرررررر                   

َٔ ايدراشراد ايحدخًٝر١ يرا سٗرد ايطرٜرل أَراّ إشررا٤ ايعدٜرد َرٔ ايدراشراد           
انرجةطرر١ بٗرركا انٛـررٛع بؽررٛر٠ عًُٝرر١ ٚظررا١ًَ و ٚ ٜصرراِٖ في  زٜررا ٠ ايعانررِ       

 عرٞ في ٖكا اااٍ . انعرفي ٚاية

   ُمصطلحات الدزاض: 
 الطلام Divorced   : 

ٴٜعرررف بأْرر٘ إْحٗررا٤ ع٬قرر١ ظرررع١ٝ ٚر ٝرر١ برر، ايررسٚش، ْحٝصرر١ يعرردّ ايحٛاؾررل   
ايٓؿص٢ ٚا٫شحُاع٢ بٝرِٓٗ و ٚ ٗرٛر ظرا٫د إخرح٬ٍ ا٭ ٚار ٚجؿراقِ ؼرٛر ايؽرراع        

 (.10: 2016 عةد ايحٛاث و

  الًأعHopelessness: 
             ٴٜعررررف إشرا٥ٝرررا بأْررر٘: ايعرررعٛر بؿكررردإ ايكُٝررر١ ٚجررردْٞ ايررركاد و ٚعررردّ ايرـرررا      
  عٔ ايٓؿض و ٚايععٛر إٔ انصحكةٌ َلًِ ٚغاَضو ٚعدّ ااُراط يؿعرٌ نرٌ ظر٧     
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           ٚؾكررردإ اٱٖحُررراّ بااٝرررا٠ و َٚرررٔ ٖررركا ايحعرٜرررـ  رررد  ايةاظرررر١ محررراٚر ايٝرررأط    
ٌ    في أربع١ محاٚر ٢ٖ :  اٱياٙ اي   صًبي مذٛ ايكاد و اٱيراٙ ايصرًبي مذرٛ انصرحكة

ايععٛر بايعصس ٚـعـ اٱرا ٠ و ايٓلر٠ ايصرًة١ٝ يًعٝرا٠( ٚايٝرأط ٖٛايدرشر١ اير       
   ؽرررٌ عًٝٗررررا ايطايةرررر١ عًررر٢ َكٝرررراط ايٝررررأط ٚمحررراٚرٙ انصررررح دّ في ايدراشرررر١    

 ٚايدرش١ ايعاي١ٝ جعا عٔ إرجؿاع ايععٛر بايٝأط .

  ًُدىدَ الحًاَ اليفطpsychological well being  : 
( نحعرٜـ إشرا٥ٞ في  راشحٗا ظٝز عرف 2013جحة٢ٓ ايةاظر١ جعرٜـ  أبٛزٜدو

شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ بأْٗررا اٱظصرراط  اٱمزررابٞ  مصررٔ اارراٍ و نُررا ٜرؼررد      
              بان٪ظررررراد ايصررررًٛن١ٝ ايرررر  جرررردٍ عًرررر٢ إرجؿرررراع َصررررحٜٛاد رـررررا انررررر٤ عررررٔ  اجرررر٘  

عرراّو  ٚشررعٝ٘ انحٛاؼررٌ يحعكٝررل أٖررداف ظ ؽرر١ٝ َكرردر٠ ٚ اد  ٚعررٔ ظٝاجرر٘ بعررهٌ 
قُٝرر١ َٚعٓرر٢ بايٓصررة١ يرر٘ و ٚاشررحك٬يٝح٘ في  دٜررد ٚشٗرر١ َٚصررار ظٝاجرر٘ ٚإقاَحرر٘    
يع٬قررراد إمزابٝررر١ َحةا يررر١ َررر  اٯخررررٜٔ ٚ اٱشرررحُرار ؾٝٗرررا و ٚاٱظصررراط  ايعررراّ     

 بايصعا ٠ ٚايصه١ٓٝ .  

  ٌبسىامر إزغادٍ معسفي ضلىنCognitive Behavioral Counseling program : 

ٔ  ٴٜعررف إشرا٥ٝرا بأْرر٘ :تُٛعر١    ايؿٓٝراد انعرؾٝرر١ ايصرًٛن١ٝ و اٱشرررا٤اد    َر
انٓلُرر١ و ا٭ْعررط١ الها ؾرر١ ٚارررااد ان ططرر١ بؽررٛر٠ عًُٝرر١ ٚا ررد ٠  طرر١       
زَٓٝرررر١ ٚالها ؾرررر١ إلى جػررررٝ  ا٭ؾهررررار ٚانعحكررررداد اراك٦رررر١ إلى َعحكررررداد ٚأؾهررررار  

كايةاد ن١ًٝ ا٫قحؽا  انٓسيٞ  ٚاد ٚايدٜٔ َطًكر،  جدرٜت  ت ؼعٝع١ و ٚاي 
  ٔ ٙ      اٱرظرا   ايًصراد ٍ  خر٬  عًٝٗراو َر في  ١ٜ َرٔ أشرٌ خؿرض ايٝرأط ٚ دٜرد أذرر

  ص، شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يدٜٗٔ .

 ُحدود الدزاض : 
 جكحؽر ايدراش١ ع٢ً اادٚ  ايحاي١ٝ :

 : ن١ًٝ ا٫قحؽا  انٓسيٞ بجاَع١ انٓٛؾ١ٝ . اادٚ  انها١ْٝ 
 : 2016ّ/  2015ايؿؽٌ ايدراشٞ ايراْٞ يًعاّ اياَعٞ  اادٚ  ايس١َٝٓ . 
   : عٝٓرر١ َررٔ كايةرراد نًٝرر١ ا٫قحؽررا  انٓسيررٞ  ٚاد ٚايرردٜٔ       اارردٚ  ايةعررر١ٜ

 .َطًك، 
   : برْرراَض إرظرا ٟ َعرررفي شرًٛنٞ في خؿررض ايٝرأط ٚأذرررٙ     ااردٚ  انٛـرٛع١ٝ

 .ع٢ً شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ 

  الطابكُالاطاز اليظسٍ والدزاضات : 
  أولا : الطلام: 

ٔ  ايطر٬م  َعره١ً  جٴعرد  ِ  ارؽٛؼر١ٝ  بطراب    حراز  اير   ايلرٛاٖر  َر  إٔ رغر

ٌ   جأذ ٖرا ٜحصر  ٜٚحعرد٣    ؾرا٭ ٣ انرا ٟ ٚانعٓرٟٛ     نهرٌو  ااحُر   ا٭ؾررا  يٝعرُ
٘  ٜعجرت  ايكٟ ًٜعل بأكراف ايع٬ق١ انحفررر٠ َرٔ ايطر٬م    ٌ  عًٝر  ايع٬قر١  في خًر

٘  ٚا٫شحُاعٝر١  ايع ؽر١ٝ ٚا٭شرر١ٜ    َعره١ً   راٖر٠ ايطر٬م   أـرعخ  ؾكرد  وٚعًٝر

 تحُعاجٓا.  في ٚاـع١
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( إلى جساٜد َعد٫د إْحعار ايط٬م شرٛا٤ نرإ   42: 2016ٚجع   راش١  أرْٛ  و
 يررو في ايرردٍٚ ا٭شٓةٝرر١ أٚ ايعربٝرر١ عًرر٢ ظررد شررٛا٤ و ظٝررز ْكررٌ عررٔ إظؽررا٥ٝاد    

أيررـ ظايرر١  160( إٔ ٖٓرراى 17: 2015ايٗرراز انرنررسٟ يًحعة٦رر١ ايعاَرر١ ٚاٱظؽررا٤  
 ايـ ظاي١ زٚاط . 950ك٬م شٜٓٛا َٔ ٚاق  

 خؽرؾ  يكرد  انؿارق١ ٚ أٚ ايعى اع٢ٓ . كًّل ؾعٌ َٔ َعحل يػٜٛا ٚايط٬م

 كًّل : ؾٝكاٍ ااصٞ ايكٝد رؾ  في أكًل انعٟٓٛ و ٚ ايكٝد رؾ  في كًّل إشحعُاٍ

 قٝدٙ ؾو اع٢ٓ ايةع  ايرشٌ أكًل ٜكاٍ نُا أكًكٗا ٜكاٍ ٫ ٚ زٚشح٘ ايرشٌ

ٔ  ايرسٚاط  عكرد  كررفي   دٜد ٖٛ إ ٕ ايةع و  ؾايط٬م كًّل ٜكاٍ ٫ ٚ  بعفرُٗا  عر

  ٌ ٟ   ايكٝرد  ايرةعضو مر ٛ  ٚ بُٝٓٗرا  ٜرربط  انعٓرٟٛ ايرك ايٓهرا  و ٚايطر٬م    قٝرد  ٖر
  ٛ ِ  إشحُاعٝرا ٖر عكرد   ٚؾصر   ااحُر   ٜرةحٗرا  اير   ايسٚشٝر١  ايرابطر١  ؾصر   أٚ ؾؽر

 ( .52: 2014ٛنٓٛطوايكإْٛ  ب ٚ ااحُ  َٔ نٌ ٜرةح٘ ايكٟ ايسٚاط

٘  ٜعجرت  نرا  عرد٠و  نعره٬د  إلى َؽردر  نعره١ً  ظٌ َٔ  ٍٛ ايط٬م ٚيكد  عًٝر

 ٔ ٘  َٚرا  يٮشرر٠  ٚجؿهرو  شرًة١ٝ  رذرار  َر ٔ  ٜؽراظة ِ  ا٭ظرداس  إمذرراف  َر  ٚايررا٥

ٔ  ا٭خ٬ق١ٝ ٚغ ٖاو  ّ  عًر٢  ايطر٬م  َٛـرٛع  ظراز  ؾكرد  ٖٓرا  َٚر ٔ  نرر   إٖحُرا  َر

 نٗاَٗرا  أ ا٤ ا٭شرر٠  ع٢ً ٜ٪ذر ٭ْ٘ ٚايدسػراؾ١ٝ ا٫شحُاع١ٝ ٚايةعٛس ايدراشاد

 و ٚبايحايٞ أبٓا٥ٗا َصحكةٌ ٚع٢ً ا٫شحُاعٞو ٚإشحكرارٖا ايداخًٞ جهٜٛٓٗا ٚع٢ً

(و  ٚفي ٖرركا ايؽررد  أظررارد  40: 2013ااحُرر   ايعررعٛبٞ و  في ا٭شٝرراٍ َصررحكةٌ
( ٚاي  أشرٜرخ عًر٢ عٝٓر١ َرٔ ايطايةراد بأشرر       120: 2016ْحا٥ض  راش١  ايدٚشرٟ و

َطًك١  ادارط ايحعًرِٝ ايعراّ  انحٛشرط ٚ ايرراْٟٛ ( إلى إٔ كر٬م ايٛايردٜٔ أ ٣       
ٚايؿرراؽ ايعراكؿٞ   إلى ظعٛر ا٭بٓا٤ برايكًل عًر٢ انصرحكةٌ و ٚانعاْرا٠ َرٔ اارَرإ       

   ٚاٱؾحكرررار يًعرررعٛر باٱَرررإ ٚ إمرؿررراا ايداؾعٝررر١ يًرررحعًِ و نُرررا جٛؼرررًخ  راشررر١  
( إلى إٔ أبٓا٤ انطًك، يدِٜٗ أؾهار ٫عك١ْٝ٬ َرجةطر١ برايسٚاط   2016 عةد ايكا ر و

 ٚايط٬م و ٚا٭ؾهار عٔ انصحؿةٌ ٚيّٛ ايٛايدٜٔ ٚايعسي١ ٚش ر١ٜ اٯخرٜٔ .

 ( َراظٌ ايط٬م نايحايٞ : 45:2013ٚجعد   راش١  أٜدٜٛو
  َرظًر١  ٕ ٞ  : ايهُرٛ ٕ  قرد  محردٚ ٠  ؾرع٠  ٖٚر ٔ  ٫ مٝرز  شردا  قؽر ٠  جهرٛ  سهر

 َٓاقعرحٗا  ٜحِ ٫ نة ٠ أٚ ؼػ ٠ ناْخ شٛا٤ ؾٝٗا ار٬ؾاد ٚ ٬َظلحٗاو

 .بٛاقع١ٝ َعٗا ايحعاٌَ أٚ
 بٓرٛع  ن٬ُٖرا  أٚ ايرسٚش،  أظرد  ٜعرعر  ٚؾٝٗرا   :اٱشحرار٠ َرظ١ً  ٔ   ا٫رجةراى  َر

 .عًٝ٘ مسؽٌ باٱظةاع ايكٟ قاْ  ٚغ  َٗد  ٚبأْ٘
  َرظًر١  ّ ّ  مسردس  ؾٝٗرا  ٚ  :اٱؼرطدا ٍ  ْحٝصر١  اٱْؿصرار  أٚ اٱؼرطدا  يٮؾعرا

 .ك١ًٜٛ ند٠ اٱْؿعا٫د انهةٛج١ جلٗر ظٝز انعشة١و
 ا٭َٛر ؾلٕ اٱْحكاّ في ٚايرغة١ ٚايؽراع ايحعدٟ زا  إ ا  :ايٓساع إْحعار َرظ١ً 

 ٚايٓكرد  ايرسٚش،  بر،  ٚارؽر١َٛ  ايعردا٤  يسٜرا ٠   يرو ٜٚر٪ ٟ   و ظرد٠  جرس ا  

 اٯخرر  ع٢ً ايطرف اٱْحؽار ٖٛ كرف نٌ ٖدف ٜهٕٛ ظٝز بُٝٓٗاو انحةا ٍ
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ٍ  محاٚير١   ٕٚ ٌ  ٜٚٓلرر  ايحصر١ٜٛو  إلى ايٛؼرٛ ٘  إلى َُٓٗرا  نر ٘  عًر٢  ْؿصر  أْر

 نإ ٚإ ا ايصًبيو ايصًٛى ٜٚس ا  اٯخرو ظصاث ايطرف ع٢ً انحهاٌَ اٱْصإ

 ايٓٛاظٞ ٜٓحعر يٝػطٞ َا شرعإ ؾلْ٘ َع١ٓٝ بٓاظ١ٝ ٜحعًل ايةدا١ٜ في ايٓساع

 انحعد ٠.  ا٭خر٣
 ٜصحط  لم إ ا  :ااًؿا٤ عٔ ايةعز َرظ١ً  ٕ ٌ  ايسٚشرا  اؿر ُٖرا  انعره١ً  ظر

ٕ  ؾلُْٗرا  ٔ  ٜةعررا ٔ   يرو   كٝرل  ٜصراعدُٖا في  عُر ٌ  َر  ا٭قرارث  ٚ ا٭ٖر

ٕ  كًٜٛر١  يؿع٠ ايٓساع أشحُر إ ا ٚ و ٚا٭ؼدقا٤ ِ  ؾرل  هرِ   اير   انعراٜ   ٚ ايكرٝ
 يًعؽٍٛ ن٬ُٖا أٚ ايطرؾ، أظد ًٜصأ قد ٖٓا ٚ و َٗد ٠ جؽة  ا٭شر٠ بٓا٤

ٔ  إظرةاع  ع٢ً ٍ  َر ٌ  ا٭خرر٣ ايةدًٜر١   انؽرا ر  خر٬ ّ  عًر٢  ايعنٝرس  َرر  اٱٖحُرا

              ايٓصرا   عًر٢  ٚايعنٝرس  ا٫شحُاعٝر١  ا٭ْعرط١  في انعرارن١  أٚ با٭كؿراٍو 
 .ا٭شر٠  اخٌ ٜحعكل ايكٟ اٱظةاع ظصاث ايعٌُ ع٢ً في
 ايرغة١ ٚ ايداؾع١ٝ ا٭قٌ ع٢ً ايسٚش، يد٣ ٜهٕٛ عٓدَا  :ايسٚاط إْٗا٤ َرظ١ً 

ٍ  ايكررار انحعًرل   َصر٪ٚي١ٝ  يحعٌُ ٍ  إشررا٤اد  جةردأ  با٫ْؿؽرا  ٚاير   و ا٫ْؿؽرا

ّ  جعا ٌ   و ايسٚشٝر١  يًعٝرا٠  أخرر٣  َرر٠  ايعرٛ ٠  في ايرحؿه   عرد  أظرد  ٖٚٓرا ٜٛنر

 . يًكفا٤ ًٜصأ ٚ يكيو محاَٝا نًُٝٗا أٚ ايطرؾ،

    ( عًرر٢ جًررو انرظًررر١ َررٔ َراظررٌ ايطررر٬م     2009ٚقررد أشرٜررخ  راشرر١  َحرررٛيٞ و   
( َرٔ أبٓرا٤ أَٗراد كايةراد     100(كايرت ٚكايةر١ و َرِٓٗ     200ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ  

( َرٔ أبٓرا٤ أَٗراد غر  كايةراد ايطر٬م أٚ ارًر  و ٚ يرو         100ايط٬م أٚارًر  و   
ؿرٚم بِٝٓٗ في ايفرػٛ  ايٓؿصر١ٝ ٚجٛؼرًخ ايدراشر١ إلى إٔ ابٓرا٤      بٗدف  دٜد اي

       أَٗرراد كايةرراد ايطرر٬م أٚ ارًرر  يرردِٜٗ ـررػٛكا َرجؿعرر١ ؾُٝررا ٜحعًررل بايع٬قرر١      
َرر  ايٛايرردٜٔ و ٚايع٬قرر١ برراٯخرٜٔ و ٚ ايحٛاشررد  اخررٌ ا هُرر١ و ٚ ان رراٚف مذررٛ        

 انصحكةٌ . 

 ثاىًا : الًأع : 
اٱ٬ّٜ و باعز ع٢ً ايهآب١ ٚ ايحرةٝط إيرٞ ظرد ٜرٓصِ عٓر٘     ايٝأط ٖٛ ظعٛر بايؼ 

 إؾحكا  ا٭ٌَ في  كٝل ا٭َٓٝاد .

ظٝرررز ٜؽرررٝت ايؿرررر  برررايعصسو ٚ عررردّ ايرغةررر١ في ااٝرررا٠ و ٜٚؽررراظة٘ أعرررراا      
( و ؾٝٓلررر ايٝررا٥ض إلى ااٝررا٠ عًرر٢  61: 2014اٱْطررٛا٤ ٚارررٛف ٚ ايكًررل  خًٝررٌ و  

 ايصًة١ٝ عًٝ٘ ايحٛقعاد و نُا جصٝطرأْٗا قا ١ يٝض بٗا شةت يٝعٝغ َٔ أشً٘ 

مذٛٙ و ٚبكيو ٜؿكد ايكردر٠ عًر٢ ارررٚط َرٔ      ايحعا١َٝ٩ ٚايٓلر٠ انصحكةٌ ياٙ
 (.Kylma,2005 :817َعاْا٠ عُٝك١  

           ( ظٝرررررز ٖررررردؾخ إلى ايهعرررررـ   Farquharson,2002ٖٚرررررٛ َرررررا جٛؼرررررًخ إيٝررررر٘    
ٛ 24عررررٔ َصررررح٣ٛ ايٝررررأط يررررد٣    ٜرررر١ و قصررررُٛا ( كايةررررا َررررٔ كرررر٬ث اندرشرررر١ ايراْ

كايةا ئ ٜحؽرؿٕٛ بصرًٛى انعراغة١ و ٚايراْٝر١ جفرِ       12اُٛعح، ا٭ٚلى جفِ 
كايةا ًَحسَا في ايصًٛى ٚأ ٗرد ايٓحرا٥ض إٔ ايٝرأط نرإ شرةةا قٜٛرا ٱظرداس        12
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شرررًٛى انعررراغة١ ظٝرررز شررراِٖ في جػرررٝ  ايحؽرررٛراد ايكاجٝررر١ يًطررر٬ث ٚ ْلررررجِٗ       
 اٱمزاب١ٝ يًُصحكةٌ . 

ا٠ ايفررراغط١ ايررر  ْعٝعرررٗا َٚررر  ايحكررردّ ايحهٓٛيرررٛشٞ    ٚفي  رررٌ  ررررٚف ااٝررر 
ايصرٜ  ٚايفػٛ  اٱقحؽا ١ٜ ايعدٜد٠ اي  ٜحُٝس بٗا ايعؽر ااايٞ ؾلٕ ايٝأط 
أـرررع٢  ررراٖر٠ ٚاشرررع١ ا٫ْحعرررار و جهرررا  جعرررٌُ ايعرررالم بأشررررٙ و ٚ يرررو ْحٝصررر١          

 اٱظةاكاد اي  ٜكابًٗا ا٭ؾرا  ٚعصسِٖ عٔ ٬َظك١ ٖكا ايعؽر .

( إٔ ايٝررأط ٜٓعررأ َررٔ ايلرررٚف  60: 2014عرر   راشرر١  خًٝررٌ و ٚفي ٖرركا ايؽررد  ج
ايفاغط١ اير  ٜؽرعت جعدًٜرٗا َررٌ : ار٬ؾراد ا٭شرر١ٜ و ٚعردّ ٚشرٛ  َرا ٜردعٛ           
يًحٛقعرررراد اٱمزابٝرررر١ في اااـررررر ٚانصررررحكةٌ و باٱـرررراؾ١ إلى بعررررض انعحكررررداد     
                    اي٬عك٬ْٝررررررررر١ َررررررررررٌ  ٫ٜٛشرررررررررد تررررررررراٍ يًحؿرررررررررا٩ٍ( و  أشررررررررررجٞ ٫  رررررررررةا(   
 ايلررررٚف ااايٝررر١ يرررٔ جرررحػ  ٚ شرررٛف جهرررٕٛ أشرررٛأ في انصرررحكةٌ( و ٚجرررر٣  راشررر١         

( إٔ ٖٓرراى عٓؽرررإ َعرؾٝررإ مسررد إ ظايرر١ ايٝررأط ُٖٚررا :      446و 2005 إبررراِٖٝ و
جٛق  ظدٚس ْحا٥ض َرغٛث عٓٗا  َٓؿر٠ ( بعد٠ و ٚاٱعحكرا  برإٔ ايعر ؾ ٫سهرٔ     

 س .إٔ ٜؿعٌ أٟ ظ٧ يٝػ  أرشع١ٝ ٚقٛع جًو ا٭ظدا

( إلى إٔ خؽررا٥ؾ ا٭ؾرررا  ايٝا٥صرر، جحُرررٌ في :   104: 2009يرركا ٜعرر   بٛزٜررد و  
اٱؾحكررررا  إلى ايحػكٜرررر١ ايراشعرررر١ ايرررر  َررررٔ ظررررأْٗا َصرررراعد٠ ايؿررررر  عًرررر٢ جعرررردٌٜ  
  أٚجػٝ أٚاٱشرررحُرار في ايحُصرررو برررارطط ان٥٬ُررر١  يحعكٝرررل أٖرررداف َرغٛبررر١    

از و إمرؿاا ايداؾع١ٝ ايٓلر إلى ايصًةٝاد ٚجف ُٝٗا و إمرؿاا ايداؾع١ٝ يٲمد
( إٔ 61: 2014يًعُرررٌ و اٱْصرررعاث عٓرررد َٛاشٗررر١ َٗررراّ ؼرررعة١و ٜٚفرررٝـ  خًٝرررٌو      

 ا٭ظرر اؿ ايٝا٥صررٕٛ ٜعحكرردٕٚ أْرر٘ ٫ظرر٧ يهررٔ إٔ ٜحعررٍٛ يٝهررٕٛ في ؼررااِٗ         
 ٜٚعصسٕٚ عٔ ايٓصا  في إٟ عٌُ ٜكَٕٛٛ ب٘ و ٚ ٜعصسٕٚ عٔ  كٝل أٖداؾِٗ . 

( ٚاير  أشرؿرد ْحا٥صٗرا عرٔ     258: 2012ٚفي ٖكا ايؽد  أندد  راش١  اٱَار٠ و
ايصرٝطر٠ و ٚ يرو عًر٢     َٚرنرس  ٚشٛ  ع٬قر١ إرجةاكٝر١  اير١ إظؽرا٥ٝا بر، ايٝرأط      

 ٚاشرط  ( شر١ٓ اعراؾل   46 رررر  20عٝٓر١ َرٔ ايركنٛر جراٚظرخ أعُرارِٖ َرا بر،         

ٔ  ٚايةؽر٠  ـ َٚر ٔ  مخحًر  انؽراظة١  ا٭عرراا  باٱعحةرار  و عًر٢ ـررٚر٠ ا٭خرك    انٗر

 اٱنح٦راث  و َٚٓٗرا  مخحًؿر١  إلى إـرطراباد  جكرٛ   قرد  ٚاير   بايٝرأط  يًعرعٛر 

( عٔ ٚشٛ  ع٬قر١  Cunningham,2006انسَٔو ٚنعؿخ  راش١   ايكًل ٚإـطراث
           إرجةاكٝررر١ َٛشةررر١  ايررر١ إظؽرررا٥ٝا بررر، ايكًرررل ٚ ا٫نح٦ررراث ٚايٝرررأط وظٝرررز شرررعخ    
إلى ؾعؾ جطٛر ايع٬ق١ بِٝٓٗ يد٣ انراٖك، و ٚأٚؼخ ايدراش١ بفرٚر٠ اٱٖحُاّ 

 بلعدا  براَض إرظا ١ٜ يح ؿٝـ ظد٠ جًو اٱـطراباد . 

 ٚايدْٚٝر١  اٱظةا  َعاعر َٔ شًص١ً مشححِ َرنت جرانُٞ ظعٛر ٚايٝأط

 ٌ ّ  انحهررر  ٚايؿعر ٌ   ٚايٓرد ٕ  ٚـرٝاع ا٭َر ٔ  ٚانعٓر٢  ايكُٝر١  ٚؾكردا  ٠ٚزٜرا   ااٝرا٠  َر
 ايحًٗهر١  إلى ؾًٝك٢ بٓؿص٘ الها١ٜٚو إلى ايؿر  ٜدؾ  قد نً٘ ٖٚكا ٚانعاْا٠و اٯ٫ّ
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 أعةا٥ٗررا َررٔ ٜٚررح ًؾ ايصًصرر١ً ٖرركٙ ٜٓٗررٞ يهررٞ ا٫ْحعررار في ٜٚؿهررر

( إٔ ايٝررأط 328: 2013( و ظٝررز أظررارد  راشرر١  َصررةًٞ و   141: 2011ايرك١ًٝ زٜرردإو
اٯخرر ظحر٢ مسطرِ ايعُرٛ      ٜها ٜٚحعا ِ ٚمسطِ أعُرد٠ ايع ؽر١ٝ ايٛاظرد جًرٛ     

 ا٭خ  ٖٚٛ اٱسإ ؾٝحص٘ ايؿر  ي٬ْحعار.

             ( ظٝرررررز نعرررررؿخ  :180Abbey,et.al,2006ٖٚرررررٛ َرررررا جٛؼرررررًخ إيٝررررر٘  راشررررر١     
( 210عٔ ايع٬ق١ اٱرجةاك١ٝ انٛشةر١ بر، ايٝرأط ٚجعرد  محرا٫ٚد ا٫ْحعرار يرد٣         

( 2011 زٜرردإ وَرٜفررا بايصررركإ ٚمايرر١ ؼررع١ٝ َع ٜرر١ و نُررا نعررؿخ  راشرر١  
ٟ  عرٔ ٚشرٛ  ع٬قر١ َٛشةر١ ٚ اير١ إظؽرا٥ٝا بر، ايٝرأط ٚايرحؿه            يرد٣  ا٫ْحعرار

( 2013( كايةررا بهًٝرر١ ايعبٝرر١ و شاَعرر١ انٓؽررٛر٠ و ٚ ؾعؽررخ  راشرر١  َصررةًٞ و  497 
ا٫ْحعارٜر١ في ـر٤ٛ    ا اٚير١  َٚعراٚ ٠  اندرنر١  ايٓؿصر١ٝ  ايع٬قر١ بر، ايفرػٛ    

ٌ  أشايٝت ٚايٝرأط و ٚجٛؼرًخ إلى عرد٠ ْحرا٥ض      نح٦راث با٫ ايعرعٛر  َٚصرح٣ٛ  ايحعاَر
َٓٗررا إٔ ا٭ؾرررا  ايرركٜٔ شررصًٛا أعًرر٢  رشرراد في ايٝررأط قررد قرراَٛا بعررد٠ محررا٫ٚد     
ي٬ْحعار بًػخ  أرب  محا٫ٚد ع٢ً ٚشر٘ ارؽرٛؿ(و ٚ جٛؼرًخ  راشر١  ايعرع٬ٕ      

          ( إلى نمررٛ ط جؿاعررٌ ٜؿصررر ا٫ْحعررار مٝررز  ٗرررد ايهُايٝرر١ نعاَررٌ َرر٪ذر       2014
 أط ٚأرجةطخ ايهُاي١ٝ ٚ ايٝأط َعا بع٬ق١ َةاظر٠ َ  ا٫ْحعار .في ايٝ

  ًُثالجا : دىدَ الحًاَ اليفط: 
        إٖررحِ عًررِ ايررٓؿض اٱمزررابٞ بررايٓلر إلى ايؿررر  ْلررر٠ مخحًؿرر١  اَررا و ؾأظررار      
إلى إٔ ا٭ؼٌ ٖٛ ايؽع١ ٚ يٝض انرراو ٚإٔ ايؿرر  ٜصرحطٝ  إٔ ٜحٛاؾرل َر  ْؿصر٘       

َا رنس ع٢ً ايٛاْت اٱمزاب١ٝ في ظٝاج٘ نصرٛ ٠ ااٝرا٠   ٚنٌ َا مسٝط ب٘  إ ا 
 ايٓؿص١ٝ.

ٚشٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ ٖٞ ظاي١ ن١ًٝ جٛشد يد٣ ايؿر  َٔ إنحُاٍ ايص١َ٬ 
ٚااٜٝٛرررر١ و ٚايرـررررا عررررٔ ايع٬قرررراد ا٫شحُاعٝرررر١ و ٚايرـررررا عررررٔ ايرررركاد   ايةدْٝرررر١ 

 Pandya&Korat,2015:6ٜٚعررررررررر   (وHuppert,2009:138   إٔ شرررررررررٛ ٠ ااٝرررررررررا٠)
ٓؿص١ٝ يًؿرر  ٖرٞ ظاير١ عاَر١ َرٔ اٱظصراط  مصرٔ ااراٍ و ٜردرى ايؿرر  ؾٝٗرا            اي

قدراجرر٘ اراؼرر١ و ٚ ٜررحُهٔ َررٔ ايحعاَررٌ َرر  ايفررػٛ  ايعا ٜرر١ يًعٝررا٠ ٜٚصررٝطر       
                     عًٝٗرررررا و ٜٚصرررررحطٝ  ايعُرررررٌ في اية٦ٝررررر١ ظٛيررررر٘ بعرررررهٌ َٓرررررحض َٚرُرررررر ٜٚرررررحعهِ       

ع٢ً  دٜد أغراـ٘ في نرٌ شٛاْرت   في انص٦ٛيٝاد اي  جؿرـٗاعًٝ٘وٜٚهٕٛ قا را 
(إٔ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ يًؿرررر    Bowman,2010:718ااٝرررا٠ ظٛي٘وٜٚفرررٝـ   

            جعرررا قدرجررر٘ عًررر٢ ؼرررٓ  ايكررررار و ايصرررعٞ إلى ؾررررؿ نمرررٛ ايع ؽررر١ٝ و ااؿرررا         
 ع٢ً ع٬قاد إمزاب١ٝ َ  اٯخرٜٔ وٚايحؿه  بعهٌ إمزابٞ عٔ ْؿص٘ .

 ٝ               ١ ٖررررٞ ايررررحؿه  اٱمزررررابٞ  ايةٓررررا٤ يٮؾرررررا   ٚبرررركيو  ؾصررررٛ ٠ ااٝررررا٠ ايٓؿصرررر
عررٔ أْؿصررِٗ و ٖٚررٞ ظايرر١ نًٝرر١  اجٝرر١ جٛشررد عٓرردَا جحررٛازٕ ايٛاْررت اٱْؿعايٝرر١     
ٚايرٚظٝررر١ ٚا٫شحُاعٝررر١ يرررد٣ ايؿرررر  و ٚجصرررٝطر عًٝررر٘ َعررراعر ايركررر١ ٚ ايصرررعا ٠       

 72Gómez,et.al,2010:. ) 
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ةحررخ ٚشررٛ  ع٬قرر١ َٛشةرر١ ( ظٝررز أذ2009ٖٚرٛ َررا جٛؼررًخ إيٝرر٘  راشرر١  رشٝعرر١ و 
ٚ اي١ إظؽا٥ٝا ب، ايركنا٤ ا٫شحُراعٞ ٚإ راى شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ يرد٣ عٝٓر١        

( كايةررا ٚكايةرر١ بهًٝرر١ ايعبٝرر١ بايصررٜٛض و نُررا أذةحررخ  راشرر١        451َهْٛرر١ َررٔ   
 Tiago,et.al,2011   ٚشرررٛ  ع٬قررر١ إرجةاكٝررر١ َٛشةررر١ ٚ ايررر١ إظؽرررا٥ٝا بررر، شرررٛ ٠ )

( كايةرا ٚ كايةر١   140ٝرا٠ ٚايحٛاؾرل ايٓؿصرٞ يرد٣      ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ ٚايرـرا عرٔ اا  
 به١ًٝ اٯ اث ٚايعًّٛ اٱْصا١ْٝ في شاَع١ شاٚ باٚيٛ .

( إلى ؾعؾ ايع٬ق١ ب، شرٛ ٠ ااٝرا٠   ,2011Bordbar,et.alنُا شعخ  راش١  
( 500ايٓؿصرر١ٝ ٚا٭ ا٤ ا٭نررا سٞ في ـرر٤ٛ بعررض انررحػ اد ايدسٛشراؾٝرر١ يررد٣     

ظ از بلٜرإ وٚ أشؿرد ْحرا٥ض ايدراشر١ عرٔ ٚشرٛ  ع٬قر١      كايت ٚكاية١ َٔ شاَع١ 
  َٛشةررر١ ٚ ايررر١ إظؽرررا٥ٝا بررر، شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ ٚا٭ ا٤ ا٭نرررا سٞ انرجؿررر   
ٚٚشٛ  ؾرٚم  اي١ إظؽا٥ٝا في َصح٣ٛ ايععٛر بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿصر١ٝ جعرس٣ يًٓرٛع    

١ ٚ اير١  ( إلى ٚشٛ  ع٬ق١ شراية  Cardak 2013,يؽالح ايكنٛر و ٚجٛؼًخ  راش١  
إظؽا٥ٝا ب، شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿصر١ٝ ٚ إ َرإ كر٬ث اياَعر١ يٲْعْرخ و ٚؾعؽرخ       

( ايع٬قرررر١ برررر، شررررٛ ٠ ااٝررررا٠ ايٓؿصرررر١ٝ  Saricaoglu& Arslan 2014, راشرررر١  
ٚايصررُاد ايع ؽرر١ٝ َٚصررح٣ٛ ايحعرراكـ ايرركاجٞ و ٚ يررو عًرر٢ عٝٓرر١ َهْٛرر١ َررٔ       

َٛشة١  اي١ إظؽرا٥ٝا بر،    ( كايةا ٚكاية١ و ٚأشؿرد ايٓحا٥ض عٔ ٚشٛ  ع٬ق636١ 
جمٝ  محاٚر شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ ٚايحعاكـ ايكاجٞ و ٚٚشٛ  ع٬ق١ شاية١ ٚ اير١  
إظؽررا٥ٝا برر، شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ ٚ رر١ ايعؽرراب١ٝ و ٚ إٔ أنرررر ايصررُاد جٓةرر٪ا 

( Kim,et.al,2015بجٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ ٖرٛ  ر١ اٱْةصراك١ٝو ٚجٛؼرًخ  راشر١        
ايط٬ث اياَعٝ، ٭ٚقراد ؾرراغِٗ  اخرٌ اياَعر١ ٜررجةط       إلى إٔ ظٴصٔ إشحػ٬ٍ

 بع٬ق١ َٛشة١ ٚ اي١ إظؽا٥ٝا َ  ظعٛرِٖ بايرـا ٚشٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ .

( نمٛ شررا يررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ ٜٚعرررف Ryff& Keyes,1995ٚيكررد قرردَخ  
       ٔ   باشِ نمٛ ط ايعٛاٌَ ايصح١ ٖٚرٞ  جكةرٌ ايركاد و ايع٬قراد اٱمزابٝر١ َر  اٯخررٜ

يػرررررا َررررٔ ااٝررررا٠ و ٚايحطررررٛر   ٱشررررحك٬ٍ ايرررركاجٞ و ايصررررٝطر٠ عًرررر٢ اية٦ٝرررر١ و ا   ا
 (. ايع ؽٞ

ٚت بٓا٤ ٖكا ايُٓٛ ط ٚؾكا يعد٠ َعراٜ  ٖٚرٞ أْر٘ تُٛعر١ َرٔ ان٪ظرراد اير         
جدٍ ع٢ً ا٭ ا٤ ايٛ ٝؿٞ اٱمزابٞ  ٚقدرج٘ ع٢ً ايدَض ب، ايعكٌ ٚ ايصِ ٚعٌُ 

 ( .101: 2014َٚحؿاع١ً   بدرو ان٪ظراد ايصح١ بؽٛر٠ َحٓاغ١ُ ٚ َحها١ًَ

( نمٛ شرا رخرر يحؿصر  شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ       Nastasi,et.al,1998نُا قردّ   
ظٝرررز ٜرررر٣ أْٗرررا  ايررر١ يًحؿاعرررٌ بررر، عٛاَرررٌ خاؼررر١ برررايؿر  ٚجعرررٌُ اٱَهاْررراد         
  ايع ؽرررر١ٝوايهؿا٤اد ايةد١ْٝ وأٚايدراشرررر١ٝ وأٚايؿٓٝرررر١( ايرررر  ٜحُحرررر  بٗررررا ايؿررررر       

رطٛر٠ نُررررا ٜلٗررررر في ايحررررارٜ  ايع ؽررررٞ ٚاٱشررررحٗداف ايع ؽررررٞ يعٛاَررررٌ ا
أٚا٭شرٟ (و ٚايعٛاٌَ ايركاؾ١ٝ ٚجعٌُ أشرايٝت ايحٓعر١٦ ا٫شحُاعٝر١ و ٚايكرا٥ُٕٛ     
بايحٓعررر١٦ ا٫شحُاعٝررر١  ا٭برررا٤و انعًُرررٕٛ و ا٭قررررإ و ٚشرررا٥ٌ اٱعررر٬ّ ٚان٪شصررراد      

٣٤
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ايدٜٓٝرر١( وٚنرركيو ايفررػٛ  ا٫شحُاعٝرر١ ٚ ايركاؾٝرر١ ايرر  ٜحعرررا لهررا ايؿررر         
ٌَ نٌ ايعٛاٌَ ايصرابك١ َر  بعفرٗا ايرةعض يحهرٕٛ ا ؽر١ً ايٓٗا٥ٝر١        ظٝز جحها

 ٖٞ ظعٛر ايؿر  بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ أٚ ظعٛرٙ باٱـطراباد ايٓؿص١ٝ .

ٚيكيو مشحًرـ ايعرعٛر بجرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ ٚايحعرة  عٓٗرا َرٔ ؾرر  ٯخرر           
ةححر٘  (و ٖٚرٛ َرا أذ  5: 2015َٚٔ ذكاؾ١ ٭خر٣ َٚٔ َرظًر١ عُرٜر١ ٭خرر٣   محُردو    

( ظٝررررز جٛؼررررًخ إلى إَهاْٝرررر١ ايحٓةرررر٪ بجررررٛ ٠ ااٝررررا٠ ,2012Tomás,et.al راشرررر١  
ايٓؿصرر١ٝ يررد٣ ايؿررر  َررٔ خرر٬ٍ َررا سحًهرر٘ َررٔ انرْٚرر١ ٚإشررعاجٝصٝاد انٛاشٗرر١           

( إلى ؾعؾ ايع٬ق١ ب، انٓا  اندرشٞ نُا 2014اٱمزاب١ٝ و ٖٚدؾخ  راش١  بدر و
صررر١ٝ يررردِٜٗ و ٚجٛؼرررًخ ايدراشررر١  ٜدرنررر٘ انعًُرررٕٛ ٚايطررر٬ث ٚشرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿ 

( 2015يٛشٛ  ع٬ق١ َٛشة١ ٚ اي١ إظؽا٥ٝا ب، انحػ ٜٔ و ٚشرعخ  راشر١  محُرد و   
إلى ايهعررـ عررٔ  ٚر شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ نُٓةرر٧ ٭شررايٝت إ ار٠ ايػفررت يررد٣     

( َعًُرا َٚعًُر١ ادٜٓرر١ انٓٝرا وٚجٛؼرًخ ايدراشرر١ إلى ٚشرٛ  ع٬قر١ إرجةاكٝرر٘       160 
ٝا بر، شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ ٚأشرايٝت إ ار٠ ايػفرت و ٚٚشرٛ         َٛشة١ ٚ اي١ إظؽا٥

ؾرررٚم في شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ برر، انعًُرر، ٚانعًُرراد يؽررالح انعًُرر، و نُررا       
 جصِٗ شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ في ايحٓة٪ بأشايٝت إ ار٠ ايػفت. 

             ( إلى اٱشررررررٗاّ ايٓصرررررربي يهررررررٌ   Akbarzadeh,et.al,2015ٚجٛؼررررررًخ  راشرررررر١    
َٔ ايعدٚإ ٚ إمرؿراا شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ ٚ جٛنٝرد ايركاد في ايحٓةر٪ برايكًل         

 ا٫شحُاعٞ يد٣ ك٬ث اياَع١ . 

ٜٚٛشد عد  َٔ انؿاِٖٝ اي  مسدس بٝٓٗا ٚبر، شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ جرداخٌ      
َرٌ َؿّٗٛ شٛ ٠ ااٝا٠ و شٛ ٠ ااٝا٠ ايكاجٝر١ و شرٛ ٠ ااٝرا٠ اٱْؿعايٝر١ ٚانرْٚر١      

١ ٚسهررٔ إشررح ٬ؿ ايع٬قرر١ برر، شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ ٖٚرركٙ انؿرراِٖٝ       ايٓؿصررٝ
انحداخًررر١ ظٝرررز سهرررٔ ايكرررٍٛ إٔ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ  ررررٌ ايةعرررد ايٓؿصرررٞ        
أٚايصرررٝهٛيٛشٞ يرررٛ ٠ ااٝرررا٠ و نُرررا إٔ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايكاجٝررر١  ررررٌ اياْرررت        

و ٚ بايحررايٞ ايررداخًٞ انعررا عٓٗررا بايرـررا عررٔ ااٝررا٠ ٚعررٔ ايع٬قرراد َرر  اٯخرررٜٔ  
جعرررد شرررس٤ا َرررٔ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ و ٚشرررٛ ٠ ااٝرررا٠ اٱْؿعايٝررر١  ررررٌ ايةعرررد   
اررراؿ بايهؿررا٠٤ في ايحعاَررٌ َرر  اٱْؿعررا٫د ٚانعرراعر اررا ٜرر٪ ٟ إلى جًكررٞ ايؿررر   
            جررردعُٝاد إشحُاعٝررر١ إمزابٝررر١ َرررٔ اٯخررررٜٔ أذٓرررا٤ ايحؿاعرررٌ َعٗرررِ يرررا ٜؿفرررٞ     

ٝاجرر٘ و ٚ أخرر ا انرْٚرر١ ايٓؿصرر١ٝ يصررد ايكرردر٠ عًرر٢  إلى جكةًرر٘ يكاجرر٘ ٚرـرراٙ عررٔ ظ
ياٚز ايؿرر  يًُعرٔ ٚشررع١ جعاؾٝر٘ َرٔ جرداعٝاجٗا ايصرًة١ٝ يرا ٜسٜرد َرٔ قابًٝر١            

 (.223: 2009 ص، شٛ ٠ ظٝاج٘ ايٓؿص١ٝ بعهٌ عاّ  أ د ٚظص،و

  ًُزابعا : الػعىز بالًأع وعلاقته ظىدَ الحًاَ اليفط: 
ؿص١ٝ بعدالإ َُٗا يًؽع١ ايٓؿص١ٝ اٱمزاب١ٝ ٖٚٛ ٴٜعهٌ َؿّٗٛ شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓ

 ,Ismail & Desmukhَؿّٗٛ َحعد  ا٭بعا  ٜٚحطٛرَر  جكردّ ٚعرٞ ايؿرر  بكاجر٘       

( إلى إٔ إْحؿرررا٤ ٚشرررٛ  ايؽرررع١ ايٓؿصررر١ٝ   282:  2011(و ٜٚعررر   انرررايهٞ و 2012:23
 بٛشٛ  إـطراث ْؿصٞ شٝ٪ ٟ إلى إمرؿاا ايععٛر بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ .

٣٥
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    د شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ ٚاٱـررطراث ايٓؿصررٞ ايٓٗرراٜح، اارردٜح،     ظٝررز جٴعرر 
ع٢ً َحؽٌ ذٓا٥ٞ ايكطت و ٜٚ٪ند أْؽار ٖكا اٱياٙ عًر٢ إٔ  راشر١ اٱـرطراث    
       ايٓؿصررٞ أَرررالإ ظحُٝررا يررحؿِٗ شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ وٚإٔ  ٟٚ انصررحٜٛاد انرجؿعرر١      

ٜحٛقرر  إٔ جهررٕٛ َصررحٜٛاد  َررٔ اٱـررطراباد ايٓؿصرر١ٝ نايٝررأط ٚاٱنح٦رراث َررر٬  
 2012(و ؾٝعرر   اٱَررار٠ و49: 2014شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ َحدْٝرر١ يرردِٜٗ  محُرردو 

ٴٜعد أظد أِٖ ا٭شةاث ان٪ذر٠ عًر٢ ايؽرع١  236  يًؿرر و ظٝرز   ايٓؿصر١ٝ  ( إٔ ايٝأط 

 ٘ ٕ  رارا  إْر ٔ  ٜهرٛ ٘  انةاظرر٠  ا٭شرةاث  َر ٔ  يًعدٜرد  نعاْاجر ايٓؿصر١ٝ   اٱـرطراباد  َر
َرٔ إٔ جررأذ  ايٝرأط ٫ ٜكرـ عٓرد ظرد و ٚيهٓر٘ قررد        (Cakar,2014 :1682ٚمسركر   

 سحررد عًرر٢ قرردر٠ ا٭ؾرررا  أْؿصررِٗ عًرر٢ َٗرراراد ظررٌ َعررهًحِٗو جكرردٜرِٖ يرركٚاجِٗ  
 ٚظعٛرِٖ بايعصس ٚمسدس نٓحٝص١ يٮؾهار ايحًكا١ٝ٥ ايصًة١ٝ .

إٔ ايٝرررأط ٜررر٪ذر بؽرررٛر٠ شرررًة١ٝ عًررر٢ شرررٛ ٠  Andrade,2015:55)يررركا ٜ٪نرررد  
( ظٝرز نعرؿخ عرٔ ٚشرٛ  ع٬قر١      2014أذةحح٘  راشر١  خًٝرٌ و  ظٝا٠ ايؿر  و ٖٚٛ َا 

إرجةاك١ٝ َٛشة١ ٚ اي١ إظؽا٥ٝا ب، ايٝأط ٚ إـطراث ايهرث ااا  وٚٚشٛ  ع٬ق١ 
          إرجةاكٝرر١ شرراية١ ٚ ايرر١ إظؽررا٥ٝا برر، ايٝررأط ٚا٭َررٌ و ٚ يررو عًرر٢ عٝٓرر١ َهْٛرر١           

 &Ciarrocchi( كؿرر٬ َررٔ َرـرر٢ ايصررركإ و في ظرر، جٛؼررًخ  راشرر١      76َررٔ  

Deneke,2006)    إلى ايهعرررـ عرررٔ اٱشرررٗاّ ايٓصررربي يًحؿرررا٩ٍ ٚ ا٭َرررٌ ٚ َصرررح٣ٛ )
 ايحدٜٔ في إرجؿاع ايععٛر بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ .

  ٌخامطا : الإزغاد المعسفي الطلىن:  
جهُٔ ايؿهر٠ اير٥ٝص١ يٲرظا  انعرفي ايصًٛنٞ  في جؽرعٝ  ارًرٌ ايرٛ ٝؿٞ    

 (.15: 2013 ايصكاو اي  جصةت اٱـطراباد في اٱ راى و أٚعٝٛث ٚأخطا٤ ايحؿه 

( إٔ اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ ٜٗدف إلى إٔ ٜؽة  Rector,2010: 18ٜٚكنر  
ايؿر  ٚاعٝا بأؾهارٙ وٚإٔ ٜحعًِ نٝـ ٜحعرف ع٢ً ا٭ؾهار انػًٛكر١ يدٜر٘ ٜٚكُٝٗرا     
 ٜٚصحةدلها بأؾهار أخر٣ أنرر َٛـٛع١ٝ و يا سهٓ٘ في َرٔ إْحراط بردا٥ٌ َٓاشرة١     

ٞ  انعررفي  اٱرظا  ( إلى أ308ٕ: 2016ٚفي ٖكا ايؽد  جع   راش١   باظا و  ايصرًٛن

ٌ  لم ٚايصًٛى ظدٚس اٱْؿعا٫د في يًحؿه  ايصًبي ايدٚر ع٢ً رنس عٓدَا  ُٜٗر

 اٱْؿعا٫د ٚايحؿه .  جػٝ  في ايصًٛى جػٝ   ٚر

١ ( ظٝررز أذةحررخ ؾاعًٝرر  Mosalanejad,et.al,2012ٖٚررٛ َررا جٛؼررًخ يرر٘  راشرر١      
اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ في جعردٌٜ ا٭ؾهرار انػًٛكر١ و ٚخؿرض ايحرٛجر ٚايفرػٛ        

 ايٓؿص١ٝ ٚ ص، َصح٣ٛ ايؽ٬ب١ ايٓؿص١ٝ يد٣ ايٓصا٤ ايعكُٝاد .

( إٔ ا٭كرر ايٓلرٜر١   74: 2011( ٚ  ايةهرٛػ و 323: 2005ٜٚكنر نٌ َرٔ  ظرٓد و  
 ١ ٖٚٞ : يٲرظا  انعرفي ايصًٛنٞ جحُرٌ في ذ٬س نما ط َعرؾ١ٝ شًٛنٝ

 : ٜٚرررر٣ إٔ اٱـرررطراباد ايٓؿصررر١ٝ جٓعرررا ْحٝصررر١ يعررردّ اٱجصرررام   نمرررٛ ط بٝرررو        
برر، ايةٓررا٤ انعرررفي يًؿررر  وٚانررر اد ايرر  ٜحعرررا لهررا في ب٦ٝحرر٘ ايرر  ٜؿصرررٖا      

٣٦
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إْط٬قررا َررٔ ايطرٜكرر١ ايرر  ٜؿهررر بٗررا ايؿررر  مذررٛ ْؿصرر٘ ٚ اٯخرررٜٔ و ٚيرركيو     
 جؿه  انصعظد ٚجعدًٜ٘ . ٜعٌُ نمٛ ط "بٝو" ع٢ً ـرٚر٠ ايحعرف ع٢ً 

 : ٜٚعحررا إٔ انعرراعر اي٬جهٝؿٝرر١ جهررٕٛ ْحرراط ايررحؿه  اي٬عك٬ْررٞ   نمررٛ ط أيررٝض  
َٚٔ اٱؾعاـراد اراك٦ر١ يٮؾررا  ظٝرز ًٜسَرٕٛ أْؿصرِٗ بحعكٝرل َصرحٜٛاد         
          عايٝرر١ عررٔ قرردراجِٗ و يرركا ؾُررٔ انٗررِ في اٱرظررا  ايعك٬ْررٞ انعرررفي ايصررًٛنٞ        
إٔ ٜرررح ًؾ انصعظرررد َرررٔ جًرررو اٱؾعاـررراد ٚ ٜصرررحةدلها برررأخر٣ عك٬ْٝررر١    

 َٚٓطك١ٝ . 
 : ّٛٚمزُ  ٖكا ا٭شًٛث اٱرظا ٟ ب، ايطرم ٚاٱشعاجٝصٝاد  نمٛ ط َٝحعٓة

انعرؾ١ٝ ٚايصًٛن١ٝ ٚ يو باٱٖحُاّ بايحؿه  في اياْت انعررفي و ٚاٱٖحُراّ   
عًُٝرر١ اٱرظررا  ٚؾكررا لهرركا    بايحصررارث ايصررًٛن١ٝ في اارراٍ ايصررًٛنٞ وٚ ررر     

ايُٓررٛ ط بررر٬س َراظررٌ و انرظًرر١ ا٭ٚيررٞ ٖررٞ ان٬ظلرر١ ايكاجٝرر١ أٚ ؾُٝررا ٜصرر٢ُ  
برررااٛار ايرررداخًٞ ايررركٟ ٜحؽرررـ في بداٜررر١ ايعررر٬ط بايصرررًة١ٝ ٜٚصررراعد انرظرررد    
انصعظررد عًرر٢ زٜررا ٠ ايررٛعٞ با٭ؾهررار ٚانعرراعر ٚاٱْؿعررا٫دو ٚجحُرررٌ انرظًرر١        

دٜررد٠ جحٓرراؾر َرر  ايصررًٛنٝاد ايكدسرر١ يحػررٝ   ايراْٝرر١ في جٛيٝررد شررًٛنٝاد ش
ايصًٛنٝاد انعه١ً و ٚانرظ١ً ايراير١ ٖٞ جعًِ َٗاراد شدٜد٠ ٚجطٜٛر ا٭ب١ٝٓ 
انعرؾٝرر١ انحؽرر١ً بررايحػٝ  ْٚكررٌ يارشرر١ انٗرراراد انحعًُرر١ إلى َٛاقررـ ااٝررا٠     

 ايٛاقع١ٝ  . 

ايٓلرٜر١  ( إٔ نمرٛ ط َٝحعرٓةّٛ لم ٜررم إلى َصرح٣ٛ     11: 1999ٜٚركنر  محُردو  
ظٝررز قرردّ جؿصرر اد يًررحػ اد انعرؾٝرر١ ايرر   رردس َررٔ شرررا٤ اٱرظررا  عًرر٢ ٦ٖٝرر١  

 جكرٜر ٚيٝض َٔ خ٬ٍ  راشاد إَة ٜك١ٝ اا جهعـ عٓ٘ َٔ ْحا٥ض .

ٜٚصررحٓد اٱرظررا  انعرررفي ايصررًٛنٞ يعررد٠ َةررا ٨ ٖٚررٞ : ايحػررٝ  انعرررفي يررا           
ؾِٗ ايؿر  يًصرس٤ انررا     مزعٌ ايؿر  ْعطا ٚبايحايٞ مدا  اٱرظا  و ايعنٝس ع٢ً

جعدًٜ٘ و جكدِٜ ارا٠ انحها١ًَ بهاؾ١ ايٛاْت انعرؾ١ٝ ٚاٱْؿعايٝر١ ٚايصرًٛن١ٝ    
        ٚجعحررررا ايع٬قرررر١ اٱرظررررا ١ٜ ايصرررر١ًُٝ ظررررركا ـرررررٚرٜا يٲرظررررا  انعرررررفي ايؿعرررراٍ    

 (180: 2013 َايهٞ ٚايكعطاْٞ و 

ٞ  انعررفي  اٱرظرا   ٜٚعحُرد  ٞ  وَحعرد ٠  أشرايٝت  عًر٢  ايصرًٛن         تُٛعر١  ٖٚر
٘  يدٜر٘و  اٱـرطراث  بأشرةاث  ايؿرر   جةؽر   جٗردف إلى  اير   اٱشررا٤اد  َٔ  ٚجعًُٝر

ٌ  اي٬زَر١  اٱشرعاجٝصٝاد              شرس٤ا  ٜؽرة   اٱـرطراثو مٝرز   ٖركا  َر   يًحعاَر
 ٔ ٘  َر ٌ  عًر٢  ايصرًٛن١ٝ   خ جر  ـ  أبٓٝر١  ظره      ايعدٜرد  ايػررا  لهركا  َعرؾٝر١و ٜٚٛ ر

 (.350: 2013 عةد ايٛا  و  انعرؾ١ٝ ايٓلر١ٜ ٚـعحٗا اي  َٔ ا٭شايٝت

ٴٜعررد أنرررر ا٭شررايٝت َٓاشررة١    يرركا جررر٣ ايةاظررر١ إٔ اٱرظررا  انعرررفي ايصررًٛنٞ 
رؿض ايٝأط يد٣ ايطايةاد  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، و ٭ٕ كر٬م ايٛايردٜٔ ٜررجةط    
يد٣ ا٭بٓا٤ بُٓا ط َٔ ايحؿه  ايصًبي ٚارٛف َرٔ انصرحكةٌ و ؾٗر٪٤٫ ايطايةراد     
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     دٜٗٔ أؾهررارالإ شررًة١ٝ عررٔ أْؿصررٗٔ ٚعررٔ َصررحكةًٗٔ و نُررا ٜعصررسٕ عررٔ ايٓصررا        يرر
 في إٟ عٌُ ٜكَٛٔ ب٘ و ٜٚعصسٕ عٔ  كٝل أٖداؾٗٔ .

( إلى أُٖٝررررر١ اٱرظرررررا  انعررررررفي  463: 2015َٚرررررٔ ٖٓرررررا ٜعررررر  ظةٝت ٚرخررررررٕٚ و  
ايصررررًٛنٞ نأشررررًٛث جرررردخًٞ في خؿررررض اٱـررررطراباد ايٓؿصرررر١ٝ ظٝررررز ٜحُٝررررس  

ٴٝ  بايؽرةػ١  ٌ  جعًرِ  اخًٝر١   عًُٝر١  عحرا ايحعًُٝٝر١ ؾ ِ  إعرا ٠  جعرُ  ا٭ؾهرار  جٓلرٝ

              جلٗررر ان حًؿرر١ و ٚايحرر٢ اية٦ٝٝرر١ ا٭ظررداس ٚانرر٪ذراد برر، بايع٬قرراد انرجةطرر١
ٔ  جةردأ  ايعُرٌ اٱرظرا ٟ ٚايحر٢    شر ٚر٠  خ٬ٍ َٔ ِ  َر  يًُصعظرد  ايٓؿصر٢  ايحعًرٝ

            ايع٬قرر١ جٛـررٝ َرر   عًٝرر٘و جكرر  ايحرر٢ ٚانصرر٦ٛي١ٝ آطررل اٱرظررا  ٚإقٓاعرر٘
ٔ  َعه٬دو ٜٚحِ َٔ ٜعاْٝ٘ اي٬عك١ْٝ٬ َٚا ا٭ؾهار ب، ٍ  ٖكا َر ع٬قر١   بٓرا٤  خر٬

 إمزابٝالإ. ؾٝٗا َعارنالإ و ٜهٕٛ انصعظد ٚانصعظد انرظد ب، جعإٚ

( ظٝز أذةحخ ؾعايٝر١ اٱرظرا  انعررفي    2005ٖٚٛ َا جٛؼًخ إيٝ٘  راش١  إبراِٖٝ:
ايطرر٬ث بانرظًرر١ ايراْٜٛرر١و نُررا أذةحررخ  راشرر١  ايعطررار    في لؿٝررـ ايٝررأط يررد٣  

( ؾعايٝر١ اٱرظررا  انعررفي ايصررًٛنٞ في لؿٝرـ ايٝررأط يرد٣ كرر٬ث اياَعرر١     2008
( ٚايرررر  جٛؼررررًخ يؿاعًٝرررر١ اٱرظررررا  انعرررررفي   2014انهح٦ررررة، وٚ راشرررر١  ايحُُٝررررٞ و 

 ايصًٛنٞ في لؿٝـ ايٝأط يط٬ث انرظ١ً اٱعدا ١ٜ .

 تعكًب : ال 
 َٔ ايعرا ايصابل يٲكار ايٓلرٟ ٚ ايدراشاد ايصابك١ َا ًٜٞ  :ْصح ًؾ 

         ،ٜعحُررد اٱرظررا  انعرررفي ايصررًٛنٞ عًرر٢ ؾهررر٠ ر٥ٝصرر١ ٖٚررٞ ٚشررٛ  إرجةررا  برر
ايررحؿه  ٚاٱْؿعرراٍ ٚايصررًٛى و ؾا٭ؾهررار ايصررًة١ٝ ٚاٱعحكررا اد اراك٦رر١ ٜهُررٔ   

     ٛ   ٚرا٤ٖررررا ايعدٜررررد َررررٔ انعرررراعر ٚاٱْؿعررررا٫د ااررررا ٠ و يررررا ٜحصررررةت في ٚشرررر
 اٱـطراباد ايٓؿص١ٝ . 

    ايٝرررررأط مسررررردس يٮؾررررررا  ا٭شرررررٜٛا٤ نٓحٝصررررر١ يًحعررررررا يلررررررٚف ـررررراغط١
  نار٬ؾاد ا٭شر١ٜ َ  ٚشٛ  أؾهار شرًة١ٝ و ٜٚؽراظة٘ ظرعٛر بؿكردإ ايكُٝر١     
اٱياٖاد ايصًة١ٝ مذٛ انصرحكةٌ و ايعرعٛر برايعصس ٚ ايٓلرر٠ ايصرًة١ٝ يًعٝرا٠       

 نهٌ .   
  ِ ٌ  إيٝٗرا  اشرحٓد  اير   ايٓلرٜر١  ٚانٓطًكراد  ايحؽرٛراد  اخرح٬ف  رغر          باظرز  نر

خطررٛر٠ ايعررعٛر بايٝررأط وٚـرررٚر٠ َٛاشٗحرر٘   عًرر٢ أنرردد جمٝعررا أْٗررا إ٫
يًعُاٜرر١ َررٔ ايعدٜررد َررٔ انعرره٬د ايٓؿصرر١ٝ ٚا٫ـررطراباد ايصررًٛن١ٝو نُررا  

 أْ٘ َٓة٧ قٟٛ اعا٫ٚد ا٫ْحعار .
   يٓؿصررر١ٝ بررايرغِ َرررٔ إخرررح٬ف ايةررراظر، ؾُٝرررا ٜحعًررل اؿٗرررّٛ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ا             

إ٫ أْٗررِ أجؿكررٛا عًرر٢ أْٗررا نٝؿٝرر١ جكررِٜٛ ا٭ؾرررا  يًصٛاْررت ان حًؿرر١ اٝرراجِٗ  
  ايٓؿص١ٝ َٔ ظٝز ر٩ٜحِٗ يكٚاجِٗ و ٚند٣ شرٝطرجِٗ عًر٢ ظٝراجِٗ ايع ؽر١ٝ    
ٚظررعٛرِٖ إٔ اٝرراجِٗ َعٓرر٢ ٚقُٝرر١ و ٚقرردرجِٗ عًرر٢ إقاَرر١ ع٬قرراد إشحُاعٝرر١  

 إمزاب١ٝ َحةا ي١ َ  اٯخرٜٔ . 
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  ااٝرا٠   شرٛ ٠  َرحػ   جٓاٚيرخ  اير   ايعربٝر١  ايدراشراد  في ٚاـرع١  ْردر٠  ٖٓراى
٘    ٚايةعٛس ايدراشاد َعلِ ايٓؿص١ٝ ونُا إٔ  أشٓةٝر١   راشراد  اير  أٖحُرخ بر

ٔ  مخحًؿر١  ب٦ٝر١  كةكرخ في   بؽرؿ١  ٚانؽرر١ٜ  عاَر١  بؽرؿ١  ايعربٝر١  اية٦ٝر١  عر

 ْحا٥صٗا . جعُِٝ ٚبايحايٞ ٜؽعت خاؼ١
 يٝأط في  راشراد ٚؼرؿ١ٝ إرجةاكٝر١ َٚكارْر١     أٖحُخ ايدراشاد ايصابك١ احػ  ا

              َرررررٔ ظٝرررررز ايهعرررررـ عرررررٔ َصرررررحٛاٙ يرررررد٣ تُٛعررررراد انعررررراغة، ٚانًحرررررسَ،   
َرررٔ ايطررر٬ث وٚنررركيو أٖحُرررخ بدراشررر١ َرررحػ  ايٝرررأط في  راشررراد ٚؼرررؿ١ٝ       
إرجةاكٝرررر١ يًهعررررـ عررررٔ ايع٬قرررر١ برررر، ايٝررررأط ٚنررررٌ َررررٔ  َرنررررس ايصررررٝطر٠   

عرد  محرا٫ٚد ا٫ْحعرار( نُرا ظاٚيرخ      انرسَٔ و ج  ايكًرل  ٚإـرطراث  اٱنح٦راث 
بعض ايدراشاد إشح داّ انرٓٗض ايحصررٜبي يح ؿٝرـ ايٝرأط َرٔ خر٬ٍ برراَض        
إرظا ١ٜ بدٕٚ إٔ ٜهٕٛ يًاْاَض أذر ع٢ً َرحػ  رخرر و نُرا أٖحُرخ ايدراشراد       
بايهعرـ عرٔ ايع٬قرر١ اٱرجةاكٝر١ بر، شررٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ ٚنررٌ َرٔ ايرـررا        

ٞ      ٞوعرٔ ااٝرا٠ ٚايحٛاؾرل ايٓؿصر       ايصرُاد ايع ؽر١ٝ َٚصرح٣ٛ ايحعراكـ ايركاج
إ َررإ كرر٬ث اياَعرر١ يٲْعْررخو ظٴصررٔ إشررحػ٬ٍ ٚقررخ ايؿررراؽ و ٚشررٛ ٠ ااٝررا٠ 
ٚا٭ ا٤ ا٭نررا سٞ في ـرر٤ٛ بعررض انررحػ اد ايدسٛشراؾٝرر١و ٚأٖحُررخ  راشرراد    
أخر٣ بايهعـ عٔ ايعٛاٌَ انٓة١٦ بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ ايؿر  نانرْٚر١  

صٝاد انٛاش١ٗ اٱمزاب١ٝ وأٚ راش١  ٚر شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ نُٓةر٧  ٚ أشعاجٝ
        ٭شرررايٝت إ ار٠ ايػفرررت وأٚ يًكًرررل ا٫شحُررراعٞويهٔ ايدراشررر١ ااايٝررر١ لحًرررـ  
عٔ جًو ايدراشراد في إعردا  برْراَض إرظرا ٟ َعررفي شرًٛنٞ رؿرض ايٝرأط         

١  ٚاد ٚايحعكررل َررٔ أذرررٙ عًرر٢ شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ يررد٣ كايةرراد اياَعرر        
ٚايدٜٔ َطًك، و ٖٚٛ َا لم جحطررم إيٝر٘ أٟ َرٔ ايدراشراد ٚايةعرٛس ايصرابك١       

  .َٔ ظٝز انٛـٛع أٚع١ٓٝ ايدراش١

  ُفسوض الدزاض: 
في ـرر٤ٛ َعرره١ً ايدراشرر١ ٚاٱكررار ايٓلرررٟ َٚررا أشررؿرد عٓرر٘ ْحررا٥ض ايدراشرراد       

ايٓعررٛ ايحررايٞ وعًُررا بررإٔ ايحصررا٩ٍ    ايصررابك١ سهررٔ ؼررٝاغ١ ؾرررٚا ايدراشرر١ عًرر٢ 
  ا٭ٍٚ في ايدراشررر١ ٜعشرررِ إلى إشررررا٤اد عًُٝررر١ و ٚبايحرررايٞ ٫ مسحررراط إلى ؾررررٚا     

 ٚ يو ع٢ً ايٓعٛ ايحايٞ :
     ،ٜٛشرررد ؾررررم  اٍ إظؽرررا٥ٝا  بررر، َحٛشرررطٞ رجرررت  رشررراد كايةررراد ااُرررٛعح

يؽررالح ااُٛعرر١  رررررايحصرٜةٝرر١ ٚايفررابط١ في ايكٝرراط ايةعرردٟ نكٝرراط ايٝررأط  
 ايحصرٜة١ٝ.

     ،ٜٛشرررد ؾررررم  اٍ إظؽرررا٥ٝا  بررر، َحٛشرررطٞ رجرررت  رشررراد كايةررراد ااُرررٛعح
  ررررررايحصرٜةٝررر١ ٚايفرررابط١ في ايكٝررراط ايةعررردٟ نكٝررراط شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ 

 يؽالح ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ.
      ٫ ٜٛشرررد ؾررررم  اٍ إظؽرررا٥ٝا بررر، َحٛشرررط٢ رجرررت  رشررراد كايةررراد ااُٛعررر١

اٱرظررا ٣ انعرررفي ايصررًٛنٞ ٚبرر،  رشرراجِٗ     ايحصرٜةٝرر١ بعررد جًكرر٢ اياْرراَض    
 ايححةع١ٝ عًٞ َكٝاط ايٝأط.

٣٩
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      ٫ ٜٛشرررد ؾررررم  اٍ إظؽرررا٥ٝا بررر، َحٛشرررط٢ رجرررت  رشررراد كايةررراد ااُٛعررر١
ايحصرٜةٝرر١ بعررد جًكرر٢ اياْرراَض اٱرظررا ٣ انعرررفي ايصررًٛنٞ ٚبرر،  رشرراجِٗ         

 ايححةع١ٝ عًٞ َكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ.

 ضُالإدساْات المًداىًُ للدزا : 
  : ُميهر الدزاض 

 جعحُد ايةاظر١ ع٢ً :

 الىصفٌ الميهر:  
ٚٚؼرـ   ايٓلرٟ اٱكار ٱعدا  ايصابك١ ٚايةعٛس ايدراشاد ٌٝيحعً صح دّٜٚ

َٚٓاقعررررحٗاو ٚانررررٓٗض ايحصرررررٜبي  ٟ ااُررررٛعح، انحهرررراؾ٦ح،      ايٓحررررا٥ض ٌٝررررٚ ً
رررررر ايةعدٜررر١  رررررر ايفرررابط١ ٚايحصرٜةٝررر١( ايكرررا٥ِ عًررر٢ جؽرررُِٝ انعايررراد ايكةًٝررر١    

ايححةع١ٝ و ظٝرز ت جطةٝرل أ ٚاد ايدراشر١ عًر٢ ااُرٛعح، قةرٌ إشررا٤ اياْراَض         
 ايكٝرراط ايكةًررٞ(و ذررِ إخفرراع ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ يًُررحػ  انصررحكٌ  اياْرراَض   
اٱرظا ٟ انعرفي ايصًٛنٞ(و ذِ إعٝد جطةٝل أ ٚاد ايدراش١ ع٢ً ااُٛعح، بعد 

ةعرردٟ(و نُررا ت جطةٝكٗررا بعررد ظررٗرٜٔ َررٔ جٛقررـ      إْحٗررا٤ اياْرراَض  ايكٝرراط اي  
اياْاَض ع٢ً ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ  ايكٝراط ايححةعرٞ( و ٚ رخ انكارْر١ بر، ْحرا٥ض       

 ايكٝاشاد ايصابك١ .

  : )ُعًيُ التكيين ) للتحكل مً المؤغسات الطًهىمتريُ لأدوات الدزاض 
نٓٛؾٝرر١  ٟٚ ( كايةررا ٚكايةرر١ بهًٝرر١ ا٫قحؽررا  انٓسيررٞ شاَعرر١ ا   20جهْٛررخ َررٔ   

 ٚإمذراف  9,19 احٛشط ش١ٓ و 21 إلى 18 َٔ أعُارِٖ جراٚظخ ٚايدٜٔ َطًك، و

 . 0.896َعٝارٟ 

  ًُالعًيُ التذسيب : 
( كايةر١ َرٔ كايةراد نًٝر١ ا٫قحؽرا       18جهْٛخ َرٔ عٝٓر١ عُدٜر١ َهْٛر١ َرٔ       

انٓسيٞ  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، ئ ٜحصُٔ بلرجؿاع ايععٛر بايٝرأط ٚجردْٞ ايعرعٛر    
بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ وٚئ أبدٜٔ ايرغة١ في إْحلاّ اياْاَض اٱرظا ٟ ٚجحٛاؾر 
يررردٜٗٔ بعرررض ايعررررٚ   َرررٔ خررر٬ٍ إشرررحُار٠ انصرررح٣ٛ اٱشحُررراعٞ اٱقحؽرررا ٟ       

( عاَرا جكرٜةراوت   21 – 18ٱشحةعا  أذر ايعٛاٌَ ايدخ١ًٝ و جراٚظخ أعُارٖٔ بر،   
د وٚتُٛعرر١ ـررابط١ َهْٛرر١ ( كايةررا 9جكصرُٝٗٔ اُٛعرر١ يرٜةٝرر١ َهْٛرر١ َرٔ    

 2011(و  زٜرردإ و48: 2009( كايةرراد و ٚقررد أظررارد  راشرر١ نررٌ َررٔ  بٛزٜرردو      9َررٔ  
( إٔ اٱْاس أنرر ظعٛرالإ بايٝأط َٔ ايكنٛر و نُا جٛؼرًخ  راشر١ نرٌ َرٔ     141:

 ,et.al,2016( ٚ 2015( و محُررررررررررررررررررد و ,2011Bordbar,et.al( و 2009 رشٝعرررررررررررررررررر١ و
(Straatmann رانا يٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ َرٔ ايركنٛر و يركا      إلى إٔ اٱْاس أقٌ إ

ؾكرررد أقحؽررررد ايدراشررر١ ااايٝررر١ عًررر٢ ايطايةرررادو ٚقرررد رٚعرررٞ جهررراؾ٪ ااُرررٛعح،  
      ٟ    ايحصرٜةٝررر١ ٚايفرررابط١( َرررٔ ظٝرررز َرررحػ اد انصرررح٣ٛ ا٫شحُررراعٞ ا٫قحؽرررا 
ايعُر ايسَاو  َصح٣ٛ ايٝأط ٚشرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ وٖٚرٛ َرا ٜحفر  َرٔ شردٍٚ         

 1: ) 

٤٠
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( ْحا٥ض جطةٝل اخحةار َإ ٜٚحا يًؿرم ب،  رشاد ااُٛعح، ايحصرٜة١ٝ ٚ ايفابط١ عًٞ 1شدٍٚ  
 انحػ اد ا٭ربع١

 ايعد  ااُٛعح، انحػ 
َحٛشط 

 ايرجت
تُٛع 

 ايرجت
 zق١ُٝ 

ايد٫ي١ 
 ا٫ظؽا١ٝ٥

ا٫شحُاعٞ انصح٣ٛ 
 ا٫قحؽا ٟ

 91 10,11 9 يرٜة١ٝ
 غ   اي١ 0,48

 80 8,89 9 ـابط١

 ايعُرايسَا
 77 8,56 9 يرٜة١ٝ

 غ   اي١ 0,75
 94 10,44 9 ـابط١

 ايٝأط
 92 10,22 9 يرٜة١ٝ

 غ   اي١ 0,57
 79 8,78 9 ـابط١

شٛ ٠ ااٝا٠ 
 ايٓؿص١ٝ

 95 10,56 9 يرٜة١ٝ
 غ   اي١ 0,84

 76 8,44 9 ـابط١

يررا ٜعررا جهرراؾ٪   ( عرردّ ٚشررٛ  ؾرررٚم شٖٛرٜرر١  اد  ٫يرر١  1ٜحفرر  َررٔ شرردٍٚ   
ااُٛعح، ايحصرٜة١ٝ ٚايفابط١( عًٞ َحػ اد انصح٣ٛ ا٫شحُاعٞ ا٫قحؽا ٟ 
ايعُرررر ايرررسَا و َصرررح٣ٛ ايٝرررأط ٚشرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ قةرررٌ جطةٝرررل اياْررراَض  

 اٱرظا ٟ انعرفي ايصًٛنٞ .

 ُأدوات الدزاض : 
 ( وتتنجل في  : أولا : أداَ تحكًل التهافؤ بين المجنىعتين )الضابطُ و التذسيبًُ 
 ّ(3102الػخص ،  الادتناعٌ الإقتصادٍ للأضسَ )إعداد مكًاع المطتى: 

ا٫شحُراعٞ   ( بلعدا  ايطةع١ انعدير١ َرٔ َكٝراط انصرح٣ٛ    2013قاّ  ايع ؾ و
اٱقحؽرررا ٟ يٮشرررر٠ يحعدٜرررر٘ في ـررر٤ٛ انصرررحصداد ايررر  كررررأد عًررر٢ ااحُررر         

   خررٌ ايؿررر  في ايعررٗر  انؽرررٟ َررٔ خرر٬ٍ وصرر١ محرراٚر أشاشرر١ٝ ٖرر٢ : َحٛشررط      
ٚ ٝؿ١ رث ا٭شر٠ و َصح٣ٛ جعًِٝ رث ا٭شر٠ و ٚ ٝؿ١ ربر١ ا٭شرر٠ و َصرح٣ٛ جعًرِٝ     
ٴَعررد ا٭ ا٠ مصرراث ايؽرردم ٚ ايرةراد بطرررم َحعررد ٠ و ظٝررز     ربر١ ا٭شررر٠ و ٚقررد قراّ 

 جٛؼٌ إلى َعا٬َد ؼدم ٚذةاد عاي١ٝ جٴط٦ُٔ إلى إشح داّ انكٝاط .

  ًُثاىًا : أداتٌ الكًاع الطًهىمترٍ ونرلو التهافؤ بين المجنىعتين )التذسيب
 :والضابطُ( 

 ٚجعحٌُ ع٢ً َا ًٜٞ  : 
 ٜٗدف إلى قٝاط ايٝرأط يرد٣ كايةراد نًٝر١      : إعدا  ايةاظر١( َكٝاط ايٝأط

 ا٫قحؽا  انٓسيٞ  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، .

  : مبرزات إعداد المكًاع 
 ايرر  أعرردد يكٝرراط ايٝررأط ظٝررز إعحُرردد َعلررِ   ايٓرردر٠ ايعرردٜد٠ يًُكرراٜٝض

 .   (Beck,1988) ايدراشاد ع٢ً َكٝاط
 . انكاٜٝض اي  أعٴدد يكٝاط ايٝأط يعٝٓاد لحًـ عٔ ع١ٓٝ ايدراش١ اااي١ٝ 

 :خطىات إعداد المكًاع 
   َرد عًُٝ٘ إعدا  ا٭ اٙ انصح د١َ في ايدراش١ اااي١ٝ بانراظٌ ايحاي١ٝ  :

٤١
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 :اٱكرر٬ع عًرر٢ ايررعاس اٱ بررٞ يًٝررأط يحعدٜررد انؿٗررّٛ ايرردقٝل    انرظًرر١ ا٭ٚلى     
ي٘ و ٚاٱك٬ع ع٢ً بعرض انكراٜٝض ايصرابك١ يهرٌ َٔ:َكٝراط ايٝرأط يًُرـر٢        

( و َكٝررررررررررررررررررراط Lester&Trexler,1979ا حصرررررررررررررررررررسٜٔ بانصحعرررررررررررررررررررؿٝاد  
 Beck&Steer,1988  ٔ يًٝرررررأط و َكٝررررراط ايٝرررررأط يٮكؿررررراٍ  عةرررررد ايرررررر )  

( و َكٝررراط ايٝرررأط  2001ًٝرررأط جرجمررر١  ا٭ْؽرررارٟ و  ( و َكٝررراط بٝرررو ي 1998
( و إشررحةٝإ  2006يًٓصررا٤ ايراظررداد انعرـرراد يٲشررا٠٤ ايسٚشٝرر١  ايدشررٛقٞ و      

( و َكٝررراط ايٝرررأط يطررر٬ث اياَعررر١   2006ايٝرررأط يرررد٣ ايراظررردٜٔ  َعُرٜررر١ و  
 ( .2008انهح٦ة،  ايعطار و

 :رررر يص٪اٍ ايحايٞ قاَخ ايةاظر١ بلعدا  إشحةٝإ َؿحٛ  جفُٔ ا انرظ١ً ايرا١ْٝ 
ؼـ ْلرجرو اٯٕ يٓؿصرو ٚ نصرحكةًو ٚيًعٝرا٠ َرٔ ظٛيرو ؟ ت جطةٝكر٘        

( كايةا ٚكايةر١  ٟٚ ٚايردٜٔ َطًكر، يحعدٜرد أٖرِ ا٭شرةاث اندعُر١        25ع٢ً  
 ٱرجؿاع ايععٛر بايٝأط بايٓصة١ إيِٝٗ .

 :إشرحٓا ا إلى َرا ت في انررظًح، ايصرابكح، ت  إعردا  انكٝراط       انرظ١ً ايراير١  
ٚبعرررد إ ررراّ ايؽرررٝاغ١ و ( عةرررار٠ 54ٚجهرررٕٛ َرررٔ عرررد  َرررٔ ايعةررراراد تُٛعٗرررا  

ا٭ٚلى يعةررراراد انكٝررراط قاَرررخ ايةاظرررر١ بعرـررر٘ عًررر٢ تُٛعررر١ َرررٔ ايصرررا ٠     
( يًعهِ عًر٢ َرد٣   1ا هُ، في تاٍ عًِ ايٓؿض ٚايؽع١ ايٓؿص١ٝ  ًَعل

    ً حأنرد  ؼ٬ظ١ٝ َٚٓاشة١ ايعةاراد في قٝاط ا راٚر اير   رًرٗا و ٚنركيو ي
َررٔ عرردّ ٚشررٛ  إٜرر١ عةررار٠ غاَفرر١ أٚ  ُررٌ أنرررر َررٔ َعٓرر٢ ٚاقررعا  عةرراراد    

ٚؾرر٢ ـرر٤ٛ ررا٤ ايصررا ٠ ا هُرر، ت ظرركف ايعةرراراد ايررا جكررٌ ْصررة٘        و أخررر٣ 
 ( عةار٠ 49%( ؾأؼة  عد  ايعةاراد  90ا٫جؿام ؾٝٗا عٔ  

  حطاب صدم وثبات المكًاع: 
  : صدم المكًاع 

 قاَخ ايةاظر١ مصاث ؼدم انكٝاط  نايحايٞ: 
 : ،ُظٝز ت عرا انكٝاط خ٬ٍ ؾع٠ إعدا ٙ ع٢ً تُٛع١ َٔ  ؼدم ا ه

 ايصا ٠ ا هُ، في تاٍ عًِ ايٓؿض ٚ ايؽع١ ايٓؿص١ٝ نُا شةل عرـ٘ .
 :)ٞت جطةٝرررل انكٝررراط اارررايٞ عًررر٢ عٝٓررر١  ؼررردم ا رررو  ايؽررردم ايح٬زَررر

  ( كايةرررا ٚكايةررر١ بهًٝررر١ ا٫قحؽرررا  انٓسيرررٞ  ٟٚ ٚايررردٜٔ َطًكررر،      20قٛاَٗرررا  
( ٚنرإ  2000َكٝاط بٝو ايراْٞ يٲنح٦اث إعردا   غرٜرت و    نُا ت جطةٝل

( ٖٚررٛ َعاَررٌ  اٍ إظؽررا٥ٝا عٓررد  ,.80َعاَررٌ اٱرجةررا  برر،  رشرراد انكٝاشرر،   
 ٜفُٔ ؼ٬ظ١ٝ انكٝاط يًحطةٝل . يا( 0.01 َصح٣ٛ  ٫ي١ 

  :  ثبات المكًاع 
 قاَخ ايةاظر١ مصاث ذةاد انكٝاط  نايحايٞ: 

 : ظٝز ت جطةٝل انكٝاط َرج، َححرايٝح، عًر٢ عٝٓر١     كرٜك١ إعا ٠ ايحطةٝل
          ايحكررررٓ، بؿاؼررررٌ زَررررا قرررردرٙ وصرررر١ ععررررر َٜٛررررا و ٚ بًررررؼ َعاَررررٌ ا٫رجةررررا  

 (.0.82ب، ايحطةٝك،  

٤٢
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 )كرٜك١ نرْٚةا   َعاٌَ ايؿا Alpha Coefficient:  ٌَظٝز ت ظصاث َعا
 (.2ايؿا يهرْٚةا   اٚر انكٝاط ٖٚٛ َا ٜٛـع٘ شدٍٚ  

 نرْٚةا  رررر ( َعا٬َد ذةاد َكٝاط ايٝأط  بلشح داّ َعا ي١ ايؿا2شدٍٚ  
 َعاٌَ ايرةاد ا اٚر

 0.80 اٱياٙ ايصًبي مذٛ ايكاد
انصحكةٌ اٱياٙ ايصًبي مذٛ  0.83 

 0.75 ايععٛر بايعصس ٚـعـ ا٫را ٠
 0.60 ايٓلر٠ ايصًة١ٝ يًعٝا٠
 0.80 ايدرش١ ايه١ًٝ يًُكٝاط

( إٔ َعررا٬َد ايرةرراد َرجؿعرر١ بايٓصررة١ يًدرشرر١ ايهًٝرر١      2ٜحفرر  َررٔ شرردٍٚ    
 .(0.01 يًُكٝاط ٚ اٚر انكٝاط ٚجمٝعٗا  اي١ عٓد َصح٣ٛ 

  ( : 3الصىزَ اليهآًُ للنكًاع )ملحل 
( عةرررار٠ َٛزعرر١ عًررر٢ أربرر  محررراٚر   49ٜحهررٕٛ انكٝررراط في ؼررٛرج٘ ايٓٗا٥ٝررر١ َررٔ    

 ( .3ر٥ٝص١ نُا ٜحف  ؾ٢ ايدٍٚ  

 (  جٛزٜ  ايعةاراد ع٢ً ا اٚر اير٥ٝص3١شدٍٚ 

 أرقاّ ايعةاراد ا ٛر
عد  

 ايعةاراد
 12 *45و  41و 37و33*و29*و25و21*و17*و13و9و5*و1 اٱياٙ ايصًبي مذٛ ايكاد

 13 *48و46*و  42و38*و34و30*و26*و22و18و14و10*و6*و2 اٱياٙ ايصًبي مذٛ انصحكةٌ
 11 * 43و39و35و31و27و23*و19و15*و11*و7و3 ايععٛر بايعصس ٚـعـ ا٫را ٠

 13 49و 47*و44*و 40*و36*و32*و28و24و20*و16*و12*و8*و4 ايٓلر٠ ايصًة١ٝ يًعٝا٠
 49 ااُٛع

 * ايعةار٠ ايصاية١ 

 : )ٜٚعا ظعٛر ايطاية١ بأْٗا ٫قُٝر١   ا ٛر ا٭ٍٚ  اٱياٙ ايصًبي مذٛ ايكاد
لها في ااٝرا٠ و ٚبأْٗرا ًَُٗر١ َٚٓةرٛ ٠ و ٚفي عسير١ عرٔ اٯخررٜٔ و ٚبأْٗرا يٝصرخ          

 شدٜر٠ برك١ اٯخرٜٔ 
  ٞ ٜٚعررا ظررعٛر ايطايةرر١ بررإٔ    اٱيرراٙ ايصررًبي مذررٛ انصررحكةٌ( :  ( ا ررٛر ايررراْ

َصحكةًٗا َلًِ و ٚغاَض ٚأْ٘ شٝهٕٛ ٦ًَٝرا با٭ظرداس ايصر١٦ٝ و ٚإٔ ايرحؿه      
في انصررحكةٌ مزعًررٗا َحعررا١ُ٥ و ٚإٔ ظٝاجٗررا في انصررحكةٌ شررحهٕٛ باعررر١ عًرر٢       

 ايحعاش١ ٚ ايعكا٤ .
  :)ٜٚعررا ظررعٛر ايطايةرر١ بعرردّ   ا ررٛر ايرايررز  ايعررعٛر بررايعصس ٚـررعـ ا٫را ٠

  ااُرررراط أٚايرغةرررر١ يؿعررررٌ نررررٌ ظرررر٧ و ٚعرررردّ ٚشررررٛ  ظرررر٧ ٜررررر  إٖحُاَٗررررا          
ٚإظحٝاشٗررا يٗررد نررة  يهررٞ جةرردأ في إٟ عُررٌ َُٗررا نررإ و ٚظررعٛرٖا بأْٗررا       

 َصًٛب١ اٱرا ٠ .
 : )ٜٚعا ظعٛر ايطاية١ بؿكدإ اٱٖحُاّ  ا ٛرايراب   ايٓلر٠ ايصًة١ٝ يًعٝا٠

ٗررا ٫َعٓر٢ لهرراو ٚظرعٛرٖا بايفرٝل ٚإْعررػاٍ ايؿهرر ٚااررسٕ     بااٝرا٠و ٚبرإٔ ظٝاج  
 كٛاٍ ايٛقخ و ٚنكيو ظعٛرٖا بؿكدإ انحع١ اةاٖض ااٝا٠ .

٤٣
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  تصحًح المكًاع: 
أشررح دَخ ايةاظررر١ كرٜكرر٘ يٝهرررد يكٝرراط اٱيرراٙ في جكرردٜر  رشرراد انكٝرراط  

 يًُكٝرراط وررض إشررحصاباد َحدرشرر١ يهررٌ عةررار٠ ٖٚررٞ  َٛاؾررل بعررد٠   ظٝررز ٚـرر  
( في ظاير١  5و4و3و2و1أعطٝرخ لهرا ايكرِٝ      و محاٜد و َعاا و َعرارا بعرد٠(   َٛاؾل

ايعةاراد ايصًة١ٝ و ذرِ عهصرخ ٖركٙ ايكرِٝ في ظاير١ ايعةراراد اٱمزابٝر١ ذرِ جمعرخ          
 (  رش١ .245 رررر 49ايةدا٥ٌ يًعؽٍٛ ع٢ً ايدرش١ ايه١ًٝ ٚاي  جعاٚ  ب،  

 ًُ( 3102إعداد )أبىشيد ،  مكًاع طًب الحًاَ اليفط: 

  أضباب إختًاز المكًاع: 

٘      رررر  َٔ خ٬ٍ إشررا٤  راشر١ َصرع١ٝ      ررررر  في ظردٚ  َرا جرٛؾر يًةاظرر١ اٱكر٬ع عًٝر
( و َكٝرراط Ryff,1989يررةعض َكرراٜٝض شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ ٚ َٓٗررا َكٝرراط       

( ٚكةرل عًر٢ عٝٓر١ َرٔ كر٬ث نًٝر١ ايعبٝر١        2013كٝت ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ  أبٛزٜردو   
( 2009شاَعررر١ شٓرررٛث ايرررٛا ٟ و َكٝررراط شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ  أ رررد ٚظصررر، و 

 ٚكةررل عًرر٢ عٝٓرر١ َررٔ كايةرراد رٜرراا ا٫كؿرراٍ بهًٝرر١ ايعبٝرر١ و شاَعرر١ ايطررا٥ـ        
٢ ع١ٓٝ َٔ ا٭كؿراٍ انصرا٤   ( ٚكةل ع2013ًَكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ  خًٌٝ و

( ٚكةل ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ج٬َٝك 2014َعاًَحِٗو َكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ  بدرو
 انرظ١ً اٱعدا ١ٜ َٚعًُِٝٗ .

َٚررٔ خرر٬ٍ اٱكرر٬ع عًرر٢ ٖرركٙ انكرراٜٝض ٚشرردد ايةاظررر١ إٔ جمٝرر  انكرراٜٝض       
( ٚيررركيو ؾُرررٔ انٓاشرررت إشرررح داّ َكٝررراط كٝرررت Ryffايصرررابك١ جةٓرررخ َكٝررراط  

( يعد٠ أشةاث ٖٚٞ َٓاشةح٘ يع١ٓٝ ايدراشر١ ااايٝر١   ٠2013 ايٓؿص١ٝ  أبٛزٜد وااٝا
نُرررا ٜعرررحٌُ عًررر٢ شرررح١ محررراٚر  ررررٌ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ ٚؾكرررا يُٓررررٛ ط           

 Ryff,1989     و ٚؼرررٝاغ١ عةاراجررر٘ بؽررررٛر٠ إمزابٝررر١ ٚشررررًة١ٝ و ٚإشرررح داَ٘ يحرررردرط)
ايةاظز  يٝهرد ارُاشٞ و نُا ٜحُح   ؽا٥ؾ شٝهَٛع١ٜ شٝد٠ و نُا راع٢

 ( ٖٚرر٢ إٔ انؿررر ٠  ُررٌ أنررررَٔ ؾهررر٠   Ryffبعررض شٛاْررت ايكؽررٛر في َكٝرراط    
 نُا جٛشد بعض انؿر اد ٫جٓحُٞ يًةعد انٛـٛع١ ي٘ .  

 وصف المكًاع : 
عةرررار٠ َٛزعررر١ عًررر٢ شرررح١ محاٚر ررررٌ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠       63ٜحهرررٕٛ انكٝررراط َرررٔ   

 ايٓؿص١ٝ ٖٚٞ : 
 : ٜٞٚعا َكدر٠ ايؿر  ع٢ً اٱعحُا  ع٢ً  اج٘ ٚإلا  قراراج٘  ا٫شحك٬ٍ ايكاج

 ٚـةط ٚجٓلِٝ شًٛن٘ .
  : ٜٚعا ظعٛر ايؿر  باٱْصصاّ ٚ اٱمزاب١ٝ َ   اج٘ ٚجكةً٘ لها اا جكةٌ ايكاد

  ًُ٘ َٔ خؽا٥ؾ .
   : ٚجعررا َكرردر٠ ايؿررر  عًرر٢ جٓلررِٝ ايلرررٚف      ايهؿررا٠٤ في ايحعاَررٌ َرر  اية٦ٝرر١

ْٝرررراد انحاظرررر١ في اارررردٚ   اية٦ٝٝرررر١ ٚ ايحٛاؾررررل َعٗررررا و ٚاٱشررررحؿا ٠ َررررٔ اٱَها  
 .انٓاشة١

 :ٜٔٚجعٌُ َٗاراد ايؿر  في ايحؿاعرٌ ٚايحٛاؼرٌ    ايع٬قاد اٱمزاب١ٝ َ  اٯخر
 اٱمزابٞ َ  اٯخرٜٔ وٚ ايرك١ انحةا ي١ ٚجهٜٛٔ ايؽداقاد .

٤٤
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 : ٞٚجعرا َكردر٠ ايؿرر  عًر٢ جطرٜٛر ٚجُٓٝر١ إَهاْاجر٘ َٚٗاراجر٘          ايُٓٛ ايع ؽ
 ايع ؽ١ٝ .

  : ٚجعررا َكرردر٠ ايؿررر  عًرر٢ ايحٛشرر٘ ايرركاجٞ ٚ دٜررد أٖداؾرر٘         ااٝررا٠ الها ؾرر١
 .بطرٜك١ َٛـٛع١ٝ 

  ٜٚررحِ جؽررعٝ  انكٝرراط ٚؾكررا يحرردرط يٝهرررد ارُاشررٞ  َٛاؾررل بعررد٠و َٛاؾررل      
( عًررر٢ ايعجٝرررت 1و2و 3و 4و 5محاٜررردو َعررراراو َعرررارا بعرررد٠( بٛـررر  ايررردرشاد   

 يًعةاراد اٱمزاب١ٝ ٚ ايدرشاد َعهٛش١ يًعةاراد ايصًة١ٝ . 

 : الخصآص الطًهىمتريُ للنكًاع 
إعحُد ايةاظز ع٢ً ؼدم ا هُ، و ٚؼدم اٱجصام ايرداخًٞ ظٝرز جراٚظرخ     

 . 0.99:  0.98ايدرشاد ب، 

ا٫رجةرا   نُا ت ظصاث ايرةاد عٔ كرٜل إعا ٠ جطةٝل انكٝراط ٚبًرؼ َعاَرٌ    
 (و يا ٜعطٞ َ٪ظرا شٝدا عٔ ؼدم ٚذةاد انكٝاط . 0.89ب، ايحطةٝك،  

 :ًُحطاب صدم وثبات المكًاع في الدزاضُ الحال 
  : صدم المكًاع 

 قاَخ ايةاظر١ مصاث ؼدم انكٝاط في ايدراش١ اااي١ٝ نايحايٞ:  

  :)ٌصدم المحو )الصدم التلاشم 
( كايةرا ٚكايةر١  ٟٚ   20عٝٓر٘ قٛاَٗرا     ( عًر٢ 2013ت جطةٝل َكٝراط  أبٛزٜرد و  

َكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿصر١ٝ  أ رد ٚظصر،      ٚايدٜٔ َطًك، و نُا ت جطةٝل
ٖٚرررٛ َعاَرررٌ  اٍ  ( 0.80 ( ٚنرررإ َعاَرررٌ ا٫رجةرررا  بررر،  رشررراد انكٝاشررر،    2009

 .(0.01 إظؽا٥ٝا عٓد َصح٣ٛ  ٫ي١ 

 :ثبات المكًاع 
 : قاَخ ايةاظر١ مصاث ايرةاد بطرٜكح، ُٖٚا 

 : ظٝز ت جطةٝل انكٝاط َرج، َححرايٝح، عًر٢ عٝٓر١     كرٜك١ إعا ٠ ايحطةٝل
ايحكررٓ، بؿاؼررٌ زَررا قرردرٙ وصرر١ ععررر َٜٛررا و ٚ بًررؼ َعاَررٌ ا٫رجةررا  برر،        

 .(0.79 ايحطةٝك، 
 )كرٜك١ نرْٚةا   َعاٌَ ايؿا Alpha Coefficient:  ٌَظٝز ت ظصاث َعا

 (4ـع٘ شدٍٚ  ايؿا يهرْٚةا   اٚر انكٝاط ٖٚٛ َا ٜٛ

 نرْٚةا ررر  بلشح داّ َعا ي١ ايؿاذةاد َكٝاط كٝت ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ ( َعا٬َد 4شدٍٚ  
 َعاٌَ ايرةاد ا اٚر

 0.76 اٱشحك٬ٍ ايكاجٞ
 0.84 جكةٌ ايكاد

 0.66 ايهؿا٠٤ في ايحعاٌَ َ  اية١٦ٝ
 0.74 ايع٬قاد اٱمزاب١ٝ َ  اٯخرٜٔ

 0.69 ااٝا٠ الها ؾ١
 0.82 ايع ؽٞايُٓٛ 

 0.92 ايدرش١ ايه١ًٝ يًُكٝاط

٤٥
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( إٔ َعررا٬َد ايرةرراد َرجؿعرر١ بايٓصررة١ يًدرشرر١ ايهًٝرر١      4ٜحفرر  َررٔ شرردٍٚ    
يا ٜفُٔ ؼ٬ظ١ٝ  (0.01 يًُكٝاط ٚ اٚر انكٝاط ٚجمٝعٗا  اي١ عٓد َصح٣ٛ 

 (.3انكٝاط يًحطةٝل ًَعل 

 : ٍثالجا : أداَ التدخل الإزغاد 

 ٚجحُرٌ في : 

  )ُالبرىامر الإزغاد المعسفي الطلىنٌ )إعداد الباحج: 
يٲرظا  انعرفي ايصرًٛنٞ في خؿرض ايٝرأط ٚأذررٙ      برْاَض ايةاظر١ إشح دَخ

 اي  ٚايٓلرٜاد ٚا٭شض إشحٓا  ا يًُةا ٨ ( و4ع٢ً شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ  ًَعل 

ٔ جمٝر   اٱرظا ١ٜ و ٚؾُٝا ًٜٞ عرا " جؿؽٌٝ " يًاْراَض َر   ايااَض عًٝٗا جكّٛ
 شٛاْة٘ : 

 أهداف البرىامر أولًا : :  
ٴٜعد اياْاَض اارايٞ جرجمر١ ٭ٖرداف ايدراشر١ في ظرهٌ إشررا٤اد عًُٝر١ جكرّٛ         
كايةررراد ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ بلشرا٥ٗرررا َرررٔ خررر٬ٍ شًصررراد اياْررراَض َرررٔ أشرررٌ  

ٴٜ  ُهٔ جً ٝؽٗا ؾُٝا ًٜٞ :  كٝل تُٛع١ َٔ ا٭ٖداف و 

 الهدف العاو  : 
شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َرٔ كايةراد    ع٢ًخؿض ايٝأط ٚ دٜد ا٭ذر 

  ّ  نًٝررر١ ا٫قحؽرررا  انٓسيرررٞ شاَعررر١ انٓٛؾٝررر١  ٚاد ٚايررردٜٔ َطًكررر، و بلشرررح دا

 انعرؾٝر١  ايٓلرٜر١  َةرا ٨  إلى جصرحٓد  اير   ٚايؿٓٝراد اٱرظرا ١ٜ ان حرار٠    ارطٛاد

 . ايصًٛن١ٝ

  : ًُٓالأهداف الإدسا 
 ٖداف جحهاٌَ يحعكٝل الهدف ايعاّ ٚجحفُٔ : ٖٚٞ تُٛع١ َٔ ا٭

    إٔ جحعررارف كايةرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ عًرر٢ بعفررٗٔ ايررةعض و يحررٛؾ  َٓررا
 إشحُاعٞ ٥٬َِ يةدا١ٜ اياْاَض .

 . إٔ جحعرف كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ ع٢ً َؿّٗٛ ايٝأط 
     إرجؿررراع إٔ جحعررررف كايةررراد ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ عًررر٢ ايٓحرررا٥ض انعجةررر١ عًررر٢

 ايععٛر بايٝأط .
    ٖٔإٔ جٴؿٓد كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ أؾهارٖٔ ايصًة١ٝ انص٦ٛٚي١ عرٔ ظرعٛر

 بايٝأط.
      ٴُٜٓررر٢ يرررد٣ كايةررراد ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ ايكررردر٠ عًررر٢ جؽرررعٝ  ا٭ؾهرررار إٔ 

 ايحًكا١ٝ٥ ايصًة١ٝ انصةة١ يًععٛر بايٝأط 
      حعرررة اد ايكاجٝررر١  إٔ جحررردرث كايةررراد ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ عًررر٢ إشرررحةداٍ اي

 ايصًة١ٝ انصةة١ يًععٛر بايٝأط باادٜز ايداخًٞ اٱمزابٞ . 
        إٔ جحررردرث كايةررراد ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ عًررر٢ نٝؿٝررر١ اٱشرررعخا٤ نٛاشٗررر١

 انٛاقـ انصةة١ يًععٛر بايٝأط .

٤٦
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    إٔ جٴعط٢ كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ ايؿرؼ١ يًحعة  عٔ أْؿصرٗٔ يٝهحصرمص
 ذك١ بأْؿصٗٔ . 

      إٔ جٴٓؿررك كايةرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ جهًٝؿرراد َٓسيٝرر١ يًحرردرث عًٝٗررا خررارط
 .ايًصاد اٱرظا ١ٜ 

 ًأهنًُ البرىامر والحادُ إلًه :  ثاىًا: 
               ( َررررٔ إٔ ايعررررعٛر بايٝررررأط ٜرررر٪ ٟ  45: 2009إْط٬قررررا يررررا أظررررار إيٝرررر٘  بٛزٜررررد و 

١ٝ مذٛايررركاد ٚايعرررالم   إلى ايهآبررر١ ٚايعرررعٛر برررايعصس ٚايؿعرررٌ وٚايحٛقعررراد ايصرررًة     
                                   ٚانصرررررررررررحكةٌوٚخٝة١ ا٭َرررررررررررٌ ٚايحعاشررررررررررر١ و نُرررررررررررا أظرررررررررررارد  راشررررررررررر١ نرررررررررررٌ   

           ( 2014( ٚ ايعرررررررررررع٬ٕ و328: 2013( ٚ َصرررررررررررةًٞ و:180Abbey,et.al,2006َرررررررررررٔ  
ٴٜعررد َٓة٦ررا قٜٛررا يًررحؿه  ا٫ْحعررارٟ و ناْررخ أُٖٝرر١ ٖرركا اياْرراَض     إلى إٔ ايٝررأط 

ٴٜعد اياْاَضن  ٚايؿٓٝراد  جعحٌُ عًر٢ ايعدٜرد َرٔ ا٭شرايٝت     إشرا١ٝ٥ ٚش١ًٝ ُا 

 شٛاْة٘ ب، ايع٬ق١ ْع٥ٛ٘و ٚجؿعؾ ريٝاد ؾِٗ ايععٛر بايٝأط جعاْٞ َٔ يحُٓ 

انعرؾٝر١ و ٚجعردٌٜ    ايحعرٜٛٗاد  بلنحعراف  ٜصرُ   ايصرًٛن١ٝ و نُرا   ٚ انعرؾٝر١ 
ٚإعرا ٠ جعرهٌٝ انٛاقرـ     ايصرًة١ٝ و  ا٭ؾهارايحًكا٥ٝر١  ٚجؿٓٝرد  ان ططراد انعرؾٝر١ و  

 كاية١ في ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ أذٓا٤ نٌ  يو جحعًِ إ  بحؿه  َٓطكٞ إمزابٞ و

ّ  ٚجعرسز َهحصرةاجٗا   ايًصاد يرا ٜكرٟٛ َرٔ أُٖٝحر٘      انٓسيٝر١و  ايٛاشةراد  بلشرح دا
ٜٚسٜد َٔ جٛق  ؾاعًٝح٘ في خؿض ايٝرأطوَٚٔ ذرِ ٜلٗرر ا٭ذرر عًر٢ شرٛ ٠ ااٝرا٠        

 ايةاد ن١ًٝ اٱقحؽا  انٓسيٞ  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، .ايٓؿص١ٝ يد٣ ك

 ًخطىات بياْ البرىامر : ثالجا: 
  : مصادز بياْ البرىامر 

 إعحُدد اايةاظر١ في بٓا٤ اياْاَض ع٢ً ايعدٜد َٔ انؽا ر َٓٗا : 
      اٱكار ايٓلرٟ يًدراش١ و ٚايكٟ جٓاٍٚ انؿراِٖٝ ٚ ايٓلرٜراد ان حًؿر١ انحعًكر١

 . احػ اد ايدراش١ 
   اٱكرر٬ع عًرر٢ ايعدٜررد َررٔ ايدراشرراد ايصررابك١ ايعربٝرر١ ٚ اٱشٓةٝرر١  اد ايع٬قرر١

 اٛـٛع اياْاَض .
  ٞاٱكرررر٬ع عًرررر٢ ايعدٜررررد َررررٔ ايهحابرررراد اراؼرررر١ باٱرظررررا  انعرررررفي ايصررررًٛن          

 ( ٚغ ِٖ . 2012( ٚ إ ط شٞ و2006 يٝٗٞ و
      اٱرظررا  انعرررفي  اٱكرر٬ع عًرر٢ بعررض ايررااَض اٱرظررا ١ٜ انحعًكرر١ بلشررح داّ ب

ايصرررًٛنٞ بعرررهٌ عررراّ و ظحررر٢ جرررحُهٔ ايةاظرررر١ َرررٔ َعرؾررر١ أٖرررِ ا٭شرررايٝت          
ٚايؿٓٝررراد ايررر  أشرررح دَحٗا جًرررو ايرررااَض وٚاٱشرررحؿا ٠ َٓٗرررا في اياْررراَض      

 ااايٞ .
           اٱكرر٬ع عًرر٢ بعررض ايررااَض اٱرظررا ١ٜ انحعًكرر١ بلشررح داّ اٱرظررا  انعرررفي

ا ٠ َٓٗا في لطٝط اٱكرار  ايصًٛنٞ بعهٌ خاؿ في خؿض ايٝأط و يٲشحؿ
 ايعررراّ يًاْررراَض وٚؼرررٝاغ١ مححررر٣ٛ شًصررراد اياْررراَض و ٚإخحٝارا٭شرررايٝت    

                (2008 (و ايعطررررررررارو2005بررررررررراَض  إبررررررررراِٖٝو  َٚٓٗررررررررا انٓاشررررررررة١و ٚايؿٓٝرررررررراد
 ( . 2014ٚ ايحُُٝٞ و
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 الإزغاديُ المطتخدمُ في البرىامر :  الفيًات و الأضالًب 
 ٔ ّ  ايحردرٜبي  اياْراَض  جفرُ ٔ  تُٛعر١  ايدراشر١ ااايٝر١   في انصرح د  َر

 رد١َ ٚ تٗا إْحكا٥ٗا اٱرظا ١ٜ  انعرؾ١ٝ ٚايصًٛن١ٝ( ت ايؿٓٝاد ٚ ا٭شايٝت

 اياْاَض ٖٚٞ : أٖداف

  ًُوتػنل الفيًات المعسف : 
 :ٞررراٍٚ ٖررركٙ ايؿٓٝررر١ إٔ جعًرررِ انصعظرررد إٔ ٜحصٓرررت ااررردٜز   اارررٛار ايررركاج 

            ْؿصرر٘ بعررهٌ إمزررابٞ نررا يرركيو َررٔ أذررر ٚاـرر          ايصررًبي يًررٓؿض وٚإٔ مسرردس  
ا اـررررر٠ :ٚجعررررا إشررررح داّ محاـررررراد    و (171: 2008في ايصررررًٛى  ايعطررررارو 

َةصررط١ جح ًًررٗا انٓاقعرراد ٚجصررح دّ عٓررد اااشرر١ يعرررا َعًَٛرراد َعٝٓرر١    
                         أٚاااشرررررررر١ يحٛؼررررررررٌٝ ٚظررررررررر  بعررررررررض ا٭ؾهررررررررار عررررررررٔ َررررررررحػ اد ايدراشرررررررر١  

 (.136: 2013د ايرظِٝ و عة
 : ٚجعا ايحعاٚر َ  انصعظد بهٌ ايطرم انٓطكٝر١ انُهٓر١    انٓاقع١ ايُاع١ٝ

         ظحرر٢ سهٓرر٘ إشررحةداٍ ؾهررر٠ بؿهررر٠ أخررر٣ وٚظحرر٢ ٜحررة، يرر٘ اياْررت اررراك٧        
 (.57: 2013َٔ َعحكداج٘  ايصكاو

 : جصرررح دّ ٖررركٙ ايؿٓٝررر١ عٓررردَا جرررراٚ  ايؿرررر  أؾهرررار   إٜكررراف ايرررحؿه  ارررراك٧
ٚخٛاكر ٫ ٜصحطٝ  ايصٝطر٠ عًٝٗا ؾؿٞ ايةدا١ٜ ٜطًت َٔ انصعظد إٔ ٜؿهر 
  ًَٝا با٭ؾهار اي  جسعص٘ و ٚبعد ؾرع٠ ٜؽرر  انرظرد قرا٬٥ "جٛقرـ عرٔ  يرو "        
     ٚ ٜصررحُر  يررو ظحرر٢ ٜؽررة  انصعظررد قررا را عًرر٢ إٔ ٜحعرردس ٖررٛ َرر  ْؿصرر٘         

 . (41: 2013ظِٝو عةد اير
 : ٚجدرب٘ ا٭ٚجَٛاجٝه١ٝو أؾهارٙ جة، ع٢ً ايؿر  جصاعد ايؿ١ٝٓ جًو٤ٌَ ايؿراؽ 

٘  ٚر ٚ  ارارشٝر١و  شًصر١ً ا٭ظرداس   ٬َظلر١  عًر٢  ٔ  ٚ يرو  ظٝالهراو  أؾعاير  َر

 (.280: 2014ٚا٫شحصاب١ ا٫ْؿعاي١ٝ  برنادو ان٪ذر ب، َا ايؿص٠ٛ ٤ٌَ خ٬ٍ
 ا٭شرًٛث  ٖكا َٔ ؾالهدف : انعرفي ايةٓا٤ إعا ٠  ٛ ّ  ٖر  اصراعد٠  انرظرد  إٔ ٜكرٛ

 محٌ اعهًح٘ يحعٌ جرجةط شدٜد٠ َعرؾ١ٝ شٛاْت إنحصاث ع٢ً انصعظد

 ـ إٔ ٜصرحطٝ   ظر   اراك٦ر١  ٚانعرارف  ا٭ؾهار ٙ  ٜٛ ر  في ا٭ؾهرار ايدٜرد٠   ٖرك
يكا ؾٗٞ جرنس ع٢ً اٱٖحُراّ بحعردٌٜ    (و714: 2009اي١َٝٛٝ  ايصٝدو  يارشاج٘

                      حد٫٫ج٘ ٚ إؾعاـرررررررررراج٘ ٚ إياٖاجرررررررررر٘ اراك٦رررررررررر١  جؿهرررررررررر  ايؿررررررررررر  و ٚ إشرررررررررر 
 .(89: 2013 ايصكاو 

 : ٚجعرا جٛشٝر٘ انصعظرد ٚجعرصٝع٘ عًر٢ قررا٠٤ ْٛعٝر١ َعٝٓر١          ايكرا٠٤ انٛش١ٗ
             َررررررٔ ايهحررررررت أٚ انطةٛعرررررراد ايرررررر  ٜررررررر٣ ايكررررررا٥ِ بايحرررررردرٜت أْٗررررررا جؿٝرررررردٙ         

 (.407: 2014 عةٝدو
 : ٜٙٚصررح دّ بٗرردف ؼرررف إْحةرراٙ انصعظررد عررٔ ا٭عررراا ايرر   ؼرررف اٱْحةررا

ٜعررعر بٗررا و٭ٕ ايعنٝررس عًٝٗررا مزعًررٗا جررس ا  شرر٤ٛالإ و ٜٚهررٕٛ  يررو َررٔ خرر٬ٍ    
  عد  َٔ ا٭شايٝت َرٌ ايعنٝس ع٢ً ظر٤ٞ محرد  ٚٚؼرؿ٘ يٓؿصر٘ بايحؿؽرٌٝ      
٬َظلر١ اية٦ٝر١ ا ٝطرر١ بر٘ بلشررح داّ اارٛاط و ايكٝرراّ بايحُرٜٓراد ايعكًٝرر١      

يعد ايعهصٞ ٚ جكنر أ را٤ ٚؾرل جؽرٓٝـ محرد ( وٚ جكنرايركنرٜاد       َرٌ ا
 . (85: 2012ايصار٠ بكدر َٔ ايٛـٛ   أبٛقٛر٠و

٤٨



 (ASEP) دزاضات عسبًُ في التربًُ وعله اليفظ

 

 

 

   

 

50 
 

   : ٜٚصرراعد انصعظرردٜٔ عًرر٢ إنحصرراث أؾهررار عك٬ْٝرر١      أشررًٛث ظررٌ انعرره٬د
               ؼررررعٝع١ بررررد٫ َررررٔ ا٭ؾهررررار انعرررر١ٖٛ اراك٦رررر١ و َٚٗرررراراد عدٜررررد٠  هررررِٓٗ    

و ٚ ٜررحِ  يررو عررٔ كرٜررل : ايررحكه  َررٔ خرر٬ٍ ااًررٍٛ    َررٔ ايررحؿه  ايؽررعٝ   
 (.56: 2013ايةد١ًٜ و ٚ ايحؿه  َٔ خ٬ٍ ايعٛاقت  ايصكاو

  ًُوتػنل : الفيًات الطلىن 
  : ٜٞصرح دّ في جعردٌٜ ايصرًٛى ظٝرز جكردّ انعرسزاد        ايحعسٜس ايًؿلٞ اٱمزراب

 (890: 2015عكررررت اٱشررررحصاب١ انرغٛبرررر١ و يررررا ٜصرررراعد عًرررر٢ جهرارٖررررا  أَرررر،و   
ايُٓكش١ : أشًٛث إرظا ٟ ٜكرّٛ عًر٢ عررا نمرٛ ط يًُصعظرد ٜر٪ ٟ ايصرًٛى        
انطًرررٛث عرـررر٘ و َررر  إعطرررا٤ ٬َظلررراد ظٛيررر٘ ٚ جهًٝؿررر٘ بحكًٝرررد َرررا ظررراٖدٙ  

 (.88: 2012 أبٛقٛر٠و
 : إعرر٬ّ انصعظررد اعًَٛرراد عررٔ شرر  ر ا٥رر٘ بعررهٌ َصررحُر     ايحػكٜرر١ ايراشعرر١

اٱياٙ ايؽعٝ  و أٚ جعدًٜر٘  نصاعدج٘ في جرةٝخ  يو ا٭ ا٤ إ ا نإ ٜص  في 
 . (88: 2012إٕ نإ ماش١ إلى جعدٌٜ  أبٛقٛر٠و

 : ٜٚكؽررد بٗررا إٔ ٜكررّٛ انصعظررد ا٬ظلرر١ ٚجصررصٌٝ انٛاقررـ   انراقةرر١ ايكاجٝرر١
ايفرراغط١ ايرر  ٜحعرررا لهررا و ٚ َررا ٜؽرراظةٗا َررٔ أؾهررار جًكا٥ٝرر١ ٚ إشررحصاباد      
إْؿعايٝررر١ في َؿهرررر٠ أٚ نمررررا ط َعرررد٠ َصرررةكا يرررركيو ٚؾكرررا يطةٝعررر١ انعرررره١ً       

 (.406: 2014 عةٝدو
  : عرؾٝرر١ ٖررٛ تُٛعرر١ َحٓٛعرر١ َررٔ ا٭شررايٝت ان  ايحرردرٜت عًرر٢ جٛنٝررد ايرركاد 

          ٚايصررررًٛن١ٝ الها ؾرررر١ إلى جعرررردٌٜ َعررررارف ٚشررررًٛى انصعظرررردٜٔو ٚ جرررردرٜةِٗ     
عًررر٢ ايحعرررة  عرررٔ َعررراعرِٖ ٚ أؾهرررارِٖ ٚررا٥ٗرررِ بطرٜكررر١ إمزابٝررر١ َٚكةٛيررر١     

  .(35: 2012 إ اعٌٝو
  : جكّٛ ٖكٙ ايؿ١ٝٓ ع٢ً ٚشٛ  ع٬ق١ ق١ٜٛ ب، ظاي١ ايحٛجر ايٓؿصرٞ  اٱشعخا٤

في َٛاقررـ اٱْؿعررا٫د ٚايحررٛجر ايعفررًٞ انؽرراظت لهررا ايرر  ٜحعرررا لهررا ايؿررر  
ٚإٔ خؿررررررض ايحررررررٛجر ايعفررررررًٞ ٜرررررر٪ ٟ إلى خؿررررررض ظايرررررر١ ايحررررررٛجر ايٓؿصررررررٞ    

 . (58: 2013 ايصكاو
  : ٖٞٚررٛ ؾٓٝرر١ أشاشرر١ٝ ٚ ؾعايرر١ و ظٝررز جصرراعد انصعظررد عًرر٢         ايٛاشررت انٓسيرر

            إنحصررررراث ايعدٜرررررد َرررررٔ انؿررررراِٖٝ ٚ انٗررررراراد ٚ تٗرررررا في ااٝرررررا٠ ايَٝٛٝررررر١      
 Cully & Teten, 2008.) 

 ًالأضظ التي يكىو علًها البرىامر :  : زابعا 
 إعحُدد ايةاظر١ ع٢ً ا٭شض ايحاي١ٝ : 

   ظل كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ في ايحكةٌ  ٕٚ قٝد أٚ ظر 
 . ٝقاب١ًٝ ايصًٛى يًحعدٌٜ ٚايحػ 
 .ٞـرٚر٠ اٱشحُرار بعهٌ َٓلِ في شًصاد اٱرظا  انعرفي ايصًٛن 
  ٕخؽرا٥ؾ  َر   اياْراَض  مححٜٛراد  جحٓاشرت أ  ٛ  قٝرد  ايصر١ٝٓ  يًُرظًر١  ايُٓر

 ايدراش١.
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         ٌَراعررا٠ ايحصًصررٌ انٓطكررٞ في شًصرراد اياْرراَض مٝررز جهررٕٛ َححابعرر١ ٚنرر
 شًص١  ٗد نا بعدٖا.

 . اٱٖحُاّ بأخ٬قٝاد اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ و ٚ شر١ٜ انعًَٛاد 
 اع١ٝ.إشح داّ اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ بطرٜك١ جم 
 بايٛـٛ  ٚ ايحعٜٛل . جحُٝس ٚإٔ الهدف َٓٗا و اياْاَض إٔ  كل مححٜٛاد 
 . دٜد َٛاعٝد ايًصاد اا ٜحؿل ٚ رٚف ايطايةاد  

 ًإدساْات تيفًر البرىامر : اتبعت الباحجُ في تيفًر البرىامر  : خامطا
 الإدساْات التالًُ : 

   : كايةررراد نًٝررر١ ا٫قحؽرررا  انٓسيرررٞ  ٚاد ٚايررردٜٔ      دٜرررد ايؿ٦ررر١ انصرررحٗدؾ١
 َطًك، 

    : إشررح دَخ ايةاظررر١ أشررًٛث    ا٭شررًٛث اٱرظررا ٟ انحةرر  في جٓؿٝررك اياْرراَض
 اٱرظا  ايُاعٞ بػرا  كٝل الهدف َٔ اياْاَض .

 : أشابٝ  .6ت جٓؿٝك اياْاَض ع٢ً َد٣   اادٚ  ايس١َٝٓ يًاْاَض ) 
 : صحإ اشةٛعٝا .شً  دٜد عد  شًصاد اياْاَض 
      : قٝكر١ ظصرت َٛـرٛع     90:  60َرٔ  ايسَٔ ايركٟ جصرحػرق٘ شًصراد اياْراَض 

ايًص١ َٚا جحفُٓ٘ َٔ جدرٜت ع٢ً ا٭شايٝت ٚايؿٓٝراد اٱرظرا ١ٜ ٚجٛ ٝؿٗرا    
 َ  إجاظ١ ؾرؼ١ انعارن١ يطايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ . بؽٛر٠ شٝد٠ و

 : 5ٚ يو نُا ٖٛ َٛـ  بجدٍٚ    دٜد َٛـٛعاد شًصاد اياْاَض) 

 (  دٜد َٛـٛعاد شًصاد اياْاَض5شدٍٚ  
 ايسَٔ ا٭شايٝت ٚايؿٓٝاد انصح د١َ ايعٓٛإ ّ

  قٝك١ 60 ايٛاشت انٓسيٞ–ايحعسٜس ايًؿلٞ  –انٓاقع١ ايُاع١ٝ  –اٱيكا٤  شًص١  ٗٝد ٚجعارف ا٭ٚلى

ايحدرٜت ايحٓؿصٞ  ايرا١ْٝ
 اٱشعخا٥ٞ

اٱشعخا٤  ايحٓؿض  –انٓاقع١ ايُاع١ٝ  -انةصط١ ا اـر٠ 
  قٝك١ 60 ايٛاشت انٓسيٞ .  -ايُٓكش١  -ايحػك١ٜ ايراشع١  –ايعُٝل( 

 ايًص١
ايراير١ 
 ٚايرابع١

َاأؼعت ايععٛر 
 بايٝأط

ايحدرٜت ع٢ً  -اٱشعخا٤  ايحٓؿض ايعُٝل( –انٓاقع١ ايُاع١ٝ 
ايٛاشت  -–ايًؿلٞ ايحعسٜس  -ااٛار ايكاجٞ  –جٛنٝد ايكاد 

 انٓسيٞ .
  قٝك١ 60

نٝـ جعٝدٟ بٓا٤  اراَص١
 أؾهارى

انراقة١  -اٱشعخا٤  ايحٓؿض ايعُٝل( –انٓاقع١ ايُاع١ٝ 
–ايحعسٜس ايًؿلٞ  –ايحدرٜت ع٢ً جٛنٝد ايكاد  -ايكاج١ٝ 

 ايٛاشت انٓسيٞ .
  قٝك١ 60

 أعرفي  اجو ايصا ش١
 

ايحدرٜت ع٢ً  - ايحٓؿض ايعُٝل(اٱشعخا٤  –انٓاقع١ ايُاع١ٝ 
 -ايحػك١ٜ ايراشع١  –إٜكاف ايحؿه  اراك٧  –جٛنٝد ايكاد 

 ايٛاشت انٓسيٞ -ايحعسٜس ايًؿلٞ 
  قٝك١ 90

غ ٟ إياٖاجو  ايصابع١
 ايصًة١ٝ مذٛ انصحكةٌ

ايحدرٜت ع٢ً  -اٱشعخا٤  ايحٓؿض ايعُٝل( –انٓاقع١ ايُاع١ٝ 
ايٛاشت  -ؼرف اٱْحةاٙ  –ايحعسٜس ايًؿلٞ  –جٛنٝد ايكاد  

 انٓسيٞ 
  قٝك١ 90

 ج١ُٝٓ ا٭ٌَ ايرا١َٓ
اٱشعخا٤  ايحٓؿض  –ايحعسٜس ايًؿلٞ  -انٓاقع١ ايُاع١ٝ 

 –انعرؾ١ٝ إعا ٠ اية١ٝٓ  –ايحدرٜت ع٢ً جٛنٝد ايكاد  -ايعُٝل(
 ايٛاشت انٓسيٞ . -ايكرا٠٤ انٛش١ٗ  -ا اـر٠ انةصط١  

  قٝك١ 90

 ج١ُٝٓ  اٱرا ٠ ايحاشع١
 -اٱشعخا٤  ايحٓؿض ايعُٝل( –انٓاقع١ ايُاع١ٝ  -ا اـر٠ 

–ايحعسٜس ايًؿلٞ  -٤ٌَ ايؿراؽ  –ايحدرٜت ع٢ً جٛنٝد ايكاد  
 ايٛاشت انٓسيٞ -ايحػك١ٜ ايراشع١ 

  قٝك١ 90

 َٛاش١ٗ انعه٬د ايعاظر٠
 –ايحدرٜت ع٢ً جٛنٝد ايكاد   -اٱشعخا٤  ايحٓؿض ايعُٝل(

ايحدرٜت   -ايحدرٜت ع٢ً ظٌ انعه٬د  -انٓاقع١ ايُاع١ٝ 
 ايٛاشت انٓسيٞ . -ايحعسٜس ايًؿلٞ  -ع٢ً انٗاراد ا٫شحُاع١ٝ 

  قٝك١ 60

ااا ١ٜ 
  قٝك١ 60 ايحعسٜس ايًؿلٞ . -انٓاقع١ ايُاع١ٝ  ايًص١ ارحا١َٝ ععر

  قٝك١ 60 ايحعسٜس ايًؿلٞ . -انٓاقع١ ايُاع١ٝ  شًص١ انحابع١ ايرا١ْٝ ععر

٥٠
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  : تكىيه البرىامر 

 شٛف ٜحِ جكِٜٛ اياْاَض نُا ًٜٞ : 
 : ٞرررٌ في عرررا اياْرراَض عًرر٢ عررد  َررٔ ايصررا ٠ ا هُرر،    ايحكررِٜٛ انةررد٥ ٚ        

( و ٚنرررركيو جطةٝررررل 1في ترررراٍ عًررررِ ايررررٓؿض ٚايؽررررع١ ايٓؿصرررر١ٝ  ًَعررررل  
 .َكٝاشٞ  ايععٛر بايٝأط ٚ شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ( يحصصٌٝ ايكٝاط ايكةًٞ 

 : ٞرٌ في ايحكِٜٛ انؽراظت يعًُٝر١ جطةٝرل اياْراَض عكرت       ايحكِٜٛ ايةٓا٥ ٚ
ًعل اْحٗا٤ نٌ شًص١ َٔ خ٬ٍ إشحُار٠ جكِٜٛ ايًصاد  إعدا  ايةاظر١(  َ

5 ) 
 : ْٞحٗا٤ َٔ جطةٝل اياْاَض نهٌ يًحعررف  ٱٚت  يو بعد ا ايحكِٜٛ ايٓٗا٥

عًررر٢ َرررد٣ ؾاعًٝحررر٘ في  كٝرررل أٖداؾررر٘ و ٚ يرررو بحطةٝرررل َكٝاشرررٞ  ايعرررعٛر   
بايٝأط ٚ شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ( يحصرصٌٝ ايكٝراط ايةعردٟ و ٚنركيو جكٝرِٝ      

ِٝ اياْرراَض كايةرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ يًاْرراَض َررٔ خرر٬ٍ إشررحُار٠ جكٝرر    
( يًحعررررف عًررر٢ َرررد٣ رـرررأٖ ٚ إشرررحؿا جٗٔ َرررٔ   6 إعررردا  ايةاظرررر١(  ًَعرررل  

 اياْاَض .
 : ٞٚت  يو بلعا ٠ جطةٝل َكٝاشرٞ  ايعرعٛر بايٝرأط ٚ شرٛ ٠      ايحكِٜٛ ايححةع

ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ( عًررر٢ كايةررراد ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ بعرررد إْحٗرررا٤ شًصررراد        
٢ َرررد٣ ؾاعًٝررر١ إشرررحُرار١ٜ   اياْررراَض بعرررٗرٜٔ  ؾرررع٠ انحابعررر١( يًحعررررف عًررر     

 .اياْاَض و ٚ بٝإ أذرٙ بعد جٛقـ شًصاد اياْاَض 

  ىتآر الدزاضُ وتفطيرها 
 : اليتآر المتعلكُ بالفسض الأول وتفطيره 

ٜٛشررد ؾرررم  اٍ إظؽررا٥ٝا  برر، َحٛشررطٞ رجررت  رشرراد   ْررؾ ايؿرررا ا٭ٍٚ : " 
 رررر كايةاد ااُٛعح، ايحصرٜة١ٝ ٚايفابط١ في ايكٝراط ايةعردٟ نكٝراط ايٝرأط     

 ."يؽالح ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ

-Mannٚيًحعكل َٔ ؼع١ ايؿرا قاَخ ايةاظر١ بحطةٝل إخحةار َإ ٜٚح٢ٓ 

Whitney Test  ح، ايحصرٜةٝرر١ عًرر٢ َحٛشررطٞ ايرجررت يرردرشاد كايةرراد ااُررٛع
 )2ايفابط١ في ايكٝاط ايةعدٟ نكٝاط ايٝأط و ٚظصاث إظؽا٤ َرب  إٜحرا  إٜحرا  7ٚ

 ( .6اصاث ظصِ ايحأذ  يًاْاَض و نُا ٖٛ َٛـ  بجدٍٚ  

ااُٛعح،  ٚ ٫يحٗا اٱظؽا١ٝ٥ يًؿرم ب، َحٛشطٞ رجت  رشاد كايةاد " z " ( ق6١ُٝشدٍٚ  
 ايةعد٣ نكٝاط ايٝأطايحصرٜة١ٝ ٚايفابط١ ؾ٢ ايكٝاط 

َحٛشط  ايعد  َؽدر ايحةأٜ
 ايرجت

تُٛع 
 ايرجت

 ق١ُٝ
 U) 

 ق١ُٝ
  Z) 

 َرب  إٜحا
2 

َصح٣ٛ 
 ايد٫ي١

 45 5 9 ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ
0 3.580 0.84 

 اي١ 
 عٓدَصح٣ٛ

≤ 0,05 
 126 14 9 ااُٛع١ ايفابط١

 - - 18 اٱجمالى

( ٜحف  : إٔ َحٛشط رجت ااُٛع١ ايفابط١ أنا َٔ َحٛشط 6َٔ شدٍٚ  
رجت ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ ؾ٢ َصح٣ٛ ايٝأط و يا ٜع  إلى امرؿاا ايٝرأط يرد٣   

٥١
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ااُٛعررر١ ايحصرٜةٝررر١ عرررٔ ااُٛعررر١ ايفرررابط١ ٚ يرررو بعرررد جطةٝرررل اياْررراَض          
ايركٟ ٜرٓؾ    اٱرظا ٣ انعرفي ايصًٛنٞ  و ٚبايحرايٞ سهرٔ يًةاظرر١ قةرٍٛ ايؿررا     

عًرر٢ " ٜٛشررد ؾرررم  اٍ إظؽررا٥ٝا  برر، َحٛشررطٞ رجررت  رشرراد كايةرراد ااُررٛعح،  
يؽرررالح ااُٛعررر١  رررررايحصرٜةٝررر١ ٚايفرررابط١ في ايحطةٝرررل ايةعررردٟ نكٝررراط ايٝرررأط 

( أ٣ إٔ ظصرِ جرأذ  اياْراَض انعررفي     0.83=  2ايحصرٜة١ٝ" و نُا شا٤د ق١ُٝ إٜحا
 %.84ايصًٛنٞ ع٢ً َصح٣ٛ ايٝأط 

ٴٜ عرررد َ٪ظررررا عًررر٢ مدرررا  اياْررراَض اٱرظرررا ٟ اارررايٞ انطةرررل َرررٔ قةرررٌ   ٖٚررركا 
           ايةاظرررر١ و ٚجرررر٣ ايةاظرررر١ إٔ جًرررو ايٓحٝصررر١ قرررد جرشررر  إلى ايؿٓٝررراد انصرررح د١َ   
في اياْررررراَض اٱرظرررررا ٟ انعررررررفي ايصرررررًٛنٞ وٚ ايررررر  أٖحُرررررخ بحعررررردٌٜ ا٭ؾهرررررار   

جهاًَرخ ؾٓٝر١ اارٛار    ٚايصًٛنٝاد ٚانعاعر اي  جٴعا عٔ ايععٛر بايٝرأط و ظٝرز   
ايرركاجٞ َرر  ؾٓٝرر١ إٜكرراف ايررحؿه  اررراك٧ في َصرراعد٠ ايطايةرراد عًرر٢ إشررحةداٍ          
ا٭ؾهار ايصًة١ٝ بأؾهار إمزاب١ٝ يا غ  َٔ اياٖاجٗٔ ايصًة١ٝ مذٛ ايكاد و ٚ عِ 
َعرررارنحٗٔ بؿاعًٝررر١ في ايًصررراد و نُرررا إٔ ا اـرررر٠ انةصرررط١ ٚايررر  ٜعكةٗرررا   

بحكردِٜ ايحعسٜرس ايًؿلرٞ انٛشرت شراعد ايطايةراد       َٓاقع١ جماعٝر١ َر  اٱٖحُراّ    
عًررر٢ ايحعرررة  عرررٔ أؾهرررارٖٔ ٚرشررر  ا٭ؾهرررار ايؽرررعٝع١ اٱمزابٝررر١ يررردٜٗٔ و نُرررا  
أعطررخ ؾٓٝرر١ ايُٓكشرر١ ايؿرؼرر١ يًطايةرراد يررحعًِ َٗرراراد شدٜررد٠و ٚ شرراعد جكرردِٜ  

 .ايحػك١ٜ ايراشع١ ع٢ً شكث إْحةاٖٗٔ يًُٗاراد ٚزٜا ٠  اشٗٔ يٮ ا٤ 

ٚإشررح دَخ ؾٓٝرر١ إعررا ٠ ايةٓررا٤ انعرررفي يٮؾهررار يحعرردٌٜ ا٭نمررا  ايصررًٛن١ٝ        
اراك٦رر١ ايرر  جرردعِ ا٭ؾهررار اٱْٗساَٝرر١  ؽررٛؿ ايعررعٛر بايٝررأط و ٚنرركيو       
               شرررراعد ايحرررردرٜت عًرررر٢ جٛنٝررررد ايرررركاد في جُٓٝرررر١ قرررردر٠ ايطايةرررراد عًرررر٢ ايحعررررة  

         ا٤ ؾاعًٝررر١ في ايحعاَرررٌ عرررٔ َعررراعرٖٔ ٚ ٚاجٗرررٔ مرٜررر١ و ٚظككرررخ ؾٓٝررر١ اٱشرررعخ 
        َررر  اٱْؿعرررا٫د ايصررراية١ بٗرررد٤ٚ و نُرررا شررراعد أشرررًٛث ظرررٌ انعررره٬د ايطايةررراد    
 في ايحعاٌَ َ  انعه٬د اٛـٛع١ٝ و ٚيٓت ا٭شرايٝت غر  ايصر١ٜٛ في َعايحٗرا     
        ٚبرركيو ؾررلٕ ايؿٓٝرراد انصررح د١َ في اياْرراَض أشررُٗخ تحُعرر١ بطرٜكرر١ ؾعايرر١    

ٜٛر َٗررراراد ايطايةررراد في ايرررحعهِ با٭ؾهرررار ايحًكا٥ٝررر١ ٚاٱعحكرررا اد غررر         في جطررر 
  انٓطك١ٝ ٚانعٖٛ٘ ان٪ ١ٜ يًععٛر بايٝرأط و ٚإشرحةدالها برأخر٣ َٓطكٝر١ ٚإمزابٝر١      
ٚبايحايٞ جعدٌٜ كرٜك١ إ رانٗٔ يٮَٛر بعهٌ شًبي و ٚايصٝطر٠ ع٢ً اٱْؿعا٫د 

ايةاد عًر٢  صر، ؼرٛر٠ ايركاد     ٚايحعة  عٓٗا بؽٛر٠ َةاظر٠ و نُا شاعدد ايط
يرردٜٗٔ و ٚجؽررعٝ  أياٖرراجٗٔ مذررٛ انصررحكةٌ و ٚايحػًررت عًرر٢ ظررعٛرٖٔ بفررعـ         

    ٚ  ْحٝصر١  جحؿرل  اٱرا ٠ ٚ ص، ْلرجٗٔ يًعٝا٠ يا خؿرـ َرٔ ظرعٛرٖٔ بايٝرأط 

( إٔ ايرعاس ايصرٝهٛيٛشٞ   440: 2016أٚـرع٘  عرسث ٚرخررٕٚ و    َرا  َر   ايؿررا  ٖركا 
  راباد ايٓؿصررر١ٝ ايرررحؿه  ارررراك٤ٞ  ٜ٪نرررد إٔ َرررٔ أٖرررِ  ررراد أؼرررعاث اٱـرررط    

ٚايحعٜٛ٘ انعرفي يرا مزعرٌ يًرااَض اٱرظرا ١ٜ انعرؾٝر١ ايصرًٛن١ٝ قردر٠ نرة ٠         
انهحصرةاد اٱمزابٝر١   ع٢ً جػٝ  نٌ ْكرا  ايفرعـ إلى ْكرا  قر٠ٛ يردِٜٗ بصرةت       

 . َٔ اياْاَض

٥٢
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ٴٜ  يررو ظٝررز ٜرجهررس عُررٌ انرظررد عًرر٢  دٜررد أنمررا    (Li,2007:128) ؿصررر ٚ
ان حٌ ٚ ٝؿٝا يد٣ انصعظد ايٓاجض عٔ ا٭ؾهار ايحًكا١ٝ٥ و ٚاٱؾعاـراد  ايحؿه  

ٚانعحكرداد ايصررًة١ٝ يٝؽررة  أنررجهٝؿررا َٚرْٚر١ في ايحعاَررٌ اٱمزررابٞ َرر  اية٦ٝرر١   
ا٫شحُاعٝر١ و ٜٚؽرة  جؿهر ٙ أنررر ْفررصا يرا ٜصراعد عًر٢ ايفرةط ايصررًٛنٞ         

 ٚاٱْؿعايٞ يدٜ٘ . 

ٴٜ ( إٔ اٱرظرا  انعررفي ايصرًٛنٞ ٜصراعد     589: 2014فٝـ  ايكطا١ْٚ ٜٚٛشرـ و ٚ
ايؿر  ع٢ً ايح ًؾ َٔ ا٭عراا ٚارااد ايع ؽ١ٝ غ  ايصرار٠ وٚ ٜعُرٌ عًر٢    
خؿرررض أعرررراا ايحرررٛجر َٚٛاشٗحٗرررا بؿاعًٝررر١ في انصرررحكةٌ و ٚنررركيو َصررراعد٠     
 ا٭ؾررررا  عًررر٢ إٔ ٜهْٛرررٛا قرررا رٜٔ عًررر٢ ايحهٝرررـ ايصرررًِٝ َررر  ب٦ٝررراجِٗ ٚترررحُعِٗ    

ٞ  انعررفي  ( إٔ اٱرظرا  43:  2014ٜٚركنر  شرالم و    يًؿرر  كرٜكر١   ٜٗٝر٧  ايصرًٛن

ٔ  ٚ يرو  ٚايلرٚفو اٯخرٜٔو ٚيّٛ ايكادو يّٛ َٔ ايحكًٌٝ ع٢ً جصاعدٙ ٍ  َر  خر٬

 انٓطكٞ يًُعه٬د. ايحعًٌٝ

نُا جر٣ ايةاظر١ إ إشح داّ أشًٛث اٱرظا  ايُاعٞ نرإ ير٘ أذررٙ ايؿعراٍ     
َحعدذر١ عرٔ خااجٗرا    رؿض ايٝأط ظٝز أشحُعخ نٌ كاية١ ٱظد٣ ز٬َٝجٗا 

ايكاجٝرر١ انصررةة١ يًٝررأط و ٚايٓحررا٥ض ايرر  جرجةررخ عًرر٢ ٖرركا ايعررعٛر يررا شرراعد عًرر٢   
نصر ظاشس ايعسي١ يد٣ ايطايةاد و ٚشاعد ع٢ً ايحؿاعٌ ٚاٱجؽاٍ ايًؿلٞ ٚغ  
ايًؿلررٞ بٝررٓٗٔ ٚبرر، ايةاظررر١ و ٚبرر، بعفررٗٔ ايررةعض ونُررا أجررا  ؾرؼرر١ نررة ٠     

ايرركاد وٚإٔ انعرره١ً َعررعن١ بٝررٓٗٔ و ٖٚررٛ َررا  يًحٓؿررٝض اٱْؿعررايٞ ٚايحعررة  عررٔ  
( ظٝررز أظررارد إ اٱرظررا  ايُرراعٞ يًطرر٬ث 106: 2014أندجرر٘  راشرر١  ايحُُٝررٞ و

ايررركٜٔ جحعررراب٘ َعررره٬جِٗ ٜررر٪ ٟ إلى ايحؿاعرررٌ ٚ ايحعررراكـ بٝرررِٓٗ و  ٚ أٜفرررا ؾرررلٕ  
َراشعررر١ ايٛاشرررت انٓسيرررٞ في بداٜررر١ نرررٌ شًصررر١ بؽرررٛر٠ جماعٝررر١ عًٓٝررر١ شررراعد       

يحعدس عٔ َعره٬جٗٔ ٚ خرااجٗٔ َٚرا ٜٛاشٗٓر٘ َرٔ َٛاقرـ أجرا         ايطايةاد ع٢ً ا
 ايؿرؼ١ يًطايةاد نعارن١ بعفٗٔ ايةعض في ارااد .

إـاؾ١ إلى ايعابط انٓطكٞ ب، شًصاد اياْاَض اٱرظا ٟ انعرفي ايصرًٛنٞ  
إبحرررردا٤ بايحعررررارف ٚبٓررررا٤ ايع٬قرررر١ اٱرظررررا ١ٜ برررر، ايةاظررررر١ ٚكايةرررراد ااُٛعرررر١    

جسٜٚد ايطايةاد بانعًَٛاد ايفررٚر١ٜ عرٔ َؿٗرّٛ ايٝرأط ٚايٓحرا٥ض       ايحصرٜة١ٝ و ذِ
انعجةررر١ عًررر٢ ٖررركا ايعرررعٛر و ٚخطرررٛر٠ إؾحكرررا  اٱياٖررراد اٱمزابٝررر١ مذرررٛ ايررركاد    
ٚانصحكةٌ ٚاٱرا ٠ ايك١ٜٛ و ٚإؾحكا  الهدف في ااٝا٠ و َر  جردرٜةٗٔ برايحٛازٟ عًر٢     

يصرررًٛنٝاد ايصرررًة١ٝ و ذرررِ   ايؿٓٝررراد انٓاشرررة١ نٛاشٗررر١ جًرررو انعررراعر ٚا٭ؾهرررار ٚا    
ايحدرٜت ع٢ً نٝؿ١ٝ جطةٝل جًو ايؿٓٝراد في ااٝرا٠ ايَٝٛٝر١ ظحر٢ ٜحصر٢ٓ لهرٔ       

 ايرشٛع إيٝٗا و ٚ إشح داَٗا عٓد ظعٛرٖٔ بايٝأط في ظٝاجٗٔ انصحكة١ًٝ .

نُا أجاظخ ايةاظرر١ شرٛ َرٔ ايحؿراِٖ ٚ ايردف٤ ٚ ايركر١ بٝٓٗرا ٚبر، ايطايةراد          
ـررٚر١ٜ يٓصررا  ايعًُٝر١ اٱرظرا ١ٜ و ٚجحؿررل    خر٬ٍ شًصراد اياْراَض ٖٚررٞ عٛاَرٌ     

٥٣
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( و ايحُُٝررٞ  2008( و ايعطررارو 2005جًررو ايٓحٝصرر١ َرر   راشرر١ نررٌ َٔ إبررراِٖٝ و      
 ( في أ١ُٖٝ براَض اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ في خؿض ايٝأط .2014

 : اليتآر المتعلكُ بالفسض الجاىِ وتفطيره 
ٛ    ْؾ ايؿرا ايررا٢ْ : "   شرطٞ رجرت  رشراد    ٜٛشرد ؾررم  اٍ إظؽرا٥ٝا  بر، َح

كايةرراد ااُررٛعح، ايحصرٜةٝرر١ ٚايفررابط١ في ايكٝرراط ايةعرردٟ نكٝرراط شررٛ ٠       
 " .  يؽالح ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ رررااٝا٠ ايٓؿص١ٝ 

-Mannٚيًحعكل َٔ ؼع١ ايؿرا قاَخ ايةاظر١ بحطةٝل إخحةار َإ ٜٚح٢ٓ 

Whitney Test  ١ عًرر٢ َحٛشررطٞ ايرجررت يرردرشاد كايةرراد ااُررٛعح، ايحصرٜةٝرر
ٚايفررابط١ في ايكٝرراط ايةعرردٟ نكٝرراط شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ و نُررا ٖررٛ َٛـرر    

 ( .7بجدٍٚ  

كايةاد ااُٛعح، رجت  رشاد  ٚ ٫يحٗا اٱظؽا١ٝ٥ يًؿرم ب، َحٛشطٞ " z " ( ق7١ُٝشدٍٚ  
 ايحصرٜة١ٝ ٚايفابط١ ؾ٢ ايكٝاط ايةعد٣ نكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ 

 ايعد  َؽدر ايحةأٜ
َحٛشط 

 ايرجت
تُٛع 
 ايرجت 

 ق١ُٝ
  U) 

 ق١ُٝ 
  Z) 

َصح٣ٛ 
 ايد٫ي١

 126 14 9 ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ
0 3.578 

 اي١ 
 عٓدَصح٣ٛ 

≤ 0,05  
 45 5 9 ااُٛع١ ايفابط١

 - - 18 اٱجمالى 

( ٜحفرر  : إٔ َحٛشررط رجررت  رشرراد ااُٛعرر١ ايفررابط١ أقررٌ َررٔ   7َررٔ شرردٍٚ  
َحٛشط رجت  رشاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ ؾ٢ َصح٣ٛ شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝو يرا     
ٜعرر  إلى إرجؿرراع شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ يررد٣ ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ عررٔ ااُٛعرر١   

    ٛ نٞ  و ٚبايحررايٞ ايفررابط١ ٚ يررو بعررد جطةٝررل اياْرراَض اٱرظررا ٣ انعرررفي ايصررً
سهررٔ يًةاظررر١ قةررٍٛ ايؿرررا ايرركٟ ٜررٓؾ عًرر٢ " ٜٛشررد ؾرررم  اٍ إظؽررا٥ٝا  برر،       
َحٛشرررطٞ رجرررت  رشررراد كايةررراد ااُرررٛعح، ايحصرٜةٝررر١ ٚايفرررابط١ في ايكٝررراط    

 يؽالح ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ " .  رررايةعدٟ نكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ 

( في ايحررأذ  اٱمزررابٞ   2009وٚجحؿررل ٖرركٙ ايٓحٝصرر١ َرر   راشرر١  أ ررد ٚظصرر،      
يًااَض اٱرظا ١ٜ ع٢ً  ص، شرٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ و ٚيركيو جرر٣ ايةاظرر١ إٔ       
اياْررراَض بؿٓٝاجررر٘ انحعرررد ٠ عٓررردَا شررراِٖ في خؿرررض ايٝرررأط و ٚ  صررر، ْلرررر٠         
ايطايةررراد يررركٚاجٗٔ ٚ يًُصرررحكةٌ ٚجُٓٝررر١ قررر٠ٛ اٱرا ٠ و ٚ صررر، ايٓلرررر٠ يًعٝرررا٠    

  صررر، شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ يررردٜٗٔ و ظٝرررز      نهرررٌ ؾكرررد شررراِٖ بايحرررايٞ في   
( أْ٘ يهٞ ٜؽٌ ايؿر  إلى ايععٛر بجٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ 109:  2013ٜكنر خًٌٝ و

ؾ٬بد َٔ جفراؾر تُٛعر١ َرٔ ايعٛاَرٌ جحُررٌ في : جكردٜر ايؿرر  يكاجر٘ و ايحٛشر٘          
اٱمزررابٞ مذرررٛ انصرررحكةٌ و ايٛقرررٛف عًررر٢ َعٓرر٢ إمزرررابٞ يًعٝرررا٠ و ٚشرررٛ  ع٬قررراد   

 اع١ٝ ٚ عِ إشحُاعٞ ٚايععٛر بايصعا ٠ .إشحُ

ٴٜ ( إٔ ا٭ؾرررررا  َرجؿعررررٞ ايعررررعٛر بجررررٛ ٠ ااٝررررا٠   202: 2013فررررٝـ  ؾٝؽررررٌ و  ٚ
ايٓؿصررر١ٝ يرررردِٜٗ ايكرررردر٠ عًرررر٢  كٝرررل ٚ إمدرررراز إَهاْرررراجِٗ ٚقرررردراجِٗ ٜٚؿهرررررٕٚ   

 ٜٚحؽرؾٕٛ بطرٜك١ إمزاب١ٝ .  

٥٤
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رٜةٝرر١ نُررا إٔ اياْرراَض قررد شرراِٖ في جػررٝ  إياٖرراد كايةرراد ااُٛعرر١ ايحص
مذرررٛ ٚاقعٗرررٔ بهرررْٛٗٔ َرررٔ أشرررر َفرررطرب١ مررردٚس ايطررر٬م و ٚ ايررر   ررررٌ أظرررد    
ا٭شررةاث انُٗرر١ في إمرؿرراا ايعررعٛر بجررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ يرردٜٗٔ َررٔ خرر٬ٍ          
جٛشٝ٘ أْلارٖٔ إلى إٔ أؾهارٖٔ يٝصخ ظكا٥ل ٫جكةٌ ايدٍ ٚيهٓٗا ؾرٚـا قاب١ً 

ٜرر١ ٚايُاعٝرر١ َرر  إجاظرر١   يٲخحةررار ٚايحػررٝ  و ٚ يررو َررٔ خرر٬ٍ انٓاقعرراد ايؿر    
ايؿرؼ١ لهٔ ٚجعصٝعٗٔ ع٢ً ايحعة  عٔ أْؿصٗٔ ٚررا٥ٗٔ ٚأؾهرارٖٔ مرٜر١ جاَر١     
ٚنكيو جدرٜةٗٔ عًر٢ ايرحعهِ باٱْؿعرا٫د ٚعردّ اٱشحصر٬ّ يًعرسٕ و ٚفي ٖركا        

( إٔ ايؿررر  يهرررٞ ٜعرررعر بجرررٛ ٠ ظٝاجررر٘  113:  2015ايؽررد  جررركنر  راشررر١  محُرررد و 
إمزابٝرر١ وؾٝٗررا رـررا ٚ يررٝض ؾٝٗررا شرر ط و ؾٝٗررا   ايٓؿصرر١ٝ ؾ٬بررد إٔ ٜؿهررر بطرٜكرر١  

 هررِ باٱظةررا  ٚيررٝض ؾٝٗررا عصررس ٜٚرر٦ض و ٚإٔ ٜهررٕٛ يدٜرر٘ ايكرردر٠ عًرر٢ َٛاشٗرر١   
ايفررررػٛ  ٚ ايحهٝررررـ َعٗررررا َررررٔ خرررر٬ٍ ايررررحعهِ باٱْؿعررررا٫د ٚانعرررراعر ٚعرررردّ        
اٱشحصرر٬ّ يًكًرررل ٚ اررررٛف ٚاارررسٕ و ٖٚرررٛ َررا شرررع٢ اياْررراَض اارررايٞ بؿٓٝاجررر٘   

 انحعد ٠ يحعكٝك٘.

 ليتآر المتعلكُ بالفسض الجالح وتفطيره :ا 
٫ ٜٛشد ؾرم  اٍ إظؽا٥ٝا ب، َحٛشط٢ رجت  رشراد  ْؾ ايؿرا ايرايرز : "  

كايةرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ بعررد جًكرر٢ اياْرراَض اٱرظررا ٣ انعرررفي ايصررًٛنٞ 
 " .  ٚب،  رشاجِٗ ايححةع١ٝ عًٞ َكٝاط ايٝأط

داّ إخحةررار ًٜٚهٛنصررٕٛ ٚيًحعكررل َررٔ ؼررع١ ايؿرررا قاَررخ ايةاظررر١ بلشررح   
Wilcoxon Signed Rank Test  ،برر، ايؿرررم يكٝرراط َرررجةطح، يعٝٓررح 

 ٞ ايعرد  و ٚ يرو يًحعررف عًر٢ إشرحُرار       قًًٝر١  انرجةطر١  ااُٛعراد  رجرت  َحٛشرط
جأذ  اياْاَض اٱرظا ٟ عًر٢ َصرح٣ٛ ايٝرأط يرد٣ كايةراد ااُٛعر١ ايحصرٜةٝر١        

 ( .8َٛـ  بجدٍٚ  بعد َرٚر ؾاؼٌ ز٢َٓ  ظٗرٜٔ(و نُا ٖٛ 

ااُٛع١  رجت  رشاد كايةاد ٚ ٫يحٗا اٱظؽا١ٝ٥ يًؿرم ب، َحٛشطٞ " z " ( ق١ُٝ 8شدٍٚ   
 ايحصرٜة١ٝ ؾ٢ ايكٝاش، ايةعد٣ ٚايححةع٢ نكٝاط ايٝأط

 ايد٫ي١ Zق١ُٝ  تُٛع ايرجت َحٛشط ايرجت رجت اٱظاراد
 22.50 3.75 ايصاية١

 غ   اٍ 0.000
 23.50 7.50 انٛشة١

ب، َحٛشط٢ رجت  رشاد  ( ٜحف  : عدّ ٚشٛ  ؾرم  اٍ إظؽا٥ٝا8َٔ شدٍٚ  
ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ ؾرر٢ ايكٝاشرر، ايةعررد٣ ٚايححةعرر٢ نكٝرراط ايٝررأط و ٚبايحررايٞ      
سهرٔ يًةاظررر١ قةرٍٛ ايؿرررا ايرركٟ ٜرٓؾ عًرر٢ " ٫ ٜٛشررد ؾررم  اٍ إظؽررا٥ٝا برر،     

بعد جًكر٢ اياْراَض اٱرظرا ٣    َحٛشط٢ رجت  رشاد كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ 
انعررررفي ايصرررًٛنٞ ٚبررر،  رشررراجِٗ ايححةعٝررر١ عًرررٞ َكٝررراط ايٝرررأط " و يرررا ٜعرررا     
إشررحُرار جررأذ  اياْرراَض اٱرظررا ٣ انعرررفي ايصررًٛنٞ عًرر٢ َصررح٣ٛ ايٝررأط يررد٣       

َٓر٢ بر، ايكٝراط ايةعرد٣ ٚايححةعر٢      ايطايةاد ظح٢ بعد إْحٗرا٤ جطةٝكر١ بؿاؼرٌ ز   
ٚجر٣ ايةاظر١ إٔ ٖكٙ ايٓحٝص١ سهٔ جؿص ٖا في ـر٤ٛ ؾٓٝراد اياْراَض اٱرظرا ٟ     

 .انعرفي ايصًٛنٞ انصح دّ 

٥٥
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ؾايؿٓٝرراد ايرر  أ د إلى ؾاعًٝرر١ اياْرراَض اٱرظررا ٟ ٖررٞ ْؿصررٗا ايرر  أ د إلى       
ٚنركيو رغةر١ ايطايةراد في جػرٝ  أؾهرارٖٔ       إشحُرار ايحعصٔ بعد ؾع٠ انحابعر١ و 

يًٝررررأط و ٚجعًُٗررررٔ يٮؾهررررار انٓطكٝرررر١ ظٝررررز أعطرررر٢ اياْرررراَض انعرررر١ٖٛ انصررررةة١ 
اٱرظا ٟ انعرفي ايصًٛنٞ ايؿرؼ١ يًطايةاد يٓكد أؾهرارٖٔ غر  انٓطكٝر١ ْٚكرد     
أؾهار ا٭خرٜاد َٔ خ٬ٍ انٓاقعر١ ايُاعٝر١ و ٚبايحرايٞ ايحٛؼرٌ إلى جػرٝ  جًرو       

     ٔ ٭ْٗرا جهْٛرخ    ا٭ؾهار انػًٛك١ ٚغ  انٓطكٝر١ برأخر٣ َٓطكٝر١ ٚإشرحُرارٖا يردٜٗ
ْحٝص١ ٱقحٓاع ناٌَ بٗا َٔ شاْةٗٔ و ٚنركيو َرا أبدجر٘ ايطايةراد َرٔ جؿاعرٌ       
ٚجعررإٚ َٚعررارن١ ؾعايرر١ أذٓررا٤ ايًصرراد ٚايرركٟ اْعهررض أذرررٙ عًرر٢ إشررح داَٗٔ      

ٌ  يؿٓٝاد اياْاَض في انٛاقـ ااٝاج١ٝ ان حًؿ١ وٚ جردرٜةٗٔ عًرٞ َٗراراد     ايحؿاعر

 ـػٛ  َٚعه٬د َٛاش١ٗ ؾ٢ جصاعدٖٔ ٢ايح ٚٚقـ ا٭ؾهار ايصًة١ٝ ا٫شحُاع٢

ااٝا٠ ٚاير  جسٜرد َرٔ ظرعٛرٖٔ بايٝرأط و ٚنركيو ايحرساَٗٔ مفرٛر ايًصراد          
باْحلاّ ٚفي انٛعد انحؿل عًٝ٘ و َٚراعا٠ ايحعًُٝاد انًكاٙ عًرٝٗٔ أذٓرا٤ ايًصراد    
ٚخارشٗرا و نرٌ ٖركٙ ايعٛاَرٌ أ د إلى مدررا  اياْراَض ٚإشرحُرار جرأذ ٙ اٱمزررابٞ        

 يةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ بعد ؾع٠ انحابع١ ع٢ً كا

 : اليتآر المتعلكُ بالفسض السابع وتفطيره 
" ٫ ٜٛشد ؾرم  اٍ إظؽا٥ٝا ب، َحٛشرط٢ رجرت  رشراد    ْؾ ايؿرا ايراب  : 

كايةرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ بعررد جًكرر٢ اياْرراَض اٱرظررا ٣ انعرررفي ايصررًٛنٞ 
 .  ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ "ٚب،  رشاجِٗ ايححةع١ٝ عًٞ َكٝاط شٛ ٠ 

ٚيًحعكررل َررٔ ؼررع١ ايؿرررا قاَررخ ايةاظررر١ بلشررح داّ إخحةررار ًٜٚهٛنصررٕٛ    
Wilcoxon Signed Rank Test  ،برر، ايؿرررم يكٝرراط َرررجةطح، يعٝٓررح 

 ٞ ايعرد  و ٚ يرو يًحعررف عًر٢ إشرحُرار       قًًٝر١  انرجةطر١  ااُٛعراد  رجرت  َحٛشرط
ايٓؿصررر١ٝ يرررد٣ كايةررراد   جرررأذ  اياْررراَض اٱرظرررا ٟ عًررر٢ َصرررح٣ٛ شرررٛ ٠ ااٝرررا٠     

ااُٛعر١ ايحصرٜةٝر١ بعرد َرررٚر ؾاؼرٌ زَٓر٢  ظرٗرٜٔ(و نُررا ٖرٛ َٛـر  بجرردٍٚ         
 9. ) 

ٚ ٫يحٗا اٱظؽا١ٝ٥ يًؿرم ب، َحٛشطٞ رجت  رشاد كايةاد ااُٛع١  " z " ( ق١ُٝ 9شدٍٚ   
 ايحصرٜة١ٝ ؾ٢ ايكٝاش، ايةعد٣ ٚايححةع٢ نكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ

 ايد٫ي١ Zق١ُٝ  تُٛع ايرجت ط ايرجتَحٛش رجت اٱظاراد
 00. 20  00. 5 ايصاية١

 غ   اٍ 0.297
 00. 25 00. 5 انٛشة١

( ٜحف  : عدّ ٚشٛ  ؾرم  اٍ إظؽا٥ٝا ب، َحٛشط٢ رجت  رشاد 9َٔ شدٍٚ  
ااُٛعرررر١ ايحصرٜةٝرررر١ ؾرررر٢ ايكٝاشرررر، ايةعررررد٣ ٚايححةعرررر٢ نكٝرررراط شررررٛ ٠ ااٝررررا٠  
           ايٓؿصرررر١ٝ و يررررا ٜعررررا إشررررحُرار جررررأذ  اياْرررراَض اٱرظررررا ٣ انعرررررفي ايصررررًٛنٞ     
عًرر٢ َصررح٣ٛ شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ يررد٣ ايطايةرراد ظحرر٢ بعررد إْحٗررا٤ جطةٝكرر١           
بؿاؼرررٌ زَٓررر٢ بررر، ايكٝررراط ايةعرررد٣ ٚايححةعررر٢ . ٚبايحرررايٞ سهرررٔ يًةاظرررر١ قةرررٍٛ  
ايؿرا ايكٟ ٜٓؾ ع٢ً " ٫ ٜٛشد ؾررم  اٍ إظؽرا٥ٝا بر، َحٛشرط٢ رجرت  رشراد       

٥٦
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في ايصًٛنٞ ٚب، كايةاد ااُٛع١ ايحصرٜة١ٝ بعد جًك٢ اياْاَض اٱرظا ٣ انعر
  رشاجِٗ ايححةع١ٝ عًٞ َكٝاط شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ "

ٜٚؿصررر  يررو بلشررحُرار يارشرر١ كايةرراد ااُٛعرر١ ايحصرٜةٝرر١ يًؿٓٝرراد ايرر      
جررردربٔ عًٝٗرررا أذٓرررا٤ جٓؿٝرررك اياْررراَض يرررا شررراعد عًررر٢ ذةاجٗرررا َعٗرررٔ بعرررد ؾرررع٠    
 ايحرررردرٜت و ظٝررررز ظررررعرد ايطايةرررراد بايكرررردر٠ عًرررر٢ ـررررةط ٚجٓلررررِٝ شررررًٛنٗٔ      
                   اٱْصرررررصاّ اٱمزرررررابٞ َررررر   ٚاجٗرررررٔ و ايحٛاؾرررررل َررررر  اية٦ٝررررر١ ا ٝطررررر١ و ٚ ايكررررردر٠   
عًررر٢ ايٓلرررر يًعٝرررا٠ بلمزابٝررر١ َرررٔ خررر٬ٍ يارشرررحٗٔ نرررا جعًُرررٛٙ في ايًصررراد          
اٱرظرا ١ٜ َرٔ ؾٓٝراد  و َٚرا نصرٓ٘ َرٔ  صرٔ في كرٜكر١ جؿه ٖرٔ ٚ شررًٛنٝاجٗٔ          

 داّ جًو ايؿٓٝاد .يا نإ  اؾعا لهٔ إلى انسٜد َٔ إشح 

 التىصًات : 
                       في إكررررار َررررا جٛؼررررًخ إيٝرررر٘ ايدراشرررر١ َررررٔ ْحررررا٥ض جفرررر  ايدراشرررر١ تُٛعرررر١          

 َٔ ايحٛؼٝاد ٢ٖٚ :
    ،إْعا٤ َرنس يٲرظا  ايٓؿصٞ ٚ ايعبٟٛ في شاَع١ انٓٛؾٝ٘ تٗرس بان حؽر

جصراعدِٖ  في ٖكا ااراٍ وٚجؿعٝرٌ ْعراكاج٘ يحكردِٜ خردَاد إرظرا ٜ٘ يًطر٬ث        
 ع٢ً ظٌ اٱـطراباد ايٓؿص١ٝ و ٚ  ص، شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يدِٜٗ.

           إـرراؾ١ َكرررر اٱرظررا  ايٓؿصررٞ نكرررراد ايؿرقرر١ ا٭ٚلى  عرراّ( بهًٝرر١ ا٫قحؽررا
انٓسيرررٞ شاَعررر١ انٓٛؾٝررر١ يحعرٜرررـ ايطررر٬ث بصرررةٌ ايٛقاٜررر١ َرررٔ اٱـرررطراباد       

 ايٓؿص١ٝ ان حًؿ١ و ٚع٢ً ٚش٘ ارؽٛؿ ايٝأط . 
 ٢ جُٓٝرر١ ٚعررٞ ا٭بررا٤ ٚا٭َٗرراد عاَرر١ وٚ انطًكرر، خاؼرر١ َررٔ خرر٬ٍ    ايعُررٌ عًرر

أشٗررس٠ اٱعرر٬ّ انصررُٛع١ ٚانر٥ٝرر١ ٚ انكررر٠٤ٚ عًرر٢ أُٖٝرر١ اٱٖحُرراّ بايٛاْررت        
 ايٓؿص١ٝ ٱبٓا٥ِٗ 

       عكررد ْرردٚاد َرر  َح ؽؽررٞ ايؽررع١ ايٓؿصرر١ٝ جرردٚر ؾٝٗررا ظررٛاراد َٚٓاقعرراد
يٓؿص١ٝ يرد٣ ايعرةاث   ظٍٛ عًِ ايٓؿض اٱمزابٞ و ٚشةٌ  ص، شٛ ٠ ااٝا٠ ا

 اياَعٞ .
     ٍٛإٖحُررراّ أشٗرررس٠ اٱعررر٬ّ انصرررُٛع١ ٚانر٥ٝررر١ ٚ انكرررر٠٤ٚ بحركٝرررـ ايعرررةاث ظررر

 نٝؿ١ٝ إخحٝار ظرٜو ااٝا٠ انٓاشت يًعد َٔ إْحعار ايط٬م .
   ّإعا ٠ ايٓلرفي برْاَض ايةهايٛرٜٛط به١ًٝ ا٫قحؽا  انٓسيٞ َٔ ظٝز اٱٖحُرا

ٱمزررابٞ بؽررؿ١ عاَرر١ وٚبجررٛ ٠ ااٝررا٠     بررل راط َكرررراد خاؼرر١ بعًررِ ايررٓؿض ا    
ايٓؿصررر١ٝ بؽرررؿ١ خاؼررر١ ْلررررالإ ٱظحٝررراط ايطررر٬ث بهاؾررر١ لؽؽررراجِٗ يحًرررو    

 انكرراد . 
      إشح داّ اياْاَض اٱرظا ٟ انعرفي ايصرًٛنٞ انصرح دّ في ايدراشر١ ااايٝر١

ع٢ً ؾ٦اد أخر٣ َٔ ااحُ  يًحعرف ع٢ً َد٣ ؾاعًٝح٘ ٚظدٚ ٙ َ  نرٌ ؾ٦ر١   
 .َٔ ايؿ٦اد ا٭خر٣ 

   بٓا٤ براَض إرظا ١ٜ جصحٓد إلى أكر ْلر١ٜ أخر٣ و ٚجكؽٞ ؾاعًٝحٗا في خؿرض
 ايٝأط يد٣ ايطايةاد  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، . 

٥٧
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 ٚايحردخٌ اٱرظرا ٟ يًعرا٫د اير  جعر  إلى ٚشرٛ  َعره٬د         اٱنحعاف انةهر
                   ٚإـررررطراباد ْؿصرررر١ٝ يررررد٣ ايعررررةاث ايرررراَعٞ يحكرررردِٜ انصرررراعد٠ اٱرظررررا ١ٜ     

 .في ايٛقخ انٓاشت 
            إشرا٤  راشر١ َصرع١ٝ يًحعررف عًر٢ َرد٣ إْحعرار ايٝرأط بر، كر٬ث اياَعراد

 .ع٢ً ٚـ  خط١ بٓا٤الإ ع٢ً انعطٝادانؽر١ٜ و َٚا ٜحعًل ب٘ َٔ عٛاٌَ يًعٌُ 

  ًُمكترحات ببحىخ مطتكبل: 
ٞ  بٓرا٤   ٱشررا٤  انٛـرٛعاد  بعرض  جكرع  ايةاظرر١   ااايٝر١  ايدرٳاشر١  ْحرا٥ض  عًر

 :   ٖٚٞ عًٝٗا ٚايةعٛس انصحكة١ًٝ ايدراشاد
 ع٬ق١ ايدٚر ا٫شحُاعٞ يًكنر ٚا٭ْر٢ بايفػٛ  ايٓؿص١ٝ ٚايٝأط.  
         ؾاع١ًٝ برْاَض َعرفي شرًٛنٞ في جُٓٝر١ ايصرعا ٠ ايٓؿصر١ٝ يرد٣ كر٬ث نًٝر١

 ا٫قحؽا  انٓسيٞ ؾاقدٟ ا٭ث . 
         أذر ك٬م ايٛايدٜٔ عًر٢ اٱشرحُحاع بااٝرا٠ ٚايكردر٠ع٢ً انٛاشٗر١ يرد٣ كر٬ث

 نًٝاد ا٫قحؽا  انٓسيٞ 
     ؾاع١ًٝ برْاَض َعرفي شًٛنٞ في لؿٝـ ايكًل ا٫شحُاعٞ ٚأذررٙ عًر٢ شرٛ ٠

ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ يرررد٣ ايطايةررراد انعًُررراد بهًٝررر١ ا٫قحؽرررا  انٓسيرررٞ شاَعررر١        
 انٓٛؾ١ٝ .

  َررٌ ارُصرر١ ايهررا٣ يًع ؽرر١ٝ يررد٣ كرر٬ث نًٝرراد       ايٝررأط ٚع٬قحرر٘ بايعٛا
 ا٫قحؽا  انٓسيٞ .

    ؾاع١ًٝ اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ في ج١ُٝٓ انر١ْٚ اٱمزاب١ٝ يد٣ كر٬ث نًٝر١
 ا٫قحؽا  انٓسيٞ  ٟٚ ٚايدٜٔ َطًك، . 

   شرررٛ ٠ ااٝرررا٠ ايٓؿصررر١ٝ ٚع٬قحٗرررا برررةعض انرررحػ اد ايٓؿصررر١ٝ ٚايدسٛشراؾٝررر١
 د ن١ًٝ ا٫قحؽا  انٓسيٞ  ٚاد ٚايدٜٔ َطًك، . ٚا٫شحُاع١ٝ يد٣ كايةا

  المسادع:  
ٌ  ؾاعًٝر١  (. َرد٣ 2005محُرٛ    ؾاكُر١  إبراِٖٝو - ٔ  نر ٞ  اٱرظرا   َر ٚايرحعهِ   انعررفي  ايٓؿصر

 ٞ  ـ في ايركاج ٔ  ايح ؿٝر  ـ يرد٣ ج٬َٝرك   ٚايٝرأط  با٫نح٦راث  ايعرعٛر  ظرد٠  َر ٞ  ايؽر  ايرراْ
 ٟ ٞ  (و انر٪ ر  َكارْر١   راشر١    ايرراْٛ  - ايعبٝر١  ايعربٝر١ يحهٓٛيٛشٝرا   يًصُعٝر١  ايعًُر

 .507 -428َاٜٛ و  4-3و  انعرؾ١ تحُ  في ايعب١ٝ جهٓٛيٛشٝا

ٟ  برْراَض  ( . ؾاعًٝر١ 2012أبٛ قٛر٠ و ٖدٌٜ خايد ٚ محُد و محُد  رٜٚغ   - ٞ  إرظرا   شرًٛن
 اٱعدا ٜر١ و تًر١   انرظًر١  عٝٓر١ كايةراد   يرد٣  ا٫شحُاعٝر١  ايؿٛبٝرا  لؿرٝض  في َعررفي 

 . 149 -83(و1(و ط 10(و ع 4و َض   ٚايعب١ٝ ايطؿٛي١

(. ؾاعًٝر١ برْراَض إرظرا ٟ    2009أ د و  ١ٝ ع٢ً عةرد ايرٛارس ٚظصر، وٚؾرا٤ شرٝد محُرد         -
بانع٢ٓ في  ص، شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿصر١ٝ يطايةراد نًٝر١ ايعبٝر١ و تًر١  راشراد عربٝر١ في        

 . 242 – 217( و 1( و ع  3ايعب١ٝ ٚعًِ ايٓؿض و َض  

٘ 2016أ د  عٌٝإ ا بعر٣ أرْٛ و - ٛ  (. ايحٛشر ٘  ااٝرا٠  مذر ايع ؽر١ٝ   بلـرطراث  ٚع٬قحر
انطًكر، و تًر١ اٱرظرا  ايٓؿصرٞ و َرنرس اٱرظرا  ايٓؿصرٞ و شاَعر١ عر،           يرد٣  ايحصٓةٝر١ 

 . 82 – 37( و 45شمض وع  

( . ايعرر٬ط انعرررفي ايصررًٛنٞ انعاؼررر "ااًررٍٛ ايٓؿصرر١ٝ نعرره٬د       2012إ ط شٞوٖٛؾُررإ   -
   عًٞ عٝص٢( و ايكاٖر٠ و  ار ايؿصر يًٓعر ٚ ايحٛزٜ  . ايؽع١ " جرجم١ :َرا

٥٨
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(. ؾاع١ًٝ انساٚشر١ بر، أشرًٛبٞ ايعر٬ط ايح راكبي      2012إ اعٌٝ و عةد ايٖٛاث عةد ايعسٜس  -
 ٚايعرر٬ط انعرررفي ايصررًٛنٞ في جكًٝررٌ أعررراا جررداؾ  ايهرر٬ّ و رشرراي١ َاشصررح  غرر  َٓعررٛر٠   

 ن١ًٝ اٯ اث و شاَع١ انٓٛؾ١ٝ . 

( .أٖرررِ اٱـرررطراباد ايٓؿصررر١ٝ انٓحعرررر٠ ْحٝصررر١ يفرررػٛكاد ااٝرررا٠       2013رٜٗررراّ  ا٭ظررركرو  -
 ايعؽر١ٜ و  َعل و  ار ايعؽُا٤ .

٘  بايٝرأط  (. ايعرعٛر 2012ظررٜـ   اٱَرار٠ وأشرعد   -  ٚاشرط  ايصرٝطر٠ و تًر١   ارنرس  ٚع٬قحر
 . 261 -229(و 27اٱْصا١ْٝوع   يًعًّٛ

اٱرظا   ت١ً نكٝاط " بٝو " يًٝأط و( . إعدا  ؼٛر٠ عرب١ٝ 2001  محُد ا٭ْؽارٟ و بدر -
 .172 -119( و14ع   شمضو ع، شاَع١ ايٓؿصٞ و اٱرظا  َرنس ايٓؿصٞو

(. ؾعايٝررر١ برْررراَض َعرررررفي شرررًٛنٞ رؿرررض ا٭عررررراا     2011ايةهرررٛػ و خ ٜررر١ عةررررد ا      -
انؽاظة١ يٲـطراباد ايصٝهٛشَٛاج١ٝ يرد٣ عٝٓر١ َرٔ َرٜفراد ر٫ّ أشرؿٌ ايلٗرر و رشراي١        

   َٓعٛر٠ و ن١ًٝ ايةٓاد يٰ اث ٚ ايعًّٛ ٚ ايعب١ٝ وشاَع١ ع، شمض . نحٛرا٠ غ

(.أذر برْاَض إرظرا ٟ في لؿٝرـ ايعرعٛر بايٝرأط يرد٣      2014ايحُُٝٞ و ٜاشر ُٖٝ  شاشِ   -
كر٬ث انرظًر١ اٱعدا ٜر١ و رشراي١ َاشصرح  غرر  َٓعرٛر٠ و نًٝر١ ايعبٝر١ يًعًرّٛ ا٫ْصررا١ْٝ          

 شاَع١  ٜايٞ . 

(. ايععٛر بايٝأط ٚ ايعصس ٚجؽرٛر ا٫ْحعرار يرد٣ عٝٓر١ َرٔ      2006محُد   ايدشٛقٞ و تد٣ -
ايٓصررا٤ ايراظررداد انعرـرراد يٲشررا٠٤ ايسٚشٝرر١ و تًرر١ اٱرظررا  ايٓؿصررٞ و َرنررس اٱرظررا          

 .160 -53( و 20ايٓؿصٞ و شاَع١ ع، شمض وع  

بٓرا٤  ( . ٚر ايط٬م في جعهٌٝ أز١َ ايحعؽٌٝ ايدراشٞ يٮ2016ايدٚشر٣ و َصًِ كًُٝٝض   -
محاؾلرر١ اٱظصررا٤ نمٛ شررا و رشرراي١  نحررٛراٙ غرر      –بررايحعًِٝ ايعرراّ في ااحُرر  ايصررعٛ ٟ  

 َٓعٛر٠ و ن١ًٝ اٯ اث و شاَع١ ع، شمض .

( . ؾاعًٝررر١ برْررراَض َعررررفي شرررًٛنٞ يحعررردٌٜ بعرررض       2013ايصررركا و رزم أبرررٛ زٜرررد محُرررد        -
أذرٙ ع٢ً ايحٛاؾل ارؽا٥ؾ ايٓؿص١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ انراٖك،  ٟٚ ايع ؽ١ٝ ايٓرشص١ٝ ٚ 

 ايٓؿصٞ يدِٜٗ و رشاي١  نحٛراٙ غ  َٓعٛر٠ و ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ انٓٛؾ١ٝ . 

ايؿر   خد١َ في ايصًٛنٞ انعرفي ايع٬ط يارش١ (.2009ااهِٝ   عةد ؼابر ايصٝد و ْؿ، -
 اٯ اثو شاَعر١  نًٝر١  يٮمذرراف و تًر١   انعرـ، يٮكؿاٍ جٛاؾكٞ اي٬ ايصًٛى يحعدٌٜ
 .  748 -695( و26و ع   ظًٛإ

  (. َكٝرراط انصررح٣ٛ ا٫شحُرراعٞ ا٫قحؽررا ٣ يٮشررر٠     2013ايعرر ؾ و عةررد ايعسٜررس ايصررٝد      -
 ايكاًٖر٠ و َهحة١ ا٭مدًٛ انؽر١ٜ .

(.ا٫ْحعررار في إكررار ايهُايٝرر١ ٚ ايٝررأط ٚايرردعِ ا٫شحُرراعٞ ٚانعٓرر٢   2011ايعررع٬ٕ و يطٝؿرر١  -
انعرفي يًُٛد "نمٛ ط جؿاعًٞ ااي١ ايرٚا٥ٞ ٚايعاعر ا٫ر ْرٞ انٓحعرر جٝصر  شرةٍٛ" تًر١      

 . 134: 91(و2( وط 35ن١ًٝ ايعب١ٝوشاَع١ ع، شمضوع 

م في َدٜحرر١ جكرررد "  راشرر١ َٝداْٝرر١ عًرر٢ ( . أشررةاث إْحعررار ايطرر2013٬و ؾفرر١ًٝ   ايعررعٛبٞ -
 ايعًّٛ ع١ٓٝ َٔ انطًك، ٚ انطًكاد اد١ٜٓ جكرد " ورشاي١ َاشصح   غ  َٓعٛر٠ و ن١ًٝ

 ٚرق١ً. َربا  قاؼدٟ ٚا٫شحُاع١ٝ و شاَع١ اٱْصا١ْٝ

(. ايطرررر٬م ٚأذرررررٙ في ايرسرررر١ " راشرررر١  ًًٝرررر١   2008ايعررررك  و ؼررررالح شررررًُٝإ عةررررد ا     -
شاَعر١ ْراٜـ ايعربٝر١     –اي١ َاشصرح  غر  َٓعرٛر٠ و نًٝر١ ايدراشراد ايعًٝرا       جطةٝك١ٝ"و رشر 

 يًعًّٛ ا١َٝٓ٫ .

( . ؾعايٝرر١ برْرراَض إرظررا ٟ َعرررفي شررًٛنٞ يح ؿٝررـ     2008ايعطررار ومحُررٛ  َػررازٟ عًررٞ     -
  ايعررعٛر بايٝررأط يررد٣ عٝٓرر١ َررٔ كرر٬ث اياَعرر١ انهح٦ررة، و رشرراي١ َاشصررح  غرر  َٓعررٛر٠        

 ؿر ايعٝ  . ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ ن

٥٩
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(.ؾاع١ًٝ برْاَض إرظرا ٟ جمعرٞ َعررفي     2014ايكطا١ْٚ و ١َ٫ محُد ٜٚٛشـوعةد اير ٔ  -
 ٕ   شرررًٛنٞ في جُٓٝررر١ بعرررض انٗررراراد ا٫شحُاعٝررر١ يرررد٣ عٝٓررر١ َرررٔ ا٭ظرررداس في شٓرررٛث ا٫ر 

 .608 -575(و 4(وط  159ت١ً ن١ًٝ ايعب١ٝوشاَع١ ا٫زٖروع 

 ـ ايهرخٞوخٓصرا٤  - ٔ  يرد٣  ااٝرا٠  (.شرٛ ٠ 2011ْرٛرٟ   خًر  ايعبرٜٛ، ٚع٬قحٗرا   انرظردٜ
ايعبٝرر١ ا٭شاشرر١ٝ و شاَعرر١   اٱْؿعررايٞ و رشرراي١ َاشصررح  غرر  َٓعررٛر٠ و نًٝرر١    بايرركنا٤

 .  ٜايٞ

 ااٝرا٠  شرٛ ٠  ٚ و ايع ؽٞ ٚانع٢ٓ و ( .اٱنح٦اث2011عةدا    عةدايرظِٝ ظٓإ انايهٞو -
  انرحػ اد  بعض ـ٤ٛ في ايكر٣ أّ شاَع١ / ايعب١ٝ كايةاد ن١ًٝ َٔ ع١ٓٝ يد٣ ايٓؿص١ٝ

 . 287 -243( و 3( وط  145ت١ً ايعب١ٝ وشاَع١ ا٫زٖر و ع  

( . إشررح داّ أْعررط١ إذرا٥ٝرر١ في جُٓٝرر١ انٖٛةرر١ ايؿٓٝرر١ ٚ  2015انػربررٞ و أَررٌ ظصررٔ إبررراِٖٝ   -
أذرٖررا عًرر٢ شررٛ ٠ ااٝررا٠ ايٓؿصرر١ٝ يررد٣ جًُٝرركاد ايؿؽررٌ ايٛاظررد و رشرراي١  نحررٛراٙ غرر             

 ١ ايعب١ٝ با٫ اع١ًٝٝ و شاَع١ قٓا٠ ايصٜٛض .َٓعٛر٠ و نًٝ

ا٫شرررٟ  بانٓررا  ٚع٬قحرر٘ يًٛايرردٜٔ ايٛشررداْٞ (.ايرركنا2012٤الهةٝررد٠ و شررابر َةررارى   -
ٞ  ٚايحٛاؾرل   و َعٗرد "نًٝٓٝهٝر١  -شرٝهَٛع١ٜ  "انفرطرب١  راشر١   ا٭شرر  ؾر٢  يٮبٓرا٤  ايٓؿصر
 ايعب١ٜٛ و شاَع١ ايكاٖر٠ .  ايدراشاد

ٟ  . برْراَض (2015ؼرةعٞ    يًٝر٢  أَر،و  - ٞ  َعررفي  إرظرا  ٔ  يًعرد  شرًٛن ا٫ـرطراباد   َر
ٞ  اٱرظا  ايعةاثو ت١ً َٔ ع١ٓٝ يد٣ ايصًٛن١ٝ شاَعر١   ايٓؿص٢ و َرنس اٱرظا  ايٓؿصر

 . 909 -871(و 2(و ط 42ع، شمض وع 

ٟ  ( . ايحؿهرو 2013أٜردٜٛ و يًٝر٢     - ٙ  ٚ ا٭شرر ٞ  ايةٓرا٤  عًر٢  أذرر ٞ  ايٓؿصر يًطؿرٌ   ٚايع ؽر
 . 64 – 45( و 1ت١ً ايعًّٛ ايٓؿص١ٝ ٚ ا٫شحُاع١ٝ و ع  شٛشْٝٛؿص١ٝ" و  "َكارب١

 أّ يرد٣  رؿض ايفػٛ  ايٓؿصر١ٝ  ايصًٛنٞ انعرفي اٱرظا  (.ؾعاي2016١ٝباظاو ٜا ،  -
 – 305(و8ٚايٓؿصر١ٝ وع   ايعبٜٛر١  يًدراشراد  ااهُر١  و تًر١ " ظاير١   راش١"ايحٛظدٟ ايطؿٌ

319 . 

( . انٓا  اندرشٞ ٚع٬قحر٘ بهرٌ َرٔ شرًٛنٝاد انٛاكٓر١ ايحٓلُٝٝر١       2014بدرو أَ ٠ محُد   -
ٚإ راى شٛ ٠ ااٝا٠ ايٓؿصر١ٝ يرد٣ َعًُرٞ ٚج٬َٝرك انرظًر١ اٱعدا ١ٜورشراي١  نحرٛراٙ غر          

 َٓعٛر٠ون١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ ايسقازٜل . 

ِ  عؿراف  برنرادو  - ٞ  رفيانعر  ايعر٬ط  (. ؾاعًٝر١ 2014إبرراِٖٝ   إبرراٖٝ  رؿرض ظرد٠   ايصرًٛن
 ٕ بٓٗراو َرض    ايعبٝر١و شاَعر١   نًٝر١  كر٬ث اياَعر١و تًر١    يرد٣  ايعؽربي  ايعر١ٝٗ  ؾكردا

 .293 -273(و 9(وع 25 

( . أذرر أـرطراث ايع٬قر١ ايسٚشٝر١     2009بًُٝٗٛث و نًرّٛ ٚبردٟٚ و َصرعٛ ٠ َٚرارٟ وَرارٟ       -
 .60 -35(و21 يعرب١ٝوع اع٢ً ايؽع١ ايٓؿص١ٝ يٮبٓا٤ وت١ً ظةه١ ايعًّٛ ايٓؿص١ٝ ٚ

(. ع٬ق١ ٚش١ٗ ايفةط بايٝأط يد٣ ع١ٓٝ َٔ ايعا٥ردٜٔ إلى ايرسر١    2009بٛزٜد و إبراِٖٝ   -
رشرراي١ َاشصررح  غرر  َٓعررٛر٠ و نًٝرر١ اٯ اث ٚايعًررّٛ اٱْصررا١ْٝ و شاَعرر١ محُررد خٝفررر          

 بصهر٠ .

ٟ  عٓرد  ( . اٱنح٦راث ٚاشرعاجٝصٝاد انكاَٚر١   2014بٛنٓرٛط وعا٥عر١     - ٔ  ا٭بٓرا٤  ٚ  ايٛايردٜ
انطًكرر، و رشرراي١ َاشصررح  غرر  َٓعررٛر٠ و نًٝرر١ ايعًررّٛ اٱْصررا١ْٝ ٚا٫شحُاعٝرر١ و شاَعرر١     

 ايسا٥ر. 

(. 2015َاٜؿٝرٌ َؽرطؿ٢    َٓؽرٛر ٚرـرٛإو   ايؽرةٛر  عةرد  ٚمحُردو  أَر،  أ رد  ظةٝرتو  -
ٟ  برْراَض  ؾعايٝر١  ِ  إرظرا  ٞ  انعررفي  ايعر٬ط  عًر٢  قرا٥  ايعٓرـ يرد٣   رؿرض شرًٛى   ايصرًٛن

 .492 -455(و 18ايعب١ٝوشاَع١ بٛر شعٝدو ع   ن١ًٝ ايؽِوت١ً ا٭كؿاٍ

(.ا٭َررٌ ٚانصرراْد٠ ا٫شررر١ٜ نُررحػ ٜٔ ٚشررٝط، برر،   2014خًٝررٌ و ظررُٝا٤ محُررد بٝررَٛٞ    -
إـرررطراث ايهررررث اارررا  ٚ ايٝرررأط يرررد٣ ا٭كؿررراٍ َرـررر٢ ايصرررركإ و رشررراي١  نحرررٛراٙ غررر   

 َٓعٛر٠ و ن١ًٝ اٯ اث و شاَع١ ايسقازٜل .

٦٠
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. ؾعاي١ٝ برْاَض إرظا ٟ َحعد  ا٭ْصام في  ص، شرٛ ٠   (2013خًٌٝ و محُد أ د شٝد   -
  ااٝا٠ ايٓؿص١ٝ يٮكؿاٍ انصرا٤ َعراًَحِٗ و رشراي١ َاشصرح  غر  َٓعرٛر٠ و نًٝر١ ايعبٝر١         

 شاَع١ ايسقازٜل .

ٌ 2009ايعلرِٝ    عةرد  ااُٝرد  عةرد  رشٝعر١و  - ٞ  (. ايحعؽرٝ  ااٝرا٠  شرٛ ٠  ٚإ راى ا٭نرا س
بايصٜٛض   ايعب١ٝ ن١ًٝ ك٬ث َٔ نا٤ ا٫شحُاعٞايك َٚٓ ؿفٞ َرجؿعٞ يد٣ ايٓؿص١ٝ

 .227 -172(و 1( وع 19ايعب١ٝ وشاَع١ ا٫شهٓدر١ٜ و َض  ن١ًٝ ت١ً

 بايٝأط ٚايحؿه  ٚع٬قح٘ ايطؿٛي١ في ٚاٱُٖاٍ انعا١ًَ (. ش2011٤ٛمحُد  عؽاّ زٜدإو -
 .192 -121(و 43كٓطاو ع   وشاَع١ ايعب١ٝ ن١ًٝ ايرظدو ت١ً في ا٫ْحعار٣

ٟ  إرظا  برْاَض (. ؾعاي2014١َٝؽطؿ٢  ؾارٚم اشا١َ شالمو - ٞ  َعررفي  أشرر رؿرض   شرًٛن
ٞ  ايكًرل  ٌ   ا٫شحُراع ٞ  ٚ صر، ايحؿاعر  ـ إـرطراباد   ٟٚ ا٭بٓرا٤  يرد٣  ا٫شحُراع  كٝر

 . 98 -31(و97  (وع25  بٓٗا وَض ايعب١ٝ و شاَع١ ن١ًٝ ايحٛظدو ت١ً

ٟ  برْراَض  (.ؾعايٝر١ 2005محُرد     ر ٠  ظرٓدو  - ٞ  َعررفي  إرظرا  انٗراراد   يحُٓٝر١  شرًٛن
 نًٝر١  ايعبٝر١و تًر١   نًٝر١  َرٔ كايةراد   عٝٓر١  يد٣ ايكاد جكدٜر  ص، في ا٫شحُاع١ٝ

 .381 -309(و 3(وع 11شمضو َض  ع، ايعب١ٝو شاَع١

(. أبٓررا٤ انطًكرر، "انهاْرر١ ٚ ايرردٚر مررز في ا٫ْررٚبٛيٛشٝررا  2016عةررد ايحررٛاث وأَٝٓرر١ ظصررٔ   -
ـ " و رشاي١ َاشصح  غ  َٓعٛر٠ و نًٝر١ اٯ اث و شاَعر١   ا٫شحُاع١ٝ في تحُ  با شٜٛ

 با شٜٛـ .

ٞ  انعررفي  اٱرظرا   (. ؾاعًٝر١ 2013محُرد   ٚؾرا٤  عةردايٛا و  -  رؿرض أعرراا   ايصرًٛن
  ( 1(و ع 21ايراْٜٛر١و تًر١ ايعًرّٛ ايعبٜٛر١ و َرض        انرظًر١  كايةاد ع١ٓٝ َٔ يد٣ اٱنح٦اث

343- 374 . 

(. َرد٣ ؾاعًٝر١ برْراَض إرظرا ٟ في لؿٝرـ ظرد٠       2011عةد اير ٔ و شٝٗإ محُد بهررٟ    -
بعررض انعرره٬د ايصررًٛن١ٝ يررد٣ عٝٓرر١ َررٔ أبٓررا٤ انطًكرر، خًعررا و رشرراي١ َاشصررح  غررر             

 َٓعٛر٠ و ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ شٓٛث ايٛا ٟ . 

با٫نح٦رراث ٚايٝررأط ( : انٗرراراد ا٫شحُاعٝرر١ ٚع٬قحٗررا 1998عةررد ايررر ٔ و محُررد ايصررٝد   -
 .  300 – 241( و 13يد٣ ا٭كؿاٍ و ت١ً ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ كٓطا وع 

(. ؾعاي١ٝ برْاَض إرظا ٟ َعررفي شرًٛنٞ رؿرض    2013عةد ايرظِٝ و رظاث محُد  ٝخ   -
إـطراث ايعررٙ ايعؽربي يرد٣ عٝٓر١ َرٔ انع  ٜرٔ عًر٢ َرانرس ايصر١ُٓ ٚ ايٓعاؾر١ و رشراي١            

 ن١ًٝ اٯ اث و شاَع١ انٓٛؾ١ٝ . نحٛراٙ غ  َٓعٛر٠ و 

(. ؾعايٝرر١ برْرراَض قررا٥ِ عًرر٢ ايعرر٬ط ايصررًٛنٞ  2016عةررد ايصررُٝ  وؾاكُرر١ محُررد عرؾررإ    -
انعرفي في ااد َٔ بعض انعه٬د اٱْؿعاي١ٝ يد٣ أبٓا٤ ا٭شر انحؽدع١ و رشاي١ َاشصرح   

 غ  َٓعٛر٠ و ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ با شٜٛـ . 

ا٭ؾهرار اي٬عك٬ْٝر١ ٚع٬قحٗرا بايرـرا عرٔ ااٝرا٠       (.2016ايرر ٔ    عةد ايكا رو محُد عةد -
و رشرراي١ َاشصررح  غرر   ٖك، َررٔ أبٓررا٤ ا٭زٚاط انطًكرر، ٚغرر  انطًكرر، يررد٣ عٝٓرر١ َررٔ انرررا

 َٓعٛر٠ و ن١ًٝ اٯ اث و شاَع١ با شٜٛـ .

ٟ  برْراَض  (. ؾاعًٝر١ 2014عةردايػا   شرعر  عةرٛ و  - ٞ  َعررفي  إرظرا   رؿرض ظرد٠   شرًٛن
ايٓؿصر٢و َرنرس اٱرظرا  ايٓؿصرٞ وشاَعر١       اٱرظرا   يد٣ انعًُاد و تًر١  ايٓؿصٞ اٱظعام

 .192 -145( و 37شمضو ع  ع، 

ٟ  برْراَض  (.ؾاعًٝر١ 2014محُرد    َعحرس  عةٝردو  - ٞ  إرظرا   إـرطراث  أعرراا  رؿرض  جهراًَ
ٔ   ب، ااصاش١ٝ ايٓؿصر٢ و َرنرس اٱرظرا      اٱرظرا   ايراَعٞو تًر١   ايعرةاث  ايع ؽر١ٝ َر

 . 429 – 373(و39ع  وايٓؿصٞ و شاَع١ ع، شمض 

(. ؾاعًٝرر١ 2016عررسث وظصرراّ ايرردٜٔ محُررٛ  ٚظصرر، ومحُررٛ  راَررس ٚظررعاج٘ ومحُررد عًرر٢       -
اٱرظا  انعرفي ايصًٛنٞ رؿض اٱشٗا  ايٓؿصٞ يد٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭َٗاد َحعد اد ا٭بٓرا٤  

٦١

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%81%d9%83%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d9%82%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b6%d8%a7+%d8%b9%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%82%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%86+%d8%a3%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86+%d9%88%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%81%d9%83%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d9%82%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b6%d8%a7+%d8%b9%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%82%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%86+%d8%a3%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86+%d9%88%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%81%d9%83%d8%a7%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d9%82%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b6%d8%a7+%d8%b9%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%82%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%86+%d8%a3%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86+%d9%88%d8%ba%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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 407( و 45ايؽِ و ت١ً اٱرظا  ايٓؿصٞ و َرنرس اٱرظرا  ايٓؿصرٞ و شاَعر١ عر، شمرض و ع       
– 456  . 

(. ايةٓا٤ ايعاًَٞ نكٝاط بٝو ايراْٞ يٲنح٦اث ع٢ً ع١ٓٝ 2000غرٜت   غرٜت وعةد ايؿحا  -
 . 397 – 382(و 3( وع 10َؽر١ٜ َٔ ك٬ث اياَع١ و ت١ً  راشاد ْؿص١ٝ و َض 

 ايٓؿصر١ٝ  ااٝرا٠  شرٛ ٠  يحعصر،  جردرٜبي  برْراَض  (. ؾعايٝر١ 2013أبٛعاؼرٞ   ـرٝا٤  ؾٝؽرٌو  -
 .216-191(و136ٚانعرؾ١وع   ايكرا٠٤ ايصُ و ت١ً ـعاف يٮكؿاٍ

(. يٝررٌ عًُررٞ جؿؽررًٝٞ نُارشرر١ ايعرر٬ط ايٓؿصررٞ انعرررفي في اٱـررطراباد    2006يٝٗٞورٚبرررد  -
 ايٓؿص١ٝ جرجم١ :جمع١ ٜٛشـ ٚمدٝت ايؽؿ٠ٛ (و ايكاٖر٠ و إٜعاى يًٓعر ٚ ايحٛزٜ  . 

ٟ  برْراَض  ( . ؾعايٝر١ 2013شرعٝد   خًٝرٌ ٚايكعطرا٢ْ وْاؼرر    َرايه٢ و  رس٠   -  َعررفي  إرظرا 
 ايرا١ْٜٛ و ت١ً َصحكةٌ انرظ١ً في يدٟ ايط٬ث ارًك١ٝ ايكِٝ بعض ج١ُٝٓ شًٛنٞ في

 .  246 -165( و 87( و ع  20ايعرب١ٝ و َض   ايعب١ٝ

( . ايفررػٛ  ايٓؿصرر١ٝ ٭بٓررا٤ ا٭َٗرراد كايةرراد ايطرر٬م     2009َحررٛيٞ و أَرر ٠ ظررعةإ ْةٝرر٘      -
ايعبٝر١ و شاَعر١   نًٝٓٝهٝر١" و رشراي١ َاشصرح  غر  َٓعرٛر٠ و نًٝر١        –" راش١ شٝهَٛع١ٜ 

 ايسقازٜل .

( . شٛ ٠ ااٝرا٠ ايٓؿصر١ٝ نُٓةر٧ ٭شرايٝت إ ار٠ ايػفرت      2015محُد و أ١َٓٝ أ د ْاشٞ   -
  يررد٣ عٝٓررر١ َرررٔ َعًُرررٞ انرظًررر١ اٱبحدا٥ٝررر١ ادٜٓرر١ انٓٝرررا و رشررراي١ َاشصرررح  غررر  َٓعرررٛر٠    

 ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ انٓٝا . 

 ايصرًٛنٞ "أشرض ٚجطةٝكراد "و ايرٜرراا و  ار    (. ايعر٬ط انعرررفي 1999محُرد وعرا ٍ عةردا       -
 ايرظد .

(. اااشاد ايٓؿص١ٝ ٚا٫شحُاع١ٝ انٓة٦ر١ بجرٛ ٠ ااٝرا٠    2014محُد و ؾاك١ُ ايسٖرا٤ زاٖر  -
 ايٓؿصررر١ٝ في ـررر٤ٛ ْلرٜررر١ محرررد اد ايررركاد يرررد٣ َرـررر٢ ايؽررررع   راشررر١ شرررٝهَٛع١ٜ        

 ايسقازٜل .انًٝٓٝه١ٝ(و رشاي١ َاشصح غ  َٓعٛر٠ و ن١ًٝ ايعب١ٝ و شاَع١ 

 : ا٫ْحعارٜر١  ا اٚير١  اعاٚ ٠ ٚع٬قحٗا اندرن١ ايٓؿص١ٝ (. ايفػٛ 2013َصةًٞ ورظٝد  -
ٌ  بر، أشرايٝت   َكارْر١   راشر١  ّ  ٚايٝرأط و تًر١   باٱنح٦راث  ايعرعٛر  َٚصرح٣ٛ  ايحعاَر  ايعًرٛ

 .331 – 305( و 13و ايسا٥ر وع   ٚرق١ً َربا و قاؼدٟ ٚا٫شحُاع١ٝوشاَع١ اٱْصا١ْٝ

(. جؽُِٝ إشحةٝإ يكٝاط ايععٛر بايٝأط يد٣ ايراظدٜٔو ت١ً ظةه١ 2006ع  َعُر١ٜو ب -
 .81 -4( و72ايعًّٛ ايٓؿص١ٝ ايعرب١ٝوع  

ٔ  َٗٝردادو  - ٔ  ؾراج  ا٭شرر  في انراٖكراد  يرد٣  ايحهٝؿٝر١  ( . انعره٬د 2011ظصر،    عةرداير 
انعره٬د و رشراي١  نحرٛراٙ غر       ٖركٙ  خؿرض  في انعرؾٝر١  ايحعٜٛٗاد أذر جؽعٝ  ٚ انطًك١

 َٓعٛر٠ و ن١ًٝ ايدراشاد ايعًٝا و اياَع١ ا٭ر ١ْٝ . 

- Abbey, J.G., Pessin, H., & Breitbart, W. (2006).Hopelessness at the 
end of life: The utility of the hopelessness scale with terminally ill 
cancer patients, British Journal of Health Psychology, 11, 173–183. 

- Akbarzadeh, D., Akbarzadeh, H., &Ahmadi, E. (2015).Correlation 
between assertiveness, psychological well-being, and aggression 
with social anxiety, Qom University of Medical Sciences Journal, 
9(1/2), 22-29. 

- Andrade, S.V. (2015). Hopelessness, suicide ideation, and 
depression in chronic kidney disease patients on hemodialysis or 
transplant recipients, JBras Nefrol, 37 (1), 55-63. 

٦٢
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