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الحساسية ب كننبئ الأفلار اللاعكلانية وأعراض الشخصية التجنبية" 
 "" دراسة سيلومترية ـ إكلينيلية لدى المراهكين الملفوفينالانفعالية 

 مصطفى خليل محمود عطا الله/ د

  :الملخص 
أ ددضدالدرشيةددي لودرلا قلانيدد لرلأ كدد سلدرقددتسالدربؤية دد لدركشددعل دد لهددت الدرتسد دد ل  ل

مدددددتتلدلفيدددددبلاال ل  ؤ ميددددد  للدلمكردددددو   لودربجؤييددددد لريخ   دددددي لدلنرا ريددددد لري دددددضدهق للل
ريخدد رب لدرفددض يب لمض رادد لومؤيرادد لدلا   ددي لدلنرا ريدد لللودريؤدد الدرؤر دد للدرشيةددي 

لبيغدال لم لفيدلا لمؤودوسلدلمدؤاللدركييؤيكد  لوللللأ ضدالدرشيةي لدربجؤييودرلا قلاني لودلأ ك سل
لدلمكردو  لدلميدبخق لرتس د لدرؤدوسلري كردو  لللللدلمدضدهق للوط ري لم لل (لط ري28ً)لدرتسد  ل يؤ 

طيددعل يدديايلمقيدد  لللحيدد ل( ل1‚5(لودنحددضدالمايدد س )ل14‚3رخ  ودد لدلمؤيدد لربو دد ل  ددض ل)لل
  دددتد للدرشيةدددي لدربجؤييددد دبلدضدددفض لومقيددد  ل(2001  دددتد لدريددديلاو )لدلأ كددد سلدرلا قلانيددد 

ل (2016دلمكرددو  ل  ددتد لدري حدد )لللمقيدد  لدلا   ددي لدلنرا ريدد لري ددضدهق لللو ل(2016دري حدد )
ربك يدد لدل ددا لود ددب  سالدلمق بيدد لدركييؤيكيدد ;لوأ اددض لنبدد  للدرتسد دد ل دد لللللللللSSGTودفيبيدد سل

مدد لأ دددضداللبدد لدلا   ددي لدلنرا ريدد لو دداللللل دردد ل حةددد  يً للوجددو ل لا دد لدس ي طيدد لموجيدد للللل
مكدد لدربؤيددةلمدد لللأ ل  دد لدلمكرددو  درشيةددي لدربجؤييدد لودلأ كدد سلدرلا قلانيدد لرددتتلدلمددضدهق لللل

ل ردتتل يؤد لدرتسد د للللأ ضدالدرشيةدي لدربجؤييد لب لا   دي لدلنرا ريد للللودلأ ك سلدرلا قلاني ل
دضدددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييددد لأ ندددضل دددتسال ؤية ددد لب لا   دددي لدلنرا ريددد لردددتتلللللللل دددي لأ لو

در ددديكوم   للو دددتلد رقدددال دددالمددد :لدرتسد ددد ل لدلمكردددو  لمددد لدلأ كددد سلدرلا قلانيددد  لدلمدددضدهق
مض رادد للدركييؤيكيدد  لحيدد لأ ددا الدرتسد دد لدركييؤيكيدد ل لس دديل ددوسال دد لحدد ر لدرتسد دد للللللللو

أ ضدالدرشيةي لدربجؤيي  لربوضيحلودلأ ك سلدرلا قلاني لولومؤيرا لدلا   ي لدلنرا ري 
ي لدلنرا ريددد  لودس رددد ضلأ دددضدالدرشيةدددي لدربجؤييددد  لودلأ كددد سلل لمددد لدلا   ددد دددمدددتتلما ن  ا
لدرلا قلاني .

دضفضدبلدرشيةي لدربجؤيي  لدلا   ي لدلنرا ري  للدلأ ك سلدرلا قلاني  دركي   لدلمرب حي :ل
ل.و دلمكرو لو دلمضدهق

The Structural Model of Relationship Among Emotional Sensitivity, 
Avoiding Personality Symptoms and Irrational Beliefs of Blind 

Adolescents (Psychometric – Clinical Study) 

Dr. Mostafa Khalil Mahmoud Attallah.

Abstract: 
This study aimed at knowing the prediction ratio of the irrational beliefs 

and the symptoms of the Avoiding Personality to the emotional sensitivity 
blind adolescents. Also aimed to know the differences between the 
personality dynamics and the psychological structure to the highest and 
lowest degrees students of emotional sensitivity, irrational beliefs and 
avoiding personality symptoms through clinical method. The sample of the 
study consisted of (28) blind adolescents in Alnour school for blinds school,  
Minia governorate, with age mean (14,3)  The tools of the study that were 
applied on the sample were: irrational beliefs scale (Beblawi, 2001) 
emotional sensitivity scale for adolescents, avoiding personality scale, SSGT 
test, and clinical interview form. The study revealed statistically significant 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

964 
 

correlation among the blind students' scores in emotional sensitivity, 
avoiding personality, and irrational beliefs. The avoiding personality 
disorder is more predictive to the emotional sensitivity than the irrational 
beliefs. The emotional sensitivity could be predicted through the avoiding 
personality traits and irrational beliefs. Both the clinical and the 
psychometric study revealed similar results, the clinical study lead to more  
understanding to the  two cases of the highest and lowest degrees of  
students with emotional sensitivity, avoiding personality symptoms and 
irrational beliefs, thus reveals how the blind  suffering from a high level of 
emotional sensitivity, avoiding personality symptoms and irrational beliefs.  

Key words: Irrational beliefs, Avoiding personality symptoms, 
Emotional sensitivity, Blind adolescents.   

 مكدمة : 
 ةثضلدلإ    لدريةض  ل يد لدرؤادللدلنراد ر لري ضدهدعلدركريدع لحيد ل ةديحلللللللل

قدددت ضلراددد ل لومشددد  ضلدفيفيدددض  ل ل دددي  لدحددد د لو لدن راددديل ييددد لمددد لدرةدددا ل
 لو يددتألوجادد  لنوددضهيلدرشيةددي  لودربا مددالمدد لدفيفيددض  ل لدلمود ددعلدراةدديي لللللل

مخ و  لم لدلمجب   لو بشدكالرت د لمشدكلا لنر دي  لو ؤاد  ل د لدلمجب د  لحبد للللللللل
لKhurshid & Najeeb, 2012, 5) ن ل بييالأ لجمي لأ ضد لدلمجب  ل بييو ل ؤ ل

Konarska,2007, 911;)دركريدددعل يددد لدربكيدددعلدلمضدهدددعل دددتسال ددد  ل ربددد ر ل للوبل
ند بيدد لنحددولدلمجب دد لونحددولود دد لمضهوندد لرود ددعلل دلجب دد   لو كددو  لدت هدد  ل

 &,Kef,Hox)لودت هدددددد  لأ ددددددضد لدلمجب دددددد لدردددددد  ل اددددددي ل يدددددد للللدفيفيددددددض  

Habekothe,2000, 77) شكي لدربكيعلدلجب د   ل ؤدتلدركريدعل ؤشديلنبيجد للللللل  
علدردددض ؤل دددة  ل  لدلنا دريددد  ل  ود دددل ما ميددد لدلمجب ددد لرددد لبفض قددد لمخبيرددد ل

ومود ددعل ددت لدربقيددال ددة  ل  لأيدد يل دديو ي ل يادد لمدد لمودد هضل ددوالدربكيددعلللل
للللللللللللللل دد رقيعلو ددت لدلط ،ؤدد   لودربشدددبالودلإحيدد ي لهدد دل يددد ل دد  لأثددضد ل  يقددد  للللللل
لللللللللل لنردددللدرردددض لدلماددد  لبةدددض    لو ل كدددو  ل كض ددد ل ددد لود ددد لو تسد ددد لو مك ني  ددد للللللل

ل. (Rosenblum,2000, 436; Kef,2002, 25) و ل فوسلشيةيب 

و ددتلأ ددت لدرات ددتلمدد لنبدد  للدرتسد دد  لأ لدلمكرددو  ل ادد نو لمدد لمشددكلا لللللللل
 دددديو ي لودنرا ريدددد لودجب   يدددد ل ت ددددتال ب نددددال :ل ددددت لدرنيدددد  لدلنرادددد ر  لللللل
ودنخردددد المراددددو لدردددد د  لو ددددت لدرنقدددد لبدددد رؤرل لو ةددددوسلأولضدددداعلدلمادددد سد لللللللل

ز ددد  الدحب ددد  ل ادددوسلأول دددت ل دددتس ايل يددد لدربر  دددالدلجب ددد    لولدلجب   يددد  
 & ,Garaigordobil, &Bernaras, 2009; Donoyama;رت اي)لدر يو لدربجؤبي

Munakata,2009 ;لJindal-Snape,2004 لRodney,2003;لSharma &Sigfoos, 

ل(.Taina, Komulainen & Aro, 1999ل;ل; 2000

رددددتتلدلمضدهددددعللودلجب دددد   لبلدلنرادددد    دددد لأ لد ددددب ضدسلح ردددد لدلضددددفضدل
لللللللللللللل بقدددضسلبرادددالدرودددضوالودلأحدددتد لد  سجيددد للدرددد د  دركريدددعلنبيجددد للات نددد ل

دربدد لطددي لبدد ل قدد  لو يدد ل بخددت لأ اًدد لمدد لفيددلا ل  سد   دد ل دد  لدلأحددتد للللللللللل
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وأ كدد س لنحوهدد  لو كددو ل لا بددد لبدد فيفيض  لمرا دد لب ت هدد  لدنرا ريددد لمب ب بددد ;للل
للللللللللل وجدددو  لل دلناددد د لحيددد ل شددداضلبددد لأم لوحدددت لدلمضدهدددعلدركريدددعل رددددااللردددد ر 

-Peavey & Leff,2002 ; Kim,2003; Jindal;)لمد لدفيفيددض  ل دددشاض لبددد رقيعل

Snape,2005لKef, 2002ل Rosenblum,2000; Koenes & Karshmer,2000;ل;)
مشدد  ض لد   دد لل يبجؤدد لدلمود ددعلدلجب   يدد لدردد ل بفيدد لمؤدد لدلاددت  ل دد لللللل

وو را لرلآفيض   لوطت تلآسد  لوأ ك س  لتملو رايلبينايل ا نو لم لدلا   دي لل
لدلنرا ري لدر د تا.

 شاضلب لا   ي لوأوضخالنب  للدرات تلم لدرتسد   لأ لدلمضدهعلدركريعل تل
 يبيثضلأ ندضلل;ل تللل اييلبا لدفيفيضو ل دلنرا ري ل لدربيثضلدرشت تلرود عل    

للللاز لب راودمددالد  سجيدد لد يفدد لبدد لود  سجدد ل ؤدد  ل قددتل ر ددضلدركي دد للللللللمدد لدرددل
 ي لأ نضلمم لطب ا;لبحيد ل يد رملمي رغدد لللماؤدد ل د  لولل بخ دالأ ل شدرعلللللللل
 يي لأحت لودرشاوسلب لإه ن لودلألملدرشت تلرولت هي لأحت لوحد لدرا رد لربجؤد لللل

 ,Roe, 2008; Yildiz & Duy, 2013; Gold, Shaw & Wolffe)لسم ضلدفيفيدض  ل

2010; Cimarolli,2006).ل

لدرشداوسلبد راج لللوولدلا   دي لدلنرا ريد لمد للللدلمضدهدعلدركريدعلل   ل تل ا ن ل
 لودلا   دددي لدرشدددت تالتددد  لدربقيدددييلدر ددديبي لوتؤددد لللل لدلمود دددعلدلجب   يددد ل

لللللليدددالودلممددد لدل دددبج ب  لدلنرا ريددد لرن د اددد  للادربر  دددالدلجب ددد    لو دددت لملال
 لدفيفيدض  ل ديبيلدتد  لللحيد ل بوردتلرت د لشداوسلللللل;  لدرشاوسلب لألمللأ ر لدلأ ي ب

بدد رض يلمدد لأ ل  ددالدفيفيددض  للل وجددتلمدد ل شدد ل يدد ل  لأندد ل ددتلأ ددي،اللللللللووردد ل
ل وم لور ل اول فيدالدردبرك لودربيمدال لدلادود  لدلمةلمد لدرد لمدض لبد لللللللل لما ميب 

ةا ل ييد لتد وزلهد  لدلا رد لدرؤر دي للللللو  لبيؤ لمج و  لم لدلأ ك سلد  ط،  و
 Mbugua & K’Okul, 2013;  Roe, 2008 ; Ferrando, Pallero) ود ضوجلمؤا 

& Carrasco, 2013;)دضدددفضدبلمدد للو  ريًدد لمددد ل ددبيلو دددرايلبددينايل اددد نو لللل لل
 ;Huppert,Strunk,RothLedley,Davidson, &Foa,2008)لدرشيةي لدربجؤيي 

Meyer,2002; Alden, Laposa, Taylor, & Ryder,2002).  ل

و بةعلدضفضدبلدرشيةي لدربجؤبيلبؤ  ل د يلم لتؤد لدربر  دالدلمبيد   لللل
بدد لدلأشددي ا لود ددوالمدد لدرددض ؤلودل دد دال يدد لمدد ل قوردد  لود ددوالمدد للللللل
د جدددددالودادددددضدسلدروجددددد  لأولد دددددوالمددددد لدلأ دالبشدددددكالضدددددايعل لدريقددددد اد لللل

ي لدربو  لدردتد يللحب د  ل يقيد للللدلجب   ي لوفي   لدررج  ي لمؤا ;لوور لب 
در ددددديض  لودرؤقدددددتلودردددددض ؤلمددددد لدفيفيدددددض   لو بجؤددددد لدلشددددد د ل لدلأنشدددددف لل
دلجب   يدددد  لو كددددو لرت دددد لنقددددصل لمادددد سد لدربود ددددالدلجب دددد    لو بجؤدددد لللل

 American Psychiatric)لمخ رفددد لدرؤددد   لو كدددو لرت ددد لشددداوسلبادددت لدرنقددد ل

Association,  2013, 672-673)جون دو  ل ضندد  لل;لل235دددللل234 ل2002 ;لبد سرول
و برددعلوردد لمدد لمدد لأ ددرض ل ؤدد لنبدد  لل سد دد ل)أبددوللللل( 955ل 2015نيددا لو د  دديو  
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(لبددي لما ندد الدلمضدهددعلدركريددعلبددي ضداللللل2014;لدردديخ  لودلاددت بي ل2012درض دد   ل
درشيةددي لدربجؤييدد لودرا ردد لدلجب   يدد ل رددو لدلأ ددضد لدرادد     لحيدد ل ددتس لللللللل

رددض ؤلأولدل ددبنؤ المدد لدلأنشددف  لأولقؤادد لد بقدد س لري ادد سد لللللدلمضدهددعلدركريددعلدل
دلجب   يدد لمدد لدربر  ددالمدد لدفيفيددض  ;لدلأمددضلدردد  لندايدد لنررددعل لبؤدد الدرنقدد للل
للللللللللللللللللب ردددد د  لودرض يدددد ل لدرا ردددد ل دددد لدفيفيددددض  ;لممدددد ل شدددداض لب ل بقدددد سلرلانددددتم جللللللل

لم لدفيفيض  .

للللللللللللللللللللللللللدلأ كدددددد سلدرلا قلانيدددددد اددددددؤلبدرشدددددديصلدربجددددددؤبيل بددددددو ضلرت دددددد ل  دددددد لأ ل
(; Moosavi, Hezardastan, Atashpoor & Markazi, 2012; Tood & 

Bohort, 2007  Marcotte,2005ل( لمنددالفيو دد لمدد لدربقيددييلدر دديبيلمدد ل يدداللل
مم ل ت اد ل  ل دت لدرقدتسال يد لدربادي ل د لآسد د لومشد  ض لو ح   د للللللللللل;دفيفيض  

لممد ل ت اد لللل; بقييدو  لوأند ل ديكو لموضد ل ديض  لونقدتلمدؤايللللللل ردد لبددي لدفيفيددض  للل
لللللللللللللللو ددت لدلنددتم جلمااددي لونردد الللل   لدلإحجدد  لدلم ددب ضل دد لدل ةدد  لبدد فيفيض   لللل

لللللللللللللللللللللللل;دفيفيددض  ل ؤدددتم ل كدددو لأددد لأنوددد سللمدد ل ةددض  لبفض قدد لفي ط،دد ل دد لمؤ  ددي لل
ل;دلجب   ي  لودرب  د لب ر ديو لدلمدبخرلملدلمقيدتللللمم ل ت ا ل  لتؤ لدلمود عل

للللللللللللللللللل ددددت ل تس دددد ل يدددد لمودجادددد لدلمود ددددعلدلميبيردددد  لو ندددداللللللل  رددددد لوردددد ل ددددة  و
ل.مناله  لدلأ ك سلدر ي لدرض يد  ل د لدضدفضدبلدرشيةي لدربجؤبي

ردتتلدرردض للللدرلا قلانيد لل   ل دض ي لدضدفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد لب لأ كد سللللل
حيد لأ دت لدرات دتلمد لدرتسد د  ل شد ب للللللللب  والدلمضضد لدلجب د   ;لللدلمض يف 

لللللللللللللدلماددد   لدربشييةدددي للضدددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييددد لبددد  والدلمضضددد لدرؤددد  لللل
 ل   لدلأ ك سلدرلا قلاني لدلمض يف لبؤوضلدررض لر د  ل ي لأن ل  ل عالدجب   يًدل

للللللللللللللللللللح   ددددديبايللايدددددعلبشدددددتوشيةدددددي ل ددددد لج دبددددد لودرشددددداوسلب رتونيددددد ل ي ددددد ل بال
 ؤدتلدلمود دعلدرد لطدت لبيدؤايلوبدد لدلأشدي الدفيفيدض   ل  د لأناديل بخ شددو لللللللللل

 Kroksmark & Nordell, 2001;فيدض  )لدلحبكد  لأولدل ةد  لب لأشدي الدفيللل

Robinson & Lieberman, 2004; Hummelen, Wilberga, Pedersen, & 

Karterud, 2007.)ل

و دد دلجدد الدلهب دد  لب لا   ددي لدلنرا ريدد ل لمجدد  لدرتسد دد  لدركييؤيكيدد للللللل
ض  ل سد  لوطييالدريؤ الدرؤر  لريرض لدركريع لدر  لندض لر لطييلا لنر ديً لل
 لدس ي طدد لركوندد  لدرشيةددي لدر ددو  لودلماددفضب  ل اددلال دد لدلهب دد  لبتسد دد لل

لللللللللللللللللحيددد ل بادددحلممددد ل ددديعللللأ دددضدالدرشيةدددي لدربجؤييددد لودلأ كددد سلدرلا قلانيددد ل للللل
أ لدلا   ددي لدلنرا ريدد لرددتتلدلمضدهددعلدركريددعل ددتل ددة  ل  لباددؤلمودد هضل ددت للل
دربكيعلدلجب د   لودرؤر د  لودرشداوسلبادت لدركرد اا لودلا   دي لدلمرضطد لتد  للللللللل
دربقيييلدر ديبي;لممد ل دتل دة  ل  ل ديالدلمضدهدعلدركريدعلمج و د لمد لدلودند للللللللللل

يي ل  لأ كددد سلد  ط،ددد لودلمابقدددتد ل ددد لدلمؤفقيددد لتددد  لدلمود دددعللللدلماض يددد لدر ددديل
ودلأحتد لدلجب   ي لدر ل باضال   لودر ل شاضلدت ها لب لا   ي لدر د دتالل
ودربجؤ لمؤا  لوم لهؤ لج ا ل كضاله  لدرتسد  ل لأ ورد لريكشدعل د لدرقدتساللللل

خ   دددددي لير دددددضدالدرشيةدددددي لدربجؤييددددد لودلأ كددددد سلدرلا قلانيددددد للللدربؤية ددددد للأ
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ودريؤددد اللدلمكردددو   لودركشدددعل ددد ل  ؤ ميددد  لدرشيةدددي لللللدلنرا ريددد لري دددضدهق لل
لومؤيراددددد لمض راددددد لريخددددد رب لدرفدددددض يب لدلمكردددددو  درؤر ددددد لري دددددضدهق ل
ل.دلمؤاللدركييؤيك لم لمؤووسلدلا   ي لدلنرا ري 

 مشللة الدراسة : 
 لدلميدتدن للبتأل ح   لدري ح لرشكي لدرتسد  لم لفيلا ل شضد  ل يد لدربدتس لل

رفلابلدرتبيو لدلماالشاي لدر بي لد   د  لوورد ل لمتس د لدرؤدوسلري كردو  لللللل
ب لمؤي  ل قتللحلملأ لدلأ ضد لدلمكرو  لقبيكو لدرات دتلمد لدرقدتسد لودلإمك ند   للللل
 للأ لهدد  لدرقددتسد ل ددتلوبردد لأول شددو لما لمادد لنبيجدد لد بقدد سهيلباددؤلدلمادد سد للللل

 دت لدرقدتسال يد لدربود دالدروجدتدن لمد لدفيفيدض   لللللللللدلجب   ي  لو ندالورد ل لل
ودربادددي ل ددد لدنراددد ل ايلرلآفيدددض   ل  ددد ل ادددضلورددد لمددد لفيدددلا لشددديوضل دددت لللللللل
دربا   لدلجب    لرتتلدلمضدهق لدلمكرو   لودرشاوسلبات لدركر اا لودلا   ي ل
دلمرضطد لتد  لدربقيددييلدر ديبي ل ادد  لدرر،د ل غيد ل يدد لأ ضد هد ل ددت لدرقدتسال يدد لللللللل

 لدلمود دددعللدريرويددد لدلنرا ريددد لس ددد  يايلدفيفيدددض   لو ر ددد لدنراددد ل لقي  د دددب
درا     لودر ل تللل اييلبا لدفيفيضو ;لمم لندايدايل بجؤيدو لمشد س  لدفيفيدض  للللل
 لدلأ    لدلميبيرد ;لممد ل دت اايل  ل ديالبادؤلدلأ كد سلدرلا قلانيد  لودرشداوسللللللللل

دلجب     ل الال  لأنايلنددتو لللبات لدرنق لب رؤرل لو ت لدرض ي ل لدربر  ا
 دداوب ل ل اددضالدلمشدد  ضلدر د يدد  لوركدد لهدد دللل اددالأنادديلبددلالمشدد  ضلبددال نادديللللللل
قبيكدددددو لمشددددد  ض;لوركددددد ل ددددد ل ددددد  س  ل يددددد لطت دددددته لو راييدددددا لوو دددددرا  للللل
ود ددبيتدما ل لدلمود ددعلدلاي  يدد لدلميبيردد ;لووردد لنبيجدد لنقددصلدرددو  لدردد د  لللل

مددضلدردد  لأ ددت لدردد د لدر دديكوروج لدلمب نددال لدلأطددضللب لمشدد  ضلودلنرادد ل ;لدلأ
 ;Alden et al ., 2002; Kef, 2002)درؤوض د لودرتسد د  لدر د بق لمندال سد د  لللللل

Yildiz & Duy, 2013)لودر لأش س ل  ل جد لدركريدعل د ل اديلبادؤلد د د للللللل 
لدلنرا ري لدر لقضلبا  لو اوب لطت تلوو دعلمشد  ض ل لدلمود دعلدلجب   يد لللل
دلميبيردد  لونقددصلدرددو  لدرادد طر لودرؤشدد يلدلماددض لدرضمدد   لو ددفخي لدرددبرك لللل

لرت   لو ت ل تس  ل ي لدربا مالم لدلنرا ل ل لدلمود علدرا  ف .

   ل   لدري ح لبفض لمج و  لم لدلأ د،ي ل يد لبادؤلدلمدضدهق لدلمكردو  لللللل
 لدجب   يدد لدردد ل نيددال ل ددتس ايل يدد لدلنخددضديلمدد لدفيفيددض   لو   مدد ل لا دد للل

مااددي لودرقددتسال يدد لدلن ددج  لمدد لد دديف لباددي لو  هدد لمدد لدرب دد  ل لدردد للللللل
جدد ا ل ج بدد  لدلمددضدهق لدلمكرددو  لمبف بقدد لمدد لأ ددضدالدرشيةددي لدربجؤييدد للللللللل
درددددودس ال لدرددددتريالدربشييةدددد لودلإحةدددد   لد دددد مللرلاضددددفضدب  لدرؤر ددددي للل

(APA,2013,p.672-673لومددد لبددد لهددد  لدلأ ددد،ي :لمددد ود )للللللللللل رادددال ؤدددتم ل بر  دددالل
لم لدفيفيض  ل لدلأنشف لدلجب   ي ؟لوم لشاوس لدت  لنر  ؟.ل

ود  ددقالنبدد  للملاحودد لدري حدد لمدد لأ بيدد  لدريخدد لحددو لطييادد لدلا   ددي للل
لللللللللللللدلنرا ريدددد لرددددتتلدلمددددضدهق لدلمكرددددو   لحيدددد ل  لدلمددددضدهق لدلمكرددددو  ل ادددد نو لللللللل
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م لدلا   ي لدلمرضط لتد  لدربقيدييلدر ديبي لحيد لنددتو ل داوب لب رغد ل بايدعللللللللل
ود ب ددددددددد  هيل يددددددددد لل (Kim,2003)دلهب ددددددددد  لب لأنشدددددددددف لدل   يددددددددد بادددددددددت ل

 شرالل   ل (لTain et al.,1999)لدل  د يجي  لدر ييي لمنالدرا ر لود جا
 &,Kordestani, Daneshfar)لنبددد  لل سد ددد ل ض  دددب ن لو دنشدددر لوسود دددبي للل

Roustaee, 2014)أ لدلمضدهددعل   ددتلدريةددضل باددضالبؤ ددي لأ يدد لر ددوالدربود ددعللللل
 لح لب ل الم لجمديللو دبوجؤير للللدلجب    لودرشية لم لدفيفيض   

(James & Stojanovik, 2007)أ لتؤ لدفيفيض  لدربر  المد لدلمكردو  لب دي للللل
 يددعل بردد  يو للدل دبج ب  لدرؤ فيدد لدردد ل ددتل ةددتسل دؤاي لولأنادديللل اض ددو لل

مااي لوس و لدررااله  ل تل او ل تسالدلمكرو  ل ي ل فو ضلدلأيد يلدر ديو ي للل
ل.ودلحب   ي لدلمؤ  ي ;لوب رب ر ل تل ة  ل  ل اوب  لدجب   ي لودنرا ري 

   لأبدضز لنبد  للدرتسد د  لأ لدضدفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد لرد لآثد سل دييي لللللللللل
 ا نو لمؤ  ل اديل ب يد و لب  جدالدرشدت تلللللل ي لحي الدلمضدهق لدلمكرو  لدر   

(Rettew,2000للووحيددت  لوح   دد ل )ل(Hageman,Francis,Field,& Carr, 

 لورددت ايلس  دد لود لمؤيرادد لوضدداعللل(Celeste,2006) لومقدد وم لريددبغ ل(2015
( لو لا   لدجب   ي لأتو الGaraigordobil&Bernaras,2009درنق لب رؤرلل)

(Hummelenetal.,2007)ولل وجددددددتلرددددددت ايلأ ددددددت  المقضبددددددو  لو بجؤيددددددو لللل ل
ورددت ايل و ادد  ل د  دد للحب دد  لوجددو للللل (لRoe, 2008)درؤشدد ط  لدلجب   يدد لل

 ,Wilberg, Karterud, Pedersen)در يض  لودلنبق  لودرض ؤلم ل يالدفيفيض  ل

&Urnes, 2009) ممددد ل دددت اايل  لدربجؤددد  لو قيدددالهددد دلدربجؤددد لمددد ل ي ددد للللل
لأنر ايلو تسد ايل لأ ي لدلأحي  .

دلا   دي لدلنرا ريد لللوراال الم ل يعلنداالهؤ  لضضوسالرتسد د لموضدوضللل
لللللللللللللللرددتتلدلمددضدهق لدلمكرددو   لوطييددالدريؤدد الدرؤر دد لريرددض لدركريددع لدردد  لندددض لللللل

طدد لركوند  لدرشيةدي لدر ددو  لودلمادفضب  ل ادلال دد لللللرد لطيديلا لنر ديً ل لدس ي للل
 دضدالدرشيةدي لدربجؤييد لودلأ كد سلدرلا قلانيد للللللدركشعل د لدرقدتسالدربؤية د للأللل

دلمكرددو   لودركشددعل دد ل  ؤ ميدد  لدرشيةددي للخ   ددي لدلنرا ريدد لري ددضدهق لري
ومدد لهؤدد لدلمكرددو   لوهدد دلمدد ل اددبيلبدد لهدد  لدرتسد دد  لودريؤد الدرؤر دد لري ددضدهق لل

للدرب ري : بخت لمشكي لدرتسد  ل لدرب   ل ل
 ددددضدالدرشيةددددي لدربجؤييدددد لودلأ كدددد سلدرلا قلانيدددد للمدددد لدرقددددتسالدربؤية دددد للأ 

 ؟دلمكرو  خ   ي لدلنرا ري لري ضدهق لري
 لدلمكردو  لت ؤ مي  لدرشيةدي لودريؤد الدرؤر د لري دضدهق لللللم لدلفيبلاال لدر

دلا   ددي لدلنرا ريدد لمدد لمؤوددوسلومؤيرادد لمض رادد للب درفددض يلب ريخدد ر
لدلمؤاللدركييؤيك ؟

 : أهداف الدراسة 
لدرتسد  ل  ل اضا:ه  ل اتال
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 درقددددددتسالدربؤية دددددد للأ ددددددضدالدرشيةددددددي لدربجؤييدددددد لودلأ كدددددد سلدرلا قلانيدددددد ل
 دلمكرو  .ريخ   ي لدلنرا ري لري ضدهق ل

 دلمكردو  للودريؤ الدرؤر د لري دضدهق للللدرشيةي متتلدلفيبلاال ل  ؤ مي  ل
دلا   ددي لدلنرا ريدد لمدد لمؤوددوسلومؤيرادد لمض رادد للب درفددض يلب ريخدد ر

ل.دلمؤاللدركييؤيك 

 : أهنية الدراسة 
ل باحلأه ي لدرتسد  لودلا ج ل ريا ل لضوالدلودن لدرب ري :

 دركشددعل دد لم ددبوتلدلا   ددي لدلنرا ريدد لرددتتلدلمددضدهق لدلمكرددو   لومددتتلللللل
ومدتتللدلمكردو  ل لماد ملا ايلمد لدفيفيدض   لللللل يث ه ل ي لشيةي لدلمدضدهق ل

ردتتلدلمددضدهق لدلمكرددو  لطيق د للم ددبوتلدلا   ددي لللللا قلانيدد دلأ كدد سلدروجدو لل
 دلنرا ري لرت اي.

 دلم   تال لدركشعل  لباؤلدراودمالدرك مؤ لدر ل تل كو لم ،ور ل  لنشيال
درلا قلانيدد لدلا   ددي لدلنرا ريدد  لوأ ددضدالدرشيةددي لدربجؤييدد  لودلأ كدد سللللل

رتتلدلمضدهق لدلمكرو  ;لوور لم لفيلا لدرتسد  لدركييؤيكي لونب  للدرتسد  ل
 در يكوم    لوم لثيلأ ور لدر يفضال ييا .

 ددتل  ددايلنبدد  للدرتسد دد ل لوضدد لباددؤلدربو ددي  لدردد ل  دد  تل ل قدددت يلللللللللل 
بددددضدملل سشدددد    لمؤ  ددددي لري ددددضدهق لدلماددددو  لبةددددضً  لربخ دددد لدلا   ددددي لل

ا ري  لوفيرؤلأ ضدالدرشيةي لدربجؤيي  لو قييدالدلأ كد سلدرلا قلانيد للللدلنر
لرت ايل.

 مصطلحات الدراسة الإجرائية : 
 الأفلار اللاعكلانية لدى المراهكين الملفوفين : Irrational Beliefs    

 ادددضالدلأ كددد سلدرلا قلانيددد لردددتتلدلمدددضدهق لدلمادددو  لبةدددض   ل جضد يًددد لبيناددد :لللللل
للللللللللللللللل لد  ط،ددد لو ددد لدلمؤفقيددد لدربددد ل دددةم لباددد لدلمكرو دددو  لللللمج و ددد لمددد لدلمابقدددتدل

ودربدد ل ب دديلباددت لموضددو يبا  لودلميؤيدد ل يدد لدربو ادد  لدر ددييي  لو يدد لدلمي رغدد للللللل
ودربا ددددييلودرنؤ  يددددد لودربفدددددضا لوأفيفددددد الدلاكدددديلودل دددددبؤب ج لورددددد للل بردددددعللل

 لهد  لدرتسد د لرج دوضللللودلإمك ن  لدررايي لريردض  لو قد  لدلأ كد سلدرلا قلانيد للللل
درتسج  لدر لنذةال ييا لدلمضدهقو لدلمكرو و ل ي لمقي  لدلأ ك سلدرلا قلانيد لل

لدلم بيت ل لدرتسد  لدلا ري .

 اضطراب الشخصية التجنبية  Avoidant Personality Disorder : 

 اددضالدضددفضدبلدرشيةددي لدربجؤييدد لرددتتلدلمددضدهق لدلماددو  لبةددض   ل جضد يًدد ل
أحدددتلدضدددفضدب  لدرشيةدددي لدرددد ل وادددضل ل دددت لدرباددد   لدلجب ددد    للللللبيناددد :

ودرشدداوسلباددت لدركردد اا لودلا   ددي لدلمرضطدد لتدد  لدربقيددييلدر دديبي لو قدد  لمدد للللل
فيددلا لدرتسجدد لدردد لنذةددال ييادد لدلمضدهقددو لدلمكرو ددو ل يدد لمقيدد  لدضددفضدبللللللللل

 درشيةي لدربجؤيي .
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 الحساسية الانفعالية  : Emotional Sensitivity 

 اضالدلا   دي لدلنرا ريد لدر د ري لردتتلدلمدضدهق لدلمكردو  ل جضد يًد لبيناد :للللللللل
 تسالدركريعل ي ل ر  لأ  لنوضالأولأ ل ةضاللل را  لم لدفيفيدض   لبيند لنقدتلللل
لللللللللللللإ   بددد لوشيةددديب  ل يبا مدددالمددد لدفيفيدددضو لبحدددتالودنراددد  لحبددد لردددول ددد نودلللللللللل

 ا لوللدلمادد سالدلجب   يدد لدرك  يدد لللل قةددتو لدلإه ندد لردد  ل اددولللقبيدد لد ددللل
ريبر  الم لمناله  لدلمود ع ل ينوسلم لأ ر لدلأ ي ب لو ؤت  لريقي  لبدض و ل اداللل
مباددوساللل  ددبفي لدرددبخكيل يادد لأولدر دديفضال ييادد  لو قدد  لمدد لفيددلا لدرتسجدد لللل

لدر لنذةال ييا لدلمضدهقو لدلمكرو و ل ي لمقي  لدلا   ي لدلنرا ري .

  النظريالإطار : 
 :الأفلار اللاعكلانية لدى المراهكين الملفوفين 

لمج و ددد لمددد لدلأ كددد سلودلمابقدددتد لدرلا قلانيددد لدرض ي ددد  لللللEllisوضددد ل رددديللل
للللللللللل لطض قددد ل رك هددديلوحيددد  اي للل   ومًدددلدراددد   و ودرددد لمددد لد ب دددالأ ل بيااددد لل

درلا قلانيد للل بؤ  د لمد لدراد     للللللورك ل تل كدو لهؤد  لمج و د لمد لدلأ كد سللللل
 ب   لباد لمج و د لمد لدلأ دضد لممد ل يد هيلفيةد  صلمايؤد لمنداللللللللللل تو ي ل

دلمكردددو  ;لوورددد للفيدددبلاالدلمدددةثضد لدرددد ل دددتل باضضدددو ل ددد لنبيجددد لدلإ   ددد للللللل
دريةددض  لدردد لألمددالباددي;ل دد فيبلاالدلمود ددعلدلاي  يدد لدردد ل ها  شددونا ل لحيدد  ايلل

وأ ك سهيلدلم بقييي ل  ل وسل ي ل ل كو  لمابقتد ايلبةر للدلم ضي لودلا ضضا
ل  م .

دلأ ك سلحي ل   لب فيبي سلمتتلدنبش سلل(2001)درييلاو لوه دلم لأوضخب ل سد  
 لومددتتلوجددو لأ كدد سلل قلانيدد لأفيددضتلللللدلمكرددو  أ كدد سلل ردديلللبدد لللدرلا قلانيدد ل

للللللللللللللو دددتل ددي لرددد ل دددت د للقكدد لأ ل يددد لهدد  لدرر،ددد ل دد ل  هددد لمدد لدرر،ددد  لدلأفيددضت لللللل
مد لللاد ل:لثدلا لمؤلدلمكرو دو لم لدلأ ك سلودلمابقتد لدرلا قلانيد لدرد ل ب  د لباد للللل

دلمي رغ ل لطي لدرك   للدد لوه :ل) و  لدركودس ل دلأ ك سلدر لطضحا ل ريللآنر لب 
لللللللللللللللللأفيدددضتلجت دددتالوجدددتلل قلانيددد لدل ب ددد  ل يددد لدفيفيدددض  ( لوهؤددد  ل دددي لأ كددد سلللددددد

أ نددددضل  ددددك  لبادددد لمدددد ل يدددد لدردددد ل ضضددددا ل ردددديلل لنوض بدددد لللللللللدلمكرددددو  أ ل
( لو ي د ل يد ل دضال رةديي ل د  لدلأ كد سلودلمابقدتد لللللللل164ددلل156 ل2001)درييلاو  

ل ب  كو لبا ل:لدلمضدهق لدلمكرو  در ل ي لأ ل
 دررددض ل فيردد ال لامدد  ل ددعلدريةددضل:لمدد لدلأ اددالأ لنرردد للللللل:لدرركددضالدلأوردد ل

دلأ ادد  لودر دديو ي  لدرتدردد ل يدد ل ددعلدريةددضلحبدد ل ؤدد  ل يددو لود بخ دد  لل
لللللللللللللللللللدفيفيددددض  لل.لهدددد  ل كددددضاللل قلانيدددد ;لحيدددد ل ابقددددتلمدددد ل بيؤدددد لهدددد  لدرركددددضال
لللللللللللللللأنددد لمددد لدلأ ادددال فيرددد ال ل دددال دددعلبةدددض ل ددد لدلأ دددضد لدرددد   للل اض ونددد لللللل

لللللللللللللل)د ددددبيتد (لب راةدددد لرلا  شدددد  للمدددد ل يددددا ل ؤجددددت ل بييدددد ل دددد لدلإم دددد  للل
 لح ردد ل ددت لوجددو ل يدد لفييقدد للددددلأوللل ض ددت لنودد سالماب دد لل بادد ل لدرفض ددع

أمدد  لدفيفيددض  ;لممدد ل ادد لدرشدديصل لمود ددعللللضًدحبدد ل يددتولميةددللددددبدد رايؤ ل
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و ا علشاوس لب راج لودلإحي يلأثؤد اللل    تلم لحجيلدلمشكلا لدر ل ودجاا 
لي، لوم لم لحور .ل ر  ي لم لدري

 للللللللللللللجت ددددتدلًل  لدلم دددبقيالنذ دددالأمدددلاللًلللد دددبا  الدريةدددضل:لللليهه دددلوَ:لدرركدددضالدرن نيددد لل
لللللللللل لأ لدللهل ددي  ل ييدد لراجددد ال هايددتل ريدد لبةدددض لأول ل اددوسل ددلاجل شدددري ل.لللللل

دددددلللللللللللللأول  دددبخيالطقيقددد للدددددهددد  ل كدددضاللل قلانيددد ;لحيددد ل  لهددد دلأمدددال ةدددا للل
 اي ل ل  لملم لأحلا لدريقو لتايد لللدلمكرو  وم ل بيؤ له  لدرركضالم ل

 ابقتلأن لمد لدلم كد لأ ل  دبايتلبةدض لمد لجت دتل  د لردولأند لمدضال هضجد لللللللللللل
أولأ لدللهل ددوالقدد ل ييدد لراجدد ا لوأ لمدد ل اددي ل يدد لمدد لهددول لللل درشددر المؤدد 

  ددباتل دد  للمضحيدد لو بيدد لقددضلبادد ل ددتل فددو لأول قةددض لردد دلنددد ل ييدد لأ لللللللل
لدريخو .ل

 للللللللللللدرركدددضالدرن رنددد :لنودددضالدلمجب ددد لدر دددييي لريكريدددعل:للبادددؤلدرؤددد  ل يبادددتو للل
للللللللللللللللللللللهد  ل كددضالل د لدركريدعلأول ؤودضو ل ريدد لنودضالشدرق لوسثد الأول ددتن لودحبقد سل.للللللل

للللللللللللللل قلانيددد ;لحيددد ل  لمددد ل بيؤددد لهددد  لدرركدددضال ابقدددتلأ لدفيفيدددض  ل ؤودددضو لللللل
 ري ل م لنوضالشرق لأولسثد الأولنودضال ديض  لود دبا دا لبدال بةدوسلأ لدردياؤلللللللل
 ؤوددضل ريدد ل يدد لأندد لأ ددالمددؤايل لدلمض يدد لدلإن دد ني  لولل  ددبفي ل  ددالأشددي اللل

لن  ا لرؤر  لأولري جب  .ل
 درركضالدرضدبا ل:لضيعلدفيفيض  لم لدركريعل:للضيعلدرؤ  لد يف لب ركريعل

هد  ل كدضاللل قلانيد ;للللل. لدلأ ي الدر ل بخ يوناد ل ؤد لللو يقايلدلم ب ضلمةتس
  دد ل بخ يدد لدفيفيددضو ل دد لدررددض لدركريددعلمدد لباددؤلدلم ددةوري  ل ددتللل كددو للللللل
ب راضوسال ي ل يقايلأولميا لضيقاي لورك لدلإ سد لدر د  لدلمشو لم لج ن ل
دركريددعللت هدد  لدلميةددض  لد دديف لبدد ل هض دد لهدد  لدرركددضالرت دد لو ؤ يادد ;للل

رض ل ه ي لدلضفضدبلرؤر   لوورد لحد ل هادييلدلأمدوسلو هادو لدلأحدتد للللللل  ر
لللللللللللللل ددي ل قددو لرؤر دد :)أن لدر ددي ل ل يددعلودرددت  لدلم ددب ض ل  لضدديعلمدد لحددور لللللللل

لأن لدر ي ل ي (ل.
 للللللللللللللدرركددددضالد  م دددد ل:لدل ب دددد  ل يدددد لدفيفيددددض  ل:لل ؤيغدددد لأ ل اب ددددتلدركريددددعللللل

مد ل قدتد للل لأ ل ا ال ي ل سض  ايلوم   ض ايلفيو  ل ي لدفيفيض  ل لور دلند 
 ابد  لللمد لدلمكردو  لل ؤتهيل.له  ل كدضاللل قلانيد ;ل  د ل بيؤد لهد  لدرركدضاللللللل

 يو لدلم   تالم لدفيفيض  لحب لرول   ل د  سد ل يد لدل دبغؤ ال ؤاد  لو بفدوسلللللل
ه دلدلميالرت  لو ها   ل ي لجمي لدلمود علبةضالدرؤوضل  د ل ودل د  لدلمو دعلللل
لللللللللللللل  دددبت  لدلم دددد  تالأ لل لورددد ر ل ددددت ل هف رددد لب لم دددد  تال د  ددد لم ددددبؤتد للللل

ورددد ر ل دددت لنذددد و ل سضددد المددد ل اب دددتلل  لمددد سلمقيدددو لأللوهدددول    بددد  
بادد  للدددد يدديايلبي دد ل ددوسالفيشددي لأ ل رقددتلم دد  ت ايلردد  ل دد لأ لدل ب    دد للل

 ددة  ل  ل قددتلدرقددتسال يدد لدل ددبقلا لدردد د   لودررشددال لدربايدديي لللدددددرةددوسال
ودنخرد ال قددت ضلدرد د  لو ددت لدرشدداوسلبد لأم لركوندد لطددالساد لمدد ل اب ددتللللل

ل. يي 
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     ل:لدرا ر لدلجب   ي ل:ل ؤيغد لأ ل يبادتلدركريدعل د لدفيفيدض  للللللدرركضالدر 
للللللللللللللللللللللللللللحبددددددد ل  دددددددييلمددددددد لمدددددددضد يبايلونقدددددددتهيلرددددددد ل.لهددددددد  ل كدددددددضالل قلانيددددددد ;لللل

 ابقدتلأ لدرؤد  للل شدغالبد  يللللللدلمكردو  لحي ل  لم ل بيؤ له  لدرركضالمد لل
ممد ل هدن لرت د لدربدو ض للللل للملاحوب لبؤوضد ايلومضد يبايلربةض    لوأ ا رد ;لل

 يت ا لور لرلاس ي   ل يق ل لأفيف ال ن التاي ل دةم لبدي لفيد لو ديي للللل
له لدلنا د ل  لدفيفيض  .للرلاببا  ل  ل ي لدلمشكلا لوه  لدلأفيف ا

  لركد ل شداضلدركريدعلبكر ا د للللل:لدرشداوسلبادت لدركرد االودرقي د للللل:درركضالدر  با
سلحبدد ل ةددال  يدد ل  ل سجدد لدرك دد  لل ؤيغدد لأ ل كددو لفي ريدد  لمدد لأوجدد لدرقةددول

حيدد ل ابقددتلمدد ل بيؤدد للل;و  بشدداضل ي بدد ل لدلايدد الل.لهدد  ل كددضالل قلانيدد لل
أن ل ودل شالأولدس ك لفيفي لم ل ؤتلأ د د ل  دالماد  لللللدلمكرو  ه  لدرركضالم ل

للللللللللللللل دد  لفيفددي لو شددي لهدد دل ضجدد لركوندد ل ريردد   لوردد دل بدديالهدد  لدرركددضال ددة  للللل
اوسلبات لدرنق لب رؤرللودلإح د  لبادت لدرقي د لودلأه يد ل لدلايد ا لللللل  لدرش

  ل شدو  للل ودلإح   لدرتد يلب رؤقصلود والمد لدررشدا ل  د ل دة  لأ اًدللللل
ل وسالدر د لما  لبيغالم ل ر اا.ل

  للدلإ   دد لهدد لمةددتسلألملدركريددعلو ا  ددب ل:لدرركددضالدرن مؤدد :لدرشدداوسلب ربا  دد
الدريو ل ييا لل.لهد  ل كدضالل قلانيد ;لحيد ل ابقدتللللللور دل ؤيغ ل رق ل  لدلاي ا

م ل بيؤ له  لدرركضالأ ل    ب له ل ي ل ا  ب لوح ن  لر دل اول هيق لب ريو ل
حب لنذ  لنر  لم لضضوسالدل د دالب لأ دي بللللدد علدريةضللدد ي لدلإ    ل

للللللللللللدلاقيقيدد لدردد ل قددعلوسدالما ن  دد لدرؤر ددي  ل اددول ابدد ل ددعلدريةددضلمي دد الللللل
لللقك ل اضه ل.ل

 : لدلأشدي الد فد الأولدلميريد لهد لأ دي بلد ديللللللل :ل و  لدركدودسللدرركضالدرب  ا
ودلنشغ  لدرتد يلريركدضل لرد دللبدتلأ ل بو ااد لدركريدعل د  د  لو كدو لم دباتد للللللللل

للللللللللللللللللللهددددد  ل كدددددضالل قلانيددددد ;لحيددددد ل  لمددددد ل ابقدددددتلباددددد  لدرركدددددضاللللللل.لمودجاباددددد ل
 ؤشدغالبد ربرك لدردتد يل لأ لدريي،د لمد لحورد لميي،د لب لميد طضلللللللللكرو  لدلمم ل

ودركودس لودربخت   ;لمم ل او د ل د لدردبرك لودل دب ب ضلب لايد ا لو دتل دة  لللللللل
وردد ل  لحددتوثا لب رراددا ل  دد لأ لدلمغدد لال لنبدد  للدلأحددتد لندايددا ل يددتوللللل

لأ  لمم له ل يي ل لدرود  ل.ل
 ل  ل دديم لدلم ددبقيالدلماددالودلمدد   لريكريددعلل:ل ددبقيادرركددضالدرا شددضا:ل ابدد لدلم

 سبلم لدلم بخيال ل   لأ لدر ودجلو   رد لأ دضالأمدضل دا لدلمؤد  لل.لهد  ل كدضالللللللل
ل قلاني ;لحي ل ابقتلم ل بيؤ له  لدرركضالأ لدلاةو ل ي لماؤد لمؤ  دي للل
ود ل   تلم   لمهضض لأمدالللقكد لطقيقد  ل  د لأند لمد لدرا د لدلس يد يللللللللل

ب المهيةضال)أول ب لمهيةض( لوأن ل ودلحت لور  ل لابدتلأ ل كدو لهؤد  ل يد لللللبر
مدد لبادد لندايددا ل ود ددعل يدد لدلس يدد يلبدد ل لهدد دل  لج ندد لدرقيددعلبشددي لدرقددتسالللل
 يددد لدرو ددد الربفييددد  لدلايددد الدر وجيددد لا يددد لأنود اددد لدلم   ددد لودرؤر دددي للللللل

ل.ودلجب   ي 
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 لفوفين:اضطراب الشخصية التجنبية لدى المراهكين الم 

لمدد لأ ندضلدضددفضدب  لدرشيةدي لدنبشدد سد لللل ادتلدضدفضدبلدرشيةددي لدربجؤييد للل
 لدلأو ددد يلدركييؤيكيددد  لو دددتل  ندددالهؤددد  لبادددؤلدلفيبلا ددد  ل ددد لدر دددؤود للللللل
دلم ضي لت  لمتتل ود ضلدلا   ي لدلنرا ري لودلجب   يد لودلا   دي لدلمرضطد لللل

 ,Porcerelli, Dauphin)تد  ل ود ضهد ل ل اض دعلدضدفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد لللللل

Ablon, Leitman, & Bambery, 2007) لحيد ل  ندالدلا   دي لدلنرا ريد لللللل 
لللللللللللدلمرضطددد لتددد  لدرؤقدددتلوتؤددد لدلأنشدددف لدرددد ل باددد  ل دددتسد ل  ريددد  لمددد لدربود دددالل
مدددد لدفيفيددددض  لفيو  دددد لمدددد لدرؤقددددتلأولدرددددض ؤ لودحددددتا لمدددد لدلمادددد   لدربشييةددددي للل

 لحيدددددددد ل بادددددددد  لدرددددددددتريال(APA,2013)لضددددددددفضدبلدرشيةددددددددي لدربجؤييدددددددد 
دربشيةدديصلودلإحةدد   لد دد مللرلاضددفضدب  لدرؤر ددي لمادد   لدربشددييصلللللل

تؤدد لدلنددتم جلدلجب دد   لومخ رفدد لللللضددفضدبلدرشيةددي لدربجؤييدد  لمؤادد :لللل
للللللللللللللللللس دددديلدرض يدددد  لدرؤدددد  ;لفيو دددد  لمدددد لدلنبقدددد  د  لوهضبدددد  لمدددد لدلإحضدجدددد  لدلمبو ادددد ل

للللللللللللللوحيؤ ددد ل بي دددتلمددد ل يدددو لدفيفيدددض  للللل لل دددب ب ضلب روحدددتال لدلمي رفددد لو دددت لدل
دلن  د جلدرشدت تلودلا   دي لدلمرضطد لمد لدنبقد  د للللللل لور لوسض هيل ؤ لنرد رفايل

در يض  للوميخو   ايلودلمي رغ ل لد بقي   لو ر  ه لبينا ل ت ل ي لدفيفيض   
ؤلدلموجدد لريشددديص لل لودلنشدددغ  لب لنبقدد  د لودردددض لأولدرددض ؤلودركدددض لودردديغؤلل

لللللللللللللللدلماددددد  لودلأنشدددددف لدلجب   يددددد للو دددددت لدرض يددددد ل لدلنخدددددضديلمددددد لدفيفيدددددض  ل للل
مددد لل  لولل دددي  ل يددد لدلأ  ددد  لدرددد ل بفيددد لشدددي،لًلاددديدرددد ل بفيددد ل رددد  لا لمال

 لودلمي رغ ل لدرؤوضلري د ل ي لأنا لمبتني لدجب   يًد  للدلمودجا لودلا  لودربر وا
 لودلنادددد د لدلجب دددد   لودرشدددداوسلباددددت ل قييددددالدرف وحدددد  و ةددددغ لدرقددددتسد لو

وآفيدددضو  للجون دددو ل)دركرددد اا لود دددوالمددد لدرالا ددد  لدلا ي ددد لمخ  ددد لدلإحدددضدج
ل.  (Alden et al ., 2002)ل(ل955 ل2015

و بةدعلدضدفضدبلدرشيةددي لدربجؤييد لردتتلدلمددضدهق لدلمكردو  لبدؤ  ل د دديللللللل
لللللللللللمدد لتؤدد لدربر  ددالدلمبيدد   لبدد لدلأشددي ا لود ددوالمدد لدرددض ؤلودل دد داللللللللل
 يد لمد ل قورد  لود دوالمد لد جدالودادضدسلدروجد  لأولد دوالمد لدلأ دالبشددكاللللللللللل

 ,Barker, D., Sivyer)ضدايعل لدريقد اد لدلجب   يد لوفي  د لدررج  يد لمؤاد للللللل

R., & Towel, 1998; Gold et al., 2010; Hageman et al., 2015);لوب ربد  لل
 دد  ل ر  يددايلمدد لدرو دد لد ددي ل ياضضددايل  لدركددن لمدد لدلمود ددعلدربدد ل ددةثضللللل
 ي ل كيرايلو ر  يايلدلجب    ل لو  ر لمراومايلرد ود ايل.لحيد لأ دت لللل

    لدريةض  ل ةثضل  ل يو لدررض لدلماو  لأ لدلإل(Kef,2002)نب  لل سد  ل يعل
حيد ل ودجد لدركريددعلدرات دتلمدد لدرةداوب  لنبيجدد لدرقيدو لدرؤ جمدد ل د ل    بدد  للللللل

 لل(Khurshid & Najeeb, 2012)ومد لمشدكلا ل   د لحدو ل كيرد لدلجب د   للللللل
و دد ر ل كيددعلدلمقددضب لمؤدد ل زدال    بدد لونب  جادد ل لوم دد نتالدلمكرددو  ل قددو للللللللل

و يددددد لد ب ددددد بلدرنقددددد لل (Hatlen,2004)اددددد سد ايلدلجب   يددددد ل يددددد ل ؤ يددددد لم
بينر ايلو  ل  هيلرك ل ب كؤودلم لدربييصلم لدرشاوسلبد رؤقصلتد  لود اديلللل

ل(.Griffin-Shirley & Nes, 2005)ونحولدلفيض  ل
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 :الحساسية الانفعالية لدى المراهكين الملفوفين 

  يدي لدربر  دالدلجب د   للللباؤلدرةداوب  ل د لللدلمضدهقو لدلمكرو و ل ودج ل
لللللللللللللللل يددد بل  و ضجددد لورددد ل;ل(Kim,2003, 287)لود ب ددد بلدلماددد سد لدلجب   يددد ل
  ل كو  لدر يو لدلجب    للد يً لد وسًل ة  أولنقصلدلمايوم  لدريةض  لدرب ل

لللللللللللللللو قدددعلدلإ   ددد لدريةدددض  لح  ي ددد لأمددد  لدربود دددالدلجب ددد   لودلنراددد ر للل اي.ردددت
بدد لدلمكرددو  لوبدد لدلمجب دد لد ددي لباددي;لوردد ر ل شددرالنبدد  لل سد دد لجورددتلللل

ردتتلدلمكردو  لللأ ل  ييد لدربفييد لدلجب د   للللل (ل دلGold et al.,2010وآفيدض  ل)ل
 د  ;لممد لندايدايلللل بيل  لطض علدربقييدتلود   د الدربد ل اب دتل يد لح  د لدرلللللل
هيل يددددد لدربر  ددددداللندايدددددو لدلأ ددددد ري لود ددددد د لدلجب   يددددد لدرددددد ل  ددددد  تللل

لدلجب    .

 ربقدددضللل  لأ لدركريدددعل(Jindal- Snape, 2005)ل دددؤ بدلللللللجؤدددتد و و دددال
شيةيب ل  ل ؤةضلدرنق لو  و لنر ديب لد دوا لوهد دلد دوال ت اد لد ل دت للللللل

مددد لدلأوت ل  لبادددؤلأشدددك  للد دددبفلا ي ل دددتل اضضددد للل ددديو ي  د دددوال ددد لل
ل(James & Stojanovik,2007)أشد س ل سد د لجدي للو دبوجيؤو ي لللللورد ر لل

هولح لدلماض  لود بجلاالآث سلم لحور  لل أ يي ل  ن  نيًل  كيال د اً  لأ لدركريعل
  ندد ل ددتل باددضالربجضبدد ل   ددي لتايدد ل كيددالهدد دلللللللل;و ودلد ددبج بل دد دلدرددتد  لل

 لدل دبقلا لل مخبير لم لدرةضد   لب لدردتد  للل درتد   لو ؤبلل  لور لأنودً 
ل.لودرتد  لد لدلأم 

 ددالهددد  لدلأمددوسلتادددالريكريدددعلطييادد ل دددؤاكللبشدددكالودضددحل يددد ل تس ددد للللل
و مك ني  دد  لو ددةثضلأ ادد ل يدد لدنرا ل دد لونوض دد لريخيدد الو   ييدد لدلمشدد س  ل يادد  لل

-Griffin)لشد ر لونديلللدددللل دض ر لول(Konarska,2007)ور ر لد ردعل ون  دك للل

Shirley  & Nes,2005ةدضاللل را د للل ي لأ لدركريعل ر دضلأ د لنودضالأولأ لللل(ل 
مدد لدفيفيددض  لبيندد لنقددتللإ   بدد لونقددتلرشيةدديب  ل يبا مددالماادد لبحددتالودنرادد  للل
حب لرول   لدفيفيضو للل قةدتو لدلإه ند لرد  ل ادولللقبيد لد د الوللدلماد سالللللللل
دلجب   يدد لدرك  يدد لريبر  ددالمدد لمنددالهدد  لدلمود ددع ل ينددوسلمدد لأ ردد لدلأ ددي ب لللللللللل

للل  بفي لدربخكيل يا لأولدر يفضال ييا .و ؤت  لريقي  لبض و ل االمباوسال

   ل بكو لدلا   ي لدلنرا ري لم لجد ني لأحدته  ل ند بيًد لودفيفيدضل ديييً لللللل
(Silvers, ,McRae, Gabrieli, Gross,Remy,&Ochsner,2012ل )قيداللور ر ل

لدلإند بيدد لدردد   ل ب يدد و لبح   دديبايلدلنرا ريدد لدلأ ددضد لووولدلإ   دد لدريةددض  لل
ل(Yildiz & Duy,2013)ل  لودر د  ل ل ر  لدلا ر لدلنرا ري لرلآفيض    لدرت

لللللللللللللللللو دددت ييل دددتسد ايلوماددد سد ايل لد دددبقي  لوطييدددالو قيدددييلدرض ددد  الدلنرا ريددد لللل
 كونددو ل ضضدد للأ ل ةدديخودلمبدديثض  للللادديل  دد لأن لأثؤدد الد ةدد  يلبدد فيفيض   للل

ل د لحد ربايلدلنرا ريد لللل  و ل  مًدلب فيفيض   ل ي بةو لشيةيبايلو ال   طريً
(Wagner,2004, 704.)ل
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أمددد لدلأ دددضد لووولدلإ   ددد لدريةدددض  لدرددد   ل ب يددد و لب لا   دددي لدلنرا ريدددد لللللللل
در  ري  ل  نايلقييدو ل  ل ودطدعلدرغاد لودريدي لودراتودنيد لودلنبقد  لدلاد   لللللللل

درؤر د للوور ل ؤتل اضضايللمود علمايؤ ل لدريي، لد يف  لأولأوضد ضلدرادغ للل
(Buultjens,Stead, & Dallas, 2002لور ر ل شرالنب  لل سد  ل ي  سور ل )
(Cimarolli,2006ل ددددد لأ لبادددددؤلدلمدددددضدهق لدلمكردددددو  لقييدددددو ل  لدلبباددددد  للللل)لللللللللللللللل

لللللللللللللللل دددد لدفيفيددددض  لمدددد لأجددددال ردددد   لدلا   ددددي لدلنرا ريدددد لدر دددد ري ل ددددي لو كددددو للللل
ورد لب لببادد  ل دد لدلأشدي الدردد   لقددضو لبيوضد ضل ددي، لأول دداي  لو بجؤيددو لللل
دلمود علدلجب   ي لدر ل بفي لمدؤايلدلادت  ل د لمشد  ضهيلد   د لوو درا للللللل

لرلآفيض   لوطت تلآسد ايلوأ ك سهي.

 فروض الدراسة : 
رتسد د  لقكد للل د  لدلبد  للدرتسد د  لود لدرةدي لودلمرد هييلدلأ   دي للللللنل لضوا

ل  ل ضوالدرتسد  ل ي لدرؤخولدرب ر ل: ي 
 ايل الم لدلأ ك سلدرلا قلاني لوأ ضدالدرشيةي لدربجؤيي لبؤ  ل  ا  ل  

مخبير ل در ل حة  يً لم لدربي   لدلمش  لريخ   ي لدلنرا ريد لري دضدهق للل
لدلمكرو  .ل

 لب ريخد رلدلمكردو  للري دضدهق للوبيعل  ؤ مي  لدرشيةدي لودريؤد الدرؤر د لللل
مؤووسلدلمؤاللفيلا لدلا   ي لدلنرا ري لم لومؤيرا لمض را للب درفض ي

ل.للدركييؤيك 

 إجراءات الدراسة : 
ل: ود دشب يال جضداد لدرتسد  ل ي لدلمؤاللودرايؤ لودلأ

  : منهج الدراسة 

لللللللللللللدرددد  ل ا دددالللدربخيييددد لدرتسد ددد لدلمدددؤاللدرو دددر للهددد  لد دددبيت لدري حددد ل لل
 ي لو علدرو هضا لو ةؤيعلدلمايوم  لو ؤوي ا  لبغي لدرو و ل  لد بؤب ج  ل
  مدددد  ل  دددد  تل يدددد ل ادددديلدرود دددد لو فددددو ض  لووردددد لب  ددددبيتد لأ ود لمؤ  ددددي  لل
ب لإض   ل  لدلمؤاللدركييؤيك لرباضالدريؤ الدرؤر  لو  ؤ مي  لدرشيةي لر و ل

لدلمكرو  . لدلمضدهقلم دلا   ي لدلنرا ري لدلمض را لودلمؤيرا ل

 : عينة الدراسة 

وط ريد لمد لدلمكردو  لدلميدبخق لرتس د لدرؤدوسلللللللل (لط ريًدل28 كونالدرايؤد لمد ل)لل
(ل  مًدد  ل19ددددلل13و ضدوحددالأ  دد سهيلمدد لبدد ل)لل لري كرددو  لوضددا الدريةددضلب لمؤيدد  لل

لللللللللللللللللللللللللل  بةد سهيل حدتال  قدالوهد ل ،د للل( ل1‚5(لودنحدضدالمايد س )لل14‚3ربو د ل  دض ل)لل
رت ايل قتلبةضل ي  لو قي و ل   م لول ل(لأولأ ادمً 6/60)أ لل  تمًل20/200  ل

مةدد حي لرا   دد ل    دد لأفيددضتلل في سجيدد لمدد لوو اددي ل  دد لسو دد ل ددت لوجددو لأ ددللل
أ ددضد ل يؤدد لدرتسد دد لدلأ   ددي ل يادد  للمددبغ  لللل وز دد ل(ل1جددتو ) وضددحلول.دريةددض  

لدلؤللودرةعلدرتسد  :
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ل(28 يؤ لدرتسد  لدلأ   ي لو وز اايل ي لدرةروالدرتسد ي ) ل=ل ت لأ ضد ل(1جتو ل)
لدرن ر لدرن نو   جم ر   درايؤ  درن ر لدلإ تد   دلأو لدرن نو  درن ن لدرن نو 

ل19 ل5 ل2 ل6 ل6 لو وس
ل9 ل2 ل3 1 ل ن   3
ل28 ل7 ل3 ل9 ل9 ل جم ر 

للللللللللللللل كوندددال يؤددد لدرتسد ددد لدركييؤييكيددد لمددد لحددد رب للللل:دركييؤيكيددد  يؤددد لدرتسد ددد لل
ومؤيرادددد للمض رادددد لللب درفددددض يللب لادددد رمدددد لدلمددددضدهق لدلمكرددددو   ل نددددالدللل

ل.دلا   ي لدلنرا ري 

 : أدوات الدراسة 
  (:2001)الملفوفين إعداد/ الببلاويمكياس الأفلار اللاعكلانية للنراهكين 

للللللللللللللللل( لو بكددددو لدلمقيدددد  ل ل ددددوس  لدرؤا  يدددد ل2001أ ددددتلهدددد دلدلمقيدددد  لدريدددديلاو ل)ل
بؤددددتًد(;ل هددددؤرال ل شددددضالأبادددد  لباددددتال اددددضالمددددتتلدنبشدددد سلدلأ كدددد سلللللل80)لمدددد ل

ودلمابقدددتد لدرلا قلانيددد لردددتتلوو لدلإ   ددد لدريةدددض   لوهددد  لدلأباددد  له :) فيرددد ال
د با  الدريةض لنوضالدلمجب  لدر ييي لريكريدع لضديعلللليهه وَ لام  ل علدريةض ل

دفيفيدض   لدرا رد لدلجب   يد  لدرشداوسلبادت لللللللدفيفيض  لم لدركريع لدل ب د  ل يد لل
لدركر االودرقي   لدرشاوسلب ربا    ل و  لدركودس  ل اب لدلم بقيا(.

و تل   لمهاتلدلمقي  لبح  بلثي   لبفض ق ل    الدلفيبيد س لو  ندالماد ملا لللل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدلس يدددددددددد يلبددددددددددد ل سجددددددددددد  لدربفييدددددددددددعلدلأو لودرنددددددددددد ن لرلأباددددددددددد  لدراشدددددددددددضالل

( ل0‚69( ل)0‚71( ل)0‚86( ل)0‚79( ل)0‚81( ل)0‚77( ل)0‚83هددددددد ل يددددددد لدربدددددددودر :)لل
 ل  دددد لتملح دددد بل0‚01(ل لوجمياادددد ل دردددد ل ؤددددتلم ددددبوتلل0‚68( ل)0‚84( ل)0‚75)

هد ل يد للللدرني  لبفض ق لأرر ل ضونيد ، ل ك ندالماد ملا لدرنيد  لرلأباد  لدراشدضالللللل
ل ل(0‚79)ل( 0‚84)ل( 0‚75( ل)0‚78( ل)0‚80( ل)0‚82( ل)0‚86( ل)0‚88)دربدددددددددددددددددددودر :ل

 لو  ر لتملح د بلدربجد نلللل0‚01( لوجمياا ل در ل ؤتلم بوتل0‚87)ل( 0‚84)
للللللللللللللل( لأمددددد لدرةدددددت ل0‚75 0‚56درددددتدفيي  لو دددددتل ضدوحدددددالماددددد ملا لدلس يدددد يلبددددد ل)لل

جض بي لحيد لبيدملما مدالللل قتلتملح  ب لم لفيلا لدرةت لدرو هض لودرةت لدرب
ل;لمم ل ت ل ي ل ر االدلمقي  ل.0‚01(لوهول د ل ؤتلم بوت0‚77دلس ي يل)

وريبي تلم لملاام لدلمقي  لرايؤ له  لدرتسد   لتملح  بلدرني  ل ي ل يؤد لل
لدرتسد  لم لدلمضدهق لدلمكرو  لب رفض لدرب ري ل:

 ما  رددد لأررددد للطض قددد لأررددد ل ضونيددد ،ل:لتملح ددد بلثيددد  لدلمقيددد  لب  دددبيتد لللللل
 ضونيدد ، لووردد للأبادد  لدلمقيدد  لدراشددضال ددال يدد لحددتالوري قيدد  ل كددا للللل

( لبيؤ د ل د  لما مدالللل0‚84(لو)0‚53و ضدوحالما ملا لدرني  لرلأبا  لم لب ل)
( لوجميدد لهدد  لدلمادد ملا لمض رادد ;لممدد ل ة ددتللل0‚95درنيدد  لري قيدد  ل كددال)ل

ل ب لدلمقي  لبتسج ل  ري لم لدرني  .ل
 لدرؤةددري ل:لتملح دد بلما مددالدلس يدد يلبدد لج  دد لدلمقيدد  للللللطض قدد لدربج  ددل 

( لثدديلتملد ددبيتد لما  ردد لدربةددخيحلدلإحةدد   لللل0‚97 كددا;ل كدد  لمقددتدس ل)لل
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( لوهددولما مددالثيدد  لل0‚98بددضدو  لوأ دديحلما مددالدرنيدد  لمقددتدس ل)لللددددلر ددي م  
لمض ر ل ة تل ب لدلمقي  لبتسج ل  ري لم لدرني  ل.

 (:2012) الباحث /إعداد  الملفوفينالشخصية التجنبية للنراهكين  عراضمكياس أ 

ري ددددضدهق للب  ددددتد لمقيدددد  لدضددددفضدبلدرشيةددددي لدربجؤييدددد للللدري حدددد  دددد  ل
للللللللللللللللللللللبادددددتالماض ددددد لدلأ دددددضدالدرددددد ل وادددددضل يددددد لدلمدددددضدهق لدلمكردددددو   للدلمكردددددو  ل

ردتتلدلمدضدهق للللمقي  لمقؤ ل قديللأ دضدالدرشيةدي لدربجؤييد لللللحي للل بو ض
 ل   لأ لدلمق  يللدلأجؤيي ل) لحتو لدطلاضلدري ح (لدلمكرو  ل لدريي، لدراضبي 

 ;Khurshid&Najeeb,2012)طدددددلاضل يياددددد لمندددددادرددددد لد دددددبف ضلدري حددددد لدل

Hummelen et al,2007;)لHageman et al,2015 ريي،د لل لدلل ةديحلريبفييدعلللل
ل;دجب   يد لمخبيرد ل د لدريي،د لدلمةدض  للللللأنا ل   ال لبي،  لثق  يد لولل;دراضبي 

للللللللللللللللبااددددايدلمكرددددو  لو ر  ددددالدلمددددضدهق لل ووردددد للإفيددددبلاالدلمود ددددعلدلجب   يدددد 
لم لباؤ.

للللللللللللللللللللللبادددددددؤلدرايددددددد سد لل  د دددددددبؤت لدلمقددددددد  يللدرددددددد لتمل ةددددددد ي ا ل ددددددد بق  لللللو
 لومدد لهؤدد ل دد  للو  ل  نددال بؤ  دد لمدد لدلميةددض  لل لل بؤ  دد لمدد لدلمكرددو  لدردد ل

دري حددد لببةددد ييلمقيددد  ل اب دددتل يددد لماددد   لدربشدددييصلدردددودس ال لدردددتريالللللل
ل (APA,2013)دربشييةدددددد لودلإحةدددددد   لد دددددد مللرلاضددددددفضدب  لدرؤر ددددددي للللل

للوطو يدا ل  ل يد سد ل جضد يد ل  بيدد لريقيد   لحيد ل ددال دي   ل قدضد لدلمقيدد  للللللل
بؤ   لوطييا له  لدرتسد  لوأهتد ا  لربا ل  لأ دضدالل ل وس ا لدلأوري لر ل 

درشيةدددي لدربجؤييددد لري دددضدهق لدلمكردددو   لحيددد ل ندددال دددت ل يددد سد لمقيددد  للللل
(ل يد سال د لثلاثد لبدتد اللللل20دضفضدبلدرشيةي لدربجؤييد لري دضدهق لدلمكردو  ل)للل

ل(.1ددلل2ددلل3ن  سًد(ل ي لأ ل كو ل سج  ل ال قضال ي لدر  ي ل)لددلأحي نً لدد) د ً  ل

لوريبخقعلم ل لاحي لدلمقي  لريبفييعل   لدري ح لر ل ي :ل

 :صدق المكياس 

   حي ل هدضالدلمقيد  ل يد ل  د لمد لدلأ د    لبكييد للللللللل:ح  بل ت لد ك
 لج مادد لدلمؤيدد لوأ دديوي;لو ددتلأ ددرض ل يدد لد فددوال دد ل اددت الباددؤلللدر بيدد

ل ي لدلمضحي لدرا ض  .دريؤو لدر لسأودلأنا للل بؤ   لم لدلمكرو  ل ل
 : أ دددضد لدرايؤددد لوورددد لبح ددد بلما مدددالدلس يددد يلبددد ل سجددد  لللل دددت لد ددد

دضددفضدبلدرشيةددي لدربجؤييدد ل)  ددتد لدري حدد (لللللمقيدد  دل ددبفلا ي ل يدد لل
( لو دد  ل1999)ل  ددتد ل يددتلدراوددييلدلمكرددو  للدرشدداوسلب ريددي لرددتتلمقيدد  لو

 لحي لأش س لنب  لل0701وهول د ل ؤتلم بوتلل (0757ما مالدلس ي يلم  وً  ل)
 لو ت لدرض ي لدركريعلدلنتم جلدلجب    تؤ ل(ل  لأ ل2009 سد  ل لام ل)

 لودلبباددد  ل ددد للدلماددد  لودلأنشدددف لدلجب   يددد لل لدلنخدددضديلمددد لدفيفيدددض  ل للل
درالا دد  لدلا ي دد لمخ  دد لدلإحددضدجلأولدل ددبا ن لبدد  لودرشدداوسلباددت لدركردد اا لللل

و ددت لدرنقدد لودريددي ل ددة  ل  لح ردد لمدد لدرادديعلودربددو ضلدرؤر دد لل ددالوردد ل
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وهددولمدد لوضددا لدري حدد ل لد بيدد س ل ؤددتلدفيبيدد سلدلمقيدد  لدلم ددبيت لللللللللبدد رؤرل 
ل  خ ل له  لدرتسد  .

  : حساب الثبات 
ل:ح  بلثي  لدلمقي  لبفض قب  له  تمل

 دد  ل  دد  الدربفييددعل:لووردد لباددتلمددضوسلثلاثدد لأ دد بي لمدد لدربفييددعلدلأو  لولللل 
;لممد ل شد للل0701وهدول د ل ؤدتلم دبوتلللل(ل0759ما مالدلس ي يلب لدربفييق ل)

ل  ل ب لدلمقي  لبتسج لمقيور لم لدرني  .
 درنيد  لبفض قد لدربج  د لدرؤةدري ل كد  للللللطض ق لدربج   لدرؤةري ل:تملح  بل

مقدتدسللبضدو  لأ ديحلللدد ي م  لوببةخيحله دلدلما مالرا  ر ل( ل0749مقتدس ل)
ل.(0765الدرني  ل)ما م

دضدفضدبلدرشيةدي للللوم لدلإجضداد لدر  بق ل ي تلريي ح ل لاحي لمقي  
لللللللللللللري ددضدهق لدلمكرددو  لدردد  لأ ددت لريبفييددعل يدد ل يؤدد لهدد  لدرتسد دد لللللللللدربجؤييدد 

( يددد سا ل ب بددد ل دددالمؤاددد لبدددتسج  لل20 ل دددوس  لدرؤا  يددد  لودرددد لطبدددو ل يددد )ل
دلمقي  ل كالبتسج  ل ت لوثي  لمؤ  ي  للمؤ  ي لم لدرةت لودرني   لو ب ب 

وردد ر ل ددال ضجمدد لبؤددو لدلمقيدد  لبفض قدد لبضد ددالمدد لفيددلا لدل ددبا ن لبددياؤلللللل
لدلماي  ل لمتس  لدرؤوس لو وضحلدلميخعلدرن ن لدرةوسالدرؤا  ي لري قي  .لل

 ( 2012مكياس الحساسية الانفعالية للنراهكين الملفوفين إعداد/ الباحث:) 

و لمقد  يللريخ   دي لدلنرا ريد ل بؤ  د لمد ل يؤد لدرتسد د  للللللللنوضًدلرات لوجدل
لللللللللللللللللللودرددددد ل قددددديللدلأباددددد  لدلأ   دددددي لريخ   دددددي لدلنرا ريددددد ل لدريي،ددددد لدلمةدددددض  للل

دلا   دددي لدلنرا ريددد  لب  دددتد لمقيددد  لردددتتلدلمدددضدهق لدلمكردددو   ل ددد  لدري حددد لل
لللللللللللللللللودردددد  ل اددددتال  ل  فدددد ال ددددوسالمبك ميدددد ل دددد لأبادددد  لدلا   ددددي لدلنرا ريدددد للللللل
رتتلدلمضدهق لدلمكرو   لو قت ضل سجد لدلا   دي لردت اي لب لإضد   ل  ل ب ببد لللللل
بفض ق لبضد الريكو لأ نضل اً  لو  ضًدل لدربفييع لو ي  ل يد ل دضالرييفدود لللل

ل ل  تد  لو قؤيؤ :للدر لدُ ياا
 دلطدددلاضل يددد لبادددؤلدلمقددد  يللود لدرةدددي لب لموضدددوض لوهددد :لمقيددد  لدلماددد سد لل

 ل(Cimarolli, 2006( لومقيدد  لشددي ضور ل)ل1992دلجب   يدد لرايددتدرضا )ل
 (.Gold et al.,2010ومقي  لجورتلوآفيض  )

 للللللللللللتمل ةدد ييلد ددبي ن لمربوحدد لطبددو ل يدد ل ددةدر لرلا ددبر  المدد ل ج ببا دد للللل
(ل ددضً دلمدد لدلمكرددو   ل28 ل ددي   لبؤددو لدلمقيدد   لوطيقددال يدد ل يؤدد ل ودمادد )ل

ودر ةدل له  :لم لدلمود علدر لتاي ل ؤيضيلم لدفيفيدض   لو قدييل لا د  لللل
  شاضلب راغ لدرؤر  ل يا ؟م لدلمود علدر لدجب   ي لمااي؟لو

 يؤدددو لبؤددد ال يددد لمددد لتمل لد فدددود لدر ددد بق  ل دددال دددي   لمج و ددد لمددد لدرللل
 (لبؤتًد.24 ت ه )

 لندد  سًد(ل يدد لأ ل كددو ل سجدد  ل ددالبؤددتلللددددلأحي نًدد لددددتملوضدد لثلاثدد لبددتد ال) د ً دد ل
 (.1ددلل2ددلل3 ي لدر  ي ل)
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لوريبخقعلم ل لاحي لدلمقي  لريبفييعلأجضتلدري ح لد فود لدرب ري :

  : حساب الصدق 

   لبكييد لدر بيدلل ي ل  د لمد لدلأ د    لللللحي ل هضالدلمقي  ل: ت لد ك 
للللللللللللاددددد ما لدلمؤيددددد لوأ ددددديويلمددددد لدلمبيةةددددد ل لدر بيددددد لد   ددددد  لوطيددددد لل
مددد ل دددي   ايل بدددتدالدردددضأ لحدددو لملاامددد لدريؤدددو لرايؤددد لدرتسد ددد  لو ددد ر لللل
مؤ  ي ل ي   لدريؤو  لو تلأ رض ل ي لد فوال  ل ات الباؤلدريؤو لدر ل

(لبؤدو لل6ضحي لدرا ض   لوتملحد ا)لسأودلأنا للل بؤ   لم لدلمكرو  ل ل ي لدلم
ل(لبؤتًد.18لمل ؤالد ر  لد ك  ل ييا  لوب ر لأ يحلدلمقي  لمكونً لم ل)

  أ ددضد لدرايؤدد لووردد لبح دد بلما مددالدلس يدد يلبدد ل سجدد  للل:درةددت لدربلازمدد
درنيدد  لمقيدد  ل(لو2016دلا   ددي لدلنرا ريدد ل)  ددتد لدري حدد  للللمقيدد   يدد ل

 لو د  لما مدالدلس يد يلللل(2013  دتد ل يدتلد  د )للللدلمكردو  للدلنرا ر لردتتل
;لمم ل ت ل ي ل بد لدلمقيد  لبتسجد لللل0701(لوهول د ل ؤتلم بوتل0772م  وً  ل)

ل ت لمؤ  ي لل بيتدم ل لدرتسد  لدلأ   ي .

  : حساب الثبات 

ل:ح  بلثي  لدلمقي  لبفض قب له  تمل
 للللللللللللللللفييدددددعلدلأو  ل  ددددد  الدربفييدددددعل:لوورددددد لبادددددتلمدددددضوسلثلاثددددد لأ ددددد بي لمددددد لدرب

للللللللللل;ل0701وهدددول د ل ؤدددتلم دددبوتلل(ل078و ددد  لما مدددالدلس يددد يلبددد لدربفيددديق ل)لل
لمم ل ش ل  ل ب لدلمقي  لبتسج لمقيور لم لدرني  .

 درنيد  لبفض قد لدربج  د لدرؤةدري ل كد  للللللطض ق لدربج   لدرؤةري ل:تملح  بل
أ يحلما مالل بضدو لدد ي م  لا  ر لوببةخيحله دلدلما مالر( ل0759مقتدس ل)

ل.(0775درني  لمقتدس ل)

دلا   دددددي للومددددد لدلإجدددددضداد لدر ددددد بق ل ي دددددتلريي حددددد ل دددددلاحي لمقيددددد  
للللللللللللدلنرا ريدد لري ددضدهق لدلمكرددو   لدردد  لأ ددت لريبفييددعل يدد ل يؤدد لهدد  لدرتسد دد للل

سج  ل( يددد سا ل ب بددد ل دددالمؤاددد لبدددتل18 ل دددوس  لدرؤا  يددد  لودرددد لطبدددو ل يددد )ل
مض را لم لدرةت لودرني   لو ب ب لدلمقي  ل كالبتسج  ل ت لوثي  لمؤ  ي  ل
وردد ر ل ددال ضجمدد لبؤددو لدلمقيدد  لبفض قدد لبضد ددالمدد لفيددلا لدل ددبا ن لبددياؤلللللل
دلماي  ل لمتس  لدرؤوس لريكو لأ نضل  دضًدلو اً د لمد لج ند لدلمكردو   لو وضدحللللللل

لدلميخعلدرن ن لدرةوسالدرؤا  ي لري قي  .ل

 اس ساكس لتلنلة الجنل :   إعداد/ جوزيف ساكسمكي : 

(ل ي سالن  ة ل غف ل   ل شضلدت هًد  لو دتلد ب دتلللل60 بيرعلدلفيبي سلم ل)
دري ح ل ي ل جضدالدلفيبي سلشرايً  لو جالدري ح لد بج ب  لدلمرخو   لوو عل
 ي لدلمج ل لد    لدر ل ن لدضفضدبلدلمرخوا لوور لبببيد لمد ل فدضأل ييد للللل

للللللللللللللل فددددضأل يدددد ل دددديو   للللمدددد ل غدددد د ل لندددد الدرةددددو لأول اددددي د لدروجدددد  لأولمدددد للل
وتملد ددددبيتد لهدددد دلدلمقيدددد  لريكشددددعلمدددد لفيلاردددد ل دددد لدلمشدددد  ضلودلهب  مدددد  للللللللل
درلاشداوس  للأ ددضد لدرتسد دد لدركييؤيكيدد لوميدو يلدرشيةددي لدرت يؤدد لودت هدد  ايللل
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لللللللللللللللللوم ددددبو   لط وحدددد  ايلدردددد لللقكدددد لدرباددددي ل ؤادددد لمي شددددضا لبحيدددد ل كددددو للللللللل
 ب  لأ ال ضض لريب  يعلودلمق وم .لو ادتالدلمقيد  ل  ل سد د لأسباد للللله  لدل بج

مجددد ل لمددد لمجددد ل لدربود دددع لهددد :لدلأ دددضا لودلدددؤل لودرالا ددد  لدلإن ددد ني للللللللل
للللللللللللدلمبي  رددد  لو كدددضالدلمدددضال ددد لنر ددد  لو باددد  ل دددالمجددد  ل دددتً دلمددد لدلت هددد   لللل

لو الدت  ل ا ل ؤ لبات لم لدراي سد  لوه ل:
 دلأ ضا:ل افد ل دوسال د لدرودردت  لودلأ دضا لو باد  لثلاثد لدت هد   لللللللللمج  ل

للللللللللللوهددد :لدلتددد  لنحدددولدلأ  لودلتددد  لنحدددولدلأب لودلتددد  لنحدددولوحدددتالدلأ دددضا للللللل
 و الدت  ل ا ل ؤ لبيسب ل ي سد ل.

 لللللللللللللمجددد  لدلدددؤل:ل يخددد ل ددد لدلت هددد  لنحدددولدرالا ددد لدلؤ دددي  لودرايددد سد لللللللل
ةددالبادد دلدلمجدد  ل ددت ه لسدد ن  لو  دد حلريرددض لأ ل ادد ل دد لدت هدد  للللدردد ل ب

 در ودج لودرالا   لدلؤ ي لود ا .ل
 مجددد  لدرالا ددد  لدلإن ددد ني لدلمبي  رددد :لو باددد  لدلت هددد  لنحدددولدلأ دددت  الللللل

ودلمادد سالوزمددلاالدرا ددالودلمتس دد لودل مادد  لو قدد  ل ددالدتدد  لمؤادد لبدديسب للللللللل
  ض لنحولدفيفيدض  لفيد سجلنفد  لدلأ دضا للللل ي سد ل   حلريرض لأ ل كشعل  لمش

 و ني ل ال شضال ي سا.
 مج  لمراو لدر د :ل بةالبركضالدلمضال  لنر د :لو باد  لدرؤدودح لدرب ريد :للللل

 لودلأهدددتدا لو كدددضالدرردددض ل  ددد لرت ددد لمددد ل دددتسد  لل دلميددد وا لودرشددداوسلب رددد ن
و كض ددد ل ددد لدلم ضددد  لو كض ددد ل ددد لدلم دددبقيا لو افددد لهددد  لدلت هددد  ل دددوساللللل
ل  مي ل  ل كضالدررض ل د لود د ل يد لنحدولمد لهدول ييد لدفي  لومد ل  ندال ييد للللللللللل
 لدلم ضدد  لومدد ل ؤيغدد لأ ل كددو ل ييدد ل لدلم ددبقيا لو ددالن حيدد لمؤادد ل قدد  لللللللل

ل ني لأسب ل شضال ي سا.بيسب ل ي سد  لو

 ( 2002استنارة دراسة الحالة للنراهكين ذوي الاحتياجات الخاصة:إعداد/ آمال باظة) 

 ادتالهد  لدل دب  سال  لجمد لأ د ل ددتسلممكد لمد لدلمايومد  ل د لدلادد ل لللللللللل
دلمدددضد ل سد دددبا ل لدل نددد لدركييؤيكددد ;لرا ددد  المؤاددد ل لوضددد لبضو يدددالر ددد   للللللللل

لرو  .درشيةي لري ضدهق لدلمك

 نتائج الدراسة : 
 :نتائج الفرض الأول ومناقشته 

  ايل الم لدلأ كد سلدرلا قلانيد لودلأ دضدالللللل:ؤصلدررضالدلأو ل ي لأن  
درشيةي لدربجؤيي لبؤ  ل  ا  لمخبير ل در ل حةد  يً ل لدربؤيدةلب لا   دي لللل

للللللللللللوريبخقددعلمدد ل ددخ لللدلنرا ريدد لرددتتل يؤدد لدرتسد دد لمدد لدلمددضدهق لدلمكرددو  ل.للل
طييدالدلنحدتدسلدري دي لريكشدعل د لمدتتل  دا  لأ دضدالللللللللليت ه دلدررضالد به

درشيةددددي لدربجؤييدددد لودلأ كدددد سلدرلا قلانيدددد ل لمشدددد  ضلدلا   ددددي لدلنرا ريدددد للل
ري ددددضدهق لدلمكرددددو  ل يدددد لد بيدددد سلأ لأ ددددضدالدرشيةددددي لدربجؤييدددد لودلأ كدددد سللل

لو وضدحلجدتو لل لمبغ ل د ب  للدرلا قلاني لمبغ د لم بقي لودلا   ي لدلنرا ري
لا. دلدررضطييالدلنحتدسلدري ي ل نب  للل(2)
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نب  للطييالدلنحتدسلد ف لدري ي لب لدلا   ي لدلنرا ري لري ضدهق لدلمكرو  لل(2جتو ل)
ل(ل28  بغ ل  ب لودضفضدبلدرشيةي لدربجؤيي لودلأ ك سلدرلا قلاني ل  بغ د لم بقي ل) ل=ل

(لأ لمددددبغ لدضددددفضدبلدرشيةددددي لدربجؤييدددد لهددددولأ يدددد ل2د اددددحلمدددد لجددددتو )
دلمدددبغ   لدلم دددبقي لدس ي ط ددد لبددد لمبغ لدرب ب )دلا   دددي لدلنرا ريددد (لودلأ نددددضللللللل

( لوبيغددال ي دد لدربيدد   للل0‚858 يدد لحيدد لبيغددال ي دد لما مددالدلس يدد يل)للللل  ددا م 
دلاددد   لمدددد لمددددبغ لدضددددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييدددد ل لدلا   ددددي لدلنرا ريدددد للل

( لوه دل االأ لمبغ لدضفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد ل  دايلبؤ دي ل يد   لللللل0‚737)
( لF=831‚72%(لمدد ل يدد   لدلا   ددي لدلنرا ريدد لحيدد ل  ل ي دد ل)للل73‚7مقددتدسه ل)

 لوه دل وضحلأ لدضفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد ل  دايلللل0‚01وه ل در ل ؤتلم بوت
ل  ا مً ل دل ل حة  يً ل لدلا   ي لدلنرا ري لرتتلأ ضد لدرايؤ .

ومدد لثدديلقكدد لدربؤيددةلب لا   ددي لدلنرا ريدد لرددتتلأ ددضد لدرايؤدد لمدد لفيدددلا للللللللللل
ماض دد ل سجدد  ايل لدضددفضدبلدرشيةددي لدربجؤييدد  لوهدد  لدرؤبيجدد ل ة ددتلدرددتوسلللل

لدلمايلدر  ل ة   لدضفضدبلدرشيةي لدربجؤيي ل لدلا   ي لدلنرا ري .للل

خ   ددددي ل  دددد لد اددددحلأ لدلمددددبغ لدرندددد ن لدلأ كدددد سلدرلا قلانيدددد لب رؤ ددددي لريللللل
(ل0‚485دلنرا ريدد لبيددمل ي دد لما مددالدلس يدد يلبيؤدد لوبدد لدلا   ددي لدلنرا ريدد ل)ل

وبيغدددال ي دددد لدربيدددد   لدلادددد   لمدددد لمددددبغ لدلأ كدددد سلدرلا قلانيدددد ل لدلا   ددددي لل
( لوه دل االأ لمبغ لدلأ ك سلدرلا قلانيد ل  دايلبؤ دي ل يد   للللل0‚235دلنرا ري ل)
لل(7‚97=لFدلنرا ريددد  لحيددد ل  ل ي ددد ل)لل%(لمددد ل يددد   لدلا   دددي ل23‚5مقدددتدسه ل)

ل.0‚05وه ل در ل ؤتلم بوتل

وم لثيلقك لدربؤيةلبتسج  لأ ضد لدرايؤ ل لدلا   دي لدلنرا ريد لمد لفيدلا للللل
ماض دد ل سجدد  ايل لدضددفضدبلدرشيةددي لدربجؤييدد لودلأ كدد سلدرلا قلانيدد  لوقكدد للل

لؤا  يددد ل  ربددد ر : دددي   لدلما  رددد لدلنحتدس ددد لدرتدرددد ل يددد لدربؤيدددةل ل دددوس ا لدر
دضددددددددددفضدبلدرشيةددددددددددي لدربجؤييدددددددددد للل×0‚814+7‚1دلا   ددددددددددي لدلنرا ريدددددددددد =

لدلأ ك سلدرلا قلاني ل×0‚18+184‚6+

للللللللللل بادددحلممددد ل ددديعلأ لدضدددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييددد لودلأ كددد سلدرلا قلانيددد لللللللل
م لأهيلدراودمدالدلمدةثضالودلأ ندضل   ييد لو  دا مً ل لدلا   دي لدلنرا ريد لردتتللللللللل

درايؤدد  لو  لهدد  لدلمددبغ د لهدد لدلم دد،ور ل دد لن ددي لدربيدد   ل لدلا   ددي للللللللللأ ددضد لل
لدلنرا ري لرتتلأ ضد لدرايؤ  لوه  لدرؤب  للحققال خ لدررضالدلأو .
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لللللللللللل(Peavey& Leff, 2002)و ب دددعلورددد لمددد لمددد لأشددد س ل ريددد لنبددد  لل سد ددد لل
 لورت دد لح   دددي للقيدددال  لدرشدداوسلبدد لألمللأ رددد لدلأ ددي بلللبددي لدلمضدهددعلدركريددعلللل

 &Donoyama)شدددت تالتددد  لدربقيدددييلدر ددديبي لومددد لأوضدددخب لنبددد  لل سد ددد للللللل

Munakata,2009)ب س ي يلدلا   ي لرتتلدلمضدهدعلدركريدعلبد رقيعلدلجب د    لللللل
للللللللللللل(ل2014ومددد ل و ددديال ريددد ل سد ددد ل) يدددتلدرض يددد لدرددديخ  لومةدددفر للدلادددت بي للللل

لدلمكرو  لبي ضدالدرشيةي لدربجؤيي .لم لدس ي يل قت ضلدر د لرتتلدلمضدهق 

ونودددضًدلرؤدددتسالدرتسد ددد  لود لدرةدددي لبددد لدلا   دددي لدلنرا ريددد لري دددضدهق للللللل
دلمكردددو  لودضدددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييددد لردددتتلدلمدددضدهق لدلمكردددو  لودلأ كددد سلللللل
درلا قلاني لرت اي لقك ل ر  لدرقتسالدربؤية  للضفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد للل

لانيدد لري ددضدهق لدلمكرددو  لد ددبؤ ً دل  لدلإطدد سلدرؤوددض لرفييادد لللودلأ كدد سلدرلا ق
دضفضدبلدرشيةدي لدربجؤييد لوأ ضدضدا لودلأ كد سلدرلا قلانيد لو  ؤ ميد لدرالا د لللللللل
بيؤاي لحي ل ة  لدلا   ي لدلنرا ريد لردتتلدلمضدهدعلدركريدعل  لبادؤلمود هضللللللل

   ددي لدلمرضطدد ل ددت لدربكيددعلدلجب دد   لودرؤر دد  لودرشدداوسلباددت لدركردد اا لودلال
للللللللللللللللللللتدددد  لدربقيددددييلدر دددديبي;لممدددد ل ددددتل ددددة  ل  ل دددديالدلمضدهددددعلدركريددددعلمج و دددد للللل
م لدلودن لدلماض ي لدر ييي ل  لأ كد سلد  ط،د لودلمابقدتد ل د لدلمؤفقيد لتد  للللللل
دلمود علودلأحتد لدلجب   ي لدر ل باضال   لودر ل شاضلدت ها لب لا   دي لل

 ,Kef)ل;Rosenblum,2000; Peavey & Leff,2002لثديل بجؤياد لللدر د دتالومد لل

 ادددلال  دددد ل رضضددد لدلإ   دددد لدريةدددض  لمدددد ل يددددو للللل;Jindal-Snape,2005ل(2002
لدجب   يدددد ;لودردددد  ل ددددؤاكلل يدددد ل ددددتسالدلمكرددددو  ل يدددد لدربود ددددعلدلجب دددد   للللل

ل(.2001)درقض ف ل 

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشته 
يدعل  ؤ ميد  لدرشيةدي لودريؤد الدرؤر د لللللللوب ؤصلدررضالدرن ن ل ي لأند لل

دلمكرو  لريخ ر لدرفض ي لمض را لدلا   ي لدلنرا ري ل  لدلا ر لري ضدهق ل
لدرفض ي لمؤيرا لدلا   ي لدلنرا ريد لمد لفيدلا لمؤودوسلدلمدؤاللدركييؤيكد ل.لللللل
وريبخقعلم ل خ لدررضا ل   لدري ح لب فيبي سلح رب لطدض يب لمد لدلمدضدهق لللل

وطيدددعل ييا ددد لد دددب  سال سد ددد لدلا رددد لري دددضدهق لوو لدلحبي جددد  للدلمكردددو   ل
لللللللللللللللللللللربك يدددد لدل ددددالدرؤ  ةدددد  لو ددددالدلإ دددد  اللللللSSGTد   دددد  لودفيبيدددد سل دددد  للل

مدد لدلملاحودد لدركييؤيكيدد ل دد لدلمي شددضال لدركشددعل دد لدريؤدد الدرؤر دد لرددت ؤ مي  لل
   ددي لدلنرا ريدد لرددت ا   للدرشيةددي للأ ددضد لدرتسد دد لدركييؤيكيدد  لوم ددبوتلدلالل

وأ دددضدالدرشيةدددي لدربجؤييددد  لودلأ كددد سلدرلا قلانيددد  لوورددد لو ق ددد لرييفدددود للللل
لدرب ري :

 طت ددتلدلادد ل لدردد ل دديجضتل ييادد لدلمق بيدد لدركييؤيكيدد لباددتل فييددعلأ ود لللللللل
مقيدددد  لدلا   ددددي لدلنرا ريدددد لري ددددضدهق لدرتسد دددد ل ل ددددوس ا لدرؤا  يدددد ل:ل

مقي  لدلأ ك سلدرلا قلاني ل لودرشيةي لدربجؤيي ل ضدامقي  لأدلمكرو   لو
لللللللللللللدلمكرددو   لحيدد لتملطت ددتلدلا ردد لدلأ نددضلح   ددي لدنرا ريدد  للللللللري ددضدهق لل

أ لدر لحةيال ي لأ ي ل سج  ل ي لمقي  لدلا   ي لدلنرا ري لومقي  ل
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أ ضدالدرشيةي لدربجؤييد لومقيد  لدلأ كد سلدرلا قلانيد  لو د ر لدلا رد للللللل
حةدديال يدد لأ ددال سجدد  ل يدد لمقيدد  لدلا   ددي لدلنرا ريدد لومقيدد  للللللدردد 

 أ ضدالدرشيةي لدربجؤيي لومقي  لدلأ ك سلدرلا قلاني .
 تمل فييددددعلد ددددب  سال سد دددد لدلا ردددد لري ددددضدهق لوو لدلحبي جدددد  لد   دددد  لل

ربك يددد لدل دددالدرؤ  ةددد ل لجي ددد  ل ض  ددد ل) ددداللللللSSGTودفيبيددد سل ددد  لل
  ر (.جي   لبود  لثلا لجي   لركالح

 طييددالمادد و لد ددبج ب  لحدد ر لدرتسد دد لدركييؤيكيدد ل يدد لد ددب  سال سد دد للللللل
ربك يد لللSSGTدلا ر لري ضدهق لوو لدلحبي ج  لد     لودفيبي سل د  لل

دل الدرؤ  ة ;لرباضال  ؤ مي  لدرشيةي لودريؤ الدرؤر  لريخ رد لدلأ ندضللل
 ح   ي لدنرا ري  لودلا ر لدلأ الح   ي لدنرا ري لرتتلدلمضدهق لدلمكرو  .

و ي  ل ي لدلما و لدر ديكوروج لردت ؤ مي  لدرشيةدي لودريؤد الدرؤر د لركداللللللل
لح ر ل ي لحتا:

  انفعالية : الأكثر حساسية: الحالة الأولى 
 :درجات الحالة على المكاييس السيلومترية للدراسة 

 =  ل.50درتسج لدركيي ل ي لمقي  لدلا   ي لدلنرا ري لري ضدهق لدلمكرو
 درتسجدددد لدركييدددد ل يدددد لمقيدددد  لدضددددفضدبلدرشيةددددي لدربجؤييدددد لري ددددضدهق لللل

ل.54دلمكرو  =
 ل.218درتسج لدركيي ل ي لمقي  لدلأ ك سلدرلا قلاني ل=ل

 ص في ضوء دراسة الحالة:المفحو 

لنوضلدلإ    :ل علبةض ل ي .ل ؤ .ل22درا ض:للدرؤوض:لو ض.لدل ي:لس.ض. .
ل ت لدلإفيوا:لس ني .ل  لدلإ    :لمؤ لدلميلا .

لماؤ لدلأب:ل ضد .ل.أم لللنديتلدرقضداالودركب ب دلم بوتلدربايي  لرلأب:ل
لماؤ لدلأ :للل ا ا.ل.ودركب ب يتلدرقضداالتلللدلم بوتلدربايي  لرلأ :لأمي 

للدر  ي لدلميلا  لريا يالب ل فيو  :لد  مل.

للللللللللللل دد  ضلدلا ردد لأ لدلأ ددضال ا ميدد ل فرددالردديللردد لسأ  لولل شدداضلب ربردد هيللللللللل
م لد يف  لورديللرد لدلادعل لدود ولأ ل دضدس لو ضجد لدر ديف ل لدلمؤد  لردلأب لللللللللل
في  دد ل ؤددتم ل  نددالدلأ ل يدد ل يددتلدلايدد ا لو شدد لدلا ردد ل لحدد  ل دد لو دد الدلأ لل
لسبؤ ل ضاا لللأنا ل  نالمض ا لجتًدل يدالدرو د ا لو  ندال شدبك لمد لأمدضداللللللل

ضب للأن لأح لأم لوركد ل  ندالللفيف ا ل ي لدرض يلم لأنا ل  نال قو ل د ً  لبا
لللللللللللللللل قدددو لباددددضب لركدددد ل اي ددددالدرةددددحلمددد لد فدددديل لو  ل  نددددالطروربدددد ل  ندددداللل
  ل ايتا لباكللور ل   ل ي لر   لدلا رد ل د ً د لل  س دالأسجد لطردال د ن لللللللل
للللللللللللللللأنددد ل دددضتلأ لمضحيددد لطروربددد لأ ادددالبدددي نضلمددد لدلمضحيددد لدلمبودجدددتل ياددد لدفي  لللللللل

لللللللللللل دد لح ردد لدلأبلباددتلو دد الدلأ ل ا ميدد لب رق ددوا للأندد ل دد  ل اددضبالو  ددض للللللللللللأمدد 
م لأ ف ن ل يو  لأ االح ج ل ؤت للمد لما  د لأ ل يدو  ل  د لأشد س لدلا رد للللللل
  لأندد ل ددو لمدد لأبيدد لأ ل دديالردد ل وسًدل لدرييددال  دد لبؤدد للأفييدد  لوردد ر ل ددضتللللللللل
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لللللللللللللل قددد الجدددتًدلو يي نددد  لودردددضودب للدرا يدددالأ لأ دددض  ل ودلمددد ل وسندددالراوددديلدلأ دددضل
لب لدلإفيوالضاير ل الودحتل لح ر .

وم لدرا  د لدر يو ي لدر ل و لدردبييصلمؤاد ل لشيةديب لدركد بلل  ندالللللل
أ دد ل يفدد لدس كيبادد لهدد لدركدد بل لوأ اًدد لد ددوالمدد لدلأ ددود لدلم  جدد للأ دد للل

أ ددود لدركددلابل للنقفدد لضدداعل ؤددت لهدد لد ددوالمدد لدلأ ددود لدلم  جدد لوفي  دد ل
وم لدرا  د لدر يو ي لدر ل و لدلإبق ال ييا ل لشيةيب لدربا مالمد لدلدؤلللل
دفيفيددضلبددتو ل يددو لأولأ لحددتو  لومدد لجودندد لدلما ندد الدرؤر ددي لرت دد لدرشدداوسلباددت لللل

لدلأم  لودلم ،وري ل  لدو ولدرقضدس لودرشاوسلبات لثق لم لحور ل ي .

لللللللللللمدد لزميددالردد ل دفيددالدلمتس دد  لود ددوالللودرشدداوسلب ردد ن لتدد  لمم س دد لدلددؤلل
لمدد لأ ل فدد س  لهدد  لدرغيفدد ل لم ددبقيي ل  رشدديح لونرددوسلد دديف لمؤدد ل ددودالللللللل
 ي لم بوتلدلأ ضالأولزملا  ل لدلمتس   لوريللرت  ل تس ل ي لدربخكيل ل اي ل
حب لم لأ ضبلدرؤ  لر  لوم لأهديلمةد  سلدرغاد ل ؤدت ل ؤدتم ل ةفيد لمؤد لشد اللللللللل

 لوهولنر الم لدركودبيللدلم  ج لدر ل با  لشيةً لمد ل قدو لقؤقد للللفي الب 
وهوللل  بفي لدرةضد، لو   ل ي لر   لح ر :للأن لبحلله دلدلإح د  لبشدكاللل
مبكضس لوهولأ لهؤ  لشيصلم   ل كيؤ لوبيجض لوسد  ل د ً  ل لو شداضلب رد ن للل

مم س ددد لللإندد لمدد ل ددد  سل ضضدد لأهيددد  لومدد ل دد  سل يددد ل و ددعلدردددبرك ل لح ردد للللللل
دلؤلللإن ل   لدلمراو لب  لو شاضل د   لب ربقة ل لدرةلاا لودربقضبلمد لدللهلل

ل يخ ن لو ا  .

ط وحدد لدلماددالم ددبقيلا ل دد  لهددولدرا ددالمايدديل لمتس دد لبددلل كددو لمتس دد للل
 ددد لهددد  لدلمتس ددد لدلمبودجدددتل ياددد  لللنذددد لدرقدددضداا لولل وجدددتلرت ددد لأ لميدددو لللللللللل

لد باضدضي .لل

 ى اختبار ساكس لتلنلة الجنل:ملخص الحالة عل 

   لدري ح لببر  لد بج ب  ل دالدتد  ل يد لحدتال لد   د ل شدضلمجد ل لللللللل
لللللللللللللللللللربك يدددددد لدل ددددددالدرؤ  ةدددددد لب ل ددددددبا ن لب ريي ندددددد  للللSSGTلفيبيدددددد سل دددددد  ل

دردد لجماددال دد لدلا ردد لأثؤدد الدلمق بيدد لدركييؤيكيدد لدلمقؤؤدد لودلملاحودد لدركييؤيكيدد للللل
ربك يد لللSSGTوقك لبيدوسالمييدصلل دبج ب  لدلا رد للفيبيد سل د  لللللللدلاضا ل

 دل الدرؤ  ة ل   ل ي :ل
 :واضلدرا يالدت هً ل يييً لنحولدلأ ضال كا ل ي يوبلدر بي للمج  لدلأ ضا 

دلمبي لرتتلأ ضد لدلأ ضالهولدراضب لو ت لأفي لدلأمدوسلبي د ط  لو دت لدربرد هيللللل
لللللللللللللللللللللد لدلأ دددددضالللند ااددددديلسأ لودحدددددت لودلادددددودس لودربشدددددجي ل يددددد لدركددددد ب.لأ دددددض

وللند اايل للجتدسلودحت ل   للل ؤ د للأمد لضدضب ل لدرةدغض لو دت لأفيد للللللل
 يو لم لدلأب ل   ل باحلور ل لدل بج ب للأ ض  ل ودلم ل وسنالراوديلل
للدلأ ضل قد الجدتد لو يي ند لومرككد  لودردضودب لبد لدلإفيدوالضداير ل دالودحدتلللللللللل

لللللللللللللللل رددد ل للأ دددض  ل اددد ميال  ددد لردددول ؤدددال ددد ل ددد  سل يددد ل ادددالأ لشددد ا لللل لح
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ولل يفي لسأ ل لأ لش الحب ل ودل د  لهد دلدلأمدضلنرةدالأند ل لو يد لدردض يلللللللل
م لور ل اولنذ لأم لأ نضلم لأبي  لو باحلور لم لفيدلا ل ورد لبدي لأبد  للللل

  رض ل لدلما مي لبيؤ لوب ل فيو  .
 للللللللللل للملندددتلدلادد لب رددتدفيال)بدد لأ ددضد لأ ددض  (ل ييخدد للللللدلا رددلمجدد  لدلددؤل:ل

لللللللللللللل ددد لدلاددد لب  ددد سجلبشدددكال ددد ل دددو ل لشدددكالجؤ دددي لمنييددد ل  ددد لحدددت للللللل
م لزميالر  لو ت ل ي له دلدلت  لدل دبج ب  لدرب ريد لل ؤدتم لأشد هتلسجدلا لللللل

للللللللللللل بقددتلودمددضأالماًدد لأ كددضلمبدد لنذددت لوردد  لوأ ددو ل لنرددللهدد دلدروضدد ل للأللللللل
أ لماويلدرؤ د ال دتودني لو  داو ل  لدرادضبل.ل يدتولمد لد دبج ب لدرا يداللللللللل

  ا ييلودضحلب ل كض  ل  لأم لو كض  لركالدمضأال ي لدرض يلم لو  الأم .
 لا د  لدرا يدالري دالجيدتالمد لدريؤد  للللللللمج  لدرالا   لدلإن د ني لدلمبي  رد ل:لل 

أ اًد لمد لدلأ د   الودلأ دت  ا لحيد ل ؤردضلللللللدلمكرو  لدلمبودجدت  ل لدلمتس د  لولل
باددؤلدرفددلابلمؤدد  لردد ر ل ددن د لمدد ل يجدديلدرا يددال  لدربجؤدد لودليددو لللللل
لللللللللللللللللرردددض  لررددد د لطو يددد ل لدلمتس ددد  ل  ددد لأنددد ل دددتس لدردددض ؤلأولدل دددبنؤ اللللللل
لللللللللللمدد لدلأنشددف  لوردد ر ل اددول ربقددضل  لباددؤلدلمادد سد لدلجب   يدد لرييبر  دداللللل
لللللللللللللللللللمددد لدفيفيددددض   لدلأمدددضلدردددد  لندايددد لنررددددعل لبؤددد الدرنقدددد لب رددد د  لودرض يدددد للللل
لللللللللللللللل لدرا ردددد ل دددد لدفيفيددددض  ;لممدددد ل شدددداض لب ل بقدددد سلرلانددددتم جلمدددد لدفيفيددددض   لللللل
و ي لدرض يلم لورد ل  ند ل دضتلأند لرديللرت د ل لل دت علودحدتل قد ل)ض.،( لللللللللل

لللللللللللللدرب ريددد للدرؤددد  لدرددد   لأحددديايلأ ندددضلللو دددت ل يددد لهددد دلدلتددد  لدل دددبج ب  ل
لم ل  هيل ت ق لأ ي ل يي ل ل الو ال.

 : ركد ل شداضلدركريدعللللدرا يال شاضلب رؤقص ل اول دضتلأند للللمج  لمراو لدر د
مدد لأوجدد لدرقةددوسلحبد ل ةددال  يدد ل  ل سجدد للل بكر ا د ل ؤيغدد لأ ل كددو لفي ريًدلل

لللللللللللللللدلمابقددددتد لدرلا قلانيدددد ل ل ادددد  لباددددؤلدرك دددد  لو  بشدددداضل ي بدددد ل لدلايدددد ال
در ل ةم لبا  ل اول  لودثعل لنر   ل  ل   سل ي ل ثي  لوجو   ل ادول ب يد للل
ب  جددالدرشددت ت لورت دد لس  دد لود لمؤيرادد  لورت دد ل و ادد  ل د  دد للحب دد  للل
وجو لدر يض  لودلنبق  لودرض ؤلم ل يالدفيفيض  ;لممد ل ت اد ل  لدربجؤد  لللل

 ؤيغد لأ ل يبادتلدركريدعل د لدفيفيدض  لحبد ل  دييلللللللليدال  لأند لللحي لأشد سلدرا ل
للللللللللللل لومدد لدلملاحددلملأ لدرا يددالردديللردد لهددتالأولماؤدد للمدد لمددضد يبايلونقددتهيلردد ل

أولط ددو  لو ددت ل يدد لهدد دلدلتدد  لدل ددبج ب  لدرب ريدد للأندد لأ يدديلأنادد لا  دد للل
ركددالأفيدد المدد لدرق ددوال لدلما ميدد ل للأندد ل يدد لد ددباتد للأ لأ ددو لبددي لشدد الللللللل
 ؤ دديالوردد لدرو ددالدردد  ل ايددال يادد لدلددؤللمدد لزمييدد ل للدرشدد الدردد  لللللللللل

لأط حل ري ل ضًدلهولمم س  لدلؤللم لدررب الدر لأحيا ل.

 صة وععكي::خلا 
للللللللللللللل بادددحلممدددد ل دددديعلأ ل ةددددض   لدرا يددددالمب ض دددد الحددددو لود دددد  ل اددددول ادددد ن ل
م لدلا   ي لدر د تالت  لدربقيييلدر يبي لحي لندتل اوب لب رغ ل بايعلبات ل

دل د د يجي  لدر دييي لمندالدرا رد لللللو اب تل يد لللدلهب   لب لأنشف لدل   ي  
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رتدفييي لأ وتلم لدرقييلودرود   ل   لأن للل شاضلورو لدر د  ل ض ي   لدلود جا
للللللللللللللللب لادد لودلأمدد  ل دفيددالدلأ ددضا;لممدد ل ت ادد للإشددي ضلهدد دلدلادد لودلأمدد  لب  دد سج للللللل

ل باددضالبؤ ددي لأ يدد لر ددوالدربود ددعلدلجب دد   لودرشيةدد لمدد لدفيفيددض   للأندد ل
لؤللم لزميالر .دلموجو   لما ل لدلمتس  ;لمم لأ تل  لو و  ل لمم س  لدل

   لأن لري الرت  لأ  لو يي للماالو الدررضدغ ل د لأ لمبو د الودلأبل ل  يد  لللل
ودرضودب لب لدلإفيدوالضداير  لورد ر ل ادول دةم لبدياؤلدلمابقدتد لدرلا قلانيد للللللللل

ضيعلدرؤ  لد يف لب ركريعلو يقايلدلم ب ضلمةتس لدلأ ي الدر ل بخ يونا لل
دلمجب دد لل  لؤوددضب دد لد ددي لبدد  لحيدد ل ندد ل للل لو  ددق لمشددكلا  ل يدد لدلمجل ؤدد 

لباددؤلدرؤدد  ل يباددتو ل دد لدركريددعلأول ؤوددضو ل ريدد لنوددضالري كرددو  لل ر ددييي ب
 ل   لأن ل تس لدردض ؤلأولدل دبنؤ المد لدلأنشدف ;لدلأمدضلللللل تن لودحبق سلوشرق ل

لللللللللللللللدرددد  لندايددد لنرردددعل لبؤددد الدرنقددد لب رددد د  لودرض يددد ل لدرا رددد ل ددد لدفيفيدددض   لللللللل
مم ل شاض لب ل بق سلرلانتم جلم لدفيفيض  ;لوم لفيلا لم ل يعل باحلأ لدرا يال
رت  لح   ي لزد تال دة  ل  لبادؤلمود هضل دت لدربكيدعلدلجب د   لودرؤر د  لللللللل
ودرشددداوسلبادددت لدركرددد اا لوردددو لدرددد د لدلم دددب ضل يددد لمم س ددد لدلدددؤللمددد لزمييددد  لل

للللللللللللللأ تل  ل يؤيددددد لمج و ددددد للودلا   دددددي لدلمرضطددددد لتددددد  لدربقيدددددييلدر ددددديبي;لممددددد ل
م لدلودن لدلماض ي لدر ييي ل  لأ كد سلد  ط،د لودلمابقدتد ل د لدلمؤفقيد لتد  للللللل
دلمود علودلأحتد لدلجب   ي لدر ل باضال   لودر ل شاضلدت ها لب لا   دي لل

لدر د تالودربجؤ لمؤا .

  الأقل حساسية انفعالية::الحالة الثانية 
 على المكاييس السيلومترية للدراسة: درجات الحالة 

 =  ل.29درتسج لدركيي ل ي لمقي  لدلا   ي لدلنرا ري لري ضدهق لدلمكرو
 درتسجدددد لدركييدددد ل يدددد لمقيدددد  لدضددددفضدبلدرشيةددددي لدربجؤييدددد لري ددددضدهق لللل

ل.31دلمكرو  =
 =ل.98درتسج لدركيي ل ي لمقي  لدلأ ك سلدرلا قلاني ل

 :المفحوص في ضوء دراسة الحالة 

لنوضلدلإ    :ل علبةض ل ي .ل ؤ .ل21درا ض:للدرؤوض:لو ض.لدل ي:ل . .
ل ت لدلإفيوا:لأسبا .ل  لدلإ    :لمؤ لدلميلا .

لماؤ لدلأب:لماييلدببتد  .لدلم بوتلدربايي  لرلأب:ل ايييل   .
لماؤ لدلأ :لسب لمؤ  .لدلم بوتلدربايي  لرلأ :ل ايييلمبو  .

لل فيو  :لدرن ر .لدر  ي لدلميلا  لريا يالب 

 دد  ضلدلا ردد لأ لدلما ميدد لمدد ل يددالدلأبلودلأ لودلإفيددوالل ب دديلب لادد لودلمددو ا لللللل
 ايلمبر ه و لم لأجال  ا  لجمي لم ل لدلأ دضا لو  دو لسو لدربرد هيلودلادودسللللل
ودلمؤ  شدد  ل اددولنذدد لأبدد  لرب دد أ لمادد  ل  دد لأندد ل ابدد  لدرقددتوالدلا ددؤ لردد  للللللل

سلر ل الشد ا لو  ندالللور ر ل بق صلشيةيب  ل   لأن لنذ لأم  لوه ل قض
لمل ك ل ا مي ل يد لأند لمد لوو لللللددل ي لح  ل ور ددللطرورب ل ايتا للأن لدلأ ضال

لدلحبي ج  لد    .
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وم لدرا  د لدر يو ي لدر ل و لدلإبقد ال يياد ل لشيةديب لسو لدلاد لودردو لللللل
ل ي لدرفلابلدلموجو   لما ل لدلمتس  .لوم لجودن لما ن  د لدرؤر دي لأ لرت د لللل

د ً  لشاوسًدلبات لدرضض ل   ل اي لا ن لباؤلزملا  لوفي    ل ؤتم ل   لر دحلل 
 دد س لدلموبيددالفيدد الب مييدد ل لدلمتس دد  ل  دد لأ لمدد لمةدد  سلدراددغ لدرؤر دد لللللل
رت  ل ي لدر ل ب نال لشاوس لب رؤقص لودرشداوسلب رد ن لنخدول  اد بلشديصلللللل

ل    ل يي .لللل

 ل:ملخص الحالة على اختبار ساكس لتلنلة الجن 

   لدري ح لببر  لد بج ب  ل دالدتد  ل يد لحدتال لد   د ل شدضلمجد ل لللللللل
للللللللللللللللللللربك يدددددد لدل ددددددالدرؤ  ةدددددد لب ل ددددددبا ن لب ريي ندددددد  لللSSGTلفيبيدددددد سل دددددد  ل

در لجماال  لدلا ر ل لأثؤ الدلمق بيد لدركييؤيكيد لدلمقؤؤد لودلملاحود لدركييؤيكيد لللللل
ربك يد لللSSGT لدلا رد للفيبيد سل د  للللدلاضا لوقك لبيدوسالمييدصلل دبج ب للل

 دل الدرؤ  ة ل   ل ي :ل
 :لا ددد لدرا يدددالبدددي ضد لدلأ دددضال كدددالطييددد  لحيددد ل  دددو لسو لللمجددد  لدلأ دددضا 

دربردد هيلودلاددودسلودلمؤ  شدد  ل اددولنذدد لأبدد  لرب دد أ لمادد  ل  دد لأندد ل ابدد  للللل
لللللللللللللللللللللدرقددددتوالدلا ددددؤ لردددد  لوردددد ر ل ددددبق صلشيةدددديب  ل  دددد لأندددد لنذدددد لأمدددد لللللل
رك لللنذ ل ة ي ا ل ي ل ضدسلبلالحودس لوهولنذد ل فيو د  لو  ل د  لأ دضبايللللل
 ريددد لدلأ،لدلأ ددد  ل  ددد ل بادددحلورددد ل لدل دددبج ب للأ دددض  ل ودلمددد ل وسندددالل
راودديلدلأ ددضلأ اددالمدد ل  هدد ل للأ ددض  ل ادد ميال  دد لرددول ؤددالشيةًدد لللللللل

ل   ً  لمنيايل.
 :هًدد ل ند بيًدد لنحددولدلددؤللدفيفيددض ل اددول ادد ل يددت لدرا يددالدت لمجدد  لدلددؤل

  لناوجلجؤ  ل ل رك  لو لحي  د لدلؤ دي ل ل طد سلمد لدربدت  لودلماد   للللللل
دلجب   ي  لو باحلور ل لد بج ب   للحي   لدلؤ ي ل شغالج اًدل يً دل
لللللللللللللللللللمددددد ل ركددددد  ل ل ادددددولود اددددد لوأمؤيبددددد لأ ل بددددد وجلو ؤجددددد لأطرددددد   لو بادددددحللل

لللللللللللللمدددد لد ددددبج ب   ل ادددد لن بادددد ل دددد لدس ي طدددد لدرودضددددحلب لأ ددددضا لو ددددت لللللوردددد 
 ي له دلدلت  لدل بج ب  لدرب ري :للشاوس لنحولدلاي الدر وجي لأناد لحيد اللل

ل ايتالب لدرضدجالودر الودلأبؤ ال.
 :ب دديلدرالا دد  لدلإن دد ني لرددتتلدرا يددالللمجدد  لدرالا دد  لدلإن دد ني لدلمبي  ردد ل 

 ودالم لدر ملاالودلمتس د ;ل اد ل لا د  ل ب ديلب لاد لودلحد د لللللللب لإند بي ل
ودرنقدد لدلمبي  ردد  ل  دد لأ لرت دد لأح  ً دد لب لادد لمدد لزملا دد ;للأ ل دديلنرددللللللللللل
للللللللللللللللللل دددددضوال دددددعلدريةدددددضلومبقددددد سب ل لدر ددددد  ل ادددددول دددددضتلأ لرت ددددد ل ت دددددتًدلللللللل

 لأند لأ دد لل (لرد ل نً د  يد لدرددض يلمدللللمد لدلأ دت  ا لوقيدال  ل ددت ع)أ.للل
مؤ ل ؤً  لحي ل ن ل ضد لدرةت علدلمييصلدلمبا و لما  لو ت ل يد لهد دلدلتد  لللل
دل دددبج ب  لدرب ريددد للدرؤددد  لدرددد   لأحددديايلأ ندددضلمددد ل  هددديلب بددد لوم مددد لللللللل

لو فيود  لوزملا  لوأ      ل.
 : نر الدرا يالمد لدررشدا لوهدول شداضلبد رؤقصل لبادؤللللللللمج  لمراو لدر د

شيصل    ل يي لبدتو ل ةدت لوهدول دبخكيل ل ادي لللللللدلأموس لوفي    ل  ا ب
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بي دددديوبلدلاددددودسلدردددد د  لدرددددتدفيي لمدددد لدرددددؤرل لو ددددت ل يدددد لهدددد دلدلتدددد  لللللللل
دل ددبج ب  لدرب ريدد :للأ بقددتلأ ل ؤددت لدرقددتسال يدد ل  ددالأ لشدد ال لللأ دد لللللل
لللنقفدد لضدداعل ؤددت لشدداوس لب رادداعلمدد ل ددت ل ددتس  ل يدد لدل ب دد  ل ييًدد لللللل

لأندد ل يدد لد ددباتد للأ لأ ددو لبددي لشدد ال ؤ ددياللللل يدد لنر دد ل لأمددوسلحيدد   ل للل
لللللللللللللللورددد لدرو دددالدرددد  ل ايدددال ياددد لم دددحل ددد س لدلموبيدددالفيددد الب مييددد )أ. (لللللللللل
لأند ل ادد لمدال للدرشدد الدرد  لأط ددحل ريدد ل دضًدلهددول ب بد لدرقةدد  تلريربدد الللللل

لدر لأحيا لوأ  وجا ل لولمل ةض لدرا يالب  يله  لدررب ا.

 ::خلاصة وععكي 
 باددحلمدد لفيددلا لمدد ل دديعلأ لدلا ردد لس دديل ددعلدريةددضلرت دد ل للأندد لمبر  ددا لللل

ب لأنشدف للومبود علدنرا ريً  لو يب  لب رقييلدلجب   ي  لورت د ل دتسال يد لدرقيد  للللل
ل ل  دد لأندد ل شدداضلب لادد لودلأمدد  ل دفيددالدلأ ددضا لو ب بدد للللللدل   يدد دلجب   يدد ل

للللللللللللللدلموجددو   لمادد لللض  دربود ددعلدلجب دد   لودرشيةدد لمدد لدفيفيددللللمدد ل  ريدد بؤ ددي ل
 لدلمتس  ;لوب رب ر ل  ا ل  لطقيعلط وح  د لوطقيدعلود د لمد لفيدلا ل رو د للللللل
درتسد دد  لو ا ميدد لمدد لزملا دد  لو ب ببدد لرقةدد  تلمدد لدرشدداضلمدد لفيددلا لسم  دد لللللل

لباؤلدلأ  ن  لربو يعلط     لدلإبتد ي لدرك مؤ .ل

 :ععكي: على حالتي الدراسة الللينيلية 
 لدرادددضالدر ددد بعلردددت ؤ مي  لدرشيةدددي لودريؤددد الدرؤر ددد لريخ رددد لللمددد لفيدددلا

للللللللللللللللللللللللدلأ نددددددضلح   ددددددي لدنرا ريدددددد  لودلا ردددددد لدلأ ددددددالح   ددددددي لدنرا ريدددددد  لد اددددددحللللل
للللللللللللللللأ لهددد  لدرؤبددد  للدركييؤيكيددد ل دددتلحققدددال دددخ لدرردددضالدركييؤيكددد ;لحيددد لوجدددتلل

رشيةي لودريؤ الدرؤر  لدلا ر لدلأ ندضللأ لهؤ  لدفيبلا   لجوهضً  ل ل  ؤ مي  لد
ح   ي لدنرا ريد ل د لدلا رد لدلأ دالح   دي لدنرا ريد لمد لفيدلا ل د س  لدلا رد  للللللللللل

لللللللللللللربك يدد لدل دددالدرؤ  ةدد  لودردد لتمل ضضددا لو ر ددد ه لللللSSGTودفيبيدد سل دد  للل
 لمددالدرتسد ددد  ل  ددد لأ ددا الدرتسد ددد لدركييؤيكيددد ل لس دديل دددوسال ددد لحددد ر لللل

ربوضيحلمتتلما ند الدلا رد لدلأو لمد لدلا   دي لدلنرا ريد لدلمض راد  لللللللدرتسد   ل
ووجدددو لدضدددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييددد لمددد لفيدددلا ل دددود ضلأ ضدضددد لردددتتلدلا رددد  لل
و باددد لرج و ددد لمددد لدلأ كددد سلدرلا قلانيددد  لب لإضددد   ل  لبيددد  لدرالا ددد لبددد للللللللل

قلانيددد  للدلا   دددي لدلنرا ريددد لودضدددفضدبلدرشيةدددي لدربجؤييددد لودلأ كددد سلدرلا للللل
لللللللللللللللحيددد لد ادددحلممددد ل ددديعلأ لدلا   دددي لدلنرا ريددد لردددتتلدلمضدهدددعلدركريدددعل دددة  للللللل
  لباددؤلمودد هضل دددت لدربكيددعلدلجب ددد   لودرؤر دد  لودرشددداوسلباددت لدركرددد اا لللللل
ودلا   ددي لدلمرضطدد لتدد  لدربقيددييلدر دديبي;لممدد ل ددة  ل  ل دديالدلمضدهددعلدركريددعلل

لللللللللللللللييي ل  لأ كددددد سلد  ط،ددددد لودلمابقدددددتد للمج و ددددد لمددددد لدلودنددددد لدلماض يددددد لدر دددددلل
  لدلمؤفقي لت  لدلمود دعلودلأحدتد لدلجب   يد لدرد ل بادضال د  لودرد ل شداضللللللللل
للللللللللللللدت هادد لب لا   ددي لدر د ددتالودربجؤدد لمؤادد  ل  دد لأ ددا الدرتسد دد لدركييؤيكيدد لل

دلا   ي لدلنرا ريد  لل لس يل وسال  لدلا ر لدرن ني لدر ل ب ب للب نخر ال ل
لوأ ضدالدرشيةي لدربجؤيي  لودلأ ك سلدرلا قلاني .
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 الاعفاق بين نتائج الدراسة : 
لل لضددوالمدد ل دديعل باددحلد ردد  لدرؤبدد  للدركييؤيكيدد لمدد لدرؤبدد  للدر دديكوم    ل
 للأ لدرتسد دد لدركييؤيكيدد ل ددتلأمددت ؤ لبةددوسالمبك ميدد ل ل ددالح ردد ل يدد لحددتاللللللللل
لللللللللللللللللللب لأ ددددي بلودرددددتود  لدردددد ل وضددددحلرؤدددد لدرايدددد ل لدس ردددد ضلدلا   ددددي لدلنرا ريدددد للل
لللللللللللللأولدنخر ضدددا  ل  ددد لبيؤدددالدرتسد ددد لدركييؤيكيددد لدرالا ددد لدر دددييي لبددد لدرودددودهضلل

لللللللللللللل ددديكوم   ل ددد لدس ي طاددد ;للأ لدلس يددد يلبددد لدرودددودهضللدرددد ل شدددعلدرتسد ددد لدر
لل اددالب راددضوسال يدد  ل لا دد لدر ددييي لبدد لنرددللهدد  لدروددودهض لردد ر ل  نددالللل
درتسد  لدركييؤيكي ل ل ؤ و د لريخ رد لدراي نيد لدررض  د ل شدر  لريالا د لدر دييي لللللللل

للي طاد لبشدكالموجد لللم لب لدروودهضلدرد ل شدرالدرتسد د لدر ديكوم   ل د لدس للللل
لأول  ر .

  لا   دددددي لدلنرا ريددددد لدرا ريددددد للل ضجددددد ل قددددد ل  لدس ي طاددددد لبدددددي ضدالللللل
درشيةي لدربجؤيي  لو ب لدررض لرج و  لمد لدلأ كد سلدرلا قلانيد لو  دا ما  للللل
 ياددد  لبقدددتسلمددد ل ضجددد ل  ل دددتهوسلدريؤددد الدرؤر ددد لودردددت ؤ م لريخ رددد لدلأ ندددضللللللللل

 لجييً ل ي  لتمل ضض ل  بق  لمد لمود در  لللح   ي لدنرا ري  لودر  ل اضلودضخً
لدريؤ الدرؤر  لودرت ؤ م لريخ ر لدلأو .ل

و  دددد لأ لدلا   ددددي لدلنرا ريدددد لدلمؤيرادددد للل ضجدددد ل قدددد ل  لدس ي طادددد لللللل
بددي ضدالدرشيةدددي لدربجؤييددد لودلأ كددد سلدرلا قلانيدد  لبقدددتسلمددد ل ضجددد ل  ل بددد للل

 ل دو لو دو  لورد لمود در  لللللدلا ر لدلأ الح   ي لدنرا ري لبيؤ النر  لو  ؤد مل
في   ل اض لجيي لودضخ ل ي د لتمل ضضد ل د بق  لمد لمود در  لدريؤد الدرؤر د لللللللل

لودرت ؤ م لريخ ر لدرن ني .ل

 عوصيات الدراسة : 
بؤد اًل يدد لمد لأ ددرض لدرتسد د ل ؤدد لمدد لنبد  ل لقكدد ل دي   لباددؤلدربو ددي  لللللل

لدر بو  ل لمج  لدلهب   لب لمكرو  :
 دلجب   يد ل دفيدالمة  د  لدرض   د لوفي سجاد لري كردو  لللللللدلهب   لب لم  نتال

م لج ن لدلأ ضالودلأ ت  الودلماي  ;للم   ت ايل ي لدربغي ل يد لمشدكلا للل
     باي.

 ند لوض لبضدملل سش    لو   ي ل لاجي ل ض  ل ي لد  د لدر لمد لشدينا للل
 قييددددالدلا   ددددي لدلنرا ريدددد لودر دددديو لدربجددددؤبيلرددددتتلدلمكرددددو   لوس دددد لللللللل

 ر ا ايل لمودجا لدلأحتد لدرا  ف لدر ل ودجاايل لحي  اي. 
 ضضوسال ة ييلدر دمللدلإسش    لربخ  ل قت يلدربو ي لدرك مي لودربشدجي لل

للللللللللللللللدرددددتد يلللأ ددددضد لدلمجب دددد ل كددددالبشددددي لدربا مددددالمدددد لدلمكرددددو   لودلأ دددديوبلللللل
لللللللللللللي لودلببادد  دردد  لقكدد لمدد لفيلاردد ل قددت يلدلم دد  تال دديل و لجددض لمشدد  ضهللللل

   لدلأ ك سلد  ط، ل ؤايلر ل ت اايل  لدلنتم جلمااي.
 يةدد لدرودرددت  لبيه يدد ل قيددالدلبدد لدركريددعلودحبود دد للم دد  ت  ل يدد ل قيددالللل 

     ب لودربا   لماا  لوور لم لفيلا لبضدمللدلإسش  لدلأ ض لدلميبير .
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 ي لريكشددعل دد ل  ؤ ميدد  للضددضوسال جددضدالدلم  ددتلمدد لدرتسد دد  لودريخددو لدرؤر ددلل
 درشيةي لودريؤ الدرؤر  لرتتلدلمضدهق لدلمكرو  .

 المراجع : 
(.لد دددب  سال سد ددد لدلا رددد لري دددضدهق لوو لدلحبي جددد  لل2005ب  ددد  للآمددد  ل يدددتلدر ددد ي ل)ل -

لد    .لدرق هضا لمكبي لدلأ يولدلمةض  .
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ريدي لردتتل يؤد لللل(.لأثضلدلإسش  لدلماض ل لفيردؤلدرشداوسلب لل1999 يتلدراويي ل يتلأ تل) -
ل.323-295 ل8م لدلمكرو  .لمجي لدلإسش  لدرؤر   لج ما ل  لشمل ل
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 يد   ل  ط د ل دلام ;لشدو   لهؤد ا;لدرضشديت لمييد ;لللللللل شض.ل ضجم :لدلاو ي  لأمند  لهد   ;للل
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(.لدضددفضدبل ددوسال2014دردديخ   ل يددتلدرض يدد لأاددتل;لدلاددت بي لمةددفر ل يددتلد  دد ل)ل -
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(.لأ ددد ري لما ميددد لدراددد مي لرة  ددد  لدلمكردددو  لل2013 يدددتلد  ددد  لناددد ل يدددتلدر دددب سل)ل -
كؤتس   لو لا بادد لب رنيدد  لدلنرادد ر لريفرددالدركريددع.لمجيدد ل ييدد لدر بيدد  لج مادد لدل ددلللل

ل.341-319( ل3)58

(.لدلأرك ين ي لو لا باد لبد رقيعلردتتل يؤد لمد لدلمدضدهق للللللل2009)لهتتل ي  لمف ل لام   -
لس  ر لم ج ب  لمااتلدرتسد   لدرايي لريفرور  لج ما ل  لشملل.لل.دلمكرو  ل

- Alden, L., Laposa, J., Taylor, C., & Ryder, A. (2002). Avoidant 
personality disorder: Current status and future directions. Journal 
of Personality Disorders, 16, 1-29. 

- American Psychiatric Association. (2013).Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders (5th ed). Arlington, VA: American 
Psychiatric Publishing 

- Barker, D., Sivyer, R., & Towel, T. (1998).Body image 
dissatisfaction and eating attitudes in visually impaired woman. 
Journal of eating disorder, 24(3), 319-322. 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

944 
 

- Buultjens, M., Stead, J & Dallas, M. (2002). Promoting social 
inclusion of pupils with visual impairment in mainstream schools 
in Scotland; Edinburgh; Scottish Sensory Centre. 

- Celeste, M. (2006). Play behaviors and social interactions of a 
child who is blind: in theory and practice. Journal of Visual 
Impairment & Blindness, 100 (2), 75-90. 

- Celeste, M., & Kobal Grum, D. (2010). Social integration of 
children with visual impairment. Elementary Education Online, 
9(1), 11-22.  

- Cimarolli, V. (2006). Perceived overprotection and distress in 
adults with visual impairment. Rehabilitation psychology, 51 (4), 
338-345.  

- Donoyama, N., & Munakata, T. (2009). Trait Anxiety among 
Japanese Massage Practitioners with Visual Impairment: What Is 
Required in Japanese Rehabilitation Education? British Journal of 
Visual Impairment, 27 (1), 25-47. 

- Ferrando, P., Pallero, R., & Carrasco, C. (2013). Measuring anxiety 
in visually-impaired people: A comparison between the linear and 
the nonlinear IRT approaches. Psicológica, 34, 383-406. 

- Garaigordobil, M., & Bernaras, E. (2009).Self-concept, Self-
esteem, Personality Traits and Psychopathological Symptoms in 
Adolescents with and without Visual Impairment. The Spanish 
Journal of Psychology, 12(1), 149-160. 

- Gold, D., Shaw, A., & Wolffe, K. (2010). The social lives of 
Canadian youths with visual impairments. Journal of Visual 
Impairment & Blindness, 104(7), 431. 

- Griffin-Shirley, N., & Nes, S. (2005). Self-esteem and empathy in 
sighted and visually impaired adolescents. Journal of Visual 
Impairment and Blindness, 99(5), 276-285. 

- Hageman, T., Francis, A., Field, A., & Carr, S. (2015). Links 
between Childhood Experiences and Avoidant Personality Disorder 
Symptomatology. International Journal of Psychology and 
Psychological Therapy, 15(1), 101-116. 

- Hatlen, P. (2004). Is social isolation a predictable outcome of 
inclusive education? Journal of Visual Impairment & Blindness, 
98, 676-678. 

- Hummelen, B., Wilberga, T., Pedersen, G., & Karterud, S. (2007). 
The relationship between avoidant personality disorder and social 
phobia. Comprehensive Psychiatry, 48, 348–356. 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

944 
 

- Huppert, D., Strunk, D., Roth Ledley, D., Davidson, J., & Foa, E. 
(2008).Generalized Social Anxiety Disorder and Avoidant 
Personality Disorder: Structural Analysis and Treatment Outcome. 
Depression and Anxiety, 25, 441-448.  

- James, D., & Stojanovik, V. (2007). Communication skills in blind 
children: A preliminary investigation. Child: Care. Health and 
Development, 33(1), 4–10. 

- Jindal-Snape, D. (2004). Generalization and maintenance of social 
skills of children with visual impairments: Self-evaluation and the 
role of feedback. Journal of Visual Impairment and Blindness, 
98(8), 470-483. 

- Jindal-Snape, D. (2005). Self-evaluation and recruitment of 
feedback for enhanced social interaction by a student with visual 
impairment. Journal of Visual Impairment and Blindness, 99 (8), 
486-498. 

- Kef, S. (2002). Psychosocial adjustment and the meaning of social 
support for visually impaired adolescents. Journal of visual 
impairment and blindness, 96(1), 22-37. 

- Kef, S., Hox, J., & Habekothe, H. (2000). Social networks of 
visually impaired and blind adolescents: Structure and effect on 
well-being. Social Networks, 22, 73-91. 

- Khurshid, F. & Najeeb, F. (2012). Perceived Social Acceptance 
among Visually Impaired Teenagers. Pakistan Journal of 
Education, 3(1), 1-12. 

- Kim, Y. (2003). The effects of assertiveness training on enhancing 
the social skills of adolescents with visual impairments. Journal of 
Visual Impairment and Blindness, 97(5), 285-297. 

- Koenes, S., & Karshmer, J. (2000). Depression: A comparison 
study between blind and sighted adolescents. Issues in Mental 
Health Nursing, 21 (3): 269-279. 

- Konarska, J. (2007). Young people with visual impairments in 
difficult situations. Social Behaviour and Personality, 35, 909-918. 

- Kordestani, F., Daneshfar, A., & Roustaee, D. (2014). Comparison 
of Quality of Life and Social Skills between Students with Visual 
Problems (Blind and Partially Blind) and Normal Student. 
International Journal of Academic Research in Progressive 
Education and Development, 3(4), 384-391. 

- Kroksmark, U., & Nordell, K. (2001). Adolescence: The age of 
opportunities and obstacles for students with low vision in Sweden. 
Journal of Visual Impairment and Blindness, 95, 213-225. 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

944 
 

- Marcotte, D. (2005).Irrational Beliefs and Depression in 
Adolescence. Journal of Adolescence, 31, 93-124. 

- Mbugua, A., & K’Okul, K. (2013). Psychological Dispositions of 
Anxiety among Learners with Visual Impairment: A Study of High 
School for the Blind, Thika. International Journal of Humanities 
and Social Science, 3(17), 67-76.  

- Meyer, B. (2002).  Personality and mood correlates of avoidant 
personality disorder. Journal of personality disorder, 16,174–188. 

- Moosavi, N. Hezardastan, F. Atashpoor, H., & F. Markazi. (2012). 
The Comparison of Irrational Beliefs and Impulsivity between 
Obsessive-Compulsive Clinical and Non-Clinical Women in 
Isfahan. World Applied Sciences Journal, 20(1), 1: 164- 169. 

- Peavy, K, & Leff, D. (2002). Social acceptance of adolescent 
mainstreamed students with visual impairments. . Journal of Visual 
Impairment and Blindness, 96(11), 808-811. 

- Porcerelli, J., Dauphin, B., Ablon, J., Leitman, S., & Bambery, M. 
(2007). Psychoanalysis with Avoidant Personality Disorder: A 
Systematic Case Study. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, 
Training, 44(1), 1–13.  

- Rettew, D. (2000). Avoidant personality disorder, generalized 
social phobia, and shyness: Putting the personality back into 
personality disorders. Harvard Review of Psychiatry, 8, 283-297. 

- Robinson, B., & Lieberman, L. (2004). Effects of visual 
impairment, gender, and age on self-determination. Journal of 
Visual Impairment & Blindness, 98 (6), 351-366. 

- Rodney, P. (2003). The psychological aspect of visual impairment 
as a central understanding in the development of inclusion. British 
Journal of Visual Impairment, 21(1), 19-24. 

- Roe, J. (2008). Social inclusion: meeting the socioemotional needs 
of children with vision needs. British Journal of Visual 
Impairment, 26(2), 147-158. 

- Rosenblum, P. (2000). Perceptions of the impact of visual 
impairment on the lives of adolescents. Journal of Visual 
Impairment and Blindness, 94(7), 434-445. 

- Sharma, S., & Sigfoos, J. (2000). Social skills assessment of Indian 
children with visual Impairments. Journal of Visual Impairment 
and Blindness. 78, 211-235. 

- Silvers,J.,McRae,K.,Gabrieli,J.,Gross,J.,Remy,K., 
&Ochsner,K.(2012) . Age-Related Differences in Emotional 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

944 
 

Reactivity, Regulation, and Rejection Sensitivity in Adolescence. 
Emotion, 12(6), 1235–1247. 

- Taina, H., Komulainen, E., & Aro, H. (1999). Social Support and 
Self-Esteem among Adolescents with Visual Impairments. Journal 
of Visual Impairment and Blindness. 93, 5, 243-262. 

- Tood, S., & Bohort, B. (2007). Irrational Beliefs and Arousal of 
Emotional Distress, Journal of Counseling Psychology, 31(2), 190-
201. 

- Wagner, E. (2004). Development and implementation of a 
curriculum to develop social competence for students with visual 
impairments in Germany. Journal of Visual Impairment and 
Blindness, 98(11), 703-710. 

- Wilberg, T., Karterud, S., Pedersen, G., & Urnes, O. (2009). The 
impact of avoidant personality disorder on psychosocial 
impairment is substantial. Nordic Journal of Psychiatry, 63, 390-
396. 

- Yildiz, M., & Duy, B. (2013). Improving Empathy and 
Communication Skills of Visually Impaired Early Adolescents 
through a Psych-education Program. Educational Sciences: Theory 
& Practice, 13(3), 1470-1476. 

 

 


