
 

   

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

وقًاس جىدَ الحًاَ لدّ  استدداً ٌعسيُ الاستجابُ لمىفسدَ في تدزيج "
 " طلاب جاوعُ أً القسّ بمكُ المكسوُ 

 ليلى عابد حسو طوخيد/ 

     تخصص قياس وتقويم
 كوية اهتربية قسم عوم اههفس

 لة الملرمةبمجامعة أم اهقرى 

 : ثامنالبحث ال
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 استخدام نظرية الاستجابة للمفردة في تدريج مكياض جودة الحياة" 

  " لدى طلاب جامعة أم الكرى بمهة المهرمة 
 ليلى عابد حسن طوخيد/

 شتخلط  الم 
هوٌفدددسفيٝهدهتدددهزٙرهًوٚددد عهدددد٘فيٝههتٔدددهذهٓدددرٖهةههزةضدددٞهم هةضدددادهةَهُةسٙدددٞهة ضددداذ  ٞههه

 ةلحٚ ٝ,ههكٌ هتٔهذهةههزةضٞهم هعٌىهةلمع ٙيرهةهتيهتفطسهًطا٘ٙ تهةلأفسةفيهعوٟهةلموٚ عهةلمهزز
هأفيةٝ(هط هبهًّهطلابهد ًعٞهأَهةهوس٠,هٗتمجوته600ٗقههأدسٙتهةههزةضٞهعوٟهعِٚٞه وغهعهفيٓ ه)

ٛ,همحٌددد٘فيهع دددهةلحوٍٚههةههزةضدددٞهدهًوٚددد عهدددد٘فيٝهةلحٚددد ٝههمو دددٞهة) ًعدددٞهًدددّهمعدددهةفيه)ًِطدددهههه
أ عدد في,هٗةضددادهَه سُدد ًرهههه6ًفددسفيٝهتيمددٛههه60َ(هٗةهددرٜهٙاددمه هًددّههه2006ٗكدد ،ٍ,هعوددٛهًٔددهٜههه

هاددهزٙرهًفددسفيةتهةلموٚدد عهٗفودد  ههِةسٙددٞههWinsteps (version 3.67)ةهاشوٚددىهةصسؿدد ٢ٛه
ة ضدداذ  ٞههوٌفسفيٝ.ٗت٘ؾددوتهُاددد ٢رهةههزةضددٞهم هتدددهزٙرهًفددسفيةتهًوٚدد عهدددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهعودددٟههههههه

(هًفددسفيٝه عددهه46هزٙرهخمددٛهٗةسدده,هٗقددهه وددغهعددهفيهفوددسةتهةلموٚدد عههدهؾدد٘زتٕهةهِٔ ٢ٚددٞه)هًٚدصةْهتدده
(هًفددسفيٝ,هٗٙاٌادد ه14سدرذهةلمفددسفيةتهادديرهةلملا١ًدٞهلأضددظهةهوٚدد عهةلم٘قد٘عٛهٗةهددتيه وددغهعدهفيٓ ه)هههه

  هؿهقهٗةهج  ته,هكٌ هأًلّهسط بهتودهٙسةتهةلأفدسةفيهةلمو  ودٞههلدىهفيزددٞهخد َهكوٚدٞهمحاٌودٞههههههههه
ًلّههوهزةضدٞهسطد بهًعد ٙيرهةهستدبهةلم٣ِٚٚدٞهٗةهدهزد تهةها ٢ٚدٞهةهدتيهتفطدسههههههههههعوٟهةلموٚ ع,هكٌ هأ

هتوهٙسةتهةلمفش٘ؾينهعوٟهةلموٚ عهةلمهزز.ه

هةهلوٌ تهةلمفا سٚٞه:هد٘فيٝهةلحٚ ٝ,هطلابهة) ًعٞ,هُةسٙٞهة ضاذ  ٞههوٌفسفيٝ.

Using Item response theory for calibrating Quality Of Life Scale of 
the male students in Umm Al Qura University in Holly Makkah 

Dr.Layla Abed Hassan Tokhi

Abstract: 
This study aimd at calibrating the Quality Of Life scale using Item 

response theory, and developing norms that help interpreting the examinee 
levels estimated by the total scale. The sample of the study consisted of (600) 
male students from Umm Al Qura University. The study tool represented in 
the Quality Of Life Scale for university students designed by (Muncie, and 
Kazim, 2006) which consists of 60 items measuring 6 dimensions. The study 
used  the Winsteps (version 3.67) program for calibrating the scale 
according to Item response theory.The study results to calibrator the items 
of the Quality Of Life scale on one linear metric, The process of calibration 
involved eliminating (14) items of the scale that showed statistical misfit to 
Item response theory, so the calibrated scale consisted of  (46) items, and 
possible to calculate the person measures corresponding to each possible 
total score  on the scale in its final form, and was able to study the 
verification of the reliability and validity of the scale finalized after calibrate 
using Item response theory, make the measurement standards of scale that 
can be used to interpret the estimated measures of examinees on the total 
scale. 

Key words: quality of life, university students, Item response theory. 
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 كدمةالم   
 هأتهسسكٞهةهوٚ عهةهِفطٛهً هةهامكٚههعودٟهةهفدسٗقه دينهةلأفدسةفيهٗةهاٌٚٚدصهههههه
 ٍِٚٔ,هًّٗهثٍهأؾ حهة ٓاٌ َهةلماع زذهعوٕٚهلأاوبهةلمو ٙٚظهةهِفطٚٞهٓد٘هتودهٙسههه

ه(.17,ه1988)ك ،ٍ,ههةهفسٗقهةهفسفيٙٞههلأفية١

هددددهٗ  هساٍهًّهأْهةهوٚ عهةهِفطٛهٙوَ٘هدهأاو ٕهعودٟهفوطدفٞهةهوٚد عهيد عٛههههه
ةلمسدددد ,هم هأْهأٓدددهةذهةهوٚددد عهقدددههتددد ٗشتهٓدددهذهةهاٌٚٚدددصه دددينهأفية١هةلأفدددسةفيهم هههه
أٓددهةذهأخددس٠هًجددىهتوددهٙسهًوددهةزهةهٌِدد٘ههوددهزٝهًعِٚددٞهخددلايهفدد ٝهشًِٚددٞهمحددهفيٝهههه

ا٠٘هقهزٝهةهفسفي,هٗايرهذهمهًّهأٓدهةذهتود بهههٗكرةهتوهٙسهةهاييرهةلح فيخهدهًط
ه(.ه15,ه1989ًّهأٓهةذهةهوٚ عهةهفٚصٙ ٢ٛه)ك ،ٍ,ه

ًٗددّهِٓدد ه،ٔددسهةتدد ٖهدهٙددههدهةهوٚدد عهعدد ٗيهةهايوددبهعوددٟهقؿدد٘زهًٗػددللاتهه
ةهوٚ عهةهاووٚدهٜ,هٗذهدمه دمْهٙود بهًدّهً٘قد٘عٚٞهةهوٚد عهةهفٚصٙد ٢ٛهٗعود هههههههههه

ٖهة)هٙدددههدهأضددد هٚبهةهوٚددد عهههأٓدددهةف  هقسٙ دددٞهًدددّهأٓهةفدددٕ,هٗٙاٌجدددىهٓدددرةهة تددد هههه
هٞه  Latent Traitsةلم٘قدد٘عٛهةهددتيهتعاٌددههعوددٟهًدد هاددٛه ِةسٙددٞهةهطددٌ تهةهل ًِدد

Theory (LTT) ٗةهددتيهتفدد ههأُددٕهسلددّهتفطدديرهةلأفية١هةلملاسدد ههلأفددسةفيهعوددٟههههه
ةخا  زهً ه طدٌ تهأٗهقدهزةتهتمٚدصهةلأفدسةفي,هٗٓدرٖهةهطدٌ ته هسلدّهقٚ ضدٔ هً  غدسٝهههههههههه

ٗةهدددتيهأطوددد هعوٚٔددد هفٌٚددد ه عدددههُةسٙدددٞهةلمفدددسفيٝه/ههههٗلهدددرةهاٚدددتهاددد تهك ًِدددٞ,ههه
 Item Response Theory (IRT)ةضدداذ  ٞهأٗهُةسٙدددٞهة ضددداذ  ٞههوٌفددسفيٝههه

ه(.255,ه1995)ك ،ٍ,ه

ٗقدددههطددد٘زتهعددد هةهطدددِ٘ةتهةلم قدددٚٞهظٌ٘عدددٞهًدددّه ددد ذزهُةسٙدددٞهة ضددداذ  ٞههههه
 هوٌفددسفيٝ,هففددٛهةه هةٙددٞهكدد ْهِٓدد نهعددهفيهقوٚددىهًددّهةهٌِدد ذزهًجددىه دد٘ذزه زةؽ هههه

Raschأٗهاٚدددته  ضدددٍهة قددد ةْهةهسٙ قدددٛههوٌِددد٘ذزهُفطدددٕهًجدددىه ددد٘ذزهةلمِشِدددٟهه
ٗ،ٚفأددد هةلمو سدددٞ,هًجدددىهًوٚددد عههههه ماددد ١ةهم ٚعدددٛ,هٗسدددهٙج  هتطدددٌٟهةهٌِددد ذزهههه

هPartial Credit Modelأٗهةهاوددهٙسهة)ص٢ددٛهههRating Scale Modelةهاوددهٙسه
ُةسٙدٞهه(,هٗ فكىهتومهة ًادهةفيةتهأًلدّهةضدادهةَهههه24,ه2012)د٘ةزُٕهٗةهػسٙفين,ه

ة ضددداذ  ٞههوٌفدددسفيٝهدهقٚددد عهاددد تهةهػدؿدددٚٞ,هةلمددداييرةتهةلمصةدٚدددٞ,هةهعددد فيةتهههههههه
 ,Embretson & Reiseةهطدو٘كٚٞ,هة ت ٓد ت,هعدلاٗٝهعودٟهة)٘ةُدبهةلمعسفٚدٞه)هههههه

(,هًٗ هذهمهفإْهةلماييرةتهةلمسك ٞهًجىهد٘فيٝهةلحٚ ٝهلمهتح ه ِؿٚبه3-5 ,2004
هًّهتومهة)ٔ٘في.

عوددٍهةهددِفظهةهام ٚوددٛهده عدد هظدد  تهههه(هصضددٔ ً ت2005ٗأغدد زتهزقدد٘ةْه)ه
ةلحٚدد ٝهٗد٘فيتٔدد ,هًددّهخددلايهددد٘فيٝهةه ٣ٚددٞ,هٗددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهةلأضددسٙٞ,هٗددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهههه

(هأْهد٘فيٝهةهاعوٍٚهتمجدىههAudin, 2003ةهاعوٌٚٚٞ,هٗقٌّهٓرةهةها٘دٕهٙس٠هأٗفيّٙه)
ًهخلا هًٌٔ  هٗفع يه)٘فيٝهةلحٚ ٝ.هفلوٌ هك ْهِٓ نهةٓاٌد َهود٘فيٝهةهاعودٍٚ,هًدّههههه

قدد هةْهتددِعلظهمً  دد  هعوددٟهددد٘فيٝهسٚدد ٝهةلمدداعوٌين,هًٗسسوددٞهةهاعوددٍٚهة)دد ًعٛههةلما٘
هٍهههههه هًّهأٍٓهةلمسةسىهةهاعوٌٚٚٞهةهدتيهتدرثسهدهتٌِٚدٞهًدهزك تهةهمدلابه)د٘فيٝهسٚد تٔ
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ٗطو ددددٞهة) ًعددددٞهسددددسْٗهمسسوددددٞه  ٢ٚددددٞهًٌٔددددٞهدهسٚدددد تٍٔ,هسٚددددحهٙطدددداعهْٗهههه
ّهثددٍهفددإْهُةددستٍٔههههلاهاشدد قه دد لمّٔهةلمداوفددٞ,هٗةهددصٗةزهٗة ضدداوسةزهةلأضددسٜ,هًٗددهههههه

)٘فيٝهسٚ تٍٔهترثسهدهأفية٢ٍٔهةههزةضٛ,هٗتحوٚ هةلأٓهةذهةهرةتٚٞهٗةلم٘ق٘عٚٞهلهٍه
ه(.2009)ةهجِٚ ْ,ه

ٗقههأؾ شتهد٘فيٝهةلحٚ ٝهدهةهعؿسهةلح هٛهت٘دٕهقدً٘ٛههده٠هةماٌد هٗٓدهذههههه
تطددددعٟهقدددد٘هتحوٚوددددٕهك فددددٞهأُةٌاددددٕهة قاؿدددد فيٙٞهٗةهطٚ ضددددٚٞهٗة داٌ عٚددددٞهههههههه

شتهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهًددّهةهوكدد ٙ هةله ًددٞهعوددٟهةلمطددا٠٘ههههههٗةهاعوٌٚٚددٞ,هًٗددّهثددٍهأؾدد ههه
ه(.245,ه2014ةلمحوٛهٗةهع لمٛه)ةهعاٚبي,ه

ٗقددههغددٔهتهةهطددِ٘ةتهةتدديرٝهةٓاٌ ًدد  هًاصةٙددهة هدهظدد يهعوددٍهةهددِفظه هزةضددٞههه
ههههههههههههههه,هٗقدددههددددربهٓدددرةهةلمفٔدددَ٘هةه ددد سجينهه(Quality of Life)ًفٔدددَ٘هدددد٘فيٝهةلحٚددد ٝهه

دهظدددددد  تهةهؿددددددشٞهٗةصع قدددددد تهٗةتددددددهً تهدهةهعودددددهّٙهةلأخيرٙددددددّهخ ؾددددددٞهه
ة داٌ عٚٞهٗةهمبهٗةه  ٚٞهٗةهرٜهٙع هعّهةههزددٞهةهدتيهٙطداٌا ه ٔد هةهػددـهههههه

ه  صًل ُ تهةلما سٞهدهسٚ تٕ.

ههههههههههههههههههههههه(هةزتفدددددد  هُطدددددد ٞهةه دددددد سجينهدهة)دددددد٘فيٝهه2006ٗٙددددددركسهكدددددد ،ٍهٗةه ٔدددددد فيهٛه)
ٗٓدرةهةهامد٘زهًعدىهًدّهة)د٘فيٝههههههه1988َه(%هعد ه90ددده80م ه)ه1979(%هع َه40دده30)هًّ

هقسٗزٝهدهع لمهةهَٚ٘.

(هأْهة ٓاٌد َهود٘فيٝهةلحٚد ٝههدّهٙا٘قد ه دىهضدٚصفيةفيه ؿد٘زٝههههههههه2011ٗتس٠هةلمد هلٛه)ه
هٞهههه ههًوش٘،ددٞ,هفوددههةُاوددىهٓددرةهةلمفٔددَ٘هًددّهةهعًٌ٘ٚددٞهم هةههزةضددٞهةهعوٌٚددٞهةههقٚودد

سٚدددد ٝههٗةُاوددددىهًددددّهكُ٘ددددٕهًست مدددد  ه  هسف ٓٚددددٞهٗةهال ًددددىههوةددددسٗذهةلمعٚػددددٚٞهد
ةصُطدد ْ,هم هكُ٘ددٕهًفًٔ٘دد  هٙعدد هعددّهةهال ًددىهةلحدد فيخهدهسٚدد ٝهةصُطدد ْهةلمدد فيٜهههههه

هًِٔ هٗةلمعِٜ٘هٗةهرٜهٙرفيٜه ٔ هم هةهطع فيٝهٗةهسق هعّهةلحٚ ٝ.

م هددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهًددّهخددلايهقددهزٝهةهفددسفيههههه Longest(2008)ِٗٙةددسهه٘تطددته
هٗهههه ةهعلاقددد تهعودددٟهمغددد   هس دددد تهةهؿدددشٞهةهِفطدددٚٞهًجدددىهةلح دددد تهةه ٚ٘ه٘دٚدددٞ,ه

ة داٌ عٚددددٞهةصً  ٚددددٞ,هٗة ضدددداوسةزهةلأضددددسٜ,هٗةهسقدددد هعددددّهةهعٌددددىهٗة ضدددداوسةزههه
ة قاؿ فيٜ,هٗةهوهزٝهعوٟهًو ًٗٞهةهكي٘طهة داٌ عٚٞهٗة قاؿد فيٙٞ,هٗٙركدههأْههه

هغع٘زهةهفسفيه  هؿشٞهةهِفطٚٞهًّهةلمرغسةتهةهو٘ٙٞهةههةهٞهعوٟهد٘فيٝهةلحٚ ٝ.

ههههههههههههههههههههههم هدددد٘فيٝهةلحٚددد ٝه.Ku, Po et alه(2008) ٌِٚددد هِٙةدددسهكدددٟه ددد٘هٗ خدددسْٗهه
ًّهخلايه سٗفٚىههوطدع فيٝهٙاكدٌّهضد عٞهأ عد فيهٓدٛ:هةهِ سٚدٞهة)طدٌٚٞه,هةهؿدشٞههههههههه
هٞههه ههةهِفطدددٚٞه,هة ضددداولاهٚٞه,هةهدددهخىهةلمددد فيٜه,هةهسقددد هعدددّهةلحٚددد ٝه,هةهِ سٚدددٞهةه ٣ٚٚددد

هٗةهعلاق تهة داٌ عٚٞ.

ٚد ٝه,هم هأُدٕهعد فيٝهًد هههههٗعوٟهةهساٍهًّهعهَهة تف قهعوٟهًفَٔ٘هٗةسهه)٘فيٝهةلح
(ه ٘ؾددفٕهأقددسبه1995ٙػدد زهدهأفي ٚدد تهةمدد يهم هتعسٙدد هًِةٌددٞهةهؿددشٞهةهع لمٚددٞه)

ةهاعسٙفددد تهم هت٘قدددٚحهةلمكددد ًينهةهع ًدددٞهلهدددرةهةلمفٔدددَ٘,همذهِٙةدددسهفٚدددٕهم هدددد٘فيٝهههه
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ةلحٚدد ٝه ٘ؾددفٔ ههمفيزةنهةهفددسفيهه٘قددعٕهدهةلحٚدد ٝهدهضددٚ قهةهجو فددٞهٗةُطدد قهةهوددٍٚههههه
هٕهههههةهتيهٙعٚؼهفٚع هًٗه٠ه هتم   هأٗهعهَهتمد   هذهدمهًد هأٓهةفدٕ,هٗت٘قع تدٕ,هٗقٌٚد

هٕ هٗةٓاٌ ً تدددٕهةلماعووددددٞه ؿددددشإهةه هُٚددددٞ,هس هاددددٕهةهِفطددددٚٞ,هًطددددا٠٘هةضدددداولاهٚا
علاق تددددٕهة داٌ عٚددددٞ,هةعاو فيةتددددٕهةهػدؿددددٚٞ,هٗعلاقاددددٕه  ه ٣ٚددددٞه ؿددددفٞهع ًددددٞهههههههه

.(WHOQOL Group, 1995) 

دِ ٚددٞهعددّهددد٘فيٝههدهةه ٣ٚدد تهةلأهأدسٙددتٗعوددٟهةهددساٍهًددّهتعددهفيهةه شدد٘خهةهددتيهههه
ةلحٚ ٝهًٗلُ٘ تٔ هٗأض هٚبهقٚ ضٔ هٗتٌِٚأد ,هٗةهدتيهأخدرتهغدلىهةه شد٘خهةهفسفيٙدٞههههههه
ٗبح٘خهةلمػسٗع تهةهتيهتاِ ٗيهًرغسةتهد٘فيٝهةلحٚ ٝهدهعهٙههًدّهةهدهٗيهكاودمهههه

 & Schmidt & Power, 2006: Grassoدهفيٗيهة تحد فيهةلأٗزٗ دٛه)هههأدسٙدتهةهدتيهه

Canova: 2008ةهعس ٛهفٌ هشةهتهةه ش٘خهةهتيهتِ ٗهتهد٘فيٝهه(هم هإُٔهعوٟهةلمطا٠٘
ٓددرةهةلمٚددهةْ,هٗهلمهتددسقهم هًطددا٠٘ههأٌٓٚددٞةلحٚدد ٝهًددّهةلمِةدد٘زهةهِفطددٛهقوٚوددٞهزاددٍه

هٛة ٓاٌ َهةهلا٢ هم هده هةٙٞهةهوسْهةلح هٛهً ه،ٔ٘زهعوٍهةهدِفظهه ,هكٌد ههةصًد  
أْهةه شدد٘خهلمهتػددٌىهك ًددىهةهعدد لمهةهعس ددٛهٗم دد هسؿددستهده عدد هةهددهٗيهعوددٟههههه

ه(.203,ه2015زهضومِٞهعٌ ْهًٗؿسهٗة)صة٢سه)ًطع٘فيٜ,هاسة

ٗقههغٔهتهةلآُٗٞهةلأخيرٝهسسةك  هُػم  هت ٖه ِد ١هٗتدهزٙرهةلمود ٙٚظهةهِفطدٚٞههههه
هٖهههههههه هههههههههههههههههه  ضددادهةَهُةسٙددٞهة ضدداذ  ٞههوٌفددسفيٝ,ه ٚددههأُددٕه هٙددصةيهأً ًِدد هةهلددجيرههِِذددص

هأعدد٘ةَةلحددسةنهًِددرهساددٟهُوشدد ه سكددبهةهيددسبهةهددرٜه ددهأهدهذهددمههةهػددمْدهٓددرةه
ط٘ٙوٞهساٟهؾ زتهًرضط تٕهتصخسه  لم٣د تهًدّهةلمود ٙٚظهةهِفطدٚٞهةلمعدهٝهٗةلمهزددٞههههههه
  ضادهةَه د ذزهة ضداذ  ٞههوٌفدسفيٝهدهفاود هةلمٚد فيّٙ,هًٗدّهِٓد هتد شهًػدلوٞهههههههههه
ةههزةضددٞهةلح هٚددٞهةهددتيهت شددحهمًل ُٚددٞهتدد٘فيرهأفيةٝهً٘قدد٘عٚٞهتؿددوحههوٚدد عهددد٘فيٝههه

ه٠هطو ٞهةلمسسوٞهة) ًعٚٞ.ةلحٚ ٝهدهةه ٣ٚٞهةهعس ٚٞههه

 الايداف  

ه:هٗتٔهذهةههزةضٞهم 
 ههههههههههههههههههههةضدددددادهةَهُةسٙدددددٞهة ضدددددداذ  ٞههوٌفدددددسفيٝههادددددهزٙرهًوٚدددددد عهدددددد٘فيٝهةلحٚدددددد ٝهههههه

 َ(.2006)معهةفيهمحٌ٘فيهًِطٛ,هٗعوٛهك ،ٍ,ه
 هههههههههههههههههعٌددىهتوددهٙسةتهةهطددٌٞهةلمو  وددٞههلددىهفيزدددٞهخدد َهكوٚددٞهمحاٌوددٞهعوددٟهةلموٚدد عههههه

 دهؾ٘زتٕهةهِٔ ٢ٚٞ.
 .ٞٚةهاشو هًّهفي  تهؾهقهٗث  تهةلموٚ عهدهؾ٘زتٕهةهِٔ ٢ 
 هههههههههههههههههعٌدددىهةلمعددد ٙيرهةلمداوفدددٞهةهدددتيهعدددّهطسٙؤددد هسلدددّهتفطددديرهًطدددا٘ٙ تهةلأفدددسةفيههههههه

 عوٟهًوٚ عهد٘فيٝهةلحٚ ٝهةلمهزز.

 الأيمية التطبيكية للدراسة   
 هٚه ٞهًوٚ ضد  هًمدد٘زة هًٗددهزد  ههتكدٚ هٓددرٖهةههزةضددٞهم هًلا دٞهة خا دد زةتهةهِفطدد

  ضددددادهةَهُةسٙددددٞهة ضدددداذ  ٞههوٌفددددسفيٝ,هًٗددددصٗفية همعدددد ٙيرهةهستددددبهةلم٣ِٚٚٚددددٞههههه
ٗةهددهزد تهةها ٢ٚددٞهسلددّهةضددادهةًٕهكددمفيةٝهبحجٚددٞهٗتػدٚؿددٚٞهدهفاوددد هههههههه

هظ  تهةه شحهةهِفطٛهٗةه  ٜ٘.
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 ٙددد٘فسهةضدددادهةَهُةسٙدددٞهة ضددداذ  ٞههوٌفدددسفيٝهًامو ددد تهةلم٘قددد٘عٚٞهدهقٚددد عهههه
٘ هةهوٚدد ع,هٗٙعدداهٓددرةهتدد٘فسهغددسطٛهةهؿددهقهٗةهج دد تههاوددهٙسةتهههةلمدداييرهً٘قدد

 كىهًّهةه ِ٘فيهٗقهزةتهةلأفسةفيهأٜهتحو هؾهقهٗث  تهةلموٚ ع.
 ٙ٘فسهةضدادهةَهُةسٙدٞهة ضداذ  ٞههوٌفدسفيٝههلدىهًدّهةه ِدههٗقدهزٝهةهفدسفيهٗسدهٝههههههههههه

قٚ عهٗةسهٝهًمووٞهتطٌٟهةهو٘دٚت,هٗٓرٖهةه٘سهٝهسلّهتح٘ٙؤ هم هٗسهةته
   هلأاسةههةهوٚ عهةلمداوفٞ,همم هعو هً٘ق٘عٚٞهةهوٚ ع.أخس٠هدهٙهٝهت ع

 ٙاددٚحهةضددادهةَهُةسٙددٞهة ضدداذ  ٞههوٌفددسفيٝهدهتددهزٙرهًوٚدد عهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝههههههههه
ةلحؿدد٘يهعوددٟهتوددهٙسةتههووددهزٝهتو  ددىهكددىهفيزدددٞهخدد َهكوٚددٞهمحاٌوددٞهعوددٟههههه

ٗ رةههةلموٚ عهم هدهذهمهةههزد تهةهتيهتو هخ ززهُم قهفيزد تهعِٚٞهةهاهزٙر
ةلموٚدد عهؾدد لح  ههاوددهٙسهقددهزٝهةلأفددسةفيهةهددرّٙهتصٙددههقددهزتٍٔهأٗهتوددىهعددّهههههٙؿدديره

 ًه٠هتوهٙسةتهقهزٝهعِٚٞهةهاهزٙرهةلمطادهًٞهدهةههزةضٞهةلح هٚٞ.

 مظهلة الدراسة   
هسلّهتحهٙههًػلوٞهةههزةضٞهةلح هٚٞهدهةهاط ؤ تهةها هٚٞ:

 ة ضدداذ  ٞهًدد هتددهزٙرهًفددسفيةتهًوٚدد عهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝه  ضددادهةَه دد ذزهُةسٙددٞههه
 هوٌفسفيٝه؟

 هتوهٙسهةهطٌٞهةلمو  ىههلىهفيزدٞهخ َهكوٚٞهمحاٌوٞهعوٟهةلموٚ عهدهؾد٘زتٕهه ً
 ةهِٔ ٢ٚٞ؟

 هفي  تهؾهقهًوٚ عهد٘فيٝهةلحٚ ٝهدهؾ٘زتٕهةهِٔ ٢ٚٞ؟ ً 
 هفي  تهث  تهًوٚ عهد٘فيٝهةلحٚ ٝهدهؾ٘زتٕهةهِٔ ٢ٚٞ؟ ً 
 عوٟهًوٚ عهد٘فيٝهً هًع ٙيرهةهوٚ عهةهتيهتفطسهعوٟهأض ضٔ هتوهٙسةتهةلأفسةفيه

 ةلحٚ ٝهةلمهزز؟

 لدتمع وعيهة الدراسة   
ٓددهه1437دددهه1436ٙاٌجىهظاٌ هةههزةضٞهدهيٚ هطلابهد ًعدٞهأَهةهودس٠ههوعد َهههه

(هط هدب,هًد٘شعينهعودٟهكوٚد تههههه12700ملٞهةلملسًٞ,هٗ وغهسذٍهظاٌد هةههزةضدٞه)هه
ةهادؿؿدد تهةهعوٌٚددٞهٗةهِةسٙددٞ,هٗاهةخاٚدد زهعِٚددٞهةههزةضددٞه ػددلىهعػدد٘ة٢ٛهًددّهههههههه

ٗ ودغهههٓدده1438هدددده1437ٚ هطلابهد ًعٞهةَهةهوس٠هملٞهةلملسًٞهدهةهعد َهةههزةضدٛهههي
ما٘ضدد ههضددِٞه23هدددد18(هط هددب,هتسةٗسددتهأعٌدد زٍٓه ددينهه600سذددٍهعِٚددٞهةههزةضددٞه)ه

ه.1,73ٗةقسةذهًعٚ زٜهقهزٖهه21,96قهزٖه

ٗتِوطٍهعِٚٞهةههزةضٞهةلح هٚٞهم هعِٚاينهٌٓ هعِٚٞهةهادهزٙرهةهدتيهةضدادهًتهههه
فددسفيةتهةلموٚدد ع,هٗعِٚددٞهةهاوددِينهةهددتيهةضددادهًتهدهةها٘ؾددىهلمعدد ٙيرهههههههدهتددهزٙرهً

هةلموٚ ع:
 همسؿد ١ةته:هُةسة ههل هسذٍهعِٚٞهةهاوِينهٗةهرٜهٙرثسهعوٟهقٍٚهعِٚٞهةهاهزٙر

هWinstepsٞةلملا٢ٌدددٞهةت ؾدددٞه  ُددد ًر) ه(ٗ  هاددد هٛهعودددٟهعدددهفيهةه ِددد٘فيهةلمحرٗفددد
سذدٍهعِٚدٞهةهادهزٙرههههضش تهعِٚٞهعػ٘ة٢ٚٞهًّهعِٚٞهةهاوِينهةهلوٚٞه,هٗقهه ودغهه

ه(هط هب.400)
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 (هط هددبهًددّهطددلابهد ًعددٞهأَههه600تلُ٘ددتهعِٚددٞهةهاوددِينهًددّه)هههعِٚددٞهةهاوددِين:ه
هةهوس٠هدهيٚ هةهادؿؿ تهةهعوٌٚٞهٗةهِةسٙٞ.

 أداة الدراسة   

تاٌجددىهأفيةٝهةههزةضددٞهدهًوٚدد عهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝههمو ددٞهة) ًعددٞهمعددهةفيه)ًِطددٛ,هههههه
(هع ددد زٝهتودددٚظهُةدددسٝهه60َ(,هٗٙالدددْ٘هًوٚددد عهدددد٘فيٝهةلحٚددد ٝهًدددّه)هه2006ٗكددد ،ٍ,ه

هوشٚ ٝ,هٗذهمهًّهخلايهضاٞهأ ع فيهٓٛه)د٘فيٝهةهؿدشٞهةهع ًدٞ,ههههةصً  ٚٞةهملابه
ع٘ةطد ,هدد٘فيٝهةهؿدشٞههههد٘فيٝهةلحٚ ٝهةلأضسٙٞهٗة داٌ عٚٞ,هد٘فيٝهةهاعوٍٚ,هد٘فيٝهةه

ةهِفطٚٞ,هد٘فيٝهغيىهةه٘قتهٗمفيةزتٕ(.هٗٙاٍهة ضداذ  ٞهعودٟهًفدسفيةتهةلموٚد عهٗفود  هههههه
هلموٚ عههٚلستهةلماهززهةتٌ ضٛ,ه)أ هة /هقوٚلا /هم هسههً /هكجيرة /هفية٢ٌ  (.

  نتائج الدراسة 

  الاستجابة للمفردةأولًا  الهتائج الخاصة بتدريج مكياض جودة الحياة باستخدام نماذج نظرية   

هتاكٌّهةهِا ٢رهةت ؾٞه  صد  ٞهعوٟهٓرةهةهاط ؤيهً هٙوٛ:

   التخري عو توافر طرط أحادية البعد في المكياض 
ههههههههههههُةدددسة هلأْه دددسةًرهةهاشوٚدددىهةهو ٢ٌدددٞهعودددٟه ددد٘ذزهزةؽهتفددد ههأس فيٙدددٞهةه عدددهه

٘ةفسهٓددرةهدهةه ٚ ُدد تهةلمهخوددٞههددرةهكدد ْهًددّهةهكددسٗزٜهةهاشودد هأٗ  هًددّهًدده٠هتددههههههه
ةهػسطهدهًوٚ عهد٘فيٝهةلحٚ ٝههكٌ ْهًؿهةقٚٞهُا ٢رهةهاشوٚى,هٗدهمط زهذهدمهه

 Rasch-residual-basedاهةضدادهةَهُادد ٢رهتحوٚددىهةلملُ٘دد تهةلأض ضددٚٞههو دد٘ةقٛهه

Principal Component Analysis ةهدددرٜهًسٙددٕه سُددد ًرهههWinstepsهكٌددد ه,
ه(:1ٙاكحهدهدهٗيه)

ه تهةلأض ضٚٞههو ٘ةقٛ(:هُا ٢رهتحوٚىهةلمل1ُ٘دهٗيه)

هةه ٚ ْ
سذٍهةها  ّٙهًوهزة ه ٘سهةته

ةهوٍٚهةلمٌٚصٝههوٌفسفيةته
هُط ٞهةها  ّٙهًّهةها  ّٙهةهلوٛ

هةلما٘ق هةلملاس 

ه%100ه%100ه85,3هةها  ّٙهةهلوٛهدهة ضاذ   ت
ةها  ّٙهةهرٜهفطسٖهةهع ًىه

هةهس٢ٚطٛه)توهٙسةته ٘ذزهزةؽ(
ه%30,5ه%29,7ه25,3

ه%69,5ه%70,3ه60هظٌ٘ هةها  ّٙهايرهةلمفطس
ةها  ّٙهةهرٜهفطسٖهةهع ًىه

هةهج ُٛه)ةلأٗيهدهةه ٘ةقٛ(
ه%6,4ه%4,5ه3,8

  مهاقظة الهتائج الخاصة بالتخري عو أحادية البعد 
ه(هً هٙوٛ:1ٙاكحهًّهخلايهُا ٢رهدهٗيه)

 ُطدد ٞه(هتعددهه29,7أْهُطدد ٞهةها دد ّٙهةهددرٜهفطددسٖهةهع ًددىهةلأٗيه)توددهٙسةتهزةؽ(ه)ه
 ق٣ٚوٞهةض غ فية هم هٗزفيهدهفيهٚىهةه ُ ًر.

 ُطدد ٞهةها دد ّٙهةهددرٜهفطددسٓ هةهع ًددىهةهجدد ُٛهتعددههُطدد ٞهقدد٣ٚوٞهمذةهًدد هق٘زُددتهههههههههه
(,هًددد هًلاسةدددٞهأْهةهع ًدددىهه15:1  هِطددد ٞهةهدددتيهفطدددسٓ هةهع ًدددىهةلأٗيه)هُطددد ٞههه
 ةهج ُٛهٓ٘هةك هةهع٘ةًىهةلم٘د٘فيٝهدهةه ٘ةقٛ.
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ةصزغد فيةتهةها هٚدٞههوٌطد عهٝهههههWinstepsسٚحهٙمسحههِٚ كسهدهفيهٚدىه سُد ًرههه
هدهتفطيرهُا ٢رهتحوٚىهةلملُ٘ تهةلأض ضٚٞههو ٘ةقٛهةهرٜهًسٕٙهةه ُ ًر:

 هههههههههههههههههه%ه50ه<مذةهك ُددددددتهُطدددددد ٞهةها دددددد ّٙهةلمفطددددددسه  هع ًددددددىهةلأٗيه)توددددددهٙسةتهزةؽ(ه
 ًّهةها  ّٙهةهلوٛهفإْهذهمهٙعههًرغسة هدٚهة هلأس فيٙٞهةه عه.

 هههههههههههههه%ه5ه>ةها دددد ّٙهةلمفطددددسه  هع ًددددىهةهجدددد ُٛه)ةلأٗيهدهةه دددد٘ةقٛ(ههمذةهك ُددددتهُطدددد ٞهه
ههههههههههههههههههههههًددّهةها دد ّٙهةهلوددٛهفددإْهذهددمهٙعددههًرغددسة هممادد شة هعوددٟهتدد٘ةفسهأس فيٙددٞهةه عددهههههههههههه

 دهةه ٚ ُ ت.

ٗهوههأكدهههِٚد كسهعودٟهأٌٓٚدٞهعدهَهة سالد َهم هسذدٍهةها د ّٙهاديرهةلمفطدسههههههههههه
عه,هسٚحهٙف ههةْهًعةٍهةها  ّٙهاديرهةلمفطدسه ٘ةضدمٞههههكٌرغسهلمه٠هأس فيٙٞهةه 

 دد٘ذزه زةؽ هٙسددد هم هسذددٍهةهعػدد٘ة٢ٚٞهةهددتيهٙددهزكٔ هةهٌِدد٘ذزهدهةضدداذ   تهههههههه
ةلأفسةفي,هفمس فيٙٞهةه عههدهًِةد٘زهزةؽهتعاٌدهه  لأضد عهعودٟهُطد ٞهةها د ّٙهةهدرٜهههههههه

هٙفطسٖهةهع ًىهةهج ُٛه)ةلأٗيهدهةه ٘ةقٛ(.

٘فيهُطدد ٞهكد يرٝهًدّهةها د ّٙهاديرهةلمفطددسه هههههٗ ع د زٝهأخدس٠هٙدس٠ههِٚد كسهأْهٗددههههه
سجىه  هكسٗزٝهتٔهٙهة هلأس فيٙٞهةه عه,ه ىهٙلٌّهةهأهٙههةلأض ضٛهدهك هسذدٍهه
ةهع ًدددىهةهجددد ُٛهٗةهدددرٜهٙكددد هةه شدددحهعودددٟهةلمحدددم,هسٚدددحهت ٓودددٕهٙعددداهعدددهَههههههههه
ًؿهةقٚٞهةهِا ٢ره ُاف ١هغسطهأس فيٙٞهةه عههٗةهرٜهٙعدههًدّهةهػدسٗطهةلأض ضدٚٞههههه

ههٌِ٘ذزهزةؽ.

م ههWinstepsٔهذهتحوٚىهةلملُ٘ تهةلأض ضٚٞههو ٘ةقٛهةهرٜهًسٙدٕه سُد ًرهههٗٙ
تفطيرهةها د ّٙهةلما ودٛه)اديرهةلمفطدسه  هع ًدىهةلأٗي(هًدّهخدلايهةه شدحهعدّهةكد ههههههههههه

%(ه5>ُط ٞهًّهةها  ّٙهةلما وٛ,هٗمذةهك ُتهتومهةهِط ٞهعِههًطا٠٘هةهاػد٘ٙؼه)ه
هٙ عادد هٓددرةهةهع ًددىهع ًددىهفددرهمهٙعدداهعددهَهٗددد٘فيهع ًددىهثدد ُٛهدهةه ٚ ُدد تهأٜه ه

سوٚودددٛهأٗهذٗهفي هدددٞهًعوً٘ تٚدددٞه)أٜه ه ددد هعدددّهغددد١ٛهًددد هسوٚودددٛه ؿددد٘فهههههه
ه.(Linacre, 2008, 391-397)ةلمفسفيةت(

ٗ ِ ١هعودٟهًد هضد  هفودههت٘ؾدوتهةههزةضدٞهةلح هٚدٞهم هأْهدد٘فيٝهةلحٚد ٝهتلدّ٘ٙههههههههههه
فسقدٛهأسدد فيٜهةه عدده,هٗذهددمه   عاٌدد فيهعودٟهةهاوددهٙسةتهةلم٘قدد٘عٚٞهةهددتيهٙ٘فسٓدد ههه

ه٘ذزه زةؽ . 

  تحليل البيانات باستخدام نموذج راش 
 عددههةهامكددههًددّهتدد٘ةفسهغددسطهأس فيٙددٞهةه عددههدهةه ٚ ُدد تهةت ؾددٞه  ضدداذ   تهه
أفدددسةفيهةهعِٚدددٞهعودددٟهةلموٚددد عهاهةضدددادهةَهةه ٚ ُددد تههاشوٚودددٔ هٗفددد ه ددد٘ذزه زةؽ ههه

ٗذهمه ٔهذهتحهٙههٗةضدا ع فيهههWinsteps  ضادهةَه سُ ًرهةهاشوٚىهةصسؿ ٢ٛه
تهادديرهةلملا٢ٌددٞهلأضددظهةهوٚدد عهةلم٘قدد٘عٛهًددّهةلأفددسةفيهٗةلمفددسفيةتهثددٍهتددهزٙرههةلحدد  

ةلمفددسفيةتهتددهزً  هخمٚدد  هعوددٟهًاؿددىهةهطددٌٞهةلمو ضددٞهٗذهددمه ٘سددهٝهقٚدد عهث  اددٞهههههه
هًٗعسفٞهٓٛهةهو٘دٚت.
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هٗفٌٚ هٙوٛهُا ٢رهٓرةهةهاشوٚى:
 ٙودددَ٘ه سُددد ًرهههسدددرذهةه ٚ ُددد تهةها ًدددٞهٗةهؿدددفسٙٞهًدددّهًؿدددف٘فٞهةهاشوٚدددى:ههه

Winstepsهٚدد  ه ٔددرٖهةلمٌٔددٞهق ددىه ددهأهةهاشوٚددى,هٗدهةههزةضددٞهةلح هٚددٞهلمهٙدداٍهههههههه 
سددرذهأٜهفددسفيهأٗهًفددسفيٝهت عدد  هلهددرةهةلمحددم,هٗقددههٙسددد هذهددمهم هكدد هسذددٍههه

ط هدب(هةلأًدسهةهدرٜهٙؿدعبهًعدٕهميد  هأفدسةفيهةهعِٚدٞهعودٟهههههههههه400عِٚٞهةهاشوٚدىه)ه
هةخاٚدد زهف٣ددٞهٗةسددهٝهًددّهف٣دد تهة ضدداذ  ٞهعوددٟهأٜهًفددسفيٝهًددّهًفددسفيةتهةهوٚدد عهه
عددلاٗٝهعوددٟهطدد٘يهةلموٚدد عهًدد هتعددهفيهف٣دد تهة ضدداذ  ٞهعوٚددٕهٗٓدد٘هةلأًددسهةهددرٜهههههههه
ٙؿعبهًعٕهسؿ٘يهأٜهفسفيهًّهأفسةفيهةهعِٚدٞهعودٟهةلحدههةلأقؿدٟههوهزددٞهعودٟههههههه

هةلموٚ ع.
 اهمدددسة١هةهاشوٚددىهههسددرذهةلأفددسةفيهادديرهةلملا٢ٌددينهلأضددظهةهوٚدد عهةلم٘قدد٘عٛ:ههه

ةلأفددسةفيهادديرهههاشهٙددههٗسددرذهه Winsteps ةلأٗيههو ٚ ُدد ته  ضددادهةَه سُدد ًره
(هMnsq إسؿد ١ههه1,2,ه0,8ةهؿ فيقينهأٜهةلأفسةفيهةهدرّٙهتد ٗشٗةهسدهٗفيهةلملا٢ٌدٞه)هههه

ه.هOutfitأٗهةها  عهٙٞهه Infitعوٟهأٜهًّهًوٚ ضٛهةلملا٢ٌٞهةهاو ز ٚٞه

هسٚحهأْ:ه
 ه1,2ت ٗشهةلحهه(underfit)ٙػيرهم هٗد٘فيهع٘ةًدىهًػ٘غدٞههههNoiseأٗهًؿد فيزههه

هوٌدداييرهً٘قدد٘ هةهوٚدد ع,هٗٓدد٘هًدد هقددههههههأخددس٠ههوا دد ّٙهدهة ضدداذ   تهخلافدد  هه
 ٙػلىهتٔهٙهة هخميرة ههؿهقهةهوٚ ع.

 ه0,8أً هت ٗشهةلحهه(Overfitهفٚػيرهم هًلا٢ٌٞهةه ٚ ُد تههوٌِد٘ذزه ػدلىهتد َههههه)
ٗادديرهٗةقعددٛهممدد هٙددرفيٜهم هةلحؿدد٘يهعوددٟهمسؿدد ١ةتهخ فيعددٞهًٗكددووٞههوج دد تههه

Inflated reliability statisticsه(Linacre, 2008 , 438-439),ٗقدهه ودغهعدهفيههههه
(هفدسفية ه) ِطد ٞههه108ةلأفسةفيهةهرّٙهسرف٘ةهت ع  هلهرةهةلمحمهدهةههزةضٞهةلح هٚٞه)

(,هٗ ددرهمهلمهٙا وددٟهضدد٠٘هةلأفددسةفيه1,2(هفددسفية هتدد ٗشٗةهةلحددهه)102%(,هًددٍِٔه)27
هةهؿ فيقينهدهةضاذ   تٍٔهعوٟهًفسفيةتهةلموٚ ع.

 ههةهاشوٚدىههوٌدسٝهههأعٚدههسرذهةلمفسفيةتهايرهةلملا٢ٌٞهلأضدظهةهوٚد عهةلم٘قد٘عٛ:ههه
ةهج ُٚٞه عههسرذهةلأفسةفيهايرهةهؿ فيقينهٗذهمه ٔهذهتحهٙههٗسرذهةلمفدسفيةتهه
ايرهةلملا٢ٌٞهلأضظهةهوٚ عهةلم٘ق٘عٛهأٜهةلمفسفيةتهةهتيهت ٗشتهسهٗفيهةلملا١ًدٞهه

هOutfitأٗهةها  عهٙددٞههInfit(هعودٟهأٜهًدّهًوٚ ضددٛهةلملا٢ٌدٞهةهاو ز ٚدٞههههه1,3,ه0,75)
(ه ٌِٚدد ههunderfitٙػدديرهم هقددع هًلا٢ٌددٞهةلمفددسفيٝه)هههه1,3سٚددحهأْهتدد ٗشهةلحددهههه

ههوٌِ٘ذز.ه(Overfit)م هفسطهًلا٢ٌٞهةلمفسفيٝهه0,75ٙػيرهت ٗشهةلحهه

(هأْهِٓدد نهعٚ دد  هدهؾددٚ اٞهههunderfitٗٙعدداهقددع هًلا٢ٌددٞهةلمفددسفيٝههوٌِدد٘ذزه)هههه
ؾدهقهٓدرٖهةلمفدسفيٝههههةلمفسفيٝهأٗهعهَهةتف قٔد هفٌٚد هتوٚطدٕهًد ه د قٛهةلمفدسفيةتهأٜهعدهَهههههههه

هفٌٚ هٗقعتههوٚ ضٕ.

عدهَهةضداولايهةلمفدسفيٝهعدّهههههه(Overfit ٌِٚ هٙعاهفسطهًلا١ًٞهةلمفسفيٝههوٌِ٘ذزه)
هههههههههههههههههه دد قٛهةلمفددسفيةتهأٜهأْهٓددرٖهةلمفددسفيٝهتعاٌددههدهمد  أدد هعوددٟهمد  ددٞهًفددسفيةتهأخددس٠هههههههه
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وٚدد ع,هٗ هدهة خا دد ز,هأٗهأُٔدد هتوددٚظهًدداييرهغددهٙههة زت دد طه دد لماييرهً٘قدد٘ هةهههه
ه(.128,ه1994ٙ٘فسهٓرةهتحوٚو  هدٚهة ههفسٗههةهٌِ٘ذزهِٗٙ يٛهسرفٔ ه)ك ،ٍ,ه

(هًفددسفيٝهًددّهةلموٚدد ع,هٗذهددمه ِطدد ٞه14ٗقددههأضددفستهٓددرٖهةتمدد٘ٝهعددّهسددرذه)ه
%هتوسٙ ددد  هًدددّهةهعدددهفيهةهلودددٛههوٌفدددسفيةت,هٗ دددرهمهلمهٙا ودددٟهضددد٠٘هةلمفدددسفيةتههههههه23.3

(هًفسفيٝ,هٗٙ٘قحهدهٗيه46ةهؿ فيقٞهدهتعسٙفٔ ههوٌاييرهً٘ق٘ هةهوٚ عهٗعهفيٓ ه)
(ه ٚ ُ  ه مزق َهتومهةلمفسفيةتهةلمحرٗفٞهٗتودهٙسةتٔ هًؿدش٘ ٞه مخم ٢ٔد هةلمعٚ زٙدٞههههه2)

هوٌلا١ًددٞهةهاو ز ٚددٞهٗةها  عهٙددٞهةت ؾددٞه ٔدد همقدد فٞهم هههههMnsqٗقددٍٚهمسؿدد ١ةتهه
هأا ١هةلمح ٗزهةهفسعٚٞهةهتيهتا عٔ هتومهةلمفسفيةت:

هةلمحرٗفٞهًّهةهؿ٘زٝهةلأٗهٚٞههوٌوٚ عه(:هًودـههو ٚ ُ تهةت ؾٞه  لمفسفيةت2دهٗيه)

هَ
زقٍه

هةلمفسفيٝ
ةه عههةهرٜهتِهززهتحإه

هةلمفسفيٝ

توهٙسه  زةً ه
ةلمفسفيٝه

ه  هو٘دٚت

ةتممهةلمعٚ زٜه
هواوهٙسه
ه  هو٘دٚت

لملا١ًٞههمسؿ ١ه
هةلمفسفيٝ

هةها  عهٜهةهاو ز ٛ

ه2ه1
د٘فيٝهةلحٚ ٝهةلأضسٙٞه

هٗة داٌ عٚٞ
-1,12  0,11 1,33 1.26 

0,59-هد٘فيٝهةهاعوٍٚه9ه2  0,09 1,63 1,34 
 1,37 1,35 0,07 0,58هد٘فيٝهةهع٘ةط ه16ه3
 1,4 1,37 0,07 0,34هد٘فيٝهةهاعوٍٚه21ه4
0,48-هد٘فيٝهةهؿشٞهةهع ًٞه25ه5  0,08 0,6 0,61 
 0,52 0,51 0,07 0هد٘فيٝهةهع٘ةط ه28ه6
 1,36 1,36 0,07 0,91هد٘فيٝهغيىهةه٘قتهٗمفيةزتٕه30ه7
 1,39 1,41 0,08 1,63هةه٘قتهٗمفيةزتٕد٘فيٝهغيىهه36ه8
0,13-هد٘فيٝهغيىهةه٘قتهٗمفيةزتٕه42ه9  0,07 0,65 0,64 
0,17-هد٘فيٝهةهؿشٞهةهع ًٞه43ه10  0,08 2,06 2,16 
 1,32 1,35 0,07 0,29هد٘فيٝهةهاعوٍٚه45ه11
 1,65 1,59 0,07 0,83هد٘فيٝهغيىهةه٘قتهٗمفيةزتٕه48ه12
 0,62 0,61 0,07 0,09هد٘فيٝهغيىهةه٘قتهٗمفيةزتٕه54ه13
ه56ه14

د٘فيٝهةلحٚ ٝهةلأضسٙٞه
هٗة داٌ عٚٞ

-0,22  0,08 0,65 0,63 

 :أعٚددههةهاشوٚددىههوٌددسٝهةهج هجددٞه عددههسددرذههههةهاددهزٙرهةهِٔدد ٢ٛهلمفددسفيةتهةلموٚدد ع
ةلأفددسةفيهٗةلمفدددسفيةتهاددديرهةلملا٢ٌدددٞههووٚددد عهٗذهدددمه ٔدددهذهتدددهزٙرهةلمفدددسفيةتهت عددد  هه

(هأٓددٍهُادد ٢رهتحوٚددىهةه ٚ ُدد تهت عدد  ههودمدد٘ةتهههه3هاوددهٙسةتٔ ,هٗٙودددـهدددهٗيه)ه
هٗفو  ههٌِ٘ذزه زةؽ :ههWinstepsةلما عٕهدهتهزٙرهةلموٚ عه  ضادهةَه سُ ًره

هًودـهُا ٢رهتحوٚىهةه ٚ ُ تهٗفو  ههٌِ٘ذزه زةؽ (:ه3دهٗيه)

هةهاشوٚى
عهفيه
هةلأفسةفي

عهفيه
هةلمفسفيةت

ًا٘ض هةهاوهٙسةته
ه  هو٘دٚت

هًه٠هةهاوهٙسةت
ه  هو٘دٚت

ًع ًىهث  ته
هةهاوهٙسةت

هةلأفسةفيهةلمفسفيةتهةلأفسةفيهةلمفسفيةتهةلأفسةفي
ةلمفسفية

هت
ةهاشوٚىه

هةلأٗي
ه0.00ه0.50ه60ه400

ه:0,76-
ه1,78

ه:1,91-
ه1,49

ه0,99ه0,88

ةهاشوٚىه
هةهج ُٛ

ه0.00ه0,68ه60ه292
ه:0,9-

ه1,87
ه:2,48-

ه1,89
ه0,99ه0,89

ةهاشوٚىه
هةهج هح

ه0,810.00ه46ه292
ه:1,04-

ه2,43
ه:2,26-

ه1,42
ه0,99ه0,89
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  التعليل على نتائج تدريج المكياض باستخدام نموذج راش 
 (هم ه2,62ددددده)تمادددههتودددهٙسةتهةلمفدددسفيةتهدهةهِطددددٞهةلمهزددددٞههوٌوٚددد عهًددد ه دددينهه

(هه٘دٚددت,ه ٌِٚدد هتماددههةلأخمدد ١هةلمعٚ زٙددٞههاوددهٙسةتهتوددمهةلمفددسفيةته ددينههههه1,42)
(هه٘دٚدت,ه  ضدداجِ ١هةلأخمدد ١هةلمعٚ زٙددٞههاوددهٙسهةلمفددسفيةتهأزقدد َهه0,08(هم ه)0,06)
(هٗٓددٛهأؾددعبهةلمفددسفيةتهسٚددحه ويددتهقددٍٚهةلأخمدد ١هةلمعٚ زٙددٞههاوددهٙسةتٔ ههههههه60,3)

هيٚد هقدٍٚهةلأخمد ١هةلمعٚ زٙدٞهؾدييرٝهُطد ٚ  هههههه(هٗتعا ه0,12,ه0,15عوٟهةها٘ةهٛه)
 مم هٙهيهعوٟهفيقٞهٗث  تهتوهٙسةتهًفسفيةتهةلموٚ ع.

 (هه٘دٚددته1,42(هم ه)2,62ددددهأْهةلمدده٠هةلمحاٌددىههاوددهٙسةتهةلمفددسفيةتهٗةلمٌاددههًددّه)هه
(هه٘دٚدت,هممد ههه2,43(هم ه)1,04ددددههأك هًدّهًده٠هتودهٙسةتهةلأفدسةفيهةلمٌادههًدّه)هههههه

سفيةتهةهددتيهتعددسذهةلمدداييرهً٘قدد هةهوٚدد عهٗتددهززهههههٙعدداهةها٘ةفدد ه ددينهتددهززهةلمفددههه
 ةلأفسةفيهعوٕٚ.

 (هٗقدههٙسدد هذهدمهم هههه1,42:هه2,62ددددههٙعههًه٠هتوهٙسةتهةلمفدسفيةتهقدٚ هُطد ٚ  ه)ههه
تو زبهًطا٘ٙ تهأفسةفيهعِٚٞهةهاهزٙرهةهتيهك ُتهيٚعٔ هًدّهطدلابهد ًعدٞهأَهههه

 ةهوس٠.
 ٘فيٝهةلحٚد ٝ(ههتعسذهًفسفيةتهةلموٚ عهيٚ هًطا٘ٙ تهةلماييرهً٘ق٘ هةهوٚ عه)د

 ػلىهدٚههسٚحهٙواؿسهٗد٘فيهةهفذ٘ةتهعوٟهطسدهةلماؿدىه دينهةلمفدسفيةتهةهدتيههههه
(سٚحهٙصٙدههةهفدسقه دينهتودهٙسهةلمفدسفيتينهههههه44,32(ٗه)44,59ٗه)ه(12,13تحٌىهزقٍه)

عّهظٌ٘ هةتممهةلمعٚ زٜهلهٌد ,هسلدّهًو٣ٔد همفدسفيةتهًِ ضد ٞهأٗهة ضدايِ ١ههههههه
 .عّهتومهةلمفسفيةتهٗٙوؿسهعِه٢رهًه٠هةلموٚ ع

 وغهعهفيهةلمفسفيةتهةلمحرٗفٞهًّهةهؿ٘زٝهةلأٗهٚدٞههوٌوٚد عهت عد  هلمحلد تهةلملا٢ٌدٞهههههه 
%هًددّهميدد هٛهعددهفيههه23,3(هًفددسفيٝهٗذهددمه ِطدد ٞههه14ةصسؿدد ٢ٚٞههٌِدد٘ذزهزةؽه)ه

ةلمفدددددددددددددددددددددددسفيةتهدهةهؿددددددددددددددددددددددد٘زٝهةلأٗهٚدددددددددددددددددددددددٞههوٌوٚددددددددددددددددددددددد ع,هٗٓدددددددددددددددددددددددٛ:هه
(هًفسفيةتهسدرفتههدِوـههه9(,هًِٔ ه)2,9,16,21,25,28,30,36,42,43,45,48,54,56)

(هًفسفيةتهسدرفته زتفد  هًلا١ًأد ه ػدلىههههه5(هٗه)Underfit ههوٌِ٘ذزه)ًلا١ًأ
ه(.Overfitًفسطهٗايرهٗةقعٛه)

 ت٘شعددتهةلمفددسفيةتهةلمحرٗفددٞهعوددٟهك فددٞهةلأ عدد فيهةهفسعٚددٞههوٌوٚدد عهٗٓددٛهددد٘فيٝههههه
هةهؿددشٞهةهع ًددٞه)ًفددسفيتين(,هدددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهةلأضددسٙٞهٗة داٌ عٚددٞه)ًفدددسفيتين(هههههه

 ه)ًفسفيتين(,هد٘فيٝهغيىهٗقتهةهفدسة ههًفسفيةت(,هد٘فيٝهةهع٘ةطه3د٘فيٝهةهاعوٍٚه)
(هًفددسفيةتهفيةخددىهكددىهه10ًفددسفيةت(,هًدد هةهعوددٍه ددمْهةهعددهفيهةهلوددٛههوٌفددسفيةته)ههه5)

 عددههًدددّهةلأ عددد فيهةهفسعٚددٞهلموٚددد عهدددد٘فيٝهةلحٚددد ٝ,هٗ ددرهمهفودددهه،ودددتهك فدددٞهههه
ةلملُ٘دددد تهةهفسعٚددددٞهممجوددددٞهدهةهِطدددددٞهةلمهزدددددٞههوٌوٚدددد ع,هًٗددددّهثددددٍهسلِِدددد هه

  ضادهةَهُةسٙٞهة ضداذ  ٞههوٌفدسفيٝهلمهههةضادلافهأْهعٌوٚٞهتهزٙرهةلموٚ عه
 تطفسهعّهةصخلايه  ه ِ ١هةهِةسٜههوٌوٚ ع.

 ٙلاس هأْهِٓ نهعهفيهًِ ضبهًّهةلمفسفيةتهتيمٛهةلمطدا٘ٙ تهةلمداوفدٞههوٌداييرهههه
ً٘قد٘ هةهوٚدد ع,هًدد هةلح دددٞهم هعددهفيهمقد دهًددّهةلمفددسفيةتههايمددٛهةلمطددا٘ٙ تههه

 ةلمِدفكٞهًّهةهطٌٞ.
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 يرات الشمة المكابلة لهل درجة خام نلية لذتملة على المكياضثانياً  الهتائج الخاصة بتكد             
 في صورتٌ الهًائية 

اهمًددد فيهةهعلاقدددٞه دددينهكدددىهفيزددددٞهكوٚدددٞهمحاٌودددٞهعودددٟهةلموٚددد عه ؿددد٘زتٕههههههههه
ةهِٔ ٢ٚددٞ,هٗةهوددهزٝهةلمو  وددٞهلهدد ه  هو٘دٚددت,هثددٍهاهتح٘ٙددىهةههزدددٞه  هو٘دٚددتهم ههههههههه

ه.50ه٘دٚته+ه5ةها هٚٞ:هةلمِ ه=هٗسهٝهةلمِ هعّهطسٙ هةلمع فيهٞهةتمٚٞه

م هه6,92دددددٗٙاكددحهأْهًدده٠هتوددهٙسةتهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهةلمحاٌوددٞهعوددٟهةلموٚدد عهًددّهه
ه1,83ددددددددهه0,16ه٘دٚددددت,هٗةًاددددهتهةلأخمدددد ١هةلمعٚ زٙددددٞههاوددددهٙسةتهةلأفددددسةفيهًددددّههه6,7+

ه٘دٚت,هٗتعا هٓرٖهةلحدهٗفيهٓدٛهأقؿدٟهسدهٗفيههوودهزٝهسلدّهتودهٙسٓ ه  ضدادهةَههههههههه
هةلموٚ عهةلح هٛه.

  ثالجاً  الهتائج الخاصة بضدم مكياض جودة الحياة في صورتٌ الهًائية 

هاهة عاٌ فيهعوٟهةهمسقهةها هٚٞههدهةهاشو هًّهؾهقهةلموٚ ع:

   صدم البهاء 

ٙ ددهٗهؾددهقه ِدد ١هًوٚدد عهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهً٘قدد٘ هةههزةضددٞهةلح هٚددٞهدهة)٘ةُددبهههه
هةها هٚٞ:

 عدههةهامكدههًدّهؾدهقهمحاد٠٘ه ِد ١هةلموٚد عهدهؾد٘زتٕهةلأؾدوٚٞهفدإْهتحوٚدىهههههههههههه 
ةلمفسفيةتهٗتهزًٔ هعوٟهًٚصةْهتهززهٗةسهه  ضادهةَه ٘ذزهزةؽهٙاٚحهةهامكهه

ه(هفددسفية ه108ًدّهؾددهقهةلموٚدد عهسٚددحهاهسددرذهةلأفددسةفيهادديرهةلملا٢ٌددينهٗعددهفيٍٓه)ه
لا١ًددددٞه(هًفددددسفيٝهادددديرهًلا٢ٌددددٞهٗذهددددمهٗفودددد  هلمحلدددد تهةلمهه14ٗأٙكدددد هاهسددددرذه)

ههههههههههههههههههةهاو ز ٚدددٞهٗةها  عهٙدددٞهممددد هٙػددديرهم هأُدددٕهاهة عاٌددد فيهعودددٟهأفدددسةفيهؾددد فيقينهههههههه
دهةضدداذ   تٍٔههاددهزٙرهؾددع٘  تهةلمفددسفيةت,هٗأٙكدد  هاهة عاٌدد فيهعوددٟهًفددسفيةتهههههه
ؾدد فيقٞههاوددهٙسهقددهزةتهةلأفددسةفيهأٜهأُددٕهٙاشودد هؾددهقهةهوٚدد عهُاٚذددٞههؿددهقههههههه

هًلا١ًٞهكىهًّهةلأفسةفيهٗةلمفسفيةته.
 تعددهٙىهؾددٚ اٞه عدد هًفددسفيةتهةهؿدد٘زٝهةلأٗهٚددٞههوٌوٚدد ع,هٗذهددمه عددههمدددسة١ههههه

تحلددٍٚههوٌوٚدد عههو٘قدد٘ذهعوددٟهًدده٠هًِ ضدد ٞهؾددٚ اٞهةلمفددسفيةتههم ٚعددٞهعِٚددٞههه
 ةههزةضٞهةلح هٚٞ.

 ةهامكههًّهعهَهةصخلايه  ه ِد ١هةهِةدسٜههوٌوٚد عه عدههسدرذهةلمفدسفيةتهاديرهههههههه
سفيةتهةلمطا و ٝههدهةهؿد٘زٝههةلملا٢ٌٞهلأضظهةهوٚ عهةلم٘ق٘عٛ,هسٚحهت ينهةْهةلمف

ةهِٔ ٢ٚٞههوٌوٚد عهتيمدٛه ػدلىهدٚدههك فدٞهةلملُ٘د تهةهدتيهاهدهقد٢٘ٔ ه ِد ١هههههههههه
هةهؿ٘زٝهةلأٗهٚٞههوٌوٚ ع.

  صدم التدريج 

ٗٙفٚهه مْهيٚ هًفسفيةتهةلموٚد عهتعد هعدّهُفدظهةلمدايير,هٗٙعاٌدههذهدمهعودٟههههههههه
ًاطددوٞههًدد هٙدد٘فسٖه دد٘ذزهزةؽهًددّهأس فيٙددٞهةهوٚدد ع,هسٚددحهتلددْ٘هًفددسفيةتهةلموٚدد عهههه

فٌٚ ه ِٚٔ ,هٗأْهتعسذهةلمفسفيةتهفٌٚد ه ِٚٔد هًداييرة هٗةسدهة ,هٙعداهذهدمهأْهًفدسفيةتهههههههه
ة خا  زهتاهززهًّهسٚحهؾع٘ أ هبحٚدحهتعدسذهًداييرة هٗةسدهة ,هكٌد هٙعداهتدهززهههههههه
قهزةتهةلأفسةفيهعوٟهةلماييرهمحهفيٝهبحٚحهتعلظهتوهٙسة هلأفية٢ٍٔهعوٟهٓرةهة خا د زهه
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ادد ٢رهتحوٚددىهةلملُ٘دد تهةلأض ضددٚٞههو دد٘ةقٛهةهددرٜههه(,هٗقددههددد ١ته98ُ,ه1998)كدد ،ٍ,ه
ًركدهٝههاد٘فسهأس فيٙدٞهةه عدههدهةه ٚ ُد ت,هسٚدحهأغد زتههههههههه Winstepsٙ٘فسٖه سُ ًره

تودددمهةهِاددد ٢رهم هٗدددد٘فيه عدددههٗةسدددههًطدددٚمسهدهةه ٚ ُددد تهًددد هعدددهَهٗدددد٘فيهأ عددد فيههه
هسوٚوٚٞهأخس٠هتفطسهةها  ّٙهةلما وٛ.

ىهًدّهةلأفدسةفيهٗةلمفدسفيةتههههكٌ هتاشو هةلأس فيٙدٞهدهةهوٚد عه اشود هًلا٢ٌدٞهكدههههه
هWinstepsهٌِدد٘ذزهزةؽهت عدد  ههوٌشلدد تهةصسؿدد ٢ٚٞههوٌلا٢ٌددٞهةت ؾددٞه  ُدد ًرهههه

سٚحهأْهتومهةصسؿ ١ةتهت ينهًده٠هقٚد عهةلمفدسفيٝهلمد هتوٚطدٕه وٚدٞهةلمفدسفيةتهعودٟههههههههه
ًاؿدددىهةلمددداييرهً٘قددد٘ هةهوٚددد ع.هٗتدددد ينهٓدددرٖهةصسؿددد ١ةتهًددده٠هةتطددد قه دددد ههههههههه

ةلأفدسةفيهأٗهًد هًد هٙا٘قد هًِدٕ,هأٜهتد ينهههههههةضاذ   تهكدىهفدسفيهًد هةضداذ   تهًعةدٍهههههه
ه(.Linacre, 2008, 3-4ًه٠هؾهقهتهززهةهفسفيهعوٟهةلماييرهً٘ق٘ هةهوٚ عه)

ٗبحرذهةلح  تهاديرهةلملا٢ٌدٞهًدّهةلأفدسةفيهٗةلمفدسفيةتهتطدا وٟهةلأفدسةفيهةهؿد فيقٞههههههههه
دهةضدداذ   تٍٔ,هٗكددرةهةلمفددسفيةتهةهؿدد فيقٞهدهتعسٙفٔدد ههوٌدداييرهةلمودد ع,همدد هٙدد٘فسهههه

ةلموٚد عهًٗ٘قد٘عٚإهدهتوددهٙسهةلأفدسةفيهعودٟهًاؿددىهةلمداييره)دد٘فيٝهةلحٚدد ٝ(هههههههؾدهقهه
-256,ه1995ً٘ق هةهوٚ عهكٌ هٙ٘فسٖه ٘ذزهزةؽهًّهخدلايهغدسٗطٕه)كد ،ٍ,ههه

ه(511,ه1996,هك ،ٍ,ه257

   صدم تعريف المتغير 

ٗممدد هٙركددههؾددهقهقٚدد عهٗتعددسذهةلمدداييرهأٙكدد  هعددهَهٗددد٘فيهفذدد٘ةتهأٗهفسةادد تههه
سفيةتهةلموٚدد عهعوددٟهًاؿددىهةهطددٌٞهةلمو ضددٞ,هممدد هٙعدداههسوٚوٚددٞه ٘دددٕهعدد َه ددينهًفدده

تعسٙدد هًفدددسفيةتهةلموٚددد عه)ٌٚددد هًطددا٘ٙ تهةلمددداييرهً٘قددد٘ هةهوٚددد ع,هٗدهذهدددمههه
ه(.514,ه1996تحوٚ ههؿهقهةهوٚ عه)ك ،ٍ,ه

ٗ هزةضٞهط ٚعٞهةهفسقه ينهتوهٙسٜهكىهًفدسفيتينهًااد هٚاينهٗددههةْهًفدسفيةتههههه
وٚ عه)د٘فيٝهةلحٚ ٝ(ه ػلىهدٚدهههةلموٚ عهتعسذهيٚ هًطا٘ٙ تهةلماييرهً٘ق٘ هةه

سٚحهٙواؿسهٗد٘فيهةهفذ٘ةتهعِههأقؿٟهطسدهةها٘شٙ ,هٗسلّهةهادوـهًدّهٓدرٖههه
هةهفذ٘ٝه إق فٞهًفسفيةتهًِ ض ٞهأٗهة ضايِ ١هعّهتومهةلمفسفيةت.

  صدم التمييز 

ٙوؿهه ٔرةهةهِ٘ هًدّهةهؿدهقهًده٠هسط ضدٚٞهةلموٚد عههواٌٚٚدصه دينهةلمطدا٘ٙ تههههههههه
ههاشو هًدّهٓدرةهةهِد٘ هًدّهةهؿدهقه  ضدادهةَهةخا د ز)ت(هههههههةلمداوفٞههلأفسةفي,هٗٙاٍهةه

ًدددّهخدددلايهتوطدددٍٚهعِٚدددٞهةلأفدددسةفيهًدددّهسٚدددحهًطدددا٠٘هقدددهزةتٍٔهم هعِٚدددٞهًستفعدددٞهه
)ةهدددرّٙهتوددد هتودددهٙسةتٍٔهأعودددٟهٗضدددٚ هتودددهٙسةتهأفدددسةفيهعِٚدددٞهةههزةضدددٞ(هٗعِٚدددٞهههههههههه
ًِدفكددٞه)ةهددرّٙهتودد هتوددهٙسةتٍٔهأفيُددٟهٗضددٚ هتوددهٙسةتهأفددسةفيهعِٚددٞهةههزةضددٞ(ههههههههه

(هةهاددد هٛهةه٘ؾددد هةصسؿددد ٢ٛهه4ةهاودددهٙسةت,هٗٙ٘قدددحهددددهٗيه)ه  ضدددادهةَهٗضدددٚ هه
هاوددددهٙسةتهكددددىهًددددّهةمٌدددد٘عاينه)ةلمستفعددددٞهٗةلمِدفكددددٞ(هعوددددٟهددددد٘فيٝهةلحٚدددد ٝهههههه
ٗكددرهمهةخا دد زه)ت(ههه هددٞهةهفددسقه ددينهًا٘ضدد هتوددهٙسةتهةمٌدد٘عاينهٗةخا دد زهه

هسذٍهةهامثيره)ًس  هةٙا (.
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اينهةلمستفعٞهٗةلمِدفكٞهعوٟهد٘فيٝه(:هفي هٞهٗسذٍهةهفسقه ينهًا٘ضمٛهتوهٙسةتهةمٌ٘ع4دهٗيه)
هةلحٚ ٝ

عهفيههةمٌ٘عٞ
ة قسةذههةلما٘ض هةلأفسةفي

هةلمعٚ زٜ
ه*)ًس  همٙا (ههت

هسذٍهةهامثيرهقٌٚإهةهه هٞهةهوٌٚٞ
51,881,67ه143هةلمِدفكٞ

هك يره22,130,000,63-
14356,251,66هةلمستفعٞ

 ةلمع فيهٞ:سطبهسذٍهةهامثيرهًّه

هٓٛهفيزد تهةلحسٙٞ.هٓٛهًس  هقٌٚٞهته,ههسٚحه:ه

(,هًٗا٘ضددددم  همذةهكدددد ْههٗٙلددددْ٘هسذددددٍهةهاددددمثيرهكدددد يرة همذةهكدددد ْه)ه
ه(.57دددهه75,ه1997(ه)ًِؿ٘ز,ه(,هٗقعٚف  همذةهك ْهه))

فدددسقهفيةيهمسؿددد ٢ٚ  ه دددينهًا٘ضدددمٛه(هعدددّهٗدددد٘فيه4ٗقدددههأضدددفستهُاددد ٢رهددددهٗيه)
(,هكٌد هه0,01=ههαتوهٙسةتهةمٌ٘عاينه)ةلمستفعٞهٗةلمِدفكٞ(هعِدههًطدا٠٘هفي هدٞه)ههه

هههههههههههههههههكدد ْهسذددٍهةهاددمثيرهكدد يرة هممدد هٙركددههٗددد٘فيهفددسٗقهد٘ٓسٙددٞه ددينهةمٌدد٘عاينهههههههههه
ههدهد٘فيٝهةلحٚ ٝ,هٗٓ٘هً هٙعاه هٗزٖهأْهةلموٚ عهسٚصه ينهًطا٘ٙ تهةلأفسةفي.

 رابعاً  الهتائج الخاصة بجبات مكياض جودة الحياة في صورتٌ الهًائية   

 اهة عاٌ فيهعوٟهةهمسقهةلآتٚٞهدهةهاشو هًّهةهج  ت:
   ثبات التدرجScaling Reliability   

همْهةضاولاهٚٞهةهوٚ عهةهتيهٙ٘فسٓ ه د٘ذزه زةؽ هتادٚحهةهفسؾدٞههج د تهةلموٚد عههههه
ةلأفسةفيهأٗههاوهٙسةتهةلمفدسفيةت(ه د خالاذههههسٚحه ه او هةهوٚ عه)ض٘ة١ههاوهٙسةت

هٍ هعِٚددٞهةهاددهزٙرهةٗه دد خالاذهة خا دد زهةهفسعددٛهةلمطددادهَههوٚدد عهاددٞهًدد ه)كدد ،
ه(.131,ه1994

  02معامل ثبات نيودر ريتظادسوى  
تعاٌددههددد٘فيٝهًفددسفيةتهة خا دد زهعوددٟهًع ًددىهةهج دد تهًٗع ًددىهفؿددىهةلمفددسفيةتههههههههه
ٗةلأفسةفي,هٗقههسطد تهقدٍٚهةهج د تههلدىهًدّهتودهٙسهؾدع٘ ٞهةلمفدسفيةت,هٗقدهزٝهةلأفدسةفيههههههههههه

ه20ٗٓدد٘هًلدد ف٤هلمع ًددىهث دد تهكٚدد٘فيزهزٙاػ فيضددْ٘هههههههWinsteps  ضددادهةَه سُدد ًرهه
(Linacre, 2008, 461هٗتػديرهةهِاد ٢رهم هأْهةلموٚد عه ؿدهههه,)٘زتٕهةهِٔ ٢ٚدٞهٙاٌاد ههه

  هج دد تهضدد٘ة١هدهتوددهٙسهقددهزٝهةلأفددسةفيهأٗهدهتوددهٙسهؾددع٘ ٞهةلمفددسفيةتهٗذهددمهقددٌّههه
ه0,99مدددسة١ةتهةهاشوٚددىهةهج هددحهه ِدد٘فيهةلموٚدد ع,هسٚددحه وددغهًع ًددىهث دد تهةلمفددسفيةتههههههه

ه.0,89ًٗع ًىهث  تهةلأفسةفيه

 تكدير الخطأ المعياري   
 ٙدد٘فسه سُدد ًرههWinstepsتوددهٙسة ههودمددمهةلمعٚدد زٜههلددىهًددّهتوددهٙسةتهةلأفددسةفيهههههههه

ٗةلمفسفيةتهٗٓ٘هً هٙعههًرغدسة هفيقٚود  هلمده٠هث د تهةلموٚد ع,هٗقدٍٚهةتمدمهةلمعٚد زٜههههههههه
هاوهٙسةتهةلمفسفيةتهتعههًِدفكدٞه ٘ددٕهعد َ,هٗٓدرةهٙدهيهعودٟهةزتفد  هقدٍٚهفيةهدٞهههههههههه
ةلمعوً٘دد تههوٌفددسفيةتهًٗددّهثددٍههوٌوٚدد عهكوددٕ,هسٚددحهتدد ةٗحهٓددرٖهةهوددٍٚه ددينهههههههه

(هه٘دٚدت,ه  ضدداجِ ١هةلأخمدد ١هةلمعٚ زٙددٞههاوددهٙسهةلمفددسفيةتهأزقدد َهه0,08(هم ه)0,06)
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(هٗٓددٛهأؾددعبهةلمفددسفيةتهسٚددحه ويددتهقددٍٚهةلأخمدد ١هةلمعٚ زٙددٞههاوددهٙسةتٔ ههههههه60,3)
 (ٗتعا هيٚ هقٍٚهةلأخم ١هةلمعٚ زٙٞهؾييرٝهُط ٚ  .0,12,ه0,15عوٟهةها٘ةهٛه)ه

 و  وددٞههلددىهفيزدددٞهكوٚددٞهههههةنخفدد ههقددٍٚهةتمددمهةلمعٚدد زٜههاوددهٙسةتهةهوددهزٝهةلمهههههه
(هٗذهدمهفٌٚد هعدهةهةهاودهٙسةتهةلمو  ودٞهههههه0,47هددددهه0,16محاٌوٞهعوٟهةلموٚد عه)ًدّههه

فيزد ت(هسٚدحهتد ةٗحهقدٍٚههههه5هوهزد تهةلمامسفٞهدهة هعوٟهةلموٚ عه)أعوٟهٗأفيُٟه
ه٘دٚدت(,هٗلمهعؿدىهأٜهًدّهأفدسةفيهعِٚدٞههههههه1,83هددددهه0,52هةتممهةلمعٚ زٜهله ه ينه)

تهةلمامسفددٞ,ههممدد هٙددهيهعوددٟهفيقددٞهٗث دد تهتوددهٙسةتههههةهاوددِينهعوددٟهتوددمهةهددهزد هه
 ًفسفيةتهةلموٚ ع.

 ًالهتائج الخاصة بالمعايير التي تفشر مشتويات الأفراد على مكياض  خامشا  
   جودة الحياة في صورتٌ الهًائية

ِٙأٛهفيٗزهُةسٙٞهة ضاذ  ٞههوٌفسفيٝهة خا  زٙٞهعِدههتدهزٙرهًفدسفيةتهةهوٚد عههههه
عوٟهًٚصةْهتهززهٗةسههٗةضادسةزهدهٗيهٙع هعّهةهعلاقٞه ينهةههزدٞهةهلوٚٞهعوٟه
ههههههههههههههههةلموٚ عهٗقهزٝهةهفدسفي,هأًد همعدهةفيهةلمعد ٙيرهةلمِ ضد ٞهفدٌٚلّهأْهتلدْ٘هي عٚدٞهةلمسدد هههههههههه

 عددد  هلأٓدددهةذهةهوٚددد عه,هٗٙٔدددهذهةه شدددحهم هتحهٙدددهههههأٗهمحلٚدددٞهةلمسدددد هٗذهدددمهته
ًطا٠٘هةهفسفيهدهاٞهد٘فيٝهةلحٚ ٝه  هِط ٞهلأقسةُٕه,هًّٗهثٍهاهةضادهةَهةلمع ٙيره
هٞ هههههههههههههههي عٚددٞهةلمسدددد ههافطددديرهقدددهزٝهةهفدددسفيهعودددٟهٓدددرةهةلمددداييره,هِٗٓددد نهأُددد٘ة هفاوفددد

٘ةيهٗأٙكدد  هةلم٣ِٚٚدد تهًددّهةلمعدد ٙيرهة)ٌ عٚددٞهةلمسددد هًِٔدد هةلما٘ضدد هٗةه٘ضددٚ هٗةلمِددههه
هٗةههزد تهةلمعٚ زٙٞهٗةها ٢ٚٞ,هٗفٌٚ هٙوٛهةلمع ٙيرهةلمداوفٞهلموٚ عهد٘فيٝهةلحٚ ٝ.

اهةلحؿددد٘يهعودددٟهددددهٗيهةهادددهزٙرهةهِٔددد ٢ٛههههههWinstepsٗ  ضدددادهةَه سُددد ًرهه
هاوهٙسةتهةلأفسةفيهعوٟهةلموٚ عهةهلوٛهًٗدّهثدٍهأًلدّهتح٘ٙدىهتودمهةهاودهٙسةتهم ههههههه

هه10,ه5,ه2ةهستددبهةلم٣ِٚٚددٞهاهةخاٚدد زهةهستددبهةلم٣ِٚٚددٞه)ههٗسددهٝهةلمِدد .هٗلحطدد بهًعدد ٙيرهه
(هٗسهفيتهتوهٙسةتهةلأفسةفيهةلمو  وٞههلىهزت دٞهًدّههه99,ه98,ه95,ه90,ه80,ه70,ه50,ه30,ه20

ةهستبهةهطد  وٞهًودهزٝه ٘سدهٝهةلمِد ,هثدٍهاهسطد بهقدٍٚهةهدهزد تهةها ٢ٚدٞهةلمو  ودٞههههههههههه
ةلم٣ِٚٚددٞ,هٗٙودددـههلهددرٖهةهاوددهٙسةتهًٗددّهثددٍهةلمو  وددٞههلددىهزت ددٞهًددّهتوددمهةهستددبهههههههه

(هًعدد ٙيرهةهستددبهةلم٣ِٚٚددٞهٗةهددهزد تهةها ٢ٚددٞهةهددتيهتفطددسهتوددهٙسةتهةلأفددسةفيهه5دددهٗيه)
هعوٟهةلموٚ عهةهلوٛ.

ه(:هًع ٙيرهةهستبهةلم٣ِٚٚٞهٗةههزد تهةها ٢ٚٞهةهتيهتفطسهتوهٙسةتهةلأفسةفيهعوٟهةلموٚ عهةهلو5ٛدهٗيه)
هةههزد تهةها ٢ٚٞهةهستبهةلم٣ِٚٚٞهتوهٙسهةهفسفيه ٘سهٝهةلمِ 

ه30ه2ه48
ه33ه495
ه37ه10ه50
ه41ه20ه51
ه44ه30ه52
ه50ه50ه54
ه55ه70ه55
ه58ه80ه56
ه63ه90ه57
ه66ه95ه58
ه70ه98ه59
ه74ه99ه60
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 المراجع  
دددددد٘فيٝهةلحٚددددد ٝهٗقوددددد هةلمطددددداو ىههددددده٠هطدددددلابهةلمسسودددددٞهه(.ه2009)أحمدددددههع دددددهة ههةهجِٚددددد ْ, -

 د ًعٞهأَهةهوس٠.ة) ًعٚٞ)زض هٞهفيكا٘زةٖهايرههًِػ٘زٝ(.هكوٚٞهةه  ٚٞ,ه

هتؿددٌٍٚهًوٚدد عهدد٘فيٝهةلحٚدد ٝهةلأك فيسٚددٞههمددلابهة) ًعددٞ.ه(.ه2014)هةهعادٚبي,ههفدد همحٌددهه -
ه.ههه280ه-ه41(,هه2)148هةهوسة١ٝهٗةلمعسفٞ,ظوٞه

هٛه(.هة كا٣ به2011)هسِ ْهةلم هلٛ, - هٝههٗةلمعِدٟهةهػدؿد ةهِفطدٚٞههده٠هعِٚدٞهًدّههههههٗدد٘فيٝهةلحٚد 
ظوددٞهكوٚددٞهةه  ٚددٞهههةلمدداييرةت.ط ه دد تهكوٚددٞهةه  ٚددٞهو ًعددٞهأَهةهوددس٠هدهقدد١٘ه عدد ههههه

ه.287ه-244ه(,3)ه145هةلأشٓس,د ًعٞه

 ِدد ١هًوٚدد عه ت ٓدد تهةهمو ددٞهه(.ه2012)هطدد زقهٙ٘ضدد ,هٗةهػددسٙفين,هُكدد يهكٌدد يههد٘ةزُددٕ, -
ةههزةضد تهةه  ٘ٙدٞهههظوٞهههل ًِٞ.ق٘هةهعٌىهةلمٔاهٗف ه ٘ذزهأُهزٙؼهدهُةسٙٞهةهطٌ تهة

ه.40-ه17(,ه2)ه6هٗةهِفطٚٞ,

ٛهةهج هدحههةلمدرتمسهةهعوٌدهههةهام ٚوٛهٗدد٘فيٝهةلحٚد ٝ.هه(.هعوٍهةهِفظه2005)هف٘قٚٞهسطّهزق٘ةْ, -
ةهصقد شٙ ,هههةلحٚ ٝ.هةهو ٓسٝ:هد ًعٞةهعس ٛهدهق١٘هد٘فيٝهههلإُط ْهههلإ  ١هةهِفطٛهةه  ٜ٘

ه.ه104ه-ه95

هٞهكددد ،ٍ,ه - ه.فيزةضددددٞهُوهٙدددٞهسددد٘يهةهوٚدددد عهةلم٘قددد٘عٛههوطدددو٘نه ٌِدددد٘ذزهزةؽههههه(.1988)هأًِٚددد
 ةهعوٌٛ.ًرضطٞهةهل٘ٙتههواوهَههةهل٘ٙت:

ههوودهزةت,هتعسٙبهٗتسٙبههوٌو ٙٚظهةه ٙم ُٚدٞهههةهوهزةت,(.هًو ٙٚظه1989)هأًِٚٞهك ،ٍ, -
 ةهعوٍ.فيةزههةهل٘ٙت:هةلمعوً٘ ت.ةلموٚ عهةلأٗيهضسعٞهتٔٚصه

(.ه1994)هصٜ,هُ ٓدده,هٗكددسَ,ههٚوددٟ,هُٗ غدد ,هٓدده٠هٗزًدده,ٗعٌدد فيهةهددهّٙ,همحٌددهه,كدد ،ٍ,هأًِٚددٞ -
ه.هتهزٙرهًٗع ٙسٝهةلمو ٙٚظ

ز٢ ضٞهظوظهةه٘شزة١,هةمودظهةهودً٘ٛههومف٘هدٞههههه:ةهج ُٛ,هةههزةضٞهةهِفطٚٞ,هةهو ٓسٝههةمو -
 .232ه-114,هٗةلأًً٘ٞ

(.هةت ٓ تهًع ؾسٝهده ِ ١ه ِ٘نهةلأضد٣وٞهدهةلأضدظهةه  ٘ٙدٞهصعدهةفيههههه1995)هأًِٚٞهك ،ٍ, -
هه(.2)طه.ة) ًعٛهةلمعوٍ

 شمظ.د ًعٞهعينههةهو ٓسٝ: -

هٞهههههأًِٚٞهك ،ٍ, - ًطدا٠٘هه(.ه1996)ه,هٗةهػدسق ٜٗ,هأُد٘ز,هٗةتكدسٜ,هضدوٌٚ ْ,هٗع هةهطدلاَ,هُ فيٙد
ًلا ددٞههةهعِٚددٞهٗتددهززه ِددمهةلأضدد٣وٞه  ضددادهةَه دد٘ذزه)زةؽ(ه)فيزةضددٞهتسٙ ٚددٞ(.هةهودد ٓسٝ:ههههه

 .583ه-ه547ةلأتو٘هةلمؿسٙٞ,ه

دد٘فيٝهةلحٚد ٝههده٠هطو دٞهة) ًعدٞهةهعٌد ُٚينهههههههه(.2006)هةت ه عوٛ,هٗةه ٔ فيهٛ,هع هههك ،ٍ, -
قد  ٘ع,هفههد ًعدٞهةهطدوم ْههههعٌد ْ:هضدومِٞههةهوٚ ٚين.هًرتمسهعوٍهةهِفظهٗدد٘فيٝههةلحٚد ٝ.هههٗ

 فيٙطٌ .ه87-67ف

ظوددٞههبحدد٘خهددد٘فيٝهةلحٚدد ٝهدهةهعدد لمهةهعس ددٛهفيزةضددٞهتحوٚوٚددٞ.هههههه(.ه2015)همحٌددههًطددع٘فيٜ, -
هةهعوَ٘هةصُط ُٚٞهٗة داٌ عٚٞ.ه

 .217-203,ه20ٗٓسةْه)ة)صة٢س(,هٞد ًع -

ةمودٞهةلمؿدسٙٞههههسذٍهةهامثيرهةه٘دٕهةلملٌىههوه هٞهة سؿ ٢ٚٞ.ه(.1997زغهٜهف َه),هًِؿ٘ز -
ههوهزةض تهةهِفطٚٞ.ه

ه.75ه-ه57ه(,7)16ةهو ٓسٝ:هًلا ٞهة تو٘هةلمؿسٙٞ,ه -
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