
174

�أ.جــلاب م�صــباح
المجلد ال�ساد�س  العدد ) 11 ( 2015م

ISSN : 2309 - 6187ISSN : 2309 - 6187

فعالية برنامج تعليمي معرفي  لعلاج صعوبات الانتباه 
والذاكرة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم النمائية

- دراسة تجريبية بولايتي البويرة وعنابة – الجزائر

�أ.جــلاب م�صــباح
الجزائر - ق�سم علم النف�س جامعة الم�سيلة



175

�أ.جــلاب م�صــباح
المجلد ال�ساد�س  العدد ) 11 ( 2015م

ISSN : 2309 - 6187ISSN : 2309 - 6187
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الملخص:
  تتن��اول ه��ذه الدرا�سة مو�ضـوع��ا مهما من الموا�ضيع المدر�سية؛ وهو مو�ضوع �صـعوب��ات التـعلم، الذي يعدّ من 
الاهتمام��ات الحديث��ة في المنظومة التربوي��ة العالميـة، وخا�صة في الجـزائر. �إذ �أ�صب��ح التلاميذ المت�أخرون 
درا�سيـ��ا يحظون ب�أهمي��ة بالغة، �سواء من حيث ت�صميم البرامج التعليمية وتخطيطها، �أو من حيث التكفل 

والتدخل العلاجي ق�صد تقديم خدمات التربية الخا�صة له�ؤلاء التلاميذ. 
      لذل��ك حاول��ت هذه الدرا�سة الت�أكد من فعالية واحد من البرامج التعليمية العلاجية الم�صممة خ�صي�صا 
له��ذه الفئ��ة، وه��و برنامج م�صم��م لعلاج �صعوب��ات الانتب��اه والذاكرة. وق��د �أثبت��ت الدرا���سة �أن التدخل 
العلاج��ي من خال�ل ت�صميم البرامج وتق��ديم الخدمات البيداغوجي��ة الملائمة ي���ؤدي �إلى نتائج �إيجابية 
عل��ى التح�صي��ل الدرا�سي للتلامي��ذ الذين يعانون م��ن تح�صيل متدن، عل��ى الرغم م��ن �أن قدراتهم العقلية 
والج�سمي��ة والنف�سي��ة لا تختلف عن التلامي��ذ العاديين، وه�ؤلاء ه��م ذوو �صعوبات التعل��م، الذين يتلقون 
الخدم��ات الخا�ص��ة داخل �أق�سام خا�صة، والت��ي ت�سمى في الجزائر “ب�أق�سام التعلي��م المكيف” وتتمثل هذه 

الخدمة في درا�ستنا في ت�صميم  برنامج لعلاج �صعوبات الانتباه والذاكرة )من �إعداد الباحث(.

- الكلمات المفتاحية:
 فعالي��ة – برنام��ج تعليم��ي مع��رفي – العال�ج – �صعوبات الانتب��اه – �صعوب��ات الذاكرة – �صعوب��ات التعلم 

النمائية
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Effectiveness of The Cognitive Educational Program for The 
Treatment The Attention and Memory Disabilities among Students 

with Learning Disabilities Developmental

Abstract: 

This study addresses the important topic of school subjects learning disabilities, 
which is one of the modern concerns in the global educational system, particularly 
in Algeria. The pupils became latecomers enjoy critical curriculum, both in 
terms of design and education programs planned or where ensure therapeutic 
intervention in order to provide special education services to these students . So 
I tried this study to ensure the effectiveness of one of the therapeutic educational 
programs designed specifically for this category, which is a program designed 
for the treatment of attention and memory disabilities.

     The study proved that therapeutic intervention through the design of programs 
and services pedagogical appropriate lead to positive results on the academic 
achievement of students who suffer from the collection of low, on Alergm that their 
mental and physical and psychological are no different from students ordinary, 
and these are people with learning disabilities, who are receiving services within 
special sections, which are called in Algeria “classes of  learning conditioner”, 
which is a program designed for the treatment of attention disabilities. 

Keywords: 

Effectivness -Cognitive Educational Program -Treatment -Attention Disabilities 
-Memory Disabilities -Learning Disabilities Developmental
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مقدمة:
    �إن التلامي��ذ ذوي  �صعوب��ات التعل��م م��ن الفئ��ات الخا�صة التي يج��ب �أن تحظى باهتم��ام خا�ص في المجال 
التعليمي والتربوي، بحيث تقدم لها خدمات علاجية للتكفل بالم�شكلات التي تعيق تقدمها العقلي والنف�سي 
والتح�صيل��ي. وق��د حاولت هذه الدرا�سة تطبي��ق برنامج تعليمي معرفي لعلاج �صعوب��ات الانتباه والذاكرة 
ل��دى التلامي��ذ ذوي �صعوبات التعلم النمائية، �إذ يعدّ الانتباه والذاكرة من العمليات المعرفية لاأ�سا�سية في 
عملي��ة التعل��م و�أي ا�ضطراب ي�صيبهما ي�ؤثر عل��ى �أداء التلميذ. لذلك �أردنا التحقق من فعالية البرنامج في 

علاج �صعوبات الانتباه والذاكرة. 
 �إن �صعوبات التعلم من المو�ضوعات التي حظيت باهتمام كبير منذ �أواخر القرن الما�ضي من طرف المخت�صين 
في التربي��ة الخا�ص��ة، بدوره��ا �أول��ت الجزائر �أهمي��ة للتكفل بالتلامي��ذ الذين يعان��ون ت�أخ��را مدر�سيا �أو 
�صعوب��ات في التعلم بفت��ح �أق�سام التعليم المكيف، واهتمت كذلك بالبح��وث التربوية في نف�س المجال خا�صة 
البح��وث والدرا�سات الميداني��ة بهدف التدخل للحد من م�شاكل الر�سوب والت���سرب المرتفعين، ومن م�شكلات 
لاإه��دار المدر�سي عموما والتي تم�س�� بم�صداقية وفعالية النظام التربوي ككل)فات��ن �صلاح عبد ال�صادق، 
2003، ���ص44(. فف��ي الولايات المتحدة لاأمريكية لم يبد�أ تقديم الخدمات التعليمية لذوي �صعوبات 
التعل��م �إلا في منت�ص��ف ال�ستينات، عندما �أعلن مفهوم �صعوبات التعلم من طرف)كيركKirk ( �سنة 1963 
كمفه��وم �أ�سا���سي في مج��ال التربي��ة الخا�ص��ة. وي�ضي��ف )هاردم��انHardmen( �سن��ة 1993 �إن ه��ذا 
المجال لم يح�صل على حقه من الاهتمام وقد بد�أ ينمو نموا مطردا وغير متوازٍ مع مجالات التربية الخا�صة 
لاأخرى)محم��ود عو�ض�� الله ���سالم، 2003، �ص7(. �أم��ا في المجتمع��ات العربية »فقد ب��د�أ الاهتمام بهذه 
الفئ��ة يظه��ر جليا منذ عقدين من الزم��ن حيث �أن�شئت المراكز المتخ�ص�صة، وب��د�أ التحديد الدقيق الوا�ضح 
لمفه��وم �صعوبات التعلم، وكذلك المحددات لاأ�سا�سية لت�شخي�صه، وقدمت البرامج التدريبية المتعددة لعلاج 
ه��ذه ال�صعوب��ات ب�شقيها النمائ��ي ولاأكاديمي«)وزارة التربي��ة الوطنية، 1982، من���شور رقم 194(. وفي 
الجزائر فقد بد�أ الاهتمام بهذه الفئة في المجال التعليمي مع مطلع الثمانينات، من خلال �صدور �أول من�شور 
وزاري ينظ��م �أق�سام التربية الخا�صة )التعليم المكيف(. »وقد �أولت وزارة التربية الوطنية اهتماما خا�صا 
له��ذا الجان��ب، و�أحدثت ما ي�سمى بالتعليم المكيف الذي يتكف��ل بهذه الفئة من التلاميذ. وكونت لها معلمين 
متخ�ص�صني� وفتح��ت �أق���سام ت�ستقبلهم ويمنح لهم فيه��ا تعليم نوعي ومتميز يراعي �صعوب��ات التعلم لديهم 
)وزارة التربي��ة الوطني��ة، 2010، من�شور رقم 229(. مما يدل على �أن هذا النوع من الرعاية كان مت�أخرا 
في ال��دول العربي��ة والجزائر واحدة منها، مقارن��ة بالجهود البحثية التي قدمت خدم��ات التعليم الخا�ص 

لهذه الفئة على الم�ستوى العالمي. 
    وتن��درج درا�ستن��ا �ضم��ن البرنامج التعليمي المعرفي ال��ذي يعالج م�شكلات الانتباه والذاك��رة؛ وهو برنامج 
م��ن �إع��داد الباحث. ويتك��ون محتوى البرنامج م��ن واحد وع�شري��ن )21( ن�شاطا لعلاج �صعوب��ات الانتباه 
والذاك��رة. و�سنحاول من خلال هذه الدرا�سة التحقق من فاعلية البرنامج التعليمي الم�صمم خ�صي�صا لعلاج 
ه��ذه الفئ��ة من �أجل معرف��ة مدى ت�أثير هذا النوع م��ن البرامج على تح�صيل التلامي��ذ والرفع من قدراتهم 

الدرا�سية، وتجاوز بع�ض م�شكلاتهم �أو على لاأقل التخفيف من حدتها.

مشكلة الدراسة :
ومن المعطيات ال�سابقة يمكن �صياغة �إ�شكالية درا�ستنا كما يلي:

 الت�سا�ؤل العام: - ما مدى فاعلية البرنامج التعليمي المعرفي في علاج �صعوبات الانتباه والذاكرة لدى .11
التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم النمائية؟

 الت�سا�ؤلات الفرعية: - ما مدى فاعلية البرنامج التعليمي المعرفي في علاج �صعوبات الانتباه؟.22
                                                    - ما مدى فاعلية البرنامج التعليمي المعرفي في علاج �صعوبات الذاكرة؟
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أهداف الدراسة: 
 التع��رف عل��ى واق��ع �صعوبات التعل��م النمائية ل��دى التلاميذ ذوي �صعوب��ات التعلم، من خال�ل التعامل مع 

�صعوبات الانتباه والذاكرة لدى ه�ؤلاء التلاميذ.
 تجريب برنامج تعليمي علاجي للتغلب على بع�ض �صعوبات التعلم النمائية )الانتباه والذاكرة( لدى ��

تلاميذ �صعوبات التعلم، وبيان �أثره في تطوير قدرات التلميذ في المجال التح�صيلي.
توفير برنامج تعليمي علاجي لذوي �صعوبات التعلم في مجال الانتباه والذاكرة، يمكن الا�ستفادة منه ��

في الميدان التربوي.

فروض الدراسة: 
تجيب الدرا�سة عن الفرو�ض التالية:

1. الفر�ضي��ة العام��ة: لا توج��د فروق دالة �إح�صائي��ا في الانتباه والذاكرة بين متو���سط درجات القيا�س 
البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.

الفرعية: الفر�ضيات   .2
 1. لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الانتباه بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية 

والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.
    وتت�ضمن الفر�ضيات الجزئية لاآتية: 

1.1. لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الانتباه الانتقائي للمثيرات بين متو�سط درجات القيا�س البعدي 
للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.

2.1. لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في ا�ستمرار الانتباه للمثيرات بين متو�سط درجات القيا�س البعدي 
للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.

3.1. لا توج��د ف��روق دالة �إح�صائيا في الانتب��اه لت�سل�سل المثيرات بين متو�سط درجات القيا�س البعدي 
للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.                                              

4.1. لا توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائيا في الانتقال من مهمة �إلى �أخ��رى بين متو�سط درجات القيا�س 
البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.                                      

2. لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الذاكرة بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية 
والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.

وتت�ضمن الفر�ضيات الجزئية لاآتية:
1.2. لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الذاكرة الب�صرية بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.                                                             
2.2. لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الذاكرة ال�سمعية بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير.
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أهمية الدراسة:
 الدرا���سة الحالية هي محاولة لتطبيق برنام��ج تعليمي معرفي لعلاج بع�ض �صعوبات التعلم النمائية ودوره 
في عال�ج �صعوب��ات الانتباه والذاكرة، خا�ص��ة في الطور الابتدائي حيث تنت�شر ه��ذه الم�شكلات بكثرة، ومن 

بين �أهداف الدرا�سة: 
- توفير برنامج تعليمي معرفي ت�ستفيد منه فئة �صعوبات التعلم النمائية في البيئة التربوية الجزائرية.       

- ا�ستفادة المعلمين والنف�سانيين والمدر�سة ككل من نتائج الدرا�سة. 
- لفت انتباه المخت�صين في التربية العلاجية والتربية الخا�صة �إلى نتائج الدرا�سة وتوفير بيئة تعليمية 

مكيفة )خا�صة( لعلاج م�شكلات التلاميذ في ال�صعوبات النمائية. 

مصطلحات الدراسة : 
1. فعالية:«ه��ي ق��وة ن���شاط يحق��ق غر�ضه المق�ص��ود �أو وظيفت��ه« والفعالية هي تحقيق نتائ��ج �إيجابية. 
وتعني في الدرا�سة الحالية �أن البرنامج ي�ؤدي �إلى نتائج ذات قيمة )بكر ح�سين ف�ضل، 2012، �ص1530(.
2. البرنامج التعليمي المعرفي: يعني في الدرا�سة الحالية ب�أنه عملية مخططة ومنظمة ت�ستهدف مجموعة 
من التلاميذ الذين يعانون من �صعوبات تعلم نمائية، من �أجل تطوير قدراتهم في مجال الانتباه والذاكرة، 
وه��و عبارة ع��ن مجموعة من لاأن�شط��ة والممار�سات التعليمية تم�س�� جوانب الانتباه والذاك��رة والعمليات 

المرتبطة بها، يتم تنفيذه داخل حجرة الدر�س من طرف المعلم ) المعلم المخت�ص(.
3. العلاج: وهو عبارة عن مجموعة من الجهود ولاإجراءات التربوية يقوم بها مخت�صون داخل عيادة 
تربوية من �أجل الارتقاء بالم�ستوى التح�صيلي ولاأداء النف�سي لمن يعانون من �صعوبات التعلم، ويتم تنفيذ 
تل��ك الجه��ود التربوي��ة �أ�سا�سا ب�ص��ورة فردي��ة �أو في �إطار مجموع��ات �صغيرة م��ن التلاميذ )نبي��ل الفتاح، 

�ص161(.  ،2000
4. �صعوب��ات الانتب��اه: »تعن��ي ع��دم ق��درة الفرد عل��ى الا�ستم��رار في التركيز على مثري� محدد ولفترة 

وهي:  الفرعية  الانتباه  �صعوبات  الدرا�سة  وتعالج  �ص283(.  محددة«)�سلمان خلف الله، 2004، 
- �صعوبة الانتباه الانتقائي للمثيرات         

- �صعوبة ا�ستمرار الانتباه للمثيرات 
- �صعوبة الانتباه لت�سل�سل المثيرات 

- �صعوبة نقل الانتباه من مهمة �إلى �أخرى.
5. �صعوب��ات الذاك��رة: ه��ي ع��دم قدرة الفرد عل��ى تخزين المعلومات والخارب�ت ال�سمعي��ة �أو الب�صرية �أو 
اللم�سي��ة ومعرفته��ا وا�ستدعائها، وكذلك ع��دم قدرته على تمييزها �أو تحديده��ا �أو ربطها ببع�ضها البع�ض 
�أو بالمعلوم��ات الحالي��ة الم��راد تعلمها)جم��ال مثقال، 2000، ���ص71(. وتعالج الدرا���سة �صعوبات الذاكرة 

الفرعية وهي: 
- �صعوبة الذاكرة الب�صرية 
- �صعوبة الذاكرة ال�سمعية.

6. �صعوب��ات التعل��م النمائي��ة: هي »ا�ضطراب في فاعلي��ة لاإدراك والانتباه والذاك��رة والتفكير واللغة«. 
ويق�صد ب�صعوبات التعلم النمائية في هذه الدرا�سة تحديدا: �صعوبات الانتباه والذاكرة.



180

�أ.جــلاب م�صــباح
المجلد ال�ساد�س  العدد ) 11 ( 2015م

ISSN : 2309 - 6187ISSN : 2309 - 6187

الإطار النظري: 
�أولاً: �صعوب��ات التعل��م النمائي��ة: ه��ي تل��ك المه��ارات الت��ي يحتاجها كل طف��ل به��دف التح�صيل في 
المو�ضوع��ات لاأكاديمي��ة، فلك��ي يتعل��م الطف��ل الكتاب��ة لاب��د �أن تك��ون لدي��ه م�سبق��ا مه��ارات �ضرورية في 
لاإدراك والتنا���سق الحرك��ي وخا�صة تنا�سق حركة العني� واليد والذاكرة، و�أي�ضا يحت��اج لتطوير مهارات 
�أخ��رى لتت��م عملية الكتاب��ة �إلى تطوير التمييز الب�ص��ري و ال�سمعي وذاكرة �سمعي��ة وب�صرية. و�إذا عجز 
الطف��ل عن تطوي��ر تلك المه��ارات �أو ا�ضطربت تلك الوظائ��ف بدرجة كبيرة ولم ي�ستط��ع الطفل تعوي�ضها 
م��ن خال�ل وظائف �أخ��رى، عندئذ تك��ون لديه �صعوب��ة في تعلم الكتاب��ة �أو التهجئ��ة �أو �إج��راء العمليات 
الح�سابي��ة، فالمهارات النمائية �سابقة للمهارات لاأكاديمية، وتظه��ر كثيرا من ال�صعوبات قبل الدخول �إلى 
المدر�سة، وتكت�شف تلك ال�صعوبات بعد الف�شل في تعلم المو�ضوعات لاأكاديمية في المدر�سة. - يعرفها«جمال 
مثقال«}ه��ي الا�ضطراب��ات في الوظائ��ف والمه��ارات لاأولي��ة الت��ي يحتاجه��ا الف��رد به��دف التح�صي��ل في 
المو�ضوع��ات لاأكاديمية كمهارات الانتباه ولاإدراك والذاك��رة والتنا�سق الحركي{) جمال مثقال، 2000، 

�ص20(. وت�شمل ما يلي: الانتباه ولاإدراك والذاكرة والتفكير واللغة ال�شفهية. 
ثاني��اً: ال�صعوب��ات الخا�ص��ة بالانتب��اه: يف���سر الكثير م��ن العلم��اء ف���شل تلاميذهم في فه��م المادة 
الدرا�سية وعدم تح�صيلهم فيها تح�صيلا جيدا �إلى قلة الانتباه �أو العجز في الانتباه، فالانتباه عن�صر مهم 
في العملي��ة التعليمي��ة، وهو نف�سه �أكبر م�شكل��ة تواجه المخت�صين في ميدان علم النف�س�� التربوي والتربية 
الخا�ص��ة، لذل��ك تناولوا هذا المو���ضوع بالدرا�سة والبحث، وتو�صلوا �إلى نتائج كثري�ة و�إيجابية �ساعدت في 

حل الكثير من الم�شكلات )جمال مثقال، 2000، �ص57(.
1. تعري��ف الانتب��اه: - تعريف:) كيرك وكلفنتKirk & Kalvente  1988( هو«عملية انتقائية 

لجلب المثيرات ذات العلاقة وجعلها مركز للوعي«.
- تعريف )�إريك�سن وويهErickson & Ouih  1985(:عرفا الانتباه »ب�أنه التركيز الواعي لل�شعور 
�أو  المركز  الانتباه  عليه  ويطلق  معه،  الموجودة  لاأخرى  المنبهات  وتجاهل  فقط،  واحد  منبه  على 
2003، �ص73(. وب�شكل عام ف�إن الانتباه يعني قدرة الفرد  الانتقائي »)محمود عو�ض الله �سالم، 
على اختيار مثير محدد والا�ستمرار في عملية التركيز عليه، و�أن العجز في الانتباه يعني عدم قدرة 
الفرد على الا�ستمرار في التركيز على مثير محدد ولفترة محددة، وذلك �إما لن�شاط حركي زائد لديه، 
نق�ص  �إن  الانتباه.  لديه �صعوبة خا�صة في  الطفل  �أن  �أو  لديه،  �أن هناك مثيرات متنوعة ومهمة  �أو 
الانتباه يتجلى في عدم القدرة على الا�ستدعاء ال�سريع للانتباه و�صعوبة الاحتفاظ به مع ت�شتته 
عند دخول �أي مثير خارج دائرة انتباه الفرد مما يفقده القدرة على غربلة المثيرات. و�أما الن�شاط 
الزائد فيتجلى في مجموعة من ال�سلوكات الم�شاهدة والتي تت�سم بالحركة الزائدة عن الحد الم�سموح 
خا�صة  ت�صرفاتهم  في  الحركي  الاتزان  فقدان  الزائد  الن�شاط  ذوي  على  يلاحظ  ولذا  والمعتاد،  به 
المحيط المدر�سي. )محمد النوبي محمد علي، 2005، �ص2(. »�إذ يعدّ الانتباه من �أهم الموا�ضيع المتغيرة 
بين لاأفراد، بع�ض التلاميذ يظهرون قدرة على التركيز وفعالية خلال فترة طويلة، لكن بع�ضهم لا 
.)Denise louanchi, 1994,p205(»يتمكنون من تثبيت انتباههم �أكثر من 10 �إلى 15 دقيقة

�سلوك الانتباه يجب اتباع ما يلي:  لتح�سين  الانتباه:  �صعوبات  علاج  ا�ستراتيجيات   -  2
بمو�ضوع  العلاقة  ذات  المهمة  المثيرات  نحو  التلميذ  انتباه  توجيه  �أي  الانتباه:  تركيز  على  التدريب   -

الدر�س، وترك باقي المثيرات على هام�ش ال�شعور من خلال:
للتلاميذ:  المعلم  يقول  ك�أن  غيرها،  ويترك  عليها  يركز  حتى  المهمة  المثيرات  �إلى  التلميذ  انتباه  لفت   -
انتبهوا �إلى النقاط الرئي�سة ثم يكتبها على ال�سبورة وي�ستطرد في �شرحها.- تب�سيط المثيرات المقدمة 

وتقليل عددها، و�إزالة تعقيداتها؛ حتى ي�ستطيع �أن ينتبه �إليها ويلم بها وي�ستوعبها.
�أو و�ضع خطوط تحتها، كما هو الحال في الحروف  - زيادة تركيز التلميذ على المثيرات المهمة بتلوينها 

الهجائية ولاأقوال الم�أثورة.   
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- ا�ستخدام المثيرات والخبرات الجديدة وغير الم�ألوفة، حتى تلفت انتباه التلميذ لأن التعود على المثيرات 
يجعل التلميذ يملها.

- توظيف �أكثر من حا�سة ون�شاط في الانتباه مثل الا�ستعانة بالعين وال�سمع في تعلم القراءة والكتابة، 
�إ�ضافة �إلى اللم�س في الدرو�س العلمية والفنية.- زيادة مدة الانتباه: من خلال ما يلي:- �أن يحدد 
المعلم بال�ضبط ما يجب القيام به وتحقيقه في �صورة هدف �إجرائي ي�سهل تحديده وتقويمه.    - توفير 
فترات راحة بين مهام التدريب على زيادة الانتباه، لأن التمرين الموزع �أف�ضل من التمرين المت�صل.- 
المعلم  ا�ستخدام  والمعنوي.-  المادي  بالت�شجيع  الانتباه  مدة  في  الزيادة  ومكاف�أة  تعزيز  على  العمل 
�ساعة توقيت لقيا�س مدة الانتباه لدى التلميذ.- زيادة المرونة في نقل الانتباه: ويت�ضمن لاإجراءات 
لاآتية: - �إعطاء وقت كاف لانتقال انتباه التلميذ من مثير لآخر بعد �أن ي�ستوعب المفهوم الدال عليه، 
ويقدم له مفهوم �آخر بمثير �آخر.- التقليل التدريجي من مدة انتقال الانتباه من مثير لآخر بعد �أن 
يتم تدريب التلميذ على ذلك. - تح�سين ت�سل�سل عملية الانتباه: يق�صد بها �أن يركز التلميذ حوا�سه 
وذهنه في مثيرات متتابعة عبر زمن تقديم الخبرة �أو الخبرات التعليمية بحيث ي�صل في النهاية �إلى 
�إليها  ينته  التي  التعليمية  الفقرات  زيادة عدد  يلي:-  ما  باتباع  لها، وذلك  �شامل  �إلمام متكامل وفهم 
التلميذ ب�شكل تدريجي.- و�ضع عنا�صر المهمة العلاجية المطلوبة وزيادة مدة الانتباه �إليها في �شكل 
وحدات ي�سهل تعلمها.- التكرار والتدريب حتى ي�ستطيع التلميذ ال�سيطرة على المهمة التعليمية)نبيل 

عبد الفتاح، 2000، �ص42(.
 ثالثاً:ال�صعوبات الخا�صة بالذاكرة:

1. تعــريف الذاكرة: - جاء في المعجم المو�سوعي في علم النف�س«�أن الذاكرة هي الاحتفاظ بمعلومات 
الما�ضي مع القدرة على تذكرها �أو ا�ستخدامها« )نوربير �سيلامي، 2001، 1126(.

القدرة على الاحتفاظ وا�سترجاع  Bouer & Hilgard  1981(: »هي  و هلجارد  تعـــريف )بور   -
الخبرات ال�سابقة والقدرة على التركيز«.

- تعريف )مايكل با�ست myklebest 1964(: الذاكرة هي«القدرة على الربط والاحتفاظ وا�ستدعاء 
الخبرة با�سترجاعها« )جمال مثقال، 2000، �ص71(. تتفق هذه التعريفات على �أن الذاكرة هي قدرة 
على تخزين المعلومات التي اكت�سبها الفرد وت�صنيفها وا�سترجاعها وقت الحاجة عن طريق التعرف 
والا�ستدعاء، وهي كلها عمليات عقلية معقدة ومتكاملة. وهناك عوامل ت�ساعد على التذكر »وتتعلق 
�أو  الكلمات  والعلاقات بين  والكلمات  ولاأرقام  والمقاطع  لاأ�شكال  القدرة على تذكر  العوامل في  هذه 
الجمل، وهذه العوامل هي التذكر ال�صم، التذكر ذو المغزى، التذكر الب�صري« )�أديب محمد الخالدي، 

�ص72(.  ،2003
للذاكرة: يق�سم العلماء الذاكرة �إلى لاأنواع لاآتية: التربوية   - النف�سية  الت�صنيفات   .2

�أ- تق�سيم الذاكرة وفقا للمدى: -1 الذاكرة ق�صيرة المدى: ويندرج تحت هذا النوع ما ي�سمى بالذاكرة 
الح�سية، وتعني بقاء المعلومة )�صورة مثلا( لفترة تقل عن الثانية داخل الو�صلات الع�صبية ال�سمعية 
الذي يعاني من  الطفل  ف�إن  لذا  �ساعات  �أو عدة  �أو عدة دقائق  ال�سمعية،  �أو  اللم�سة  �أو  الب�صرية  �أو 
عجز في الذاكرة لا ي�ستطيع تذكر ما �شاهده �أو �سمعه بعد فا�صل زمني ب�سيط من تعر�ضه للخبرة التي 
�شاهدها �أو �سمعها )جمال مثقال، 2000، �ص73(. -2 الذاكرة طويلة المدى: »الذاكرة طويلة المدى 
ا�سترجاعها، وهي  ي�سهل  القدرة على تنظيمها حتى  للمعلومات، وكذلك  لها قدرة تخزين لا تح�صى 
المعلومات  �إن   . )Philippe carré et al, 2009, p144(»المدى طويل  التعلم  �أ�شكال  كل  �أ�سا�س 
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المخزنة في هذا النوع من الذاكرة تحفظ فيها لمدة زمنية تزيد عن 24 �ساعة، �إن الطفل الذي يعاني من 
العجز في هذا النوع من الذاكرة لا ي�ستطيع ا�سترجاع المعلومة بعد فترة تزيد على 24 �ساعة )جمال 
مثقال، 2000، �ص73(. »كما �أن بع�ض التلاميذ يظهرون م�شكلات في الذاكرة ق�صيرة المدى �أو طويلة 
 Georgette goupil, 2001,( »المدى، هذه الم�شكلات ب�إمكانها �أن ت�ضر بمردود التلميذ في المدر�سة
p51(. لقد در�س العالم لاألماني )Harmand Ebbinghaus( قدرة الذاكرة على التخزين في 
�إطار عملية التعلم، من خلال در�س لمدة 20 دقيقة لاحظ �أن الفرد ين�سى %42 من المعلومات مبا�شرة 
 Jean François Michel,( 75% �أ�سبوع �إلى  %66 وبعد  24 �ساعة ين�سى  بعد الدر�س، وبعد 

     )2005, p32
ب- تق�سيم الذاكرة وفقا لنوع العملية: -1 التعرف: Rrecogniatiot ويق�صد به معرفة خبرة �سبق 
 :Recoll الا�ستدعاء:   2- متعدد(.  من  )الاختيار  اختبارات  في  الحال  هو  كما  الفرد  بها  �ألّم  �أن 
�أن اكت�سبها الفرد ب�صورة منظمة، كما هو الحال في لاإجابة عن  ويق�صد به ا�سترجاع خبرات �سبق 

�أ�سئلة المقال في الامتحانات.
ج- تق�سيم الذاكرة وفقا لنوع لاأنظمة: -1 الذاكرة ال�سمعية: وتتعلق بالأ�صوات التي �سبق �أن اكت�سبها 
الفرد مثل: لاأغاني، والمقطوعات المو�سيقية، و�ألفاظ اللغة. -2 الذاكرة الب�صرية: وتتعلق بال�صور 
التي �سبق اكت�سابها مثل الخرائط، ولاأ�شكال الهند�سية، والر�سوم المختلفة. -3 الذاكرة الحركية: 
وتتعلق بالخبرات المهارية التي �سبق اكت�سابها، مثل الكتابة على لاآلة الكاتبة بطريقة اللم�س و�أداء 
التمارين ولاألعاب الريا�ضية المختلفة. -4 الذاكرة اللفظية:  وتتعلق بالمعلومات النظرية التي �سبق 

اكت�سابها مثل ا�ستعادة العلوم المختلفة التي تعلمها الفرد.
د- تق�سيم الذاكرة وفقا للن�شاط العقلي: -1 الذاكرة القائمة على الحفظ ال�صم: كما هو الحال في تذكر 
ا�سترجاعها  المعنى: وت�ستند في  القائمة على  الذاكرة  الكريم. -2  القر�آن  الم�أثورات ولاأ�شعار و�سور 
للخبرات �إلى الربط بينها وبين �إدراك المبادئ العامة التي تنظمها، مثل ا�ستعادة المو�ضوعات العلمية 

�ص71(. في مختلف المعارف )جمال مثقال، 2000، 
3. مراحل عمل الذاكرة:  يتفق علماء النف�س المعرفي على �أن مبحث الذاكرة طويلة لاأجل �أو موقف 
الذاك��رة الكام��ل يمكن تق�سيمه طبيعيا �إلى ثال�ث مراحل كما يلي: - مرحل��ة الاكت�ساب والت�سجيل: 
Encoding )تحوي��ل الر�سال��ة �إلى رموز تلغرافية( والتي فيها يكتب الفرد المعلومات وي�ضعها في 
الذاك��رة. - مرحل��ة التخزي��ن: Storage وفيه��ا يت��م ا�ستبق��اء المعلوم��ات. - مرحل��ة الا�سترج��اع: 
Retrirval  والت��ي فيه��ا ن�ستعي��د المعلوم��ات الت��ي تم تخزينه��ا، ف�إن��ه م��ن ال���ضروري �إج��راء تحليل 
للعملي��ات المعرفي��ة التي تحدث فيه من المراح��ل الثلاث لو �أردنا �أن نفهم كي��ف نح�سن الذاكرة طويلة 

لاأجل )محمود عو�ض الله �سالم، 2003، �ص94(.
4. �أنواع �صعوبات الذاكرة: -1 �صعوبات الذاكرة ال�سمعية: وهي مهمة لتطور اللغة ال�شفهية الا�ستقبالية 
والتعبيري��ة، فالأطفال الذي��ن لديهم �صعوبات في الذاكرة ال�سمعية يعان��ون من معرفة لاأ�صوات التي 
�سب��ق �أن �سمعوه��ا وتحديده��ا، �أو �إعطاء معاني للكلم��ات �أو �أ�سماء لاأعداد. ففي الق��راءة نلاحظ �أن 
لاأطفال ذوي �صعوبات التعلم يف�شلون في ربط �أ�صوات الحروف مع رموزها المكتوبة، وفي التهجئة تعدّ 
الذاك��رة ال�سمعي��ة مهمة لتعلم ت�سل�سل لاأ�ص��وات ب�شكل منا�سب، وفي الح�ساب ن��رى �أن حفظ الحقائق 
الريا�ضي��ة في العملي��ات لاأربع )جمع- �ضرب- طرح- ق�سمة( وتعلم �أ�سماء لاأعداد، والعد عن طريق 
الحف��ظ كلها تحت��اج وتعتمد عل��ى الذاكرة ال�سمعي��ة. - �صعوب��ات الذاكرة الب�صري��ة: وهي مهمة في 
تعل��م معرف��ة الحروف الهجائية ولاأعداد والمفردات المطبوع��ة وا�ستدعائها، وكذلك في مهارات اللغة 
المكتوب��ة والتهجئ��ة وكذلك في مطابق��ة ر�سم لاأ�شكال وحل الم�شكلات الح�سابي��ة ...الخ. -3 �صعوبات 
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الذاك��رة الحركي��ة: تخت�ص الذاكرة الحركي��ة بتخزين النم��اذج الحركية �أو ت�سل�سله��ا والاحتفاظ 
به��ا و�إعادته��ا، �إن حا���سة اللم�س ولاإح�سا�س بالحركة يع��دّان دائما مهمين م��ن الخلفية الح�سية لكل 
���شكل من �أ�شك��ال الحركة، فالطفل الذي لديه م�شكلة في الذاكرة الحركي��ة، قد تكون لديه م�شكلة في 
تعل��م مهارات معينة، مثل: ارتداء الملاب�س وخلعها، وربط الح��ذاء، والكتابة، ورمي الكرة، وا�ستخدام 
لاأدوات )�سلمان خلف الله، 2004، �ص351(. ي�ضاف �إلى لاأنواع ال�سابقة �صعوبات الذاكرة القائمة 
على المعنى والحفظ، والتي تعرف ب�أنها عملية فهم المعلومات والاحتفاظ بها، وذلك بربطها بما يعرفه 
المتعل��م م�سبق��اٌ فالطفل ال��ذي ي�ستخدم ذاكرة الحفظ ق��د يعالج الكلمة الجديدة عل��ى �أنها جزء غير 
متراب��ط ومعلومات منف�صل��ة، دون محاولة �إيجاد �أي علاقات �أو معنى له��ا )محمود عو�ض الله �سالم، 

�ص96(.  ،2003
5. �أ�سالي��ب عال�ج �صعوب��ات الذاك��رة وا�ستراتيجياته��ا: �إن عال�ج ا�ضطرابات عملية الذاك��رة لدى ذوي 
�صعوب��ات التعلم يج��ب �أن يركز على الا�ستراتيجي��ات وعمليات التجهيز والمعالج��ة، فالنقطة لاأولى 
ه��ي تعليم �أفراد هذه الفئة �أنماط��ا مختلفة من الا�ستراتيجيات الفعالة عبر مدى وا�سع من لاأن�شطة 
لاأكاديمي��ة، م��ع م�ساعدته��م على تولي��د الا�ستراتيجي��ات الملائمة، وت�أليفه��ا وا�شتقاقه��ا واختيارها 
وا�ستخدامهم لها في مهام ومواقف ت�ؤدي �إلى تحقق لاإنجاز وزيادة التح�صيل. وبما �أن الذاكرة ق�صيرة 
الم��دى والذاكرة طويلة المدى تت�ضمن �أنظمة الذاكرة الب�صرية وال�سمعية والحركية والتي تتكون كل 
منه��ا من مجموعة من ال�صعوبات لدى التلامي��ذ ذوي �صعوبات الذاكرة، ف�إننا �سنقوم بعر�ض مجموعة 

من الا�ستراتيجيات لعلاج �صعوبات الذاكرة ق�صيرة المدى و�صعوبات الذاكرة طويلة المدى.
�أ- علاج �صعوبات الذاكرة ق�صيرة المدى: »�إن التدخل العلاجي يقت�ضي تدريب التلاميذ على الطريق التي 

ت�ساعدهم على �إطالة فترة الاحتفاظ بالمعلومات في م�ستوى الذاكرة الق�صيرة ومن بينها: 
على  �صامتا  �أو  جهريا  ت�سميعا  مرارا(  تكرارها  )�أي  المعلومات  ت�سميع  ي�ساعد  المعلومات:  ت�سميع   -
عندما  مرة  من  �أكثر  هاتف  رقم  فت�سميع  الطويلة.  الذاكرة  �إلى  وتحويلها  المعلومات  ا�ستيعاب 
ت�سمعه لأول مرة يعين في حفظ الرقم في الذاكرة الق�صيرة فترة تكفي لت�شغيل �أزرار الهاتف.- 
تجميع المعلومات: ي�ساعد تجميع المعلومات chocking في فئات �أو �أ�صناف على حفظها، فالرقم  
68547328 مثلا ي�سهل حفظه �إذا وزع �إلى مجموعات كل منها تت�ألف من عدد لاأرقام ك�أن تكون 
لها  بحوادث  منه  مجموعة  �أو  الرقم  ربط  �أمكن  �إذا  �سهولة  �أكثر  لاأمر  وي�صبح   685  47  328

معنى في نف�س الفرد كتاريخ ميلاده �أو ميلاد �صديق �أو قريب �أو رقم هاتفه �أو منزله ...الخ
 - تنظيم المعلومات: ي�ساعد تنظيم المعلومات من التخفيف من تعقيدها وت�سهيل عملية حفظها، �إذا 
ربطت �أجز�اؤها ببع�ضها البع�ض، ك�أن ت�صنف الكائنات �إلى ثلاثة �أنواع رئي�سة، �إن�سان حيوان جماد 

ثم ي�صنف تحت كل نوع الف�صائل التي ترد تحته.
- الكلمات المفتاحية: وهي تقنية يربط فيها المفهوم الجديد ب�آخر م�ألوف يلتقيان معا على �صعيد ما، 
قد يكون التناغم ال�صوتي �أو التقارب في ال�شكل �أو الحجم �أو الا�ستعمال �أو المعنى )را�ضي الوقفي، 

2003، �ص333(.
ب- علاج �صعوبات الذاكرة طويلة المدى: ت�ساعد الطريقة التي تخزن بها المعلومات في الذاكرة الطويلة 
على عملية ا�سترجاعها، ويمكن للمعلمين من خلال تعليم التلاميذ ا�ستراتيجيات التعلم والتذكر في 
�أ�ساليب الدرا�سة التي يو�صى  عملية الا�سترجاع ومن بينها:     - تنظيم المنظومات: لعل الكثير من 
في  البلدان  �أحد  درا�سة  ففي  وا�سترجاعها.  تذكرها  يي�سر  الذي  بال�شكل  المعلومات  تنظيم  هي  بها 
الجغرافيا مثلا يمكن اللجوء �إلى تكوين �شبه من المفردات التي تربط المعلومات التف�صيلية التي تقع 
تحت مفهوم واحد ببع�ضها ببع�ض: كالمناخ والمحا�صيل ولاأنهار والبحار. - ا�ستخدام المعرفة ال�سابقة: 
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ت�صبح ا�ستعادة المعلومات الجديدة �أكثر ي�سرا �إذا ربطت بمعارف الطالب ال�سابقة، فالمعرفة بال�شيء 
لا تعني مجرد ا�ستقبال المعلومة وح�سب، ولكن تف�سيرها وربطها بمعرفة تت�صل بها �أو تذكر بها، �أي 
الطويلة الى  الذاكرة  من  المعلومات  ا�ستح�ضار  ي�سهل  لاأ�سا�س  �إليها وعلى هذا  تنتمي  التي  المنظومة 
الذاكرة الق�صيرة  )را�ضي الوقفي، 2003، �ص336(. وعموما فقد و�صف )�سوان�سون وكوني 1991 
الذاكرة  �صعوبات  ذوي  التلاميذ  تدريب  يجب  التي  الا�ستراتجيات   )Sawanson et Coney
ا�ستراتيجية   - التعليمية(.  المادة  )تكرار  الت�سميع  ا�ستراتيجية   - ا�ستراتيجيات:  ثماني  في  عليها 
المادة  )تق�سيم  الت�صنيف:  ا�ستراتيجية   – قديم(.  ب�آخر  جديد  مفهوم  )ربط  المفتاحية:  الكلمة 
المراد حفظها �أو تذكرها(. - ا�ستراتيجية الكلمة الوتدية: )تخيل �صلة بين مجموعة من المفردات 
المراد تذكرها ومجموعة عن الكلمات الوتدية مثل ال�شجرة كلمة وتدية ولاأرجوحة الكلمة المراد 
تذكرها(. - ا�ستراتيجية التخيل: ف�إذا �أراد الطفل تذكر الرقم 7505052 ف�إنه يتخيل مثلا )7( 
الموا�ضع  ا�ستراتيجية   -  .)2( وبقي   )5( منهم  مات  �سنة  �أ�شخا�ص ولدوا �سنة )50( وبعد )50( 
المكانية: وهي ربط المفردات المراد تذكرها  بموا�ضع مكانية مثل تخيل لاأ�شياء فوق المكتب )الكتاب 
فوق المكتب ( )المقلمة في الدرج ( )الواجب في الحافظة( )المعطف معلق(...الخ. - ا�ستراتيجية ما 
وراء المعرفة: تعلم �إجراءات يمكن �أن تكون م�ساعدة على الحفظ والتعلم وتف�سير فعاليات تن�شيط 
عندما  الذات:  مراقبة  ا�ستراتيجية   - لاأداء.  م�ستوى  رفع  �إلى  ت�ؤدي  التي  ولاأ�سباب  الذاكرة 
يكرر لاأطفال المادة التعليمية التي �سيتم تذكرها يجب تعليمهم �أن يراقبوا �أداءهم على كل المهام 

التعليمية )محمود عو�ض الله �سالم، 2003، �ص97(.

الدراسات السابقة: 
لقد �أظهرت البرامج التعليمية المعرفية فعالية في علاج �صعوبات التعلم النمائية خا�صة �صعوبات الانتباه، 
وهذا ما �أثبتته الجهود البحثية من خلال تدخل لاأخ�صائيين والباحثين في هذا المجال، وكمثال على ذلك 
البرنام��ج التدريب��ي الذي قدم��ه )�أحمد ح�سن محمد عا���شور 2007( هدفت الدرا���سة �إلى �إعداد برنامج 
تدريب��ي لعال�ج جوان��ب الق�ص��ور في عملي��ة الانتب��اه ولاإدراك وعملياتهم��ا الفرعي��ة ل��دى التلاميذ ذوي 
�صعوب��ات التعل��م، والتحقق من مدى فاعلية البرنام��ج التدريبي في علاج ال�صعوب��ات النمائية �أو التخفيف 
م��ن حدًته��ا ق��در لاإمكان. تكونت عينة الدرا�سة م��ن )60( تلميذا )25( ذك��ورا و)35( �إناثا، ق�سموا �إلى 
مجموعتني�: تجريبي��ة )30( و�ضابط��ة )30(. الم�ستوى التعليم��ي الرابعة ابتدائي. منه��ج الدرا�سة: هو 
المنه��ج التجريبي. وتو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى �أنه توجد فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى الدلالة 0.01 

و 0.05 في الانتباه  ال�سمعي والانتباه الب�صري.
    وكذل��ك درا���سة )محم��د مق��داد 2006( هدفت الدرا���سة �إلى التكفل التربوي بالأطف��ال الذين يعانون 
م��ن ا�ضط��راب عج��ز الانتب��اه الم�صح��وب بف��رط الن���شاط. المنه��ج الم�ستخ��دم: ه��و المنه��ج العي��ادي، وذلك 
با�ستخ��دام درا���سة الحال��ة. عل��ى طفل��ة في ال�سن��ة الثانية ابتدائ��ي يبلغ عمره��ا )8 �سن��وات( وقد طبق 
 عليه��ا اختب��ار الم�صفوف��ات المتتابع��ة لقيا�س�� الذك��اء م��ن �إع��داد )راف��ن( وتح�صلت عل��ى درج��ة مقدارها 
)25( م��ن )35(، �أم��ا درج��ة التح�صي��ل لاأكاديمي فق��د كانت )41( م��ن )100(، بالإ�ضاف��ة �إلى تطبيق 
قائم��ة ا�ضط��راب عج��ز الانتباه الم�صح��وب بفرط الن���شاط، تبين �أنها تع��اني من ا�ضطراب عج��ز الانتباه 
الم�صح��وب بف��رط الن���شاط. تلقت التلميذة عددا م��ن الدرو�س العلاجية الفردية الت��ي هدفت �إلى تنمية 
مه��ارة الانتب��اه وخف�ض الاندفاعية والن�شاط الزائد، وقد كان ع��دد الدرو�س )08 �أن�شطة(. ويحتوي كل 
ن���شاط عل��ى �أدوات: مدة الن�شاط، الهدف، معيار �إتق��ان الن�شاط مثل ح�صولها على )4( من )5( درجات في 
التمييز بين �أ�صوات لاآلات المو�سيقية، �أي يختلف محك لاإتقان من ن�شاط �إلى �آخر وعموما من %70   �إلى  
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%100 . دلت النتائج على �أن الدرو�س العلاجية قد قدمت الكثير من النجاح وكانت فعالة في علاج حالة 
التلمي��ذة عل��ى الرغم �أن عدد الدرو�س لم يتج��اوز )08( درو�س، �إلا �أن مهارة الانتباه تمت تنميتها، كما تم 
خف�ض�� الاندفاعية والن�شاط الزائد ب�ص��ورة ملحوظة )محمد مقداد، 2006، �ص189(. ودرا�سة )تركي 
بن عبد الله( هدفت �إلى التعرف على ال�صعوبات الدرا�سية وت�شتت الانتباه وتطوير خطة علاجية، لطفلة 
عانت من ال�صعوبات الدرا�سية، وت�شتت الانتباه. منهج الدرا�سة: هو منهج درا�سة الحالة. �إجراءات الخطة 
العلاجي��ة: تم ت�صمي��م برنامج يت�ضم��ن مجموعة من التدريبات )12 تدريبا( لزي��ادة الرغبة في التركيز 
والانتب��اه. وتو�صلت نتائ��ج الدرا�سة �إلى فعالية الخطة العلاجية من خال�ل التقدم لاأكاديمي وال�شخ�صي 
بخف�ض الت�شتت والانتباه وزيادة التركيز بالعمل مع �أفراد �أ�سرتها. وكذلك درا�سة )عطاف العزة 2011( 
هدف��ت الدرا���سة �إلى ا�ستق�ص��اء فاعلية برنامج تدريب��ي للتدخل المبكر في علاج �صعوب��ات التعلم النمائية 
لدى عينة من �أطفال الرو�ضة في بيت لحم. تكونت العينة النهائية للدرا�سة من )27( طفلا وطفلة يعانون 
م��ن �صعوبات التعلم النمائي��ة في جميع �أبعاد قائمة الك�شف المبكر ل�صعوب��ات التعلم النمائية، وتم تق�سيم 
العين��ة ع�شوائي��ا �إلى مجموعتين: تجريبية وتكونت م��ن )13( طفلا وطفلة، و�ضابطة وتكونت من )14( 
طفال� وطفل��ة، وطبق على �أف��راد المجموعة التجريبي��ة البرنامج التدريبي للتدخل المبك��ر لعلاج �صعوبات 
التعل��م النمائية لمدة �ستة �أ�سابيع بواق��ع )36( جل�سة خلال الف�صل الثاني للعام الدرا�سي 2010/2011 
. وق��د �أ�سفر التحليل لاإح�صائي للبيانات عن النتائج التالية: - كانت �أكثر �أنواع �صعوبات التعلم النمائية 
�شيوعا لدى �أطفال الرو�ضة على الترتيب: )ال�صعوبات اللغوية وال�صعوبات المعرفية وال�صعوبات الب�صرية 
الحركي��ة(، كم��ا كان��ت �صعوبات التعل��م النمائية ب�أنماطه��ا الثلاثة ل��دى لاأطفال الذكور �أعل��ى منها لدى 
لاإن��اث. - وج��ود فروق دال��ة �إح�صائيا بين متو�سط��ات درجات �أف��راد المجموعتين التجريبي��ة وال�ضابطة 
عل��ى قائمة الك�شف المبكر ل�صعوب��ات التعلم النمائية ب�أبعادها الفرعية )ال�صعوب��ات اللغوية وال�صعوبات 
المعرفي��ة وال�صعوبات الب�صرية الحركية( ل�صالح �أطفال المجموعة التجريبية. - ت�شير النتائج �إلى وجود 
�أث��ر للبرنام��ج التدريب��ي في خف�ض�� �صعوبات التعل��م النمائية، وع��دم وجود �أث��ر دال �إح�صائي��ا في خف�ض 
�صعوب��ات التعل��م النمائي��ة لدى لاأطفال نظ��را للتفاعل بين البرنام��ج التدريبي والجن�س��. بالإ�ضافة �إلى 
درا���سة الباح��ث )ر�سال��ة ماجي�ستري� 2010(. هدف��ت الدرا�سة �إلى توفري� برنامج تعليم��ي علاجي لذوي 
�صعوب��ات التعلم في مجال لاإدراك الب�ص��ري ولاإدراك ال�سمعي. با�ستخدام المنهج التجريبي. بحيث �شملت 
عينة الدرا�سة على )26( تلميذا، )13( يمثلون المجموعة ال�ضابطة، )13( يمثلون المجموعة التجريبية. 
�أم��ا �أدوات الدرا�سة فه��ي اختبار م�صمم من طرف الباحث يقي�س مهارتين من مه��ارات لاإدراك هما التمييز 
الب�ص��ري والتميي��ز ال�سمعي. تو�صلت نتائ��ج الدرا�سة �إلى �أن البرنامج التعليم��ي ذو فعالية في علاج مهارات 
لاإدراك وتح�سينه��ا م��ن خلال وجود فروق بين المجموعة التجريبية وال�ضابطة بعد تطبيق البرنامج على 
المجموع��ة التجريبي��ة ل�صالح المجموعة التجريبي��ة، وكذلك درا�سة )دالة فرح��ان 2002( حيث هدفت 
�إلى معرف��ة �أث��ر برنامج معرفي في تح�سين �أداء الطلبة في حل الم�سائل الريا�ضية من خلال تطوير العمليات 
لاإدراكي��ة. بحيث تكونت عين��ة الدرا�سة من )100( تلميذ، ق�سم��وا �إلى مجموعتين �ضابطة وتجريبية. 
منهج الدرا�سة: هو المنهج التجريبي. وقد �أظهرت النتائج فاعلية البرنامج المعرفي في تح�سين �أداء التلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم في حل الم�سائل الريا�ضية.
1. مناق�شة الدرا�سات الخا�صة بالانتباه: لقد ا�ستخدمت درا�سة )�أحمد ح�سن عا�شور( برنامجا معرفيا 
لعال�ج �صعوب��ات الانتب��اه ولاإدراك، واعتماد عينة مقبول��ة في تطبيق البرام��ج )30 تجريبية و30 
�ضابط��ة(. �إلا �أن الدرا���سة ا�ستخدمت الكثير من لاأن�شطة بمعنى ط��ول محتوى البرنامج ينعك�س على 
نتائج��ه، خا�صة بالن�سبة لذوي م�شكلات الانتباه ولاإدراك، فقوانين النمو المعرفي تركز على تخفيف 
لاأن�شط��ة وق�صرها حتى لا يملها التلميذ. وقد ا�ستفدن��ا منها في �أخذ بع�ض لاأن�شطة، وكذلك طريقة 
التطبي��ق والمعالج��ة لاإح�صائية. كما �أن درا�سة )محم��د مقداد( ا�ستخدمت اختب��ار تح�صيلي مطول 
يتك��ون م��ن )100( فق��رة، وهذا في حد ذات��ه ي�شتت الانتباه، كم��ا �أن الدرا�سة عالج��ت حالة واحدة 
وه��ذا م��ا لا يتفق مع درا�ستنا، في حين �أن �أن�شط��ة البرنامج تتما�شى مع درا�ستنا �إلى حد بعيد. في حين 
يع��اب عل��ى درا�سة )تركي ب��ن عبد الله( تطبيقها لع��دد كبير من اختب��ارات الت�شخي�ص دفعة واحدة 
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على حالة فردية، وكان بالإمكان تطبيق اختبار �أو اثنين �أو بع�ض الفقرات، كما لاحظنا طول �أن�شطة 
البرنام��ج العلاج��ي؛ وه��و ما ي�شو�ش عل��ى النتائج. وقد كان��ت درا�سة )عطاف الع��زة( مقبولة، بحيث 
احترم��ت الت�صمي��م التجريب��ي )13( عين��ة تجريبي��ة و)14( عين��ة �ضابطة في مثل ه��ذه الحالات 
م��ن التدخ��ل المبكر لعلاج �صعوبات الانتباه. وكان��ت المدة مقبولة �أي�ضا ح��والي )6( �أ�سابيع مع وجود 
ان�سج��ام بني� النتائج والطرح.كما اهتم��ت درا�سة الباح��ث ودرا�سة دالة فرح��ان ب�صعوبات لاإدراك 
ال��ذي يعدّ �صعوبة نمائية، لكن مع الاتفاق في الت�صمي��م التجريبي، والت�شخي�ص، والبرنامج العلاجي، 
والحجم الزمني حوالي )6( �أ�شهر، مع الاتفاق في حجم العينة )26( فردا. وعموما فقد كان الهدف 

هو التحقق من فعالية برنامج تعليمي على التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في مجال الانتباه. 
    وم��ن ناحي��ة �أخ��رى �أظه��رت البرام��ج التعليمية المعرفي��ة فعالية في عال�ج �صعوبات الذاك��رة، وهذا ما 
�أثبتت��ه الدرا���سات في ه��ذا المج��ال، وكمثال على ذل��ك البرنام��ج التدريبي الذي قدم��ه )ماجد محمد 
عثم��ان عي���سى( هدف��ت الدرا�سة �إلى بي��ان �أثر برنام��ج تدريبي لم��ا وراء الذاكرة عل��ى �أداء لاأطفال 
غري� المنتجني� للا�ستراتيجي��ات. عل��ى عين��ة �أ�سا�سية قوامه��ا )104 طفلاً م��ن الذكور غري� المنتجين 
للا�ستراتيجي��ات( اختي��ارا ع�شوائي��ا م��ن مدار�س�� عين��ة التقنني�، �إلا �أن �أفراده��ا لي���سوا م��ن �أف��راد 
عين��ة التقنني�، وتم تق�سي��م لاأطف��ال ع�شوائي��ا �إلى �أرب��ع مجموع��ات: - الت�صور الب�ص��ري بوا�سطة 
تدري��ب م��ا وراء الذاك��رة.- التنظيم بوا�سطة تدريب م��ا وراء الذاكرة. - الت�ص��ور الب�صري بوا�سطة 
التدري��ب لاأعم��ى. - التنظي��م بوا�سطة التدريب لاأعم��ى. وقد �أ�شارت نتائج الدرا���سة �إلى: - وجود 
ف��روق دال��ة �إح�صائيا بين متو�سطات درجات ك���سب مجموعات الدرا�سة لاأرب��ع في التذكر الحر عقب 
التدريب مبا�شرة، و�أ�شار تحديد اتجاه الدلالة �إلى: - وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سط درجات 
ك�سب مجموعة التنظيم )تدريب ما وراء الذاكرة( ومتو�سط درجات ك�سب مجموعة الت�صور الب�صري 
)تدريب ما وراء الذاكرة( ل�صالح المجموعة لاأولى. - وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سط درجات 
ك���سب مجموع��ة التنظي��م )تدري��ب م��ا وراء الذاك��رة(، ومتو�سط درج��ات ك�سب مجموع��ة التنظيم 
)التدري��ب لاأعم��ى( ل�صال��ح المجموع��ة لاأولى. - وج��ود فروق دال��ة �إح�صائيا بني� متو�سط درجات 
ك�سب مجموعة التنظيم )تدريب ما وراء الذاكرة( ومتو�سط درجات ك�سب مجموعة الت�صور الب�صري 
)التدري��ب لاأعمى( ل�صال��ح المجموعة لاأولى. وكذلك درا���سة ) Tracy Packiam2009( هدف 
الدرا���سة هو توفير برنامج تدريبي لفظي لعال�ج العجز في الذاكرة ق�صيرة المدى اللفظية، ولاأ�ساليب 
المتعددة الحوا�س، وتطبيق برنامج التدريب لع�سر القراءة وهو برنامج علاجي )�أورتن- جيلينغهام(. 
عين��ة الدرا���سة: )48( تلمي��ذا )22( ي�شكل��ون المجموع��ة التجريبية و)26( بالن�سب��ة للمجموعة 
ال�ضابطة. تم قيا�س �أداء التلاميذ ثم قدم لهم البرنامج. دام البرنامج عاما كاملا بحيث كانت درجات 
الذكاء �أقل من )90( في الاختبارات المطبقة. �أكدت نتائج الدرا�سة التي �أحرزتها المجموعتان تقدما 
ملحوظ��ا ولك��ن ل�صالح المجموعة الت��ي در�ست البرنامج، بحي��ث كانت ف ل�صال��ح المجموعة التجريبية  
)Tracy Packiam L,2009, p1(. ودرا���سة )محم��ود فتحي عكا���شة( هدفت هذه الدرا�سة �إلى 
تنمي��ة مه��ارات ما وراء الذاكرة لدى عينة من طلاب كلية التربية ع��ن طريق تدريبهم على البرنامج 
التدريب��ي المع��د خ�صي�صًا للدرا���سة، والتحقق م��ن فعالية البرنام��ج التدريبي لتنمية مه��ارات ما وراء 
الذاك��رة الذي تقدمه الدرا�سة الحالية في تح�سين �أداء الذاكرة العاملة خ�صي�صًا �أثناء حل الم�شكلات 
م��ن خلال الك�شف عن �أثر البرنامج التدريبي لتنمية مه��ارات ما وراء الذاكرة في زيادة قدرة الذاكرة 
العامل��ة عل��ى القيام بالمهام الثنائي��ة )التخزين والمعالجة( في نف�س الوقت عن��د التعامل مع الم�شكلات 
لدى عينة الدرا�سة، على عينة من طلاب كلية التربية. وكان من �أهم نتائج الدرا�سة ما يلي: - توجد 
فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات درجات طلاب عينة الدرا�سة في التحليلين القبلي والبعدي 
لمه��ارات ما وراء الذاكرة، كم��ا قي�ست بالبروتوكولات الا�سترجاعية عند م�ست��وى 0.01 وذلك ل�صالح 
التحلي��ل البع��دي، وكان حجم الت�أثري� مرتفعًا.  - توجد ف��روق ذات دلالة �إح�صائي��ة بين متو�سطات 
درج��ات طال�ب عينة الدرا�سة في القيا�سين القبلي والبع��دي على مقيا�س مهارات ما وراء الذاكرة عند 
م�ست��وى 0.01 ل�صال��ح القيا�س البعدي لكل من بعد الوعي بالانتباه والوعي بنقاط القوة وال�ضعف 
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و�أحك��ام �سهول��ة التعلم والتخطيط والتق��ويم، والدرجة الكلية، وعند م�ست��وى 0.05 ل�صالح القيا�س 
البع��دي لبع��د اختيار الا�ستراتيجية الملائمة، بينما لم تكن الف��روق دالة �إح�صائيا على �أبعاد الوعي 
بالم�شاع��ر والانفعالات الم�صاحبة و�أحكام التعلم و�أحك��ام الثقة. -  توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية 
بني� متو�سطات درجات طال�ب عينة الدرا�سة في القيا�سين القبلي والبع��دي على اختبار مدى الذاكرة 
العامل��ة لاإجرائ��ي عند م�ست��وى 0.01 وذلك ل�صالح القيا�س�� البعدي وكان حجم الت�أثري� مرتفعًا. - 
توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين مرتفعي ومنخف�ضي �أداء الذاكرة العاملة �أثناء حل الم�شكلة في 

جميع مهارات ما وراء الذاكرة ما عدا مهارة �أحكام �سهولة التعلم ل�صالح مرتفعي لاأداء. 
2. مناق���شة الدرا���سات الخا�ص��ة بالذاكرة:- ا�ستخدمت درا�سة )ماج��د محمد عثمان عي�سى(  الكثير من 
الفر�ضي��ات مما يعي��ق عملية التحقق منها خا�صة على حالات �صعوب��ات التعلم، وكذلك وجود العديد 
م��ن المتغاري�ت ي�صعب من عملية التحك��م في العوامل الدخيلة. كما �أن العين��ة كبيرة )104( لا ت�صلح 
لتطبي��ق برنام��ج علاجي، فكلما كانت العينة �صغيرة كان ذلك �أف���ضل في مثل هذه الحالات. �أما درا�سة 
)Tracy Packiam( فقد كانت موافقة لدرا�ستنا تقريبا من حيث محتوى البرنامج �أو ت�شخي�ص 
عينة الدرا�سة، وكذلك مفردات الدرا�سة، مع اختلاف في المنهج لاإح�صائي. في حين ا�ستخدمت درا�سة 
)محم��ود فتح��ي عكا�شة( عينة م��ن الرا�شدين وهو ما يختلف عن درا�ستن��ا لكن الخطة العلاجية هي 
القا���سم الم�رت�شك، لأن النتائج التي تو�صلت �إليها لا يمكن تعميمها عل��ى لاأطفال في �سن 9-7 �سنوات. 
وعموم��ا فق��د كان الهدف هو التحقق من فعالية برنامج تعليم��ي على التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في 

مجال الذاكرة. 

منهجية الدراسة وإجراءاتها :
�أدوات الدرا�سة: 

بن��اء برنام��ج تعليم��ي معرفي لعال�ج �صعوبات الانتب��اه والذاكرة )من �إع��داد الباحث(. وه��و مجموعة من 
لاأن�شط��ة التعليمية المتمثلة في �صور، �أ�شكال، حروف، كلم��ات، �أرقام لتدريب التلاميذ عليها، حتى يح�سنوا 
من قدرات الانتباه والذاكرة، ك�أن يطلب من التلميذ �إعادة �سل�سلة من لاأرقام بعد ذكرها من طرف المدر�س 
�أو �إع��ادة ر���سم �ص��ورة ي�شاهده��ا التلميذ �أولا ثم يت��م �إخفا�ؤها من ط��رف المدر�س، ونف�س ال���شيء بالن�سبة 
لبقي��ة المثاري�ت. �أي �أن البرنام��ج هو محتوى تعليمي يدر�س�� للتلاميذ ثم نتحقق بوا�سط��ة اختبار من مدى 
ت�أثري�ه �سلب��ا �أو �إيجاب��ا على الق��درات الذهنية للتلاميذ في الانتب��اه والذاكرة. ويتكون م��ن )21( ن�شاطا، 

.  80% بن�سبة  محكما  اقترحها الباحث وتم قبولها من طرف )28( 
مقيا�س �� هو  الباحث(.  �إعداد  )من  النمائية  التعلم  �صعوبات  ذوي  التلاميذ  ت�شخي�ص  مقيا�س  بناء 

للتعرف على التلاميذ الذين يعانون �صعوبات في الانتباه والذاكرة، لأن البرنامج موجه لهذه الفئة، 
والذاكرة  الانتباه  م�شكلات  لديهم  الذين  التلاميذ  قبول  �أجل  من  ت�شخي�صها  من  لابد  وبالتالي 
على  عر�ضه  وبعد  عبارة،   )100( من  لاأولية  �صورته  في  المقيا�س  وتكون  التلاميذ.  بقية  وا�ستبعاد 
)18( محكما من �أ�ساتذة الجامعة وبعد �إبداء ملاحظاتهم �أ�صبح المقيا�س في �صورته النهائية يتكون 
من )78( عبارة. وتم ح�ساب ال�صدق والثبات بعد تطبيقه على عينة ا�ستطلاعية من )20( تلميذا، 
)المقارنة  التمييزي  بال�صدق  المقيا�س  يتمتع  كما    )0.85( فكان  ال�صدق  �أما  وكان الثبات )0.73(، 
الطرفية( حيث كانت t = 9.27 وهي دالة. مع العلم �أن المقيا�س يحتوي )3( بدائل )تنطبق دائما 
�إذا  النمائية  التعلم  �صعوبات  يعاني  التلميذ  ويعدّ   )01 تنطبق  )لا   )02 ما  حد  �إلى  تنطبق   )03
تح�صل على )156( درجة كلية، وقد بلغ عدد بنود �صعوبات الانتباه )17 بندا( من )1 - 17( �إذ 
يعدّ التلميذ يعاني �صعوبات في الانتباه �إذا ح�صل على )34 درجة( على لاأقل والذاكرة )12 بندا( 

من )44 - 55( يعاني التلميذ �صعوبات �إذا ح�صل على )24 درجة( على لاأقل.
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�أداة �� الباحث(. والاختبار هو  �إعداد  والذاكرة )من  الانتباه  لقيا�س  اختبار  �أداة قيا�س: وهي  بناء 
�أجوبة. بعد و�ضع  للتحقق من فعالية محتوى البرنامج فالاختبار مجموعة من لاأ�سئلة تبحث عن 
ال�صورة لاأولية للأداة 28 ��سؤالا 16 في الانتباه    و12 في الذاكرة التي و�ضعت من �أجل قيا�س وتقييم 
درجات التلاميذ قبل تطبيق البرنامج التعليمي العلاجي وبعد تطبيقه، وهي م�ستوحاة من عنا�صر 
البرنامج مثلما تو�ضع لاأ�سئلة من �صميم البرامج الدرا�سية، �أي �أن التلميذ يدر�س محتوى تعليمي معين 
ثم في النهاية يجري اختبار لمعرفة درجاته على المحتوى التعليمي، وبالتالي تقييم م�ستوى التلميذ 
من  مجموعة  على  عر�ضها  تم  الدرا�سة.  مدة  خلال  الدرا�سي  �أو  التعليمي  للبرنامج  ا�ستيعابه  لمدى 
المحكمين وعددهم )28(: �أ�ساتذة جامعيون )11( مفت�شون )12( ومعلمون مخت�صون )5( لتحكيم 
�صدق  ولمعرفة  جدا.  طفيفة  تعديلات  مع  لاأداة  �صيغة  قبول  هي  التحكيم  نتائج  فكانت  �أ�سئلتها. 
لاأداة �أجرى الباحث درا�سة ا�ستطلاعية على )40( تلميذا، وبعد تطبيق طريقة التجزئة الن�صفية 
ا�ستخدام  تم  الاختبار  طول  ت�صحيح  �أجل  ومن   0.72 الاختبار  ن�صف  معامل  كان  زوجي(  )فردي- 
0.84 وهو معامل مرتفع ي�ؤكد �صدق لاأداة.  L- A- Guttman وكانت النتيجة  معادلة جتمان 
كما تم ترتيب لاأ�سئلة من ال�سهل �إلى ال�صعب باحت�ساب ن�سب لاإجابات ال�صحيحة لكل ��سؤال. ومن 
الفيل،  الح�صان،  الجمل،  بع�ضها؟  مع  وال�صغيرة  بع�ضها  مع  الكبيرة  الحيوانات  �صنف  لاأ�سئلة:  �أمثلة 

لاأ�سد / �ضفدع، �سمك، ع�صفور، �أرنب.

منهج الدرا�سة:  
طب��ق الباح��ث المنه��ج التجريب��ي ال��ذي ي�ستخدم التجرب��ة في قيا�س�� �أثر المتغاري�ت المختلف��ة، با�ستخدام 
التجرب��ة القبلي��ة البعدي��ة والاعتم��اد عل��ى مجموعتين �إحداهم��ا تجريبي��ة ولاأخرى �ضابط��ة. بحيث 
ي�ستخ��دم هذا النوع من التج��ارب عينتان متكافئتان، وتقا�س المجموعتان قب��ل التجربة، ثم يدخل المتغير 

التجريبي على المجموعة التجريبية وحدها.

عينة الدرا�سة:
 �شمل��ت تلامي��ذ ال�سنة الثانية ابتدائي، الذين يدر�سون في �أق�سام خا�صة، وكان معدل �أعمارهم بين )8-9( 
�سن��وات، وعددهم )76( تلميذا: )36( يمثلون المجموعة التجريبية و)40( يمثلون المجموعة ال�ضابطة، 
وق��د تم اختي��ار العينة بطريقة ق�صدي��ة. لأن العينة موجودة في هذين المكانين فق��ط وبالخ�صائ�ص التي 

نبحث عنها. 

حدود الدرا�سة: 
لقد تم اختيار عينة الدرا�سة من ولايتي عنابة والبويرة، و�أجريت الدرا�سة خلال الثلاثي الثاني والثالث 

من ال�سنة الدرا�سية 2012/2013، بين �شهر جانفي وماي.

لاأ�ساليب لاإح�صائية الم�ستخدمة: 
ا�ستخدم الباحث لاأ�ساليب لاآتية:

الارتباط �� معامل   * المعياري  الانحراف   * التباين  بيانات   * الح�سابي  المتو�سط   * المئوية  الن�سب 
لمعامل  الطول  ت�صحيح  معادلة   * ح�سابيين  متو�سطين  بين  الفروق  لدلالة  ت  اختبار   * )بير�سون( 

الارتباط )بير�سون( * المتو�سط النظري.

نتيجة منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها: 
الدرا���سة باخت�ص��ار ت�ستهدف التلاميذ ذوي �صعوب��ات التعلم النمائية، وللتعرف عليه��م ا�ستخدمنا مقيا�س 
ت�شخي���ص. ه���ؤلاء التلاميذ يدر�سون المحتوى المع��رفي المتمثل في البرنامج، وبعدها يت��م اختبار التلاميذ في 
المحتوى الذي در�سوه با�ستخدام اختبار في الانتباه والذاكرة لمعرفة �أن البرنامج حقق نتائج �إيجابية �أو لا؟
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عر�ض البيانات: 
1- عر�ض البيانات المتعلقة بالانتباه: 

المتعلقة بالفر�ضية لاأولى:  البيانات  عر�ض   .1.1
- لا توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائيا في الانتباه الانتقائ��ي للمثيرات بين متو�سط درج��ات القيا�س البعدي 

للمجموعة التجريبية )م ت( والمجموعة ال�ضابطة )م �ض( ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير
جدول رقم )1(: درجات المجموعة التجريبية وال�ضابطة في الانتباه الانتقائي للمثيرات

المجموعة ال�ضابطة المجموعة التجريبية
الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد

4 21 3 1 4 21 4 1

3 22 2 2 4 22 3 2

4 23 3 3 3 23 4 3

3 24 2 4 3 24 3 4

3 25 2 5 4 25 4 5

3 26 2 6 4 26 3 6

3 27 2 7 3 27 4 7

3 28 3 8 4 28 4 8

3 29 2 9 4 29 3 9

3 30 2 10 3 30 4 10

3 31 4 11 4 31 3 11

3 32 3 12 4 32 3 12

3 33 2 13 4 33 4 13

3 34 2 14 4 34 3 14

2 35 2 15 3 35 4 15

2 36 3 16 4 36 3 16

1 37 3 17 / 37 3 17

3 38 3 18 / 38 3 18

2 39 3 19 / 39 4 19

3 40 3 20 / 40 4 20

108 مجموع الدرجات 129 مجموع الدرجات

        نلاحظ من خلال الجدولين �أن مجموع درجات المجموعة التجريبية في الانتباه الانتقائي للمثيرات 
كانت )129( درجة �أي بمتو�سط ح�سابي قدره 3.58 وانحراف معياري قدره 0.46.�أما المجموعة 

ال�ضابطة فكان مجموع درجاتها 108 درجة، بمتو�سط ح�سابي 2.70 وانحراف معياري 0.64.
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الثانية: بالفر�ضية  المتعلقة  البيانات  عر�ض   .2.1
- لا توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائيا في ا�ستم��رار الانتباه للمثيرات بني� متو�سط درج��ات القيا�س البعدي 

للمجموعة التجريبية )م ت( والمجموعة ال�ضابطة )م �ض( ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير
جدول رقم )2(: درجات المجموعة التجريبية  وال�ضابطة في ا�ستمرار الانتباه للمثيرات

المجموعة ال�ضابطة المجموعة التجريبية

الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد
2 21 2 1 3 21 3 1

2 22 3 2 3 22 4 2

3 23 2 3 4 23 3 3

3 24 2 4 4 24 3 4

2 25 2 5 3 25 4 5

2 26 1 6 3 26 3 6

3 27 2 7 3 27 3 7

2 28 2 8 3 28 3 8

3 29 2 9 4 29 3 9

4 30 3 10 4 30 3 10

3 31 2 11 3 31 3 11

1 32 2 12 2 32 3 12

4 33 3 13 4 33 4 13

3 34 2 14 3 34 3 14

2 35 1 15 3 35 3 15

3 36 2 16 4 36 3 16

1 37 2 17 / 37 3 17

2 38 2 18 / 38 4 18

2 39 2 19 / 39 3 19

2 40 1 20 / 40 3 20

89 مجموع  الدرجات 116 مجموع الدرجات

 نلاحظ من خلال بيانات  الجدولين �أن مجموع درجات المجموعة التجريبية في ا�ستمرار الانتباه للمثيرات 
كان )116( درجة �أي بمتو�سط ح�سابي قدره 3.22 وانحراف معياري قدره 0.48. �أما المجموعة ال�ضابطة 

فكان مجموع درجاتها 89 درجة، بمتو�سط ح�سابي 2.22 وانحراف معياري 0.72.
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الثالثة: بالفر�ضية  المتعلقة  البيانات  عر�ض   .3.1
- لا توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائي��ا في الانتب��اه لت�سل�سل المثاري�ت بين متو���سط درجات القيا�س�� البعدي 

للمجموعة التجريبية )م ت(، والمجموعة ال�ضابطة )م �ض( ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير
جدول رقم )3(: درجات المجموعة التجريبية وال�ضابطة في الانتباه لت�سل�سل المثيرات

المجموعة ال�ضابطة المجموعة التجريبية

الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد
3 21 3 1 3 21 3 1

3 22 2 2 4 22 3 2

2 23 1 3 4 23 3 3

1 24 3 4 4 24 4 4

2 25 1 5 4 25 3 5

3 26 2 6 3 26 3 6

2 27 2 7 4 27 4 7

2 28 2 8 3 28 3 8

3 29 2 9 4 29 4 9

3 30 3 10 4 30 3 10

2 31 2 11 4 31 4 11

4 32 3 12 3 32 3 12

2 33 1 13 3 33 4 13

3 34 2 14 3 34 4 14

2 35 2 15 4 35 4 15

2 36 2 16 3 36 3 16

2 37 1 17 / 37 4 17

2 38 3 18 / 38 3 18

1 39 2 19 / 39 4 19

2 40 3 20 / 40 4 20

88 مجموع الدرجات 127 مجموع الدرجات

نلاح��ظ من خلال بيانات الجدولين �أن مجم��وع درجات المجموعة التجريبية في الانتباه لت�سل�سل للمثيرات 
ك��ان 127 درج��ة �أي بمتو�سط ح�سابي ق��دره 3.52 وانحراف معياري قدره 0.50. �أما المجموعة ال�ضابطة 

فكان مجموع درجاتها 88 درجة، بمتو�سط ح�سابي 2.20 وانحراف معياري 0.72.
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الرابعة:  بالفر�ضية  المتعلقة  البيانات  عر�ض   .4.1
لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الانتقال من مهمة �إلى �أخرى بين متو�سط درجات القيا�س البعدي ��

للمجموعة التجريبية )م ت( والمجموعة ال�ضابطة )م �ض( ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير
جدول رقم )4(: درجات المجموعة التجريبية وال�ضابطة في الانتقال من مهمة �إلى �أخرى

المجموعة ال�ضابطة المجموعة التجريبية
الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد

2 21 3 1 4 21 4 1

3 22 3 2 3 22 3 2

3 23 1 3 4 23 4 3

1 24 3 4 3 24 2 4

3 25 2 5 4 25 3 5

3 26 2 6 3 26 4 6

3 27 2 7 3 27 3 7

3 28 3 8 4 28 3 8

2 29 2 9 4 29 2 9

4 30 1 10 3 30 4 10

2 31 2 11 3 31 2 11

3 32 2 12 4 32 2 12

2 33 2 13 4 33 3 13

2 34 1 14 4 34 3 14

2 35 1 15 3 35 3 15

2 36 3 16 4 36 4 16

2 37 3 17 / 37 3 17

2 38 3 18 / 38 4 18

2 39 3 19 / 39 4 19

2 40 3 20 / 40 4 20

93 مجموع  الدرجات 121 مجموع  الدرجات

نلاح��ظ من خال�ل الجدولين �أن مجموع درجات المجموعة التجريبي��ة في الانتباه من مهمة �إلى �أخرى كان 
)121( درج��ة �أي بمتو���سط ح�سابي ق��دره 3.36 وانحراف معياري قدره 0.67. �أم��ا المجموعة ال�ضابطة 

فكان مجموع درجاتها )93( درجة، بمتو�سط ح�سابي 2.32 وانحراف معياري 0.77.
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2- عر�ض البيانات المتعلقة بالذاكرة: 
1.2. عر�ض البيانات المتعلقة بالفر�ضية لاأولى:

- لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الذاكرة الب�صرية بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة 
التجريبية )م ت( والمجموعة ال�ضابطة )م �ض( ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير

جدول رقم )5(: درجات المجموعة التجريبية وال�ضابطة في الذاكرة الب�صرية

المجموعة التجريبية                       المجموعة ال�ضابطة
الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد

2 21 4 1 4 21 4 1

3 22 3 2 5 22 4 2

3 23 3 3 3 23 4 3

4 24 2 4 4 24 3 4

3 25 3 5 4 25 5 5

2 26 2 6 5 26 4 6

3 27 2 7 4 27 4 7

3 28 2 8 5 28 3 8

2 29 4 9 4 29 4 9

2 30 3 10 5 30 5 10

3 31 4 11 4 31 4 11

3 32 3 12 4 32 5 12

4 33 5 13 5 33 4 13

3 34 3 14 5 34 4 14

2 35 4 15 4 35 5 15

4 36 4 16 5 36 4 16

2 37 3 17 / 37 5 17

3 38 4 18 / 38 5 18

3 39 3 19 / 39 4 19

3 40 3 20 / 40 4 20

121 مجموع الدرجات 154 مجموع الدرجات

     نلاح��ظ م��ن خلال الجدولين �أن مجموع درجات المجموعة التجريبية في الذاكرة الب�صرية كان )154( 
درج��ة، �أي بمتو���سط ح�سابي ق��دره 4.27 وانح��راف معياري ق��دره 0.60. �أما المجموع��ة ال�ضابطة فكان 

مجموع درجاتها )121( درجة، بمتو�سط ح�سابي 3.02 وانحراف معياري 0.72.
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2-2- عر�ض البيانات المتعلقة بالفر�ضية الثانية:
- لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الذاكرة ال�سمعية بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة 

التجريبية )م ت( والمجموعة ال�ضابطة )م �ض( ل�صالح المتو�سط الح�سابي الكبير
جدول رقم )6(: درجات المجموعة التجريبية وال�ضابطة في الذاكرة ال�سمعية

المجموعة التجريبية                               المجموعة ال�ضابطة
الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد الدرجات لاأفراد

2 21 3 1 4 21 4 1

4 22 3 2 5 22 3 2

2 23 3 3 5 23 4 3

2 24 3 4 5 24 4 4

2 25 3 5 3 25 5 5

2 26 3 6 5 26 5 6

2 27 2 7 4 27 4 7

3 28 2 8 3 28 4 8

1 29 5 9 4 29 4 9

1 30 2 10 5 30 5 10

2 31 3 11 5 31 4 11

2 32 3 12 4 32 4 12

2 33 3 13 5 33 4 13

2 34 3 14 6 34 5 14

4 35 1 15 4 35 3 15

3 36 2 16 4 36 4 16

2 37 4 17 / 37 4 17

3 38 3 18 / 38 5 18

3 39 3 19 / 39 5 19

3 40 2 20 / 40 5 20

103 مجموع الدرجات 156 مجموع الدرجات

  نلاح��ظ م��ن خلال الجدولين �أن مجموع درج��ات المجموعة التجريبية في الذاك��رة ال�سمعية كان )156( 
درج��ة، �أي بمتو���سط ح�ساب��ي ق��دره 4.33 وانح��راف معياري ق��دره 0.70. �أما المجموع��ة ال�ضابطة فكان 

مجموع درجاتها )103( درجة، بمتو�سط ح�سابي 2.57 وانحراف معياري 0.83.
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عرض النتائج وتفسيرها على ضوء الفرضيات: 
11 عر�ض�� النتائ��ج المتعلقة بالانتب��اه: )ن( تعني العين��ة، )م( تعني المتو���سط الح�سابي، )ع ²( .

تعني التباين، )ع( تعني الانحراف المعياري، )ت( تعني اختبار دلالة الفروق.
لاأولى:  بالفر�ضية  المتعلقة  النتائج  عر�ض   .1.1

جدول )7(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في الانتباه الانتقائي للمثيرات

ت الجدولية عند درجة الحرية =74*  ت 
المح�سوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 8.80
0.46 0.22 3.58 36 المجموعة التجريبية
0.64 0.42 2.70 40 المجموعة ال�ضابطة

مج )�س-م(²= 16.40مج س=108م ضمج )س-م(²= 8.03  مج س=129م ت

   م��ن خال�ل الج��دول نلاح��ظ �أن  ت المح�سوب��ة = 8.80 و  ت الجدولي��ة عن��د درجة الحري��ة 74 = 2.32 
و 1.64 عن��د م�ست��وى الدلال��ة 0.01 و 0.05 عل��ى الت��والي. وبم��ا �أن ت المح�سوبة �أكبر م��ن  ت الجدولية 
ف�إن��ه توج��د فروق. وعليه نرف�ض�� الفر�ضية ال�صفرية القائلة: لا توجد ف��روق دالة �إح�صائيا في الانتباه 
الانتقائ��ي للمثاري�ت بين متو���سط درجات القيا�س�� البعدي للمجموع��ة التجريبية والمجموع��ة ال�ضابطة 
ل�صال��ح المتو�سط الح�سابي الكبير. ونقبل بديلتها: توجد ف��روق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة 
0.01 و0.05 في الانتب��اه الانتقائ��ي للمثيرات بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية 
والمجموع��ة ال�ضابطة بعد تطبيق البرنام��ج ل�صالح المتو�سط الح�سابي للمجموعة التجريبية. ومنه تحقق 

الفر�ضية لاأولى. * )بو�سنة محمود، 2007، �ص256(
2.1. عر�ض النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثانية: 

جدول )8(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في ا�ستمرار الانتباه للمثيرات

ت الجدولية عند درجة الحرية =74*  ت 
المح�سوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 10.00
0.48 0.24 3.22 36 المجموعة التجريبية
0.72 0.52 2.22 40 المجموعة ال�ضابطة

مج )�س-م(²= 20.64مج �س=89م �ضمج )�س-م(²= 8.48  مج �س=116م ت

 2.32  = 74 و  ت الجدولية عند درجة الحرية        من خلال الجدول نلاحظ �أن ت المح�سوبة = 10.00 
و 1.64 عن��د م�ست��وى الدلال��ة 0.01 و 0.05 عل��ى الت��والي. وبم��ا �أن  ت المح�سوب��ة �أكبر م��ن  ت الجدولية 
ف�إن��ه توج��د فروق. وعليه نرف�ض الفر�ضية ال�صفرية القائلة: لا توجد ف��روق دالة �إح�صائيا في ا�ستمرار 
الانتب��اه للمثاري�ت بني� متو�سط درج��ات القيا�س�� البعدي للمجموع��ة التجريبي��ة والمجموع��ة ال�ضابطة 
ل�صال��ح المتو�سط الح�سابي الكبير. ونقبل بديلتها: توجد ف��روق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة 
0.01 و0.05 في ا�ستم��رار الانتب��اه للمثيرات بين متو�سط درجات القيا�س�� البعدي للمجموعة التجريبية 
والمجموع��ة ال�ضابطة بعد تطبيق البرنام��ج ل�صالح المتو�سط الح�سابي للمجموعة التجريبية. ومنه تحقق 

الفر�ضية الثانية. 

المجموعات
البيانات

المجموعات
البيانات
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3.1.  عر�ض النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثالثة: 
جدول )9(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في الانتباه لت�سل�سل المثيرات

ت الجدولية عند درجة الحرية =74*  ت 
المح�سوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 13.20
0.50 0.25 3.52 36 المجموعة التجريبية
0.72 0.52 2.20 40 المجموعة ال�ضابطة

مج )�س-م(²= 20.40مج �س=88م �ضمج )�س-م(²= 8.96  مج �س=127م ت

     م��ن خال�ل الج��دول نلاح��ظ �أن ت المح�سوبة = 13.20 و  ت الجدولية عند درجة الحرية 74 = 2.32 و 
0.01 و 0.05 على التوالي. وبما �أن  ت المح�سوبة �أكبر من ت  الجدولية ف�إنه  الدلالة  م�ستوى  عند   1.64
توجد فروق. وعليه نرف�ض الفر�ضية ال�صفرية القائلة: لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الانتباه لت�سل�سل 
المثاري�ت بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط 
الح�سابي الكبير. ونقبل بديلتها: توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة 0.01 و0.05 في 
الانتباه لت�سل�سل المثيرات بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة 

بعد تطبيق البرنامج ل�صالح المتو�سط الح�سابي للمجموعة التجريبية. ومنه تحقق الفر�ضية الثالثة. 
عر�ض النتائج المتعلقة بالفر�ضية الرابعة:   .4.1

جدول )10(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في نقل الانتباه من مهمة �إلى �أخرى

ت الجدولية عند درجة الحرية =74*  ت 
المح�سوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 7.42
0.67 0.45 3.36 36 المجموعة التجريبية
0.77 0.60 2.32 40 المجموعة ال�ضابطة

23.56مج �س=93م �ضمج )�س-م(²= 15.96  مج �س=121م ت مج )�س-م(²= 

   م��ن خال�ل الج��دول نلاح��ظ �أن  ت المح�سوب��ة = 7.42 و  ت الجدولية عند درج��ة الحرية 74 = 2.32 و 
0.05 على التوالي. وبما �أن  ت المح�سوبة �أكبر من ت  الجدولية ف�إنه  و   0.01 الدلالة  1.64 عند م�ستوى 
توجد فروق. وعليه نرف�ض الفر�ضية ال�صفرية القائلة: لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في نقل الانتباه من 
مهم��ة �إلى �أخ��رى بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح 
المتو���سط الح�ساب��ي الكبير. ونقبل بديلتها: توجد فروق ذات دلال��ة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة 0.01 
و0.05 في نق��ل الانتب��اه من مهمة �إلى �أخرى بني� متو�سط درجات القيا�س البع��دي للمجموعة التجريبية 
والمجموع��ة ال�ضابطة بعد تطبيق البرنام��ج ل�صالح المتو�سط الح�سابي للمجموعة التجريبية. ومنه تحقق 

الفر�ضية الرابعة لهذه الدرا�سة.

المجموعات

المجموعات
البيانات

البيانات
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2- عر�ض النتائج المتعلقة بالذاكرة:
1.2. عر�ض النتائج المتعلقة بالفر�ضية لاأولى:

جدول)11(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في الذاكرة الب�صرية

ت الجدولية عند درجة الحرية =74*  ت 
المح�سوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 12.50
0.60 0.37 4.27 36 المجموعة التجريبية
0.76 0.58 3.02 40 المجموعة ال�ضابطة

مج )�س-م(²= 22.96مج �س=121م �ضمج )�س-م(²= 13.12  مج �س=154م ت
    م��ن خال�ل الج��دول نلاحظ �أن ت  المح�سوب��ة = 12.50 و  ت الجدولية عند درج��ة الحرية 74 = 2.32 
و 1.64 عن��د م�ست��وى الدلال��ة 0.01 و 0.05 عل��ى الت��والي. وبم��ا �أن ت  المح�سوب��ة �أكبر م��ن  ت الجدولية 
ف�إن��ه توج��د فروق.  وعليه نرف�ض الفر�ضية ال�صفرية القائل��ة: لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في الذاكرة 
الب�صرية بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة ل�صالح المتو�سط 
الح�سابي الكبير. ونقبل بديلتها: توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة 0.01 و0.05 في 
الذاك��رة الب�صرية بين متو�سط درجات القيا�س البعدي للمجموع��ة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة بعد 
تطبي��ق البرنام��ج ل�صال��ح المتو�سط الح�ساب��ي للمجموعة التجريبي��ة. ومنه تحقق الفر�ضي��ة لاأولى لهذه 
الدرا���سة. بحيث كان المتو���سط الح�سابي للمجموعة التجريبية 4.27 مقاب��ل 3.02 بالن�سبة للمجموعة 

ال�ضابطة. * )بو�سنة محمود، 2007، �ص256(
عر�ض النتائج المتعلقة بالفر�ضية الثانية:  .2.2

جدول)12(: ح�ساب الفروق بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في الذاكرة ال�سمعية

ت الجدولية عند درجة الحرية =74*  ت 
المح�سوبة ع ع ²  م ن

0.05 0.01

1.64 2.32 12.57
0.70 0.50 4.33 36 المجموعة التجريبية
0.83 0.70 2.57 40 المجموعة ال�ضابطة

مج )�س-م(²= 27.58مج �س=103م �ضمج )�س-م(²= 17.68  مج �س=156م ت

   نلاح��ظ �أن ت المح�سوب��ة = 12.57 و ت  الجدولي��ة عند درجة الحرية 74 = 2.32 و 1.64 عند 0.01 و 
0.05 على التوالي. وبما �أن  ت المح�سوبة �أكبر من  ت الجدولية ف�إنه توجد فروق. وعليه نرف�ض الفر�ضية 
ال�صفري��ة القائل��ة: لا توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائي��ا في الذاك��رة ال�سمعية بني� متو�سط درج��ات القيا�س 
البع��دي للمجموع��ة التجريبي��ة والمجموعة ال�ضابطة ل�صال��ح المتو�سط الح�سابي الكبري�. ونقبل بديلتها: 
توج��د ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائية عند م�ست��وى الدلالة 0.01 و0.05 في الذاك��رة ال�سمعية بين متو�سط 
درجات القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة بعد تطبيق البرنامج ل�صالح المتو�سط 
الح�ساب��ي للمجموع��ة التجريبي��ة. ومن��ه تحق��ق الفر�ضية الثاني��ة لهذه الدرا���سة. بحيث ك��ان المتو�سط 

الح�سابي للمجموعة التجريبية 4.33 مقابل 2.57 بالن�سبة لل�ضابطة. 

المجموعات
البيانات

المجموعات
البيانات
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مناقشة النتائج وتفسيرها:
نتائج الانتباه وتف�سيرها: مناق�شة   .1.2

1.1.2. مناق���شة نتائ��ج الفر�ضية لاأولى وتف�سيرها: لقد �أو�ضح��ت نتائج الدرا�سة الخا�صة بالفر�ضية 
لاأولى، �أن البرنام��ج التعليمي المطبق قد �أثر �إيجابا على النواحي الذهنية للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، 
من خلال تح�سين الانتباه لت�سل�سل المثيرات لديهم، بحيث حقق تلاميذ المجموعة التجريبية درجات عالية 
عل��ى الاختب��ار البع��دي مقارن��ة ب�أقرانهم في المجموع��ة ال�ضابطة، حيث ك��ان الفارق ذا دلال��ة �إح�صائية، 
ومن��ه يمك��ن الق��ول �أن الفر�ضية لاأولى قد تحقق��ت ب�صورة وا�ضح��ة. تنطوي هذه النتيج��ة على العديد 
م��ن ال��دلالات والمع��اني، م��ن ذلك �أن تط��ور المه��ارات المعرفية في الانتب��اه لت�سل���سل المثاري�ت للتلاميذ �سوف 
يمكنهم بدون �شك من تعلم واكت�ساب المعارف المرتبطة بالعمليتين ب�صعوبات �أقل �إن لم نقل بدون �صعوبات. 
فبالرج��وع �إلى النتائ��ج التف�صيلي��ة للدرا�سة نجد �أن درج��ات المجموعة التجريبية الت��ي تابعت البرنامج 
التعليم��ي قد زادت ب�ص��ورة ملحوظة، بحيث تجاوزت المعدل الذي يعدّ بمقت���ضاه التلميذ غير عاجز في هذا 

الجانب.
2.1.2. ناق���شة نتائ��ج الفر�ضية الفرعية الثانية وتف�سيرها: لق��د �أكدت البيانات الخا�صة بالفر�ضية 
�أعال�ه �إلى تط��ور ملحوظ لدى المجموعة التجريبية ب�صورة �أكبر من��ه لدى المجموعة ال�ضابطة. لقد ظهر 
تف��وق تلامي��ذ المجموع��ة التجريبية في مه��ارة نقل الانتباه من مهم��ة �إلى �أخرى في قدرته��م على الانتباه 
للاختلاف��ات الوا�ضح��ة بين لاأ�شي��اء �أو المثيرات الب�صرية، من مث��ل التمييز بين لاأل��وان. الانتباه ل�صفات 
لاأ�شي��اء الملمو�سة مث��ل ال�شكل والحجم، والمقارنة بني� لاأ�شياء، وهذا لمعرفة م��دى ا�ستيعاب التلاميذ لهذه 
المفاهيم التي كانوا عاجزين عن فهمها في ال�سابق يعني قبل درا�ستهم البرنامج التعليمي. كما تجلت فعالية 
البرنامج في �إك�ساب التلاميذ مهارة ت�سل�سل الانتباه للاختلافات في النوع من حيث اللون وال�شكل. وت�صنيف 
لاأ�شك��ال والمقارن��ة بينها، وقد تح�صل��وا على درجات عالية في الاختبار البع��دي في عملية نقل الانتباه من 
مهم��ة �إلى �أخ��رى وبذلك تطور لاأداء وتقل�صت ال�صعوبات. وهذا يعن��ي وجود فروق دالة �إح�صائيا. ومنه 

يمكن القول �إن الفر�ضية الثانية قد تحققت.
نتائج الفر�ضية الفرعية الثالثة وتف�سيرها: تنطوي هذه النتيجة على دلالات عدة،  3.1.2. مناق�شة 
�أهمه��ا: �أن �أن�شط��ة علاج الانتب��اه لت�سل�سل المثيرات قد �ساهم��ت في تح�سين �أداء التلامي��ذ من خلال ارتفاع 
درجاته��م عل��ى هذا البعد، وهو �أكرب�، قيا�سا بدرجات القيا�س القبلي �سواء م��ن حيث الدرجات الفردية �أو 
المتو���سط الح�سابي �أو مقارنة بدرجات المجموع��ة ال�ضابطة. وهذا يعني وجود فروق دالة �إح�صائيا. ومنه 

يمكن القول �إن الفر�ضية �أعلاه قد تحققت ب�صورة وا�ضحة.
4.1.2. مناق���شة نتائ��ج الفر�ضي��ة الفرعي��ة الرابع��ة وتف�سيره��ا: يظه��ر الاختلاف جليا بني� نتائج 
المجموع��ة التجريبي��ة الت��ي در�ست �أن�شط��ة علاج �صعوب��ات نقل الانتباه م��ن مهمة �إلى �أخ��رى وبين نتائج 
المجموع��ة ال�ضابط��ة، ���سواء في الدرجات الفردي��ة �أو المتو�سط الح�ساب��ي 3.36 مقاب��ل 2.32 وهذا ي�ؤكد 
ا�ستف��ادة التلامي��ذ من تركيز انتباههم على مثير معين ب�صري �أو �سمعي والانتقال �إلى ن�شاط �آخر في الوقت 
المنا���سب مم��ا خفف من ال�صعوبة بن�سبة كبيرة. وهذا يعني وجود ف��روق دالة �إح�صائيا. ومنه يمكن القول 

�إن الفر�ضية �أعلاه قد تحققت.
    وهذا ي�ؤدي �إلى القول ب�أن البرنامج المطبق �أدى �إلى علاج �صعوبات التعلم النمائية منها الانتباه، من خلال 
تح�سن الم�ستوى التح�صيلي للتلاميذ. وهناك مجموعة من الدرا�سات ولاأبحاث التي تثبت هذه النتائج نذكر 
منها: درا���سة )�أحم��د ح�سن محمد عا�شور 2007( بعنوان: فاعلية برنام��ج تدريبي لعلاج بع�ض �صعوبات 
التعل��م النمائي��ة )الانتباه(، من �أجل التحقق من مدى فاعليته في عال�ج �صعوبات الانتباه �أو التخفيف من 
حدَتها قدر لاإمكان وقد كان البرنامج فعالَا في تح�سين مهارات الانتباه لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، 
وكذلك درا�سة محمد مقداد بعنوان: التكفل بالأطفال الذين يعانون من ا�ضطراب عجز الانتباه الم�صحوب 
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بف��رط الن���شاط. بهدف التكف��ل التربوي بالأطف��ال الذين يعانون م��ن ا�ضطراب عجز الانتب��اه الم�صحوب 
بف��رط الن���شاط، وقد حق��ق البرنام��ج نتائج جي��دة في عال�ج �صعوب��ات بالانتباه)محمد مق��داد، 2006، 
�ص189(. ودرا�سة تركي بن عبد الله: بعنوان درا�سة حالة طفلة عانت من ال�صعوبات الدرا�سية وت�شتت 
الانتباه، وقد تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى فعالية الخطة العلاجية من خلال التقدم لاأكاديمي وال�شخ�صي 
بخف�ض�� الت�شتت والانتباه وزيادة التركيز بالعمل م��ع �أفراد �أ�سرتها. وكذلك درا�سة عطاف العزة 2011: 
بعن��وان فاعلي��ة برنام��ج تدريبي للتدخل المبكر في عال�ج �صعوبات التعلم النمائي��ة )الانتباه( لدى �أطفال 
الرو���ضة، به��دف ا�ستق�ص��اء فاعلي��ة برنام��ج تدريبي للتدخ��ل المبك��ر في علاج �صعوب��ات التعل��م النمائية 
)الانتب��اه( ل��دى عين��ة من �أطفال الرو���ضة، �إذ ت�شير النتائ��ج �إلى وجود �أثر للبرنام��ج التدريبي في خف�ض 
�صعوبات التعلم النمائية )الانتباه(. بالإ�ضافة �إلى درا�سة الباحث بعنوان، تقييم فعالية برنامج تعليمي 
لذوي �صعوبات التعلم المعرفية، بحيث حاول الباحث التحقق من �أثر برنامج في علاج ال�صعوبات النمائية، 
وق��د �أدى البرنام��ج فعالي��ة عالية في التخفي��ف من �صعوب��ات التعلم)ر�سالة ماجي�ستري�، 2010(. وكذلك 
درا���سة )هن��د بن��ت حمود بن نا�ص��ر الها�شمي 2010( من خال�ل التحقق من مدى فاعلي��ة برنامج تدريبي 
لعال�ج بع�ض�� �صعوبات التعل��م النمائية، من خال�ل �إعداد برنام��ج تدريبي وتطبيقه عل��ى طالب يعاني من 
�صعوب��ات التعلم، وقد �أدى البرنامج �إلى تح�سين الم�ستوى التح�صيلي للطالب وعليه يمكن القول ب�أن البرامج 
التعليمي��ة الم�صمم��ة لذوي �صعوبات التعلم النمائية ذات فاعلية في علاج �صعوبات التلاميذ من خلال علاج 

جوانب الق�صور في العمليات الفرعية للانتباه.
نتائج الذاكرة وتف�سيرها: مناق�شة   .2.2

1.2.2. مناق���شة نتائ��ج الفر�ضية لاأولى وتف�سيرها: لقد �أو�ضح��ت نتائج الدرا�سة الخا�صة بالفر�ضية 
لاأولى، �أن��ه قد �أث��ر �إيجابا على النواحي الذهنية للتلاميذ ، من خلال تح�ني�س الذاكرة الب�صرية لديهم، 
بحي��ث حق��ق تلامي��ذ المجموع��ة التجريبي��ة درجات عالي��ة على الاختب��ار البع��دي مقارن��ة ب�أقرانهم في 
المجموع��ة ال�ضابط��ة، حي��ث ك��ان الف��ارق ذا دلال��ة �إح�صائية، ومن��ه يمكن الق��ول �إن الفر�ضي��ة �أعلاه قد 
تحققت ب�صورة وا�ضحة. تنطوي هذه النتيجة على العديد من الدلالات والمعاني، من ذلك �أن تطور المهارات 
المعرفي��ة في الذاك��رة الب�صري��ة للتلاميذ �سوف يمكنهم ب��دون �شك من تعلم واكت�ساب المع��ارف المرتبطة بها 
ب�صعوب��ات �أق��ل �إن لم نق��ل بدون �صعوب��ات. فبالرج��وع �إلى النتائ��ج التف�صيلية للدرا�سة نج��د �أن درجات 
المجموع��ة التجريبي��ة الت��ي تابعت البرنام��ج التعليمي قد زادت ب�ص��ورة ملحوظة، بحيث تج��اوزت المعدل 

الذي يعدّ بمقت�ضاه التلميذ غير عاجز في هذا الجانب.
2.2.2. مناق���شة نتائ��ج الفر�ضية الفرعية الثانية وتف�سيرها:  لقد �أكدت البيانات الخا�صة بالفر�ضية 
الثانية �إلى تطور ملحوظ لدى المجموعة التجريبية ب�صورة �أكبر منه لدى المجموعة ال�ضابطة. لقد ظهر 
تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية في مهارة الذاكرة ال�سمعية في قدرتهم على تذكر الاختلافات الوا�ضحة 
بين لاأ�شياء �أو المثيرات ال�سمعية، من مثل تذكر لاأ�صوات. تذكر الكلمات التي ت�شكل ن�ص �أو �أن�شودة، وهذا 
لمعرف��ة م��دى ا�ستيعاب التلاميذ لهذه المفاهيم التي كانوا عاجزين عن فهمها في ال�سابق، يعني قبل درا�ستهم 
البرنام��ج التعليم��ي. وق��د تح�صلوا على درج��ات عالية في الاختب��ار البعدي في الذاك��رة ال�سمعية، وبذلك 
تط��ور لاأداء وتقل�صت ال�صعوب��ات. وهذا يعني وجود فروق دالة �إح�صائيا. ومنه يمكن القول �إن الفر�ضية 

�أعلاه قد تحققت.
    وهذا ي�ؤدي �إلى القول �إن البرنامج المطبق �أدى �إلى علاج �صعوبات التعلم النمائية منها الذاكرة، من خلال 
تح�سن الم�ستوى التح�صيلي للتلاميذ. وهناك مجموعة من الدرا�سات ولاأبحاث التي تثبت هذه النتائج نذكر 
منها: درا�سة )ماجد محمد عثمان عي�سى( بعنوان: �أثر برنامج تدريبي لما وراء الذاكرة على �أداء لاأطفال 
غري� المنتجني� للا�ستراتيجي��ات. لعلاج جوان��ب الق�صور في عملي��ة الذاكرة، ل��دى التلامي��ذ ذوي �صعوبات 
التعل��م، م��ن �أجل التحقق من مدى فاعليته في علاج �صعوبات الذاكرة وتدريبهم على ا�ستراتيجيات التذكر 
الفعالة وقد كان البرنامج فعالَا. وكذلك درا�سة ح�سين عبد الله ال�صمادي ونايفة قطامي 2010 بعنوان: 
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فعالية برنامج تدريبي في تنمية الذاكرة للطلبة ذوي �صعوبات التعلم، وقد حقق البرنامج نتائج جيدة في 
علاج ال�صعوبات الخا�صة بالذاكرة. ودرا�سة محمود فتحي عكا�شة: بعنوان فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
مه��ارات م��ا وراء الذاك��رة على �أداء الذاك��رة العاملة �أثناء ح��ل الم�شكلة. وقد تو�صلت نتائ��ج الدرا�سة �إلى 
فعالي��ة الخطة العلاجية. ودرا�سة وفاء حافظ ع�شي�ش العوي�ضي،2011 بعنوان: فاعلية برنامج تدريبي 
قائ��م عل��ى �أ�ساليب التذكر في تنمية مهارات الق��راءة للدرا�سة. وقد تو�صلت الدرا���سة �إلى نتائج �إيجابية 
في تنمية القراء بالتدريب على �أ�ساليب التذكر. وقد �أ�شرنا �إلى كل هذه الدرا�سات في الدرا�سات ال�سابقة.

استنتاجات الدراسة : 
م��ن خال�ل النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة ن�ستنتج �أن البرنامج التعليمي المعرفي لعلاج �صعوبات الانتباه 
والذاك��رة لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم النمائية الذي قام الباحث بتطبيقه على فئة ذوي �صعوبات 
التعلم النمائية )التربية الخا�صة( �أو )التعليم المكيف(، قد �أدى �إلى نتائج فعالة و�إيجابية �أكدتها معطيات 
الدرا���سة الميدانية. �إذ �أدى البرنام��ج �إلى تحقيق �أهداف الدرا�سة من خلال نجاحه في علاج الجوانب التي 
قمن��ا بدرا�ستها وهي علاج م�شكال�ت الانتباه والذاكرة لدى تلاميذ لاأق���سام الخا�صة في المدار�س العادية. 
فق��د �أدى البرنام��ج �إلى تح�سين الجوان��ب المعرفية للتلاميذ من خلال تح�سن م�ستواه��م الدرا�سي ونتائجهم 

التح�صيلية. بحيث �أ�شارت النتائج النهائية للدرا�سة �إلى تفوق المجموعة التي در�ست البرنامج العلاجي.
    ففي الانتباه كانت نتائج التلاميذ عالية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بنتائجهم قبل درا�سة البرنامج، وهو 
م��ا تف�سره نتائج ال�صعوبات الفرعي��ة للانتباه التي �شملت الانتباه الانتقائي للمثاري�ت، وا�ستمرار الانتباه 
للمثاري�ت، والانتباه لت�سل���سل المثيرات، ونقل الانتباه من مهمة �إلى �أخرى. والت��ي كانت الفروق فيها عالية 
في الاختب��ار البعدي بينها وبني� التلاميذ الذين لم يدر�سوا محتوى البرنامج العلاجي. �أما في الذاكرة فقد 
حقق البرنامج �أي�ضا نتائج مرتفعة لدى التلاميذ مقارنة بنتائجهم على الاختبار القبلي من خلال الفروق 
لاإح�صائية التي �أكدها الاختبار البعدي، وهذا ما تمت ملاحظته في �صعوبات الذاكرة الب�صرية و�صعوبات 
الذاكرة ال�سمعية، �إذ ا�ستطاع التلاميذ اكت�ساب لاأن�شطة وفهمها والتغلب على م�شكلاتهم التي كانت تحتاج 

�إلى تفعيل البرامج العلاجية، وكذلك تج�سيد مفهوم الق�سم الخا�ص �أو المكيف �أو التربية الخا�صة.

توصيات الدراسة: 
يو�صي الباحث من خلال هذه التجربة العلمية بما يلي:

�أن يتم ت�شخي�ص التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم ت�شخي�صا دقيقا، حتى لا يقع الخلط بين فئات التربية ��
وبطيئي  الدرا�سي  والت�أخر  الدرا�سي  والتخلف  العقلي  التخلف  مثل  لاأعرا�ض،  المت�شابهة  الخا�صة 

التعلم.
الت�شخي�ص والت�صنيف، لأن حالات �صعوبات �� �أن يخ�ص�ص لهم فريق مخت�ص ومتكامل لأداء وظائف 

التعلم لي�ست متجان�سة وكل تلميذ يعدّ حالة في حد ذاته، �إذ ي�شمل هذا الفريق لاأخ�صائي النف�ساني 
الكفء، �أي قادر على قيا�س ذكاء التلاميذ با�ستخدام المقايي�س المختلفة، ويكون على دراية بمراحل 
النمو وخ�صائ�ص كل مرحلة والعوامل الم�ؤدية �إلى �صعوبات التعلم، بغ�ض النظر عن العوامل المدر�سية. 

وكذلك المعلم المخت�ص و�أخ�صائي اللغة والنطق.
�أن يخ�ص�ص لهم ق�سم خا�ص، وتعليم خا�ص، ومعلم خا�ص، كل فئة ح�سب نوعية الم�شكلات التي يعانون ��

منها انطلاقا من نتائج التقييم والت�شخي�ص.
التعلم �� ل�صعوبات  نتيجة  الحالات  معظم  في  لأنها  فقط،  لاأكاديمية  التعلم  ب�صعوبات  الاهتمام  عدم 

لأننا  الاكت�شاف  �صعبة  الحقيقة  في  هي  التي  النمائية  بال�صعوبات  الاهتمام  يجب  لذلك  النمائية، 
ن�ستدل عليها بالمظاهر التح�صيلية للتلميذ، ونعتقد �أن �أ�سبابها مدر�سية، في حين �أن �أ�سبابها تطورية 
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ويجب علاج الم�شكل من حيث المن��شأ ولي�س من حيث النتيجة.
يعاني �� الذي  للتلميذ  العلاجية  الو�صفة  بمثابة  لأنها  التعلم  �صعوبات  لذوي  تعليمية  برامج  توفير 

يدر�سه  الذي  البرنامج  نف�س  الم�ضطرب  التلميذ  تدري�س  في  الا�ستمرار  وعدم  تعليمية.  ا�ضطرابات 
والكتب  التعليمي  الدليل  ي�شمل  التعلم،  ب�صعوبات  خا�ص  منهاج  ب�صياغة  وذلك  العادي،  التلميذ 

المدر�سية لكل م�ستوى.
�أو �� �أ�ساتذة جامعيين  بناء برامج علاجية لكل الم�شكلات من طرف الباحثين المتخ�ص�صين �سواء كانوا 

مفت�شين �أو معلمين مخت�صين �أو مخت�صين نف�سانيين �أو لغويين، وا�ستغلال تخ�ص�ص التربية العلاجية في 
الجامعة لتو�سيع دائرة البحث.

ا�ستغلال البحوث والدرا�سات العلمية المنجزة من طرف الباحثين من طرف هيئات التربية، �إذ لوحظ ��
�أن البحوث العلمية تبقى حبي�سة الجامعة. وهذا ما يفر�ض �ضرورة تبادل المعارف عن طريق الملتقيات 

العلمية بين التعليم العالي والتربية الوطنية في هذا المجال البحثي.
�صعوبات �� مجال  في  والمخت�صين  للباحثين  علميا  ف�ضاء  يكون  التعلم،  ب�صعوبات  خا�ص  مخبر  �إن�شاء 

التعليمية دون تغيير  البيئة  نتيجة تغير  با�ستمرار  التعليمية تتزايد  الم�شكلات  و�أن  التعلم. خا�صة 
في ذهنية المتعلم.
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