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قياس الثقة بالنفس لدى الطلبة المتفوقين دراسياً والعاديين وعلاقتهما 
ببعض المتغيرات )دراسة تطبيقية على طلبة كلية التربية- جامعة دنقلا-

السودان( 

د. مجذوب �أحمد محمد �أحمد قمر

الملخّص:
را�س��ة �إلى التّعرف عل��ى الثقة بالنف�س ل��دى الطلبة المتفوقين درا�س��ياً والعادي�ين وعلاقتهما  هدف��ت ه��ذه الدِّ
ببع�ض�� المتغ�يرات لدى طلبة جامع��ة دنقلا – كلية التربي��ة، وللتحقق من هذا الهدف ا�ستخ��دم الباحث المنهج 
را�سة من )166(؛ منه��ا)84( طالبا و)82( طالبة للع��ام الدرا�سي )2015(، وقد  الو�صف��ي، وتكون��ت عينة الدِّ
را�س��ة عن طري��ق العينة الطبقية الع���شوائية بن�س��بة )20 %(. كما ا�س��تخدم الباحث  تم اختي��ار عين��ة الدِّ
مقيا���س الثق��ة بالنف�س من �إع��داده، وقد وجد الباح��ث �أن درجة الثق��ة بالنف�س لدى الطلبة فوق المتو�س��ط، 
ووج��د علاق��ة موجبة ذات دلالة �إح���صائية بين الثقة بالنف�س والتح���صيل الدرا�س��ي، كما وج��د فروقا ذات 
دلالة �إح���صائية بين الذكور ولاإناث في الثقة بالنف�س ول���صالح الذكور والطلبة المتفوقين، و�أن الثقة بالنف�س 
تعدّ منبئة بالتح���صيل الدرا�س��ي الجيد. وكذلك وجد فروقا دالة �إح�صائياً بين الم�ستويات الدرا�سية في الثقة 
را�سة ومناق�شة الباحث اقترح بع�ض التو�صيات. بالنف�س ول�صالح الم�ستوى الثّاني. و�أخاًير، على �ضوء نتائج الدِّ

الكلمات المفتاحيّة: 
الثّقة بالنف�س، المتفوقون والعاديون، طلبة جامعة دنقلا.



33

د. مجذوب �أحمد محمد �أحمد قمر
المجلد ال�سابع  العدد )12( 2016م

المجلة الدولية
لتطوير التفوق

ISSN : 2415 - 4563ISSN : 2415 - 4563

Measure of The Self Confidence among The Outstanding 
Students and  Ordinary and its Relationship with Some 

Variables(Applied Study on The Students of The Faculty of 
Education - University of Dongola in Sudan)

Abstract:

The aim of this study is to identify the self confidence among The outstanding 
students and ordinary and its relationship with some variables at Dongola 
University students - Faculty of Education, To achieve this goal the researcher 
used the analytic descriptive method, The study sample consisted of (166) 
students who are (84) males and(82) females included the academic year 
(2015) chosen by the  stratified random sample of (20%). The researcher 
used the measurements of the self confidence scales from his preparation. 
The researcher found that the degree of self-confidence for students is higher 
than the arithmetic mean ,And there was a positive relationship between 
self confidence and achievement as significant statistical differences in self-
confidence between males and females in favor of males and outstanding 
students was found. And that the self confidence considered good predictor 
academic achievement. And the presence of statistical significant differences 
between study levels in self-confidence in favor to the Second level was found. 
Finally, in light of the study results and discussion the researcher suggested 
some recommendations.

Keywords: 

Self Confidence-  Outstanding and Ordinary- Dongola University Students.
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مة: المُقدِّ
م��ن الجدير بالذكر �أن هذا الع���صر هو  ع���صر علم النّف���س لاإيجابي، الذي تدور اهتماماته حول مو���ضوعات 
الخبرات والخ���صائ�ص لاإيجابية لل�شخ�صية كال�س��عادة، والثقة والتفا�ؤل، ولاأمل، والتفوق والموهبة وتنظيم 
ال��ذات، وتوجي��ه ال��ذات، وذل��ك الاهتمام الذي يرجع الف���ضل في��ه �إلى �س��يلجمانSeligman الذي ���صك في 
الثمانيني��ات من القرن الما���ضي م���صطلح عل��م النف���س لاإيجاب��يPositive psychology ، وال��ذي يقوم على 
ثلاثة �أعمدة: لاأول: درا�س��ة الانفعالات لاإيجابية، والثاني: درا�س��ة ال�س��مات لاإيجابية، والثالث: درا�سة 

الم�ؤ�س�سات لاإيجابية)�سيلجمان،2005: 5(.
في ه��ذا ال���صدد ي��رى عبد الخال��ق و�آخ��رون)2003: 612-581( �أن��ه منذ ذل��ك التاريخ ارتفع ع��دد البحوث 
المن���شورة في �إطاره، و�أ�س�س مجلات خا���صة به، ولكنها لم تزل قليلة مقارنة بالأبحاث المن�شورة عن الانفعالات 
ال�سلبية، وقد تو�صل �إلى �أن هناك )21( مقالًا من�شوراً عن الانفعالات ال�سلبية مقابل كل مقال عن الانفعالات 

لاإيجابية. 
تُع��دّ الثقة بالنف�س �إحدى الخ���صائ�ص الانفعالية المهمة التي تلعب دوراً �أ�سا�س��ياً في حي��اة الفرد، وفي توافقه 
النّف�س��ي، وي��شير علماء النف�س والباحث��ون منهم اللاح��ق)2005: 13( �إلى �أن الثقة بالنف�س غاية ين���شدها 
النا�س بغ�ض النظر عن الفروق في �أجنا�س��هم، وطبقاتهم الاجتماعية والاقت���صادية، لأن من يتمتع بها ي���شعر 
بال�س��عادة والر���ضا، وي�س��عى �إلى التّق��دم دائماً، فهي تمث��ل دوراً مهماً في حي��اة الفرد وعاملًا م��ن عوامل النمو 

الانفعالي والا�ستقرار النف�سي، وال�شعور بالكفاءة والقدرة على مواجهة ال�صعاب.
لقد �أ�صبحت المجتمعات على اختلاف درجات تقدمها تولي �أهمية كبرى لرعاية الطلبة الموهوبين والمتفوقين، 
ف�أولئ��ك يمتلك��ون ق��درات متميزة يج��ب متابعته��ا وتنميتها، وه��م يمثلون قطاعاً مهم��اً من الق��وى ولاإمكانات 
الب���شرية، فالتفوق والموهبة يعدان من �أهم �أ�س���س التقدم الح���ضاري، وعاملًا مهماً في تقدم لاإن�سان المعا�صر في 
مواجهة م���شكلات حياته الرّاهنة وتحديات م�س��تقبله، حيث �إن الزيادة في عدد العلماء والمفكرين والمبدعين 
يعد من مقومات قوة لاأمة، ولاأمم التي لا ت�ستطيع �أن تحدد قدرات الموهبة ولاإبداع لدى �أبنائها ولا ت�شجعها 

لن تجد نف�سها في موكب التقدم والتّطور)العاجر و مرتجي، 2012: 334(.
     ي��رى باهرب�ي)2011: 1(، �أن البح��وث والدّرا�س��ات قد �أثبتت �أن هناك ن�س��بة ما ب�ين)%5-2( من النا�س 
يمثل��ون المتفوق�ين  والموهوبين، وهم الذين يرب�ز من بينهم العلم��اء والمفكرون والمبتك��رون والمخترعون، الذين 
اعتمدت لاإن�س��انية منذ �أقدم ع���صورها في تقدمها الح�ضاري على ما تنتجه �أفكارهم وعقولهم، ويعدون في كل 

مجتمع الثروة الوطنية التي يعتمد عليها في تقدمه وازدهاره.
في ال���صدد نف�س��ه يذكر الو���شيلي)2007: 37( �أن نظرية �أريك�س��ون Erikson جعلت من الثقة بالنف�س �س��مة 
مبكرة يجب �أن يكت�سبها الفرد مبكراً من خلال مراحل الطفولة ليتولد لديه �إح�سا�س بالتفاعل مع من حوله، 
وثقته بهم، ومن هنا تبد�أ �أ�س���س ال�شخ���صية النف�سية بالتكوّين ب�شكل ���صحيح، و�أن ال�صحة النف�سية مرتبطة 
بال�شخ���صية القوي��ة والواثقة والمتكاملة نف�س��ياً وعقلي��اً واجتماعياً؛ فالتكامل يعبر عن الت�آزر والات�س��اق بين 
مقومات ال�شخ���صية الج�س��مية والنف�سية ككل؛ بحيث لا ين����شأ بينهما ا�ضطراب �أو تعار�ض لتحقيق الفوائد في 

مجال ال�صحة النف�سية مع البيئة المحيطة والتكيف الاجتماعي.  
     الثقة بالنف�س هي اعتداد المرء بنف�س��ه واعتباره لذاته وقدراته؛ فهي �أمر مهم لكل ���شخ�ص ولا يكاد �إن�سان 
ي�س��تغني عن الحاجة �إلى مقدار من الثقة بالنف�س في �أمر من لاأمور، �أو موقف من المواقف �س��واء كان في مجال 
التعليم، �أو في مجال العمل، �أو في مجالات الحياة الاجتماعية، وتظهر �أهمية الثقة بالنف�س للإن�س��ان في حال 
 ،)Kirkpatrick & Locke, 1991,P58(كون��ه متقلداً من���صباً قيادي��اً، وهذا ما ي�ؤكده كير كباتري��ك ول��وك
في �أن الثق��ة بالنف���س ه��ي �أحد ال���صفات ال�شخ���صية الت��ي لها علاق��ة بالقيادة الناجح��ة، �إذا �إن لاإح�س��ا�س 
بالثق��ة بالنف���س لدى القائد يمنحه ال���شعور بالأمان الذي يعدّ عن���صرا �أ�سا�س��يا لنجاح العلاق��ة مع التابعين، 
كم��ا ي���صبح طاقة تت�س��بب في ظه��ور مواهبه و�إمكانات��ه وتك�س��به روح المباد�أة والق��درة على اتخ��اذ القرارات 
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ال�سليمة، كما تظهر �أهمية الثقة بالنف�س في مجال التعليم والتح�صيل، وهذا ما �أثبتته درا�سة قام بها تافاني 
ولو�ش)Tavani & Losh,2003,P 141-151(. حيث �أ�س��فرت نتائجها �أن الثقة بالنف�س تعدّ منبئة بالأداء 

لاأكاديمي للطالب. 
راسة: مشكلة الدِّ

      يت���ضح من الدرا�س��ات �أن الثقة بالنف�س هي �إحدى �س��مات ال�شخ���صية لاأ�سا�سية، و�أن هذه ال�سمة لا تقت�صر 
عل��ى مج��ال محدود من مج��الات التكيف و�إنما ترتبط بالتكيف العام، وقد تو���صل جيلف��ورد Guilford  �إلى 
هذه النتيجة؛ ففي ت���صنيفه لأبعاد ال�شخ���صية عدّ الثقة بالنف�س كعامل عام لا يقت���صر على مجال ال�س��لوك 
الانفع��الي �أو الاجتماع��ي، و�إنما بال�س��لوك ب���شكل عام. كم��ا افتر�ض جيلف��ورد �أن الثقة بالنف���س تنتمي �إلى 
مجموع��ة العوام��ل التي تمثل اتجاهات الفرد ال�س��لبية �أو لاإيجابية نحو لاأ���شياء ونحو نف�س��ه ونحو البيئة 
الاجتماعية، �إّال �أن �إيزنيك Eysenck تو���صل بناء على درا�س��ته العاملية �إلى عاملين رئي�سين لل�شخ�صية هما 
المي��ل الع���صابي والانطواء والانب�س��اط. كم��ا �أن فقدان الثقة بالنف�س ه��و �أحد المظاهر لاأ�سا�س��ية للمنطوين 
الع�صابيين. كما ميز بين الخجل الاجتماعي الانطوائيIntroverted social shyness والخجل الاجتماعي 
الع���صابيNeurotic social shyness فالمنط��وي لا يمي��ل �إلى الاختال�ط، ولكن��ه ق��د ي�أخ��ذ دوراً فع��الًا في 
المواقف الاجتماعية �إذا دعت الحاجة، �أما الع�صابي فينتابه القلق، والخوف في المواقف الاجتماعية، ولذلك 

فهو يحجم عن هذه المواقف هرباً من م�شاعره ال�سلبية)�أبو علام،1978: 22-66(. 
في ه��ذا ال���صدد ي��رى عبد الخال��ق و�آخ��رون)2003: 612-581( �أن��ه منذ ذل��ك التاريخ ارتفع ع��دد البحوث 
المن���شورة في �إطاره )علم النف�س لاإيجابي( و�أ�س���س مجلات خا�صة به، ولكنها لم تزل قليلة مقارنة بالأبحاث 
المن�شورة عن الانفعالات ال�سلبية، وقد تو�صل �إلى �أن هناك )21( مقالًا من�شوراً عن الانفعالات ال�سلبية مقابل 
كل مق��ال ع��ن الانفع��الات لاإيجابية، هذا ما دفع الباحث �إلى درا�س��ة الثقة بالنف�س لما لها من دور �أ�سا�س��ي في 
حياة الفرد وخا���صةً ال���شباب، حيث يكون الم�س��تقبل لأولئك الذي��ن يمتلكون درجة عالية م��ن الثقة بالنف�س 
تمكنه��م من ���ضبط انفعالاتهم وي���شعرون بانفع��الات �إيجابية تعك�س م��دى كفاءتهم في التعام��ل مع لاأحداث 

والمواقف غير المنا�سبة لهم، وبالتالي ت�سبب لهم تفاعلًا �أف�ضل.  
تعدّ ظاهرة التفوق الدرا�س��ي والمتفوقين درا�س��ياً من الظواهر التي يتزايد الاهتمام بها ب�صورة م�ضطردة عاماً 
بع��د عام. ولا يزال مجال التفوق الدرا�س��ي ي�س��تحوذ على اهتم��ام العديد من المربين ولاآب��اء وعلماء النف�س 
وغيره��م، ولا ���شك �أن ه��ذا الاهتمام له م��ا يبرره، ذلك �أن المتفوقين درا�س��ياً هم الثروة القومي��ة لأي بلد وهم 

علماء الم�ستقبل وهم المخترعون والقادة وركائز تقدم لاأمة ونه�ضتها)�سيد �سليمان وح�سن،2005: 2(.
مما تجدر لاإ���شارة �إليه �أن معظم لاأفراد العاديين ي���شاركون المتفوقين في نف�س الخ���صائ�ص التي يتمتعون بها، 
�إلا �أن درجة و�ضوح هذه الخ�صائ�ص لدى المتفوقين تكون �أقوى ا�ستناداً �إلى مظهر التفوق الذي يبرزه كل منهم 

في �أدائه و�سلوكه)معاجيني،1996: 68(.
بناء على ما �سبق �أراد الباحث قيا�س الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين والعاديين في �ضوء بع�ض المتغايرت، 

را�سة في الت�سا�ؤل لاآتي: را�سة العلمية، وعليه يمكن �صياغة م�شكلة الدِّ ووجد �أن المو�ضوع ي�ستحق الدِّ
"ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين درا�سياً والعاديين ببع�ض المتغايرت؟"

تتفرع منه الت�سا�ؤلات الفرعية التالية:
را�سة؟ ما درجة الثقة بالنف�س لأفرد عينة الدِّ 	.1

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنف�س والتح�صيل الدرا�سي لدى الطلاب المتفوقين والعاديين؟ 	.2
هل هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية في الثقة بالنف�س لدى الطلاب المتفوقين درا�سياً والعاديين؟ 	.3

هل هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية في الثقة بالنف�س لدى طلاب كلية التربية تعزى لمتغير النوع)ذكر،  	.4
�أنثى(؟
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ه��ل هن��اك فروق ذات دلالة �إح���صائية في الثقة بالنف�س ل��دى الطلاب المتفوق�ين والعاديين تعزى لمتغير  	.5
الم�ستوى الدرا�سي)لاأول، الثاني، الثالث، الرابع(؟

ما �أكثر �أبعاد الثقة بالنف�س تنبوءاً بالتح�صيل الدرا�سي؟ 	.6

راسة: أهداف الدِّ
را�س��ة الحالية �إلى الك���شف عن م�ستويات الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين والطلبة العاديين        تهدف الدِّ
في ���ضوء بع�ض المتغايرت، والتعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنف�س والتح���صيل الدرا�س��ي، 
را�س��ة في الثقة بالنف�س والتي يمكن �أن تعزى �إلى  و�أي���ضاً التعرف على الفروق بين متو�س��طات �أفراد عينة الدِّ

النوع والم�ستوى الدرا�سي. 
راسة: أهمية الدِّ

را�س��ة من �أهمية مو���ضوعها وهو الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين درا�س��ياً والعاديين  ت�أتي �أهمية هذه  الدِّ
وعلاقتهما ببع�ض المتغايرت على عينة من طلبة جامعة دنقلا – كلية التربية التي تقابل مرحلة ال���شباب بما 
را�س��ة الحالية التي ���شملت  تمتلكه هذه المرحلة من �أهمية في حياة �أبنائنا النف�س��ية. ومن هنا تبرز �أهمية الدِّ
طلبة كلية التربية الذين �س��يكونون مدر�س��ي الم�س��تقبل، وقدوة لطلبتهم في المدار���س الثانوية، والذين يمثلون 
�أجي��الًا كث�يرة يمكن �أن يتعلموا من مدر�س��يهم �أ�س��اليب الحي��اة القائمة على ثقتهم ب�أنف�س��هم، ي��رى القريوتي 
و�آخرون، )1995( �أن نتائج الدرا�سات والبحوث �أ�شارت �إلى �أن الطلبة المتفوقين كمجموعة م�ستقرون انفعالياً، 
و�أقل عر���ضه للإ���صابة بالا���ضطرابات النف�س��ية وذل��ك في ح��ال مقارنتهم ب�أقرانه��م من لاأطف��ال العاديين ، 

وي�شعرون بال�سعادة ، �إلا �أن بع�ضهم قد يواجه �صعوبات انفعالية �أكثر من غيره من لاأطفال.
�أ.لاأهمية النظرية:

ا	لاهتمام بالجانب لاإيجابي من �سلوك لاإن�سان، �أو بمعنى �آخر بجزء من اهتمامات علم النف�س لاإيجابي،  .1
المتمثل في قيا�س الثقة بالنف�س لدى المتفوقين والعاديين.

�إن المرحلة الجامعية تقابل مرحلة ال���شباب التي تُعدّ من ���ضمن ال���شرائح المهمة التي تحتاج �إلى اعتماد  	.2
على الذات وثقة بالنف�س في تحديد بع�ض المو�ضوعات الم�ستقبلية.

را�سة.  را�سة م�ؤ�شراً لدرجة انت�شار م�ستويات الثقة بالنف�س لدى �أفراد عينة الدِّ قد تعطي هذه الدِّ 	.3
ندرة الدرا�س��ات العربية وال�س��ودانية التي تناول��ت الثقة بالنف�س لدى المتفوق�ين والعاديين في حد علم  	.4

الباحث.
ب.لاأهمية التطبيقية:

ت���ضمنت بن��اء مقيا���س نف�س��ي جديد في قيا���س الثق��ة بالنف�س ل��دى الطلب��ة المتفوق�ين والعاديين يمكن  	.1
الا�ستفادة منه في الدرا�سات التي �سوف ت�أتي من بعدها على ال�صعيد ال�سوداني والعربي.

تحديد العلاقة بين الثقة بالنف�س والتح�صيل الدرا�سي. 	.2
ا	لم�س��اهمة في توجيه نظر الم�س���ؤولين عن مجال لاإر���شاد وال�صحة النف�س��ية �إلى �أهمية الثقة بالنف�س في  .3

حياة الفرد وارتباطها بالكثير من لاإنجازات العلمية.
راسة: حدود الدِّ

ا	لحدود المو���ضوعية: الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين درا�سياً والعاديين وعلاقتهما ببع�ض المتغايرت  .1
على عينة من طلبة جامعة دنقلا – كلية التربية.

ا	لحدود الزمانية: الف�صل الدرا�سي الثاني )2015م(. .2
ا	لحدود المكانية: جامعة دنقلا- كلية التربية مروي- الولاية ال�شمالية-ال�سودان. .3

را�س��ة عل��ى عينة قوامه��ا)166( طالباً من طلبة جامع��ة دنقلا – كلية  ح��دود العين��ة: �أجُريت هذه الدِّ 	.4
التربية.
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حدود لاأدوات: مقيا�س الثقة بالنف�س �إعداد الباحث. 	.5

راسة: مصطلحات الدِّ
1.الثق��ة بالنف���س: Self confidence يعرفه��ا ���شروجرShrauger المذكور في محم��د)2000: 197( ب�أنها 

�إدراك الفرد لكفاءته �أو مهاراته، وقدرته على التعامل بفعالية مع المواقف المختلفة.
را�سة. �إجرائياً: مجموع الدرجات التي يح�صل عليها الطالب في مقيا�س الثقة بالنف�س الم�ستخدم في هذه الدِّ
2. التفوق العقلي:يرى ال���شخ�ص)1990: 57( �أن التفوق  "يعني التميز العام للفرد في الذكاء �أو التح���صيل 

الدرا�سي ب�صورة عامة". 
3.الطلب��ة المتفوق�ين: هم من يح���صلون على )3.00( ف�أكرث� من المجموع الكلي )4.00( ح�س��ب نظام النقاط 

الموجود في جامعة دنقلا)3.50 �إلى 4.00 ممتاز( )3.00 3.49-( جيد جيداً.
4.الطلب��ة العادي��ون: هم من يح���صلون على �أق��ل من )3.00( وينح���صرون ما بين تقدير )جي��د- ومقبول( 

ح�سب نظام النقاط المتعارف عليه في جامعة دنقلا.
الإطار النظري للدراسة:

 Self-confidence:1.الثقة بالنف�س
    تع��دّ الثق��ة بالنف���س متغاير م��ن متغايرت ال�شخ���صية التي تلعب دوراً لا ي�س��تهان به في م�س��اعدة الفرد على 
مواجه��ة تحدي��ات الحياة والتكي��ف مع خبراتها الجدي��دة من خلال ما ت���ؤدي �إليه الثقة بالنف���س؛ من قدرة 
عل��ى اتخ��اذ الق��رارات، وقدرة عل��ى التعبير عن الذات ولاإف���صاح عن ال��ر�أي والاتجاه، ومن ثم يمك��ن �أن تعدّ 
را�س��ة، والعلاق��ات الاجتماعية. ولا يولد  في كث�ير من الح��الات مفتاحاً للنجاح في مج��الات عدة كالعمل والدِّ
�إن�س��ان م��زود بالثق��ة بالنف�س؛ ولكنه يكت�س��بها من خلال عمليات التن���شئة الاجتماعية، في هذا ال���صدد يرى 
العي�س��وي)1987: 133( �أن خبرات الطفل المبكرة ت�ؤثر في مدى ���شعور الفرد بالثقة في نف�سه، وعلى ذلك ف�إن 
تربية الطفل تربية �إن�س��انية �أو ديمقراطية ت�ؤدي �إلى ���شعوره بالثقة في ذاته، من خلال �إح�سا�سه ب�أنه يعمل 
على قدم الم�ساواة مع �إخوته و�أخواته فيما له من حقوق وما عليه من واجبات، فهذا ينمي فيه �شعور الثقة في 
نف�سه، كذلك ف�إن �إح�سا�سه بالعدل وبتكاف�ؤ الفر�ص وباحترام كيانه كل هذا ينمي فيه ال�شعور بالثقة بذاته. 
�إن الف��رد الذي لديه ثقة بنف�س��ه يكون متقبلًا لذاته في جميع المرافق م��ع القدرة على المراجعة ولا يهرب من 
الواجبات و���شعاره في كل مجال )ها �أنا ذا(، وم�س��تمر بالعطاء وي�س��عد بثمرات �أعماله ولا ي���صيبه الي�أ�س من 
ح��الات الف���شل، وللإنج��از عنده قيم��ة وبذلك يكون ق��ادراً على بلوغ مواق��ع ريادية في مجتمع��ه؛ فهي بداية 
النجاح وال�س��بب الرئي�س للإبداع. وت�أتي من م���صادر متعددة منها التربية والتن���شئة لاأ�س��رية، و�أن لأ�ساليب 
المعاملة الوالدية دوراً في تعزيز الثقة بالنف�س لدى لاأبناء )الجواري، 2001، 31(، كما �أن القراءة والمطالعة 
تزود الفرد بم���صدر هائل من المعرفة تمنحه الثقة، و�أن تنطلق هذه الثقة من لاإمكانات الحقيقية للفرد و�أن 
يفكر ب���شكل مركز و�إذا �أ���صابه الفتور تذكر عظماء التاريخ الذين فتحوا �أبواب العظمة عندما ح���صلوا على 
مفتاح الثقة، مثل: م���صعب بن عمير �س��فير الر�سول )�صلى الله عليه و�س��لم( في المدينة )�سليمان، 2005، 21(. 
فهي قيمة تربوية �أخلاقية وعملية اجتماعية وهي جوهر نجاح الطالب لي�س في حياته العلمية فح�س��ب بل 

في عموم الحياة وهي ت�ساعد على التركيز وتدعم الطاقة النف�سية )الدفاعي، 2004، 2(.
وم��ن خ���صائ�ص الثّق��ة بالنف���س �أنها تث�ير الانفع��الات لاإيجابية، وتبع��ث على ال���شعور بالحما���س والبهجة، 
وت�س��اعد على تركيز الانتباه، وتزيد المثابرة والجهد في �س��بيل تحقيق لاأهداف والنجاح؛ مما ي�س��هم في بناء 
مفهوم ذات �إيجابي؛ فتجعل الفرد مرتاحاً خالياً من المخاوف، قادرا على تنظيم البيئة و�أفكاره ب�سرعة ودقة 
وب�أقل معونة من لاآخرين؛ مما يمكنه من تخطي ال���صعاب والو���صول �إلى م�ستوى عال من لاإنجاز وي�ؤدي ذلك 

الت�شوق �إلى مناق�شة لاآخرين واحترام الذات )العمر، 2000، 83-88(.
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م�ستويات الثقة بالنف�س:
    تظه��ر الثق��ة بالنف�س على م�س��تويين، �أحدهما نقي�ض لاآخر، فالأول: م�س��توى مرتفع للثقة بالنف�س يت���ضح 
من خلال كفاءة الفرد في الت���صرف �أثناء المواقف المختلفة في الحياة، وتمتعه بال�صحة النف�سية، ولاآخر: هو 
انخفا�ض م�ستوى الثقة بالنف�س يدل على عدم تمكن الفرد من الت�صرف بكفاءة في المواقف المختلفة، مما ي�ؤثر 
في ال�صحة النف�سية وتكيفه الاجتماعي، وي�يرش �أبو علام )1987( �إلى �أن ال�شخ�ص المتمتع بثقة عالية يتميز 

بما يلي:
لا	إح�س��ا�س بالقدرة على مواجهة م���شكلات الحياة في الحا���ضر والم�س��تقبل، والقدرة عل��ى البت في لاأمور  ‌�أ.
واتخاذ القرارات وتنفيذ الحلول، مقابل لاإح�سا�س بالعجز عن مواجهة الم�شكلات والاعتماد على لاآخر 
دد والتراجع،  في لاأمور العادية ولاإح�س��ا�س بالحاجة �إلى ت�أييد لاآخرين، وم�س��اندتهم، والميل �إلى الّرت

والمغالاة في الحر�ص.
تقبل الذات وال���شعور بتقبل لاآخرين واحترامهم مقابل القلق حول الت���صرفات، وال���صفات ال�شخ���صية،  ‌ب.	
والح�سا�سية للنقد الاجتماعي، وال�شك في �أقوال لاآخرين و�أفعالهم، والخوف من المناف�سة، والا�ستياء من 

الهزيمة.
ا	ل�شعور بالأمن عند مواجهة الكبار والتعامل معهم والثقة بهم، مقابل ال�شعور بالخجل، والارتباك والميل  ‌ج.

�إلى لاإحجام عن التعامل مع الكبار.
ا	لترحي��ب بالعلاق��ات والخارب�ت الجدي��دة، مقاب��ل ال���شعور بالخ��وف والارتب��اك والخج��ل في المواق��ف  ‌د.

الاجتماعية. 
را�سي: 2.التّفوق الدِّ

يعرف التفوق الدرا�س��ي ا���صطلاحا ب�أنه الارتفاع الملحوظ في التح���صيل �أو لاإنجاز الدرا�س��ي عن لاأكثرية �أو 
المتو�سطين من لاأقران. �أما �إجرائياً فقد لج�أت الكثير من الدرا�سات والبحوث التي تقف عند التفوق والمتفوقين 
�إلى الاعتماد على الن�س��بة المئوية في تعريفها له وتحديده �إجرائياً، فقد عمد بع���ضها �إلى القول ب�أن المتفوق 
%( تبعاً لتح���صيله الدرا�سي، وقد عمد بع�ضها   5  -% درا�س��ياً هو كل من يقع في الن�س��بة المئوية العليا من)3 
ينتمي  التي  المجموعة  من   )%  20  - % لاآخر �إلى القول ب�أن المتفوق درا�سياً هو كل من يقع �ضمن �أف�ضل)15 
�إليه��ا، وق��د �أخ��ذت درا�س��ات �أخ��رى بن�س��ب تختلف عن ذلك لت���شمل كل م��ن يق��ع في لاأرباع��ي *1لاأعلى، وفي 
الوقت الذي ت��شير فيه بع�ض الدرا�س��ات �إلى �أن المتفوق درا�س��ياً هو كل من يرتفع عن المتو�سط بمقدار انحراف 
معي��اري �إيجاب��ي واحد نجد درا�س��ات �أخرى ت��شير �إلى �أنه هو كل من يرتفع عن المتو�س��ط بمق��دار انحرافيين 

معياريين �إيجابيين)�سيد �سليمان وح�سن،2005: 2(.
خ�صائ�ص المتفوقين درا�سياً :

ا	لخ���صائ�ص الج�س��مية الممي��زة للمتفوق�ين درا�س��ياً :يذك��ر القريوت��ي و�آخ��رون )1995، 417( �أن تميز  ‌�أ.
لاأفراد المتفوقين درا�س��ياً من الناحية الج�س��مية لا يظهر منذ الولادة، ولا حتى في ال�س��نوات لاأولى من 
عمر الطفل المتفوق في معظم الحالات، ومن هنا ف�إن القوة وال�سّال�مة الج�س��مية لي�س��تا دليلًا على التفوق 
و�إنما م���صاحبتان له، حتى �أن بع�ض الباحثين يرون �أن الخ���صائ�ص الج�س��مية لاإيجابية التي يتمتع بها 
لاأفراد المتفوقون يمكن �ألا تُعزى �إلى عوامل تتعلق بالذكاء، وي�يرشون بذلك �إلى العلاقة لاإيجابية بين 

الذكاء والم�ستوى الاقت�صادي – الاجتماعي للأ�سرة التي ين��شأ فيها الطفل المتفوق.
�أن   Rimm & Davis(1989(لخ���صائ�ص العقلي��ة الممي��زة للمتفوق�ين درا�س��ياً : وتذك��ر ريم وديفي��ز	ا ‌ب.
عمليات التفكير عند لاأطفال المتفوقين درا�س��ياً تت���صف بال�سرعة والمنطقية مقارنةً بالأطفال العاديين، 
ذلك �أن منطلق الطفل المتفوق ومنطقه لا يكتفي بكلمة لأن )�أي التعليل( ب���صورة مقت���ضبة، كما لا يقبل 
�أية �إجابة غير منطقية �أو ناق�صة، وفي �ضوء هذا التفكير المنطقي وال�سريع لدى الطفل المتفوق، لي�س من 
الم�س��تغرب �أن تكون القدرة على طرح الت�س��ا�ؤلات والفهم الجيد للعلاقات الموجودة بين ال�سبب والنتيجة، 

	) 4  / 4 ( والرباعي)الثاني هو الو�سيط( والرباعي الثالث )مجموع التكرارات × 3   / التكرارات  مجموع   = لاأول  )الرباعي  �إح�صائي  مقيا�س   : الارباعي    .1
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وح��ل الم���شكلات ولاإلح��اح والتعم��ق في المو���ضوعات كلها م��ن ال�س��مات العقلية لاأ�سا�س��ية ل��دى لاأطفال 
المتفوقين درا�سياً.

ا	لخ���صائ�ص الانفعالي��ة الممي��زة للمتفوق�ين درا�س��ياً :حظي هذا الجانب م��ن جوانب �شخ���صية المتفوقين  ‌ج.
درا�سياً باهتمام الكثير من الباحثين، ف�أجريت العديد من الدرا�سات التي ا�ستخدمت فيها و�سائل متنوعة 
من مقايي�س التقدير التي ي�س��تجيب لها لاآباء ولاأمهات والمدر�س��ون، وكذلك اختبارات وا�ستبانات تقي�س 
العديد من ال�صفات الانفعالية، كما ا�ستخدمت الاختبارات لاإ�سقاطية لتحديد وو�صف هذا الجانب المهم 

من ال�شخ�صية)�سيد �سليمان وح�سن،2005: 4(.
ا	لخ�صائ�ص الاجتماعية المميزة للمتفوقين درا�سياً : �إن المتفوق درا�سياً �شخ�ص يمكن الاعتماد عليه، و�أنه  ‌د.
ي���شارك في �أغلب لاأن���شطة المدر�س��ية، ويميل �إلى ح�ضور الحفلات والمنا�س��بات العامة ولديه القدرة على 
تكوين ال���صداقات، ويتمتع ب�س��مات مقبولة اجتماعياً، وهو طموح يعتز بنف�س��ه ويثق بها، ويملك القدرة 
عل��ى نقد ذاته ولاإح�س��ا�س بعيوبه، و�أنه يتقب��ل الاقتراحات والنقد من لاآخري��ن دون �أن ي�ؤثر ذلك في 
ا�س��تعداداته، و�أنه يميل �إلى المرح والبهجة وروح الدّعابة. و�أن تفاعلاته الاجتماعية وا�س��عة و���شاملة، 
لأن��ه يندمج �س��ريعاً في الجماعات، وي���شعر �أنه ج��زء متمم للجماعة رغ��م م�س��ايرتها �أحياناً)�أبو علام و 

�شريف،1989: 171(.
العوامل والمتغايرت التي ت�ؤثر في الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين والعادين:

تتعلق بع�ض العوامل التي ت�ؤثر في م�س��توى الثقة بالنف�س بالفرد ذاته، كما تتعلق بع�ض هذه العوامل بالبيئة 
التي يعي�ش فيها، وب�أ�س��اليب التن���شئة الاجتماعية التي يتلقاها الفرد خلال مراحل عمره المختلفة خا�صة في 

مرحلة الطفولة، وفيما يلي تو�ضيح لبع�ض هذه العوامل:
ا	لجن���س: �إن الذكور �أكثر ثقة بالنف�س من لاإناث، وت�أكد ذلك درا�س��ة  "�س��تانكوف )Stankov,1998( و  ‌�أ.

الحدابي والجاجي)2009( و الركابي )2000( و )عبد العال،2006(.
ا	لتح���صيل الدرا�س��ي: وتت�أثر الثقة بالنف�س �أي�ضاً بقدرة الفرد على التح���صيل الدرا�سي، وهذا ما �أ�شارت  ‌ب.

�إليه درا�سة .)Tavani & Losh, 2003( و درا�سة  حيدر)2006(.
لا	أمن النف�س��ي: �إح�سا�س الفرد ب�أنه محبوب ومقبول من لاآخرين و�أن له مكانة بينهم، ي�شعر فيها بندرة  ‌ج.

الخطر والتهديد والقلق، هذه تزيد من ثقة الفرد بنف�سه )عبد العال،2006: 13(.
ا	لتواف��ق: توج��د علاقة بين الثقة بالنف�س والتوافق فكلما ارتفع م�س��توى الثقة بالنف�س ارتفع م�س��توى  ‌د.

التوافق والعك�س �صحيح)العنزي،2001: 51(.
ا	لتمكن اللغويّ:  �إن التمكن اللغويّ ي�سهم بدور كبير في دعم ثقة الفرد بنف�سه، فهو ي�ساعد على التوا�صل  ‌ه.

.)Wenderg & Gould, 2003,P23(الجيد مع لاآخرين
ا	لنجاحات ال�س��ابقة: ففي درا�س��ة  ل "جولد �شميث ومار�شال"  �أفادت ب�أن جزءاً كباًير  من الثقة بالنف�س  ‌و.
ل��دى الفرد ي�أتي من نجاحاته ال�س��ابقة في الحي��اة، فالنا�س الناجحون عادة ما يقولون لأنف�س��هم: "�إننا 
نجحنا في الما�ضي، لذلك فنحن نعلم �أننا �سننجح في الم�ستقبل"، فهم يركزون على خبراتهم لاإيجابية، ولا 

.)Goldsmith & Marshall, 2008,P22(يميلون �إلى �إجراء تغذية راجعة �سلبية عن ذواتهم
�أ�س��اليب التن�شئة الاجتماعية: فالفرد يكت�س��ب الثقة بالنف�س من خلال عمليات التن�شئة الاجتماعية،  ‌ز.	

�إذ لا يولد مزوداً بها، و�أن �أ�سلوب تربية الطفل ي�ؤثر في �شعوره بالثقة بذاته)جودة،2007: 707(.
يت�ضح مما �سبق، �أن الثقة بالنف�س �سلوك مكت�سب من البيئة التي يعي�ش فيها، ف�إذا كانت بيئة �إيجابية م�ساندة، 
ديمقراطية تعطي الفرد الحرية في التعبير عن �آرائه، واتخاذ القرارات، وتعزز مواقفه وتقومها، فهذا ي���شعر 
الف��رد بالأمن النف�س��ي مع الكب��ار ولاأقران، في�ؤمن الفرد بذاته ومن ثم ي�س��تجيب ا�س��تجابات توافقية تجاه 

المثايرت التي تواجهه.
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الدراسات السابقة:
را�س��ة  �س��وف يقوم الباحث في هذا الجزء  بح���صر العديد من الدرا�س��ات العربية ولاأجنبية ذات ال���صلة بالدِّ

الحالية وهي على النحو لاآتي:
را�س��ة �إلى معرفة م�س��توى الذكاء وعلاقته بمتغير الثقة  درا�س��ة الحدابي و الجاجي)2009(:هدفت الدِّ ‌�أ.	
را�سة  بالنف�س لدى عينة من الطلبة المتفوقين، في جامعة العلوم والتكنولوجيا اليمنية، تكونت عينة الدِّ
را�س��ة �إلى �أن ذكاء الطلبة المتفوقين بلغ )114.74( وهي ن�س��بة  من)101( طالب وطالبة، وتو���صلت الدِّ
ذكاء مرتفع��ة، و�أ���شارت �إلى �أن الثق��ة بالنف�س جاءت)183.39( وهي ن�س��بة مرتفعة، ولا توجد علاقة 
بين م�س��توى الذكاء والثقة بالنف�س، ولا توجد فروق في ذكاء الطلبة المتفوقين بناء على متغير الجن�س، 

ووجود فروق في الثقة بالنف�س ل�صالح الذكور. 
را�س��ة �إلى معرفة العلاقة بين التح���صيل الدرا�س��ي في  درا�س��ة) Chang & Cheng(2008: هدفت الدِّ ‌ب.	
را�س��ة من)144(  م��واد العلوم )الفيزي��اء، البيولوجيا، علوم لاأر�ض( والثقة بالنف�س، وتكونت عينة الدِّ
را�س��ة  �إلى وجود علاقة موجبة بين التح���صيل الدرا�س��ي بالم��واد العلمية،  طالب��ا وطالبة، وتو���صلت الدِّ

والاهتمام بالعلوم وم�ستوى الثقة بالنف�س.
درا�س��ة الو���شلي)2007(: هدف��ت �إلى الك���شف ع��ن طبيع��ة العلاقة ب�ين الثق��ة بالنف�س وبع�ض �س��مات  ‌ج.	
ال�شّخ���صية لدى الطالبات المتفوقات والعاديات درا�س��ياً في ���ضوء بع�ض المتغايرت )التح���صيل الدرا�س��ي، 
را�س��ة من )400( طالبة من المتفوقات والعاديات درا�سياً في المرحلة  ال���صف الدرا�سي(، وتكونت عينة الدِّ
را�س��ة �إلى وج��ود ف��روق دالة �إح���صائية ب�ين المتفوقات  الثانوي��ة بمدين��ة مك��ة المكرم��ة، وتو���صلت الدِّ

والعاديات درا�سياً في الثقة بالنف�س ل�صالح الطالبات المتفوقات درا�سياً.
را�س��ة �إلى الك���شف عن م�س��تويات ال��ذكاء الانفعالي وال�س��عادة  درا�س��ة ج��ودة)2007(: هدفت هذه الدِّ ‌د.	
والثقة بالنف�س لدى طلبة جامعة لاأق�صى، والتعرف على العلاقة بين الذكاء الانفعالي وكلٍ من ال�سعادة 
والثقة بالنف�س، ومعرفة الفروق بين متو�سطات �أفراد العينة في الذكاء وال�سعادة والثقة بالنف�س، والتي 
را�س��ة )231( طالب��اً وطالبة؛ )85 طالبا-  يمك��ن �أن تع��زى �إلى النوع )ذك��ر- �أنثى(، وقد بلغت عينة الدِّ
را�س��ة ثلاثة مقايي�س، لاأول: لقيا���س الذكاء الانفعالي.  146 طالب��ة(، وقد ا�س��تخدمت الباحثة في الدِّ
را�س��ة �إلى �أن م�س��تويات  والثاني: لقيا�س ال�س��عادة. والثالث: لقيا�س الثقة بالنف�س. وتو���صلت نتائج الدِّ
%(، كما   62.34  ،%  63.16  ،% الذكاء الانفعالي وال�س��عادة والثقة بالنف�س هي على التوالي )70.67 
تو���صلت �إلى وج��ود علاق��ة ارتب��اط موجبة بين ال��ذكاء الانفع��الي وكلٍ من ال�س��عادة والثق��ة بالنف�س، 
وكذل��ك تو���صلت �إلى عدم وج��ود فروق بين متو�س��طات درجات �أف��راد العينة في الدرج��ة الكلية للذكاء 

الانفعالي وال�سعادة والثقة بالنف�س تعزى لمتغير النوع.
را�سة �إلى تحديد العلاقة بين المهارات الاجتماعية وكل من الثقة  درا�سة عبد العال)2006(: هدفت الدِّ ‌ه.	
بالنف�س والر�ضا الوظيفي، وتحديد الفروق بين الجن�سين، وكذلك تبعا للتخ�ص�ص العلمي، وتكونت عينة 
را�سة �إلى  را�سة من )177( من معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية في المن�صورة، وقد تو�صلت نتائج الدِّ الدِّ

وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية تعزى لمتغير الجن�س ومتغير الثقة بالنف�س ل�صالح الذكور.
را�سة �إلى معرفة علاقة الثقة بالنف�س بالتح�صيل الدرا�سي لدى طلبة  درا�سة حيدر)2006(:هدفت الدِّ ‌و.	
را�س��ة عدم وجود علاقة ب�ين الثقة بالنف�س،  كلي��ة التربي��ة –جامع��ة ذمار، وقد �أظه��رت نتائج هذه الدِّ
والتح���صيل الدرا�س��ي لدى طال�ب كلية التربية، ووج��ود فروق ذات دلال��ة �إح���صائية في الثقة بالنف�س 
ب�ين الطلب��ة والطالبات ل���صالح الطال�ب، بينما لا توجد ف��روق في الثق��ة بالنف�س بين لاأق�س��ام العلمية 

ولاإن�سانية.
را�س��ة �إلى معرفة علاقة التح���صيل الدرا�س��ي بالثقة  ‌ز.درا�س��ة العن��زي و الكندي)2004(:هدفت هذه الدِّ
را�س��ة م��ن )1410( من الطلاب  بالنف���س وفق��اً للنظام التعليمي المتب��ع في دولة الكويت، تكونت عينة الدِّ
را�سة �إلى �أن الطلبة �أعلى في م�ستوى الثقة  والطالبات من طلبة ال�صف الثالث الثانوي، وتو�صلت نتائج الدِّ
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را�س��ة ارتباط��اً موجباً بين  بالنف���س م��ن الطالب��ات في كل من النظام�ين التعليميين، كما �أظهرت نتائج الدِّ
را�سة  التح�صيل الدرا�سي والثقة بالنف�س في نظام الف�صلين عند الطلاب والطالبات، كما تو�صلت نتائج الدِّ
�إلى �أن طرق التدري�س الحديثة ت�ؤدي �إلى رفع الثقة بالنف�س، بينما الطرق التقليدية تترك �آثارا �سلبياً 

في بناء الثقة بالنف�س لدى الطلبة.
را�س��ة  درا�س��ة العنزي)2001(:حول ال���شعور بال�س��عادة وعلاقتها بالثقة بالنف�س والتفا�ؤل، �أجريت الدِّ ‌ح.	
عل��ى عين��ة من طال�ب الجامعة في الكويت قوامه��ا )410( من الطال�ب والطالبات، و�أ�س��فرت النتائج عن 
وج��ود ف��روق دالة بين الذك��ور ولاإناث في الثقة بالنف�س فقط لجانب الذك��ور في حين لم تظهر �أي فروق 
جوهرية بين الجن�س�ين فيما يتعلق بالر���ضا عن الحياة والتفا�ؤل والوجدان لاإيجابي وال�س��لبي، وكذلك 

وجود ارتباط �إيجابي بين الر�ضا عن الحياة وكل من الثقة بالنف�س والتفا�ؤل والوجدان لاإيجابي.
را�سة التعرف على م�س��توى الثقة بالنف�س وعلاقتها بالطموح،  ‌ط.درا�س��ة الركابي )2000(: ا�س��تهدفت الدِّ
وه��ل هن��اك ف��روق تبعا لمتغ�يرات )الجن�س، التخ���ص�ص، ال�س��نة الدرا�س��ية( تكون��ت العينة م��ن )277( 
م��ن طلب��ة كلية التربي��ة جامعة الم�ستن���صرية، وتم �إع��داد �أداة لقيا�س الثقة بالنف���س عولجت البيانات 
با�س��تخدام الاختبار التائي وتحليل التباين ومعامل ارتباط بير�س��ون �أظهرت النتائج �أن متو�س��ط الثقة 
بالنف�س لدى عينة البحث �أعلى من المتو�س��ط الفر���ضي، و�أن هناك فروقاً ل�صالح الذكور ولم تظهر فروق 

تبعاً لمتغير )التخ�ص�ص، ال�سنة الدرا�سية(.
را�س��ة التعرف على م�س��توى التفكير الريا���ضي، وم�س��توى  درا�س��ة الع��زو وجنان )2000(: ا�س��تهدفت الدِّ ‌ي.	
ال���شعور بالثق��ة بالنف���س ل��دى طلبة المرحلة الثالثة في ق�س��م الريا���ضيات جامعة الم�ستن���صرية، ���شملت 
عينة البحث )49( طالباً وطالبة، واعتمدت الباحثتان على مقيا�س الثقة بالنف�س الذي �أعده قوا�س��مة 
وعدن��ان )1996(، وتم التحق��ق من ال���صدق عن طريق ال���صدق الظاهري، �أما الثبات ب�إع��ادة الاختبار. 
وعولجت البيانات �إح���صائياً با�س��تخدام الاختبار التائي ومعامل ارتباط بير�س��ون والانحراف المعياري. 
كما �أظهرت النتائج �أن الطلبة يتمتعون بم�ستوى فوق المتو�سط من الثقة بالنف�س، و�أن هناك علاقة دالة 

بين التفكير الريا�ضي والثقة بالنف�س لدى الطلبة.
را�س��ة �إلى معرفة اتجاه الطلبة نحو الكيمياء ومعرفة  ‌ك.درا�س��ة) Ziegler & Heller(2000: هدفت الدِّ
�أثر الثقة بالنف�س في تحقيق درجة عالية في الكيمياء والفروق بين الجن�سين في الثقة بالنف�س، وتكونت 
را�س��ة)379( من   طلاب وطالبات ال���صف الثامن في المدار�س لاألمانية. وتو���صلت �إلى �أن م�ستوى  عينة الدِّ

الثقة بالنف�س للفتيات �أقل بكثير من الفتيان فيما يتعلق بالكيمياء.
را�سة �إلى معرفة ت�أثير برنامج التدريب الم�ساعد للدرا�سة لدى  درا�سة �أندر )Ender. 1985(: تهدف الدِّ ‌ل.	
طلب��ة الجامعة ونمو ثقتهم ب�أنف�س��هم، ولتحقيق �أهداف البحث ا�س��تخدم م��درج )Erwin( لقيا�س الثقة 
بالنف�س على عينة بلغت )382( طالبا وطالبة، وتم جمع البيانات في ثلاث مراحل خلال )20( �أ�سبوعاً، 
�إذ طبق��ت لاأدات��ان في الم��رة لاأولى قب��ل �إدخال البرنامج الم�س��اعد، وفي الم��رة الثانية بعد )10( �أ�س��ابيع 
م��ن تطبيق البرنامج الم�س��اعد، والمرة الثالثة بعد )10( �أ�س��ابيع بعد التطبيق الث��اني، وبعد جمع النتائج 
وتحليلها وجد �أنه لم تظهر فروق ذات دلالة في الثقة بالنف�س نتيجة لإدخال برنامج التدريب الم�س��اعد، 
ولم تظهر فروق بالن�سبة لمتغير الجن�س وال�سنة الدرا�سية، وكان طلاب ال�سنة الثالثة �أكثر ثقة من طلاب 

ال�سنة الثانية.
     �أ�س��فرت نتائج الدرا�س��ات ال�س��ابقة عن نتائج متباينة فيما يتعلق بالفروق بين الجن�س�ين في الثقة بالنف�س، 
ومن بين تلك الدرا�س��ات التي �أظهرت عدم وجود فروق بين الجن�س�ين في الثقة بالنف�س درا�سة جودة)2007(، 
ومن الدرا�س��ات الت��ي وجدت فروقا في الثقة درا�س��ة الحدابي والجاجي)2009( و درا�س��ة الركابي )2000(، 
را�سة. ويت�ضح كذلك �أن الدرا�سات التي تناولت الثقة بالنف�س كمتغير م�ستقل تقل بكثرة وهذا ما مميز هذه الدِّ
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راسة وإجراءاتها: منهجيّة الدِّ
را�س��ة الخط��وات ولاإجراءات الت��ي تمت في الجانب المي��داني من حيث  يعر�ض�� الباح��ث في ه��ذا الجزء من الدِّ
را�س��ة  را�س��ة، ولاأدوات التي ا�س��تخدمتها الدِّ را�س��ة، والعينة التي طبقت عليها الدِّ را�س��ة، مجتمع الدِّ منهج الدِّ
والمعالج��ات لاإح���صائية التي ا�س��تخدمت في تحلي��ل البيانات لاختبار ���صدق لاأدوات وثباتها، والتو���صل �إلى 

النتائج النهائية للدرا�سة، وذلك على النحو التالي:
را�سة: منهج الدِّ

 اعتمد الباحث المنهج الو���صفي لمعرفة العلاقة بين الثقة بالنف�س والتح���صيل الدرا�س��ي، ومعرفة الفروق بين 
متو�سطات �أفراد العينة في الثقة بالنف�س والتي يمكن �أن تُعزى �إلى متغايرت النوع والم�ستوى الدرا�سي.

را�سة:  مجتمع الدِّ
را�س��ة جمي��ع طلب��ة جامعة دنقال�- كلي��ة التربية م��روي للف���صل الدرا�س��ي الث��اني للعام  ي���شمل مجتم��ع الدِّ
الدرا�سي)2015-2014( والبالغ عددهم)898( طالبا وطالبة في كلية التربية مروي طبقاً لإح�صائية مكتب 

م�سجل كلية التربية مروي.
را�سة: عينة الدِّ

را�سة الا�ستطلاعية بعد تحكيم المقيا�س من قبل المحكمين )ال�صدق  �أ. العينة الا�ستطلاعية: تكونت عينة الدِّ
الظاهر( من )40( طالبا وطالبة اختيروا عن طريق العينة الع�شوائية الب�سيطة؛ بهدف الت�أكد من الخ�صائ�ص 

ال�سيكومترية لمقيا�س الثقة بالنف�س في �صورته بعد التحكيم.
را�س��ة من )180( طالبا وطالبة في توزيع الا�س��تمارات، و�أ�صبحت)166(  ب.العينة الفعلية: تكونت عينة الدِّ
بعد تلف بع�ض المقايي�س مق�س��مة �إلى )82 طالبا و84 طالبة( و)84 متفوقا و82 طالبا عاديا( من الم�س��تويات 
%( من مجتمع  را�س��ة عن طريق العينة الع���شوائية الطبقية بن�س��بة )20  لاأربعة، وقد تم اختيار عينة الدِّ

را�سة ح�سب متغايرت الدرا�سة. را�سة الكلي. والجدول )1( يو�ضح توزيع �أفراد عينة الدِّ الدِّ
را�سة ح�سب الم�ستوى الدرا�سي والمتفوقين والعاديين والذكور والإناث  جدول )1( يو�ضح توزيعات عينة الدِّ

        الم�ستوى الدرا�سي
المجموعتوزيع الذكور ولاإناث على الم�ستويات الدرا�سية

الم�ستوى الرابعالم�ستوى الثالثالم�ستوى الثانيالم�ستوى لاأول
2119222082 الذكور

2220222084الإناث

43394440166الم�ستوى الدرا�سي

توزيع الطلبة �إلى متفوقين وعاديين ح�سب الم�ستويات الدرا�سية
المجموعالم�ستوى الرابعالم�ستوى الثالثالم�ستوى الثانيالم�ستوى لاأول

�إناثذكور�إناثذكور�إناثذكور�إناثذكور
121113101188982العاديين

9116101114121184 المتفوقين

2122192022222020166الم�ستوى الدرا�سي

الم�ستوى الدرا�سي
الجن�س

الم�ستوى الدرا�سي

متفوقين/عاديين
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را�سة: �أداة الدِّ
مقيا�س الثقة بالنف�س:هو من �إعداد الباحث بعد الاطلاع على لاأ�س�س النظرية المختلفة ومراجعة لاأدبيات 
ذات ال���صلة بالمو���ضوع والمفاهيم الفل�سفية التي تناولت مو���ضوع الثقة بالنف�س، وعلى الرغم من �أن الدرا�سات 
�س��ابقة تناولت الثقة بالنف�س من �أبرزها درا�س��ة )الطائي،2007(، لكن هذه الدرا�سات بمقايي�سها مهما �أح�سن 
�إعدادها ف�إنها لابد و�أن تت�أثر بالطابع الثقافي والاجتماعي والعقائدي للمجتمعات التي �أعدت فيها �أو طبقت 
عليها مما ي�ؤدي �إلى التحفظ في تعميم نتائجها �أو ا�س��تعمالها على مجتمعات �أخرى، وبناء على ذلك كان لا بد 

من بناء �أداة �سودانية تقي�س م�ستوى الثقة بالنف�س في المجتمع ال�سوداني.
را�سة الا�ستطلاعية: بعد �أن تم تحديد تعريف الثقة بالنف�س وبعد مراجعة المقايي�س ولاأدبيات ال�سابقة   الدِّ
وتحليل ا�س��تجابات الطلبة من خلال �إعطائهم �س���ؤال مفتوح ت���ضمن )ما مميزات ال�شخ�ص الواثق من نف�سه؟( 

على عينة من الطلبة بلغت )40( طالبا وطالبة في الاخت�صا�صات العلمية ولاإن�سانية.
�صياغة الفقرات: بعد تفريغ �إجابات الطلبة على الا�ستبانة الا�ستطلاعية، فقد تم تحليل لاإجابات التي تم 
الح���صول عليها، ودمج لاإجابات المت���شابهة في المعنى، وروعي في ���صياغتها �أن تكون �سهلة ومبا�شرة ومعبرة عن 

فكرة واحدة وقابلة لتف�سير واحد، وبذلك �أ�صبح المقيا�س مكونا في �صورته لاأولية من )57( فقرة.
ت�صحيح المقيا�س: يتم ت�صحيح المقيا�س  وفق الخيارات التالية: )�أوافق ب�شدة، �أوافق، �أوافق لحد ما، لا �أوافق، 
لا �أوافق ب���شدة( مندرجة تحت �أربعة محاور هي: )الاعتماد على الذات، والتفاعل الاجتماعي، ولاإيجابية 
والتف��ا�ؤل، والعلاق��ات العاطفية(.حي��ث ت�أخذ )�أوفق ب���شدة =4، �أواف��ق= 3، �أوافق لحد م��ا=2، لا �أوافق=1 ، 
لا �أوافق ب���شدة=0(. وذلك بخ���صو�ص العبارات الموجبة، وتعك�س في العبارات ال�س��البة حيث تتراوح الدرجة 

الكلية ما بين )228-0( والجدول)2( يو�ضح فقرات المقيا�س و�أبعاده.
جدول )2( يو�ضح فقرات مقيا�س الثقة بالنف�س و�أبعاده

العبارات ال�سالبةالعبارات الموجبةعدد الفقراتالمحور 
46،49 ،35 ،26،30 ،17 ،13 ،10 ،1 22،55 ،20 ،9 ،5 ،4 ،1757التفاعل الاجتماعي

56 ، 54 ،50 ،48 ،41 ،31  ،40،443،6 ،32 ،27 ،12،25 ،154الاعتماد على الذات

،45 ،38 ،33 ،4711، 53 ،29،42 ،28 ،21 ،16 ،127الإيجابية والتفا�ؤل
51،52 ،39  36 ،37 ،24 ،18 ،15 ،43،8 ،34 ،1314،19،23العلاقات العاطفية

57المجموع

�صدق المقيا�س وثباته:
 )�أ( ���صدق المقيا���س: ا�س��تخدم الباح��ث  ثلاثة م�ؤ���شرات للدلالة على ���صدق المقيا�س: الم�ؤ���شر لاأول )���صدق 
المحكم�ين(؛ ق��ام الباحث بعر���ضه عل��ى عدد)7( م��ن لاأ�س��اتذة والخبراء في عل��م النف�س والتربي��ة في بع�ض 
الجامعات ال�سودانية، لفح�ص عبارات المقايي�س و�أبدوا  �آراءهم على كل عبارة، حيث �أ�صبح المقيا�س في �صورته 
بع��د التحكي��م مكونا م��ن )55( عبارة، وتعد هذه الطريقة من الطرق المنا�س��بة لإيجاد ال���صدق الظاهري كما 
�أ���شار �إلى ذل��ك �إيب��ل Ebel ، �إلى �أن �أف���ضل و�س��يلة للت�أكد من ال���صدق الظاهري هو �أن يق��وم عدد من الخبراء 
المخت��صين بتقرير مدى تمثيل الفقرات لل���صفة المراد قيا�س��ها)Ebel, 1972, P55(، وتم قبول الفقرات التي 
%( ف�أكثر، وقد اتفق المحكمون على �إج��راء بع�ض التعديلات وحذف بع�ض  ح���صلت على ن�س��بة اتف��اق)80 
العب��ارات ه��ي: )56، 57( .�أم��ا الم�ؤ���شر الثاني فهو ال���صدق الذاتي وهو من �أنواع ال���صدق لاإح���صائي، ويقا�س 
بح�س��اب  الجذر التربيعي لمعامل الثبات المح�س��وب ب�أي طريقة من طرق ح�س��اب الثبات، وكانت الدرجة الكلية 
ل���صدق المقيا�س حوالي )0.94(من معادلة كرونباخ �ألفا. �أما الم�ؤ���شر الثالث فهو �صدق البناء) معامل الات�ساق 
الداخلي بين الفقرات( ويقول كرونباخ Gronbach المذكور في عبد الرحمن العي�سوي )2005(  �صدق البناء 
ه��و عب��ارة عن تحلي��ل معاني الاختب��ار ودرجاته. ويتم ح�س��ابه بعدة طرق منه��ا التحليل العاملي والتنا�س��ق 
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الداخلي لمعرفة الفقرات المت�سقة مع بع�ضها بع�ضا، والجدول )3( يو�ضح ذلك:
جدول )3( يو�ضح ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقيا�س الثقة بالنف�س

الارتباطالفقرة الارتباطالفقرة الارتباطالفقرة الارتباطالفقرة الارتباطالفقرة 
1.3712.3523.5634.4245.65

2.2813.4424.2435.4246.50

3.4514.1225.2236.2047.47

4.2115.4126.5337.5348.55

5.2016.4127.4638.5849.64

6.3017.4628.4239.7050.42

7.1818.2329.3340.5951.57

8.4619.3130.1141.6752.59

9.1720.3731.5642.6753.41

10.2521.1232.4043.6654.62

11.3622.3233.5544.7355.60

يت���ضح م��ن الج��دول )3( �أن جمي��ع الفقرات حقق��ت دلالة لاإح���صائية، في ح�ين لم تحقق الفق��رات التالية 
الدلال��ة لاإح���صائية)7 و 9 و14 و 21 و 30(، وبالت��الي تم حذفها. فيكون المقيا�س في ���صورته النهائية مكون 
م��ن )50( عبارة. يك��ون المحور لاأول التفاعل الاجتماعي مكون من)14( فق��رة، والثاني)14( فقرة، والثالث 

)10( فقرات، والرابع)12( فقرة.    
)ب( ثب��ات المقيا���س Reliability: ا�س��تخدم الباح��ث م�ؤ���شرين لت�أكد من ثب��ات المقيا���س، لاأول: هو طريقة  
التجزئ��ة الن���صفية وذلك بح�س��اب معامل الارتباط ب�ين العبارات الفردي��ة والعبارات الزوجية با�س��تخدام 
قان��ون الارتباط الخام لبير�س��ون)خيري،1970م:332(، حيث بلغ معامل الارتباط).904**(عند م�س��توى 
الدلالة )0.01( وهو معامل ارتباط قوي ومقبول. �أما الم�ؤ�شر الثاني: فتم ح�ساب المقيا�س بطريقة )كرونباخ 

�ألفا( و�صل معامل ثبات الدرجة الكلية ).903(  والجدول )4( يو�ضح ذلك. 
جدول )4( يو�ضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة وكرونباخ �ألفا

كرونباخ �ألفاالتجزئة الن�صفية عدد الفقرات المحور 
14.33.90التفاعل الاجتماعي

14.74.83الاعتماد على الذات

10.43.90الإيجابية والتفا�ؤل

12.89.85العلاقات العاطفية

50.90.90الدرجة الكلية

را�سة  من خلال لاإجراءات ال�سابقة يظهر �أن المقيا�س له درجتا �صدق وثبات ت�ؤيدان ا�ستخدامه في مجتمع الدِّ
بية مروي.  لقيا�س الثقة بالنف�س بين الطلبة المتفوقين والعاديين في جامعة دنقلا كلية الّرت
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)ج( لاأ�ساليب لاإح�صائية :
را�سة:  ا�ستخدمت الو�سائل لاإح�صائية لاآتية لتحقيق �أهداف الدِّ

.Pearson correlation coefficient  معامل ارتباط بير�سون 	.1
 )T-Test Two Independent sample( .لاختبار التائي لعينتين م�ستقلتين	ا .2

Cronbach – Alpha formula (. (معادلة كرونباخ �ألفا 	.3
تحليل التباين لاأحادي، والانحدار المتعدد والارتباط المتعدد. 	.4

ا	لمتو�سطات الح�سابية والانحراف المعياري والوزن الن�سبي. .5
را�سة اعتمد الباحث المعيار لاآتي: من �أجل تف�سير نتائج الدِّ

المنخف�ض، �أقل من )47 %(     المتو�سط من )47 % - 73 % (        المرتفع: )�أكثر من 73(.
راسة ومناقشتها نتائج الدِّ

را�س��ة والتّحقق منها با�س��تخدام لاأ�س��اليب لاإح���صائية  را�س��ة عر�ض نتائ��ج الدِّ يت���ضمن ه��ذا الجزء م��ن الدِّ
را�سات ال�سابقة، على النحو التّالي: المنا�سبة، كما �سيتم تف�سيرها ومناق�شتها على �ضوء لاإطار النظري والدِّ

�أولًا:عر�ض نتيجة ال�سّ�ؤال لاأول:
را�س��ة؟" قام الباحث بح�س��اب المتو�سطات  ن�ص ال�س���ؤال لاأول على: "ما درجة الثقة بالنف�س لأفراد عينة الدِّ
الح�سابية والانحرافات المعيارية والوزن الن�سبي لمعرفة درجة الثقة بالنف�س لدى الطلبة المتفوقين والعاديين 

والجدول)5( يو�ضح ذلك لاإجراء.
را�سة جدول )5( الو�سط الح�سابي والانحراف المعياري والوزن الن�سبي لمعرفة درجة الثقة بالنف�س لأفراد عينة الدِّ

الانحراف المتو�سط الح�سابيلاأبعادالترتيب
التقيّيمالوزن الن�سبيالمعياري

متو�سط69.14  %38.727.17  التفاعل الاجتماعي4
مرتفع79.37  %44.457.50 الاعتماد على الذات2
مرتفع83.61  %33.455.34الإيجابية والتفا�ؤل1
مرتفع76.27  %36.616.72العلاقات العاطفية3

مرتفع77.09  %38.3126.73مجموع متو�سط الدرجة الكلية

     بع��د تحلي��ل البيان��ات الخا���صة بمقيا���س الثق��ة بالنف���س بل��غ المتو�س��ط الح�س��ابي لدرج��ات �أف��راد عين��ة 
را�سة)38.31( درجة، بانحراف معياري قدره )26.73(درجة،  ومتو�سط ن�سبي قدره)77.09 % (، وجاء  الدِّ
بعد لاإيجابية والتفا�ؤل  في المرتبة لاأولى بوزن ن�س��بي قدره)83.61%  ( درجة، وبعد الاعتماد على الذات 
في المرتب��ة الثانية بوزن ن�س��بي ق��دره)79.37 % ( درجة، وج��اء بعد العلاقات العاطفي��ة في المرتبة الثالثة 
بوزن ن�سبي قدره)76.27 %( درجة، والتفاعل الاجتماعي في المرتبة لاأخيرة بوزن ن�سبي قدره)69.14 %(  

وجميعها جاءت بدرجة مرتفعة عدا التفاعل الاجتماعي فقد جاء بدرجة متو�سطة.
را�سة يتميز بم�ستوى فوق المتو�سط، ويُعزى ذلك �إلى ظروف الحياة  �إن م�س��توى الثقة بالنف�س لأفراد عينة الدِّ
ال���ضاغطة في المواقف اليومية، مما �أدى �إلى �أن يكون الطلبة �أكثر  �إيجابية وتفا�ؤلًا للم�س��تقبل، و�أكثر مرونة  
واعتماداً على نف�سه في مواجهة تلك التغايرت ال�سّريعة في �شتى المجالات الحياة، ف�أك�سبتهم هذه الظروف قوة 
وزادت من ثقتهم ب�أنف�س��هم و�ضرورة الاعتماد على الذات. وت�ؤيد هذه النتيجة درا�سة جودة)2007( و العزو 

وجنان )2000(،و الحدابي و الجاجي )2008( وتتعار�ض مع درا�سة)الطائي،2007(.
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ثانياً: عر�ض نتيجة ال�س�ؤال الثاني:
ن�ص�� ال�سّ���ؤال الث��اني على: "هل هناك علاقة ذات دلالة �إح���صائية بين الثقة بالنف�س والتح���صيل الدرا�س��ي 
لدى طلبة المتفوقين والعاديين؟" للتحقق من ���صحة هذا الهدف قام الباحث بح�س��اب معامل الارتباط الخطي 

الب�سيط بين الثقة بالنف�س والتح�صيل الدرا�سي. والجدول )6( يو�ضح ذلك.
جدول )6( يو�ضح معامل ارتباط بير�سون بين الثقة بالنف�س والتح�صيل الدرا�سي

التقييمم�ستوى الدلالةمعامل الارتباط �ص �س
توجد علاقة موجبة020.*181.التح�صيلالثقة بالنف�س

يلاح��ظ الج��دول)6( �أن معامل الارتباط بين الثّقة بالنف�س والتح���صيل الدرا�س��ي بلغ )0.18( عند م�س��توى 
الدلال��ة )0.02(، مم��ا ي��شير �إلى  وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة دال��ة �إح���صائياً بين الثق��ة بالنف�س والتح���صيل 
الدرا�س��ي لدى الطلبة المتفوقين والعاديين، �أي �أنه كلما توفرت الثقة بالنف�س زاد التح���صيل الدرا�سي، ويُعزى 
بي��ة مروي تقبل  ذل��ك �إلى �أن كلي��ة التربي��ة م��روي هي من الكليات الت��ي لم تكت��ظ بالطلبة،كما �أن كلية الّرت
الطلب��ة بن�س��ب عالية جداً عن��د مقارنتها بمثيلاته��ا، وربما كان لذلك �أث��ر في ظهور هذه النتيج��ة، ت�ؤيد هذه 
النتيج��ة درا�س��ة حي��در)2006(  و .)Tavani & Losh, 2003( و  2008) Chang & Cheng( وتتعار�ض 

مع نتيجة  الحدابي و الجاجي)2009(. 
ثالثاً: عر�ض نتيجة ال�سّ�ؤال الثالث:

ن�ص ال�س���ؤال الثالث على: "هل هناك فروق ذات دلالة �إح���صائية في الثقة بالنف�س لدى طلاب كلية التربية 
ب�ين الطلب��ة المتفوقين والعاديين؟" لتحقيق هذا الهدف قام الباحث بح�س��اب المتو�س��ط الح�س��ابي والانحراف 
المعي��اري وقيم��ة )ت( لعينت�ين م�س��تقلتين لمعرف��ة دلال��ة الف��روق في الثق��ة بالنف���س ب�ين الطلب��ة المتفوق�ين 

والعاديين. والجدول )7( يو�ضح ذلك.
جدول )7( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار )ت( لمجموعتين م�ستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين 

بية مروي  الطلبة المتفوقين والعاديين في الثقة بالنف�س بجامعة دنقلا كلية التّر

قيمة )ت( العاديينالمتفوقين
المح�سوبة

م�ستوى
التقييم الدلالة الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

توجد فروق40.278.2837.165.452.86.032التفاعل الاجتماعي
لا توجد فروق44.918.2644.056.61.60.082الاعتماد على الذات
توجد فروق31.865.8035.074.27.75.005الإيجابية والتفا�ؤل
توجد فروق4.06.004-37.378.1535.794.82العلاقات العاطفية

توجد فروق1.5424.091.529.91.82.000الأداة ككل

   عند م�ستوى الدلالة �أقل من)0.05(

       يلاح��ظ م��ن الجدول)7( �أن المتو�س��ط الح�س��ابي للطلبة المتفوق�ين على الدّرجة الكلي��ة)لاأداة ككل( بلغ 
)1.54(درجة، عند انحراف معياري )24.09( درجة، بينما بلغ المتو�سط الح�سابي للطلبة العاديين )1.52(، 
بانح��راف معي��اري ق��دره)9.91( ودرجة حرية قدره��ا)164( وم�س��توى دلالة قدره).000(، مما ي��شير �إلى 
وجود فروق بين الطلبة المتفوقين والعادين في جميع لاأبعاد، والدرجة الكلية لمقيا�س الثقة بالنف�س ول���صالح 

الطلبة المتفوقين عدا  بعد الاعتماد على الذات فلا توجد فيه فروق بينهم. 
�إن الطلب��ة المتفوق�ين قد تفوقوا على الطلبة العاديين في جمي��ع مجالات الثقة بالنف�س ما عدا الاعتماد على 
ال��ذات، وترج��ع ه��ذه الف��روق �إلى الجان��ب الوراثي المتمث��ل في الجينات الوراثي��ة في مجال ال��ذكاء من جهة، 

الطلبة لاأبعاد
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والجان��ب البيئ��ي المتمث��ل في �أ�س��اليب التن���شئة الاجتماعية من جه��ة �أخرى، �أم��ا غياب الف��روق في الاعتماد 
عل��ى الذات فتُعزى �إلى �أنها من ���ضمن ال�س��مات الم�رت�شكة بين المتفوق�ين والعاديين )الاعتماد على �أنف�س��هم في 
الامتحان��ات وح��ل الم���شكلات التي تواجههم( بخلاف الم���ضطربين نف�س��ياً وخا���صةً المر���ضى النف�س�ين وحالات 

را�سة مع درا�سة الو�شلي)2007(. التخلف العقلي، واتفقت الدِّ
رابعاً: عر�ض نتيجة ال�س�ؤال الرابع:

ن�ص�� ال�س���ؤال الرّابع على: "هل هناك فروق ذات دلالة �إح���صائية في الثقة بالنف���س لدى طلبة كلية التربية 
م��روي تُعزى لمتغ�ير الجن�س؟" قام الباحث بح�س��اب اختبار)ت( لمعرف��ة دلالة الفروق بين عينتين م�س��تقلتين 

والجدول )8( يو�ضح ذلك لاإجراء.
جدول )8( المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار )ت( لمجموعتين م�ستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين 

بية مروي  الطلبة الذكور والإناث في الثقة بالنف�س بجامعة دنقلا كلية التّر

قيمة )ت( لاإناثالذكور
المح�سوبة

م�ستوى
التقييم الدلالة الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

لا توجد فروق40.138.3337.355.542.550.05التفاعل الاجتماعي
لا توجد فروق44.808.3344.116.610.600.08الاعتماد على الذات
توجد فروق4.300.01-31.735.8035.124.25الإيجابية والتفا�ؤل
توجد فروق37.498.1835.754.801.6740.00العلاقات العاطفية

توجد فروق1.5424.331.529.980.640.00الأداة ككل

عند م�ستوى الدلالة �أقل من)0.05(.

يلاح��ظ م��ن الجدول)8( �أنّ المتو�س��ط الح�س��ابي للذك��ور عل��ى  لاأداة ككل  بلغ )1.54( درج��ة، عند انحراف 
معي��اري )24.33( درجة،  وبلغ المتو�س��ط الح�س��ابي للإن��اث )1.52( درجة، وبانحراف معي��اري قدره)9.98( 
درج��ة، ودرج��ة حرية قدره��ا)164( درجة، وم�س��توى دلالة قدره).000(؛ مما ي��شير �إلى وج��ود فروق بين 
الجن�س�ين في جمي��ع لاأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س الثقة بالنف�س ول���صالح الذك��ور، وغيابها في بعد التفاعل 

الاجتماعي والاعتماد على الذات. 
�إن وج��ود الف��روق في �أبعاد لاإيجابية والتف��ا�ؤل والعلاقات العاطفية والدرجة الكلية ول���صالح الذكور؛ فهذا 
يعني �أن الطلبة �أكثر قدرة على لاإيجابية والتفا�ؤل و�أكثر جر�أة في �إقامة علاقات رومان�سية، وهذه النتيجة 
منطقي��ة؛ فالثقاف��ة ال�س��ودانية ب���صفة خا���صة والعربية ب���صفة عامة تحظر عل��ى الفتي��ات �إقامة علاقات 
م��ن ه��ذا النوع، وحتى �إن نجح��ت في �إقامتها ف�إنها لا تجر�ؤ عل��ى الاعتراف بها في ظل الع��ادات والتقاليد التي 
تعدّ مت�س��امحة مع الذكور ومت���شددة م��ع لاإناث في ذلك، مما �أدى �إلى ظهور هذه الف��روق، �أما غياب الفروق في 
التفاعل الاجتماعي والاعتماد على الذات؛ فيُعزى �إلى �أن البيئة �أ���صبحت تعطي فر���صاً مت�س��اوية للجن�سين، 
وخا���صةً البيئ��ة الجامعي��ة الت��ي تحف��ل بالتفاع��ل الاجتماعي والاعتم��اد على ال��ذات في المج��ال لاأكاديمي 
را�س��ة مع درا�س��ة )الحدابي و الجاجي، 2008(، و )حيدر،2006(، و�س��تانكوف  والمجالات لاأخرى، اتفقت الدِّ
 ،Ziegler & Heller(2000(درا�س��ة و  الع��ال،2006(  )عب��د  و   ،)2000( الركاب��ي  )Stankov,1998(و 

وتتعار�ض مع درا�سة )Ender 1985( ودرا�سة)الطائي،2007(.
خام�ساً: عر�ض نتيجة ال�س�ؤال الخام�س

ن�ص�� ال�سّ���ؤال الخام�س على :"هل توجد فروق ذات دلالة �إح���صائية في الثق��ة بالنف�س لدى الطلاب المتفوقين 
والعادي��ن تُع��زى للم�س��توى الدرا�س��ي)لاأول، الث��اني، الثالث، الراب��ع(؟" للتحقق من ���صحة هذا ال�س���ؤال قام 
الباحث ب�إجراء معامل التباين لاأحادي )One Way ANOVA( لمعرفة مدى ت�أثير متغير الم�ستوى الدرا�سي 

الجن�سلاأبعاد
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في الثقة بالنف�س، كما هو مو�ضح في الجدول )9(.
جدول )9( تحليل التباين الأحادي لأثر متغير الم�ستوى الدرا�سي في مقيا�س الثقة بالنف�س

مجموع م�صدر التباينالمتغير 
المربعات

درجة 
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة
F

م�ستوى
التقييمالدلالة

الدلالة
554.113184.71التقييم

دالة3.750.01 7933.5016149.28داخل المجموعات

8487.61164المجموع

 الاعتماد على
الذات

1762.063587.35بين المجموعات

دالة12.640.00 7481.1516146.47داخل المجموعات

9243.21164المجموع

 الإيجابية
والتفاعل

683.983227.10بين المجموعات

دالة9.240.00 3971.8116124.67داخل المجموعات

4655.79164المجموع

 العلاقات
العاطفية

384.843128.28بين المجموعات

دالة2.930.04 7061.6116143.86داخل المجموعات

7446.45164المجموع

الدرجة الكلية
3009.7131003.24بين المجموعات

دالة3.030.03 53344.08161331.33داخل المجموعات

56353.78164المجموع

 عند م�ستوى الدلالة �أقل من )0.05(.
تبين النتائج الواردة في الجدول )9(  �أنه توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في جميع لاأبعاد والدّرجة الكلية 
بية مروي تُعزى لمتغير  على مقيا�س الثقة بالنف�س بين الطلبة المتفوقين والعاديين في جامعة دنقلا – كلية الّرت
الم�س��توى الدرا�س��ي، ولمعرفة �أين تكمن الفروق ق��ام الباحث ب�إجراء اختبار دنكان البع��دي للمقارنات المتعددة 

بين المتو�سطات  )Duncan test(، وذلك كما هو مو�ضح في الجدول)10(.
جدول )10( نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي على بعد التفاعل الاجتماعي

التقييمقيمة �ألفا =) 5 0.0 (نالم�ستوىالبعد 12

التفاعل الاجتماعي

4437.16الثالث

 
ل�صالح الم�ستوى الأول

4037.40الرابع

3938.59الثاني

4241.71الأول

0.391.00الدلالة

      عند م�ستوى الدلالة �أقل من )0.05(.
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ت��شير بيانات الجدول �أعلاه ح�س��ب اختبار)دنكان البعدي( �أن الفروق في التفاعل الاجتماعي ل�صالح الم�ستوى 
لاأول، يعزى ذلك �إلى �أن طلاب الم�س��توى لاأول في حياتهم الجامعية لاأولى هم �أ���شد حاجة �إلى هذا التفاعل، 
حتى يتمكنوا من معرفة البيئة من حولهم وطبيعة المواد الدرا�سية والتخ�ص�صات وقوانين الكلية من الدفعات 

ال�سابقة.
جدول )11( نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي على بعد الاعتماد على الذات

التقييمقيمة �ألفا =) 5 0.0 (نالم�ستوىالبعد 12

الاعتماد على الذات

4040.78الرابع

 
 ل�صالح الم�ستوى

الثاني

4241.64الأول

4447.41الثالث

3948.05الثاني

0.560.670الدلالة

     عند م�ستوى الدلالة �أقل من )0.05(

�إنَّ الفروق ل�صالح الم�ستوى الثاني في بعد الاعتماد على الذات، يعزى ذلك �إلى �أن طلبة الم�ستوى الثاني ا�ستفادوا 
من خبراتهم ال�س��ابقة في الم�س��توى لاأول من خلال �أخطائهم ال�س��ابقة التي قد تكون متمثلة في فهم �شخ���صية 
لاأ�ستاذ الجامعي، وطريقة و�ضع الامتحانات الجامعية، واعتمادهم على الدّفع ال�سابقة)الم�ستويات الدرا�سية 
ال�سّ��ابقة( في اختيار التخ�ص���صات، والتعرف على البيئة من حولهم، كل ذلك جعلهم �أكثر ثباتاً واعتماداً على 

�أنف�سهم عندما انتقلوا �إلى المرحلة التعليمية الجديدة.
جدول )12( نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي على بعد الإيجابية والتفا�ؤل

التقييمقيمة �ألفا =) 5 0.0 (نالم�ستوىالبعد 12

الإيجابية والتفا�ؤل

4230.2143الأول

 ل�صالح الم�ستوى
الرابع

3933.15الثاني

4434.84الثالث

4035.43الرابع

1.0000.050الدلالة

   عند م�ستوى الدلالة �أقل من )0.05(

�إنَّ الف��روق ل���صالح الم�س��توى الرابع في بع��د لاإيجابية والتفا�ؤل، يُع��زى ذلك �إلى �أن طلاب الم�س��توى الرابع من 
خال�ل خبراته��م ال�س��ابقة ربما جعلته��م �أكثر �إيجابي��ة وتفا�ؤلًا للم�س��تقبل بعد مجهود ال�س��نوات ال���شاقة في 
المراحل ال�سابقة، كما �أنهم على باب التخرج والانتقال من المجال لاأكاديمي �إلى المجال المهني غالباً ما كان له 

�أثر في ذلك.
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جدول )13( نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي على بعد العلاقات العاطفية

التقييمقيمة �ألفا =) 5 0.0 (نالم�ستوىالبعد 12

العلاقات العاطفية

4035.13الرابع

 ل�صالح الم�ستوى
الثاني

4235.90الأول

4436.36الثالث

3939.26الثاني

0.4291.00الدلالة

     عند م�ستوى الدلالة �أقل من )0.05(

�إنَّ الف��روق ل���صالح الم�س��توى الث��اني في بعد  العلاقات العاطفي��ة؛ يُعزى ذلك �إلى �أن طلبة الم�س��توى الثاني بعد 
اعتمادهم على �أنف�س��هم يكونون �أكثر بحثاً عن العلاقات العاطفية من �أجل اكتمال �شخ���صيتهم التي يرونها لم 

تكتمل بعد. 
جدول )14(  نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي على مقيا�س الثقة بالنف�س

التقييمقيمة �ألفا =) 5 0.0 (نالم�ستوىالبعد
12

الدرجة الكلية

40148.7250الرابع

 ل�صالح الم�ستوى
الثاني

42149.4762الأول

44155.7727155.7727الثالث

39159.0513الثاني

099.415.الدلالة

   عند م�ستوى الدلالة �أقل من )0.05(

�إنَّ الفروق ل���صالح الم�س��توى الثاني في الدرجة الكلية لمقيا�س الثقة بالنف�س، يعزى ذلك �إلى �أن طلبة الم�س��توى 
الثاني هم في مرحلة متو�سطة من التعليم الجامعي ربما كان لذلك �أثر في هذه النتيجة. 

�ساد�ساً: عر�ض نتيجة الت�سا�ؤل ال�ساد�س
       ن�ص ال�س���ؤال ال�س��اد�س على: "ما �أكثر �أبعاد الثقة بالنف�س تنب�ؤاً بالتح���صيل الدرا�س��ي؟" للتحقق من ذلك 
ق��ام الباحث ب�إج��راء معاملات الارتباط المتعدد والانح��دار المتعدد. فيما يلي الج��دول )15( و)16( و)17( 

يو�ضحان ذلك لاإجراء.
جدول )15( معاملات الانحدار المتعدد لمعرفة  �أكثر �أبعاد الثقة بالنف�س تنب�ؤاً بالتح�صيل الدرا�سي

مجموع لاأنموذج
متو�سط درجة الحريةالمربعات

م�ستوىقيمة)ف(المربعات
التقييمالدلالة

18.8944.72الانحدار

7.19.000a دالة 67.651030.69الباقي

86.55107المجموع
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يت���ضح من الجدول )15( �أن قيمة )ف( = )7.19( عند م�س��توى الدلالة).000a( �أن مقيا�س الثقة بالنف�س 
منبئ بالتح�صيل الدرا�سي، ولمعرفة �إ�سهام هذه المتغايرت في التح�صيل الدرا�سي ا�ستخرجت معاملات الارتباط 

المتعدد ثم تربيعه. والجدول)16( يو�ضح ذلك.
جدول)16( يو�ضح معاملات الارتباط المتعدد والخط�أ المعياري لمعرفة درجة �إ�سهام الثّقة بالنف�س في التح�صيل الدرا�سي لدى 

الطلبة المتفوقين والعاديين في جامعة دنقلا كلية التربية 

الخط�أ المعياري للتّقديراتن�سبة لاإ�سهام تربيع الارتباط الارتباط بين جميع لاأبعاد
.37a0.140.120.79

%( من التح�صيل الدرا�سي، ولمعرفة  من الجدول)16( يلاحظ �أن عوامل الثقة بالنف�س ت�سهم بن�سبة )0.12 
�إ�س��هام كل متغ�ير على حدة؛ ا�س��تخرجت معاملات الانحدار والدرج��ة الكلية للثابت. والجدول)17( يو���ضح 

ذلك.
جدول  )17( يو�ضح معاملات الارتباط المتعدد لمعرفة درجة م�ساهمة كل بعد من �أبعاد الثقة بالنف�س في التح�صيل الدرا�سي

الارتباط الارتباط غير الممعيرلاأنموذج الثابت
م�ستوى قيمة )ت(الممعير

التقييمالمعنوية الخط�أ بيتا
منبئ7.420.00بيتا8.741.18الثابت

منبئ2.980.00-0.26-0420.01.-التفاعل الاجتماعي
غير منبئ1.510.13-0.13-0180.01.-الاعتماد على الذات
منبئ3.520.00-0.31-0670.02.-الإيجابية والتفا�ؤل
منبئ2.420.02-0.22-0380.02.-العلاقات العاطفية

م��ن الج��دول)17( نج��د �أن قيمة )ت( في لاأبعاد على الت��والي )7.42( عند الدلال��ة )0.00( وهي دالة، وفي 
التفاعل الاجتماعي)2.98-(عند م�س��توى الدلالة )0.00( وهي دال��ة، والاعتماد على الذات )1.51-( عند 
م�س��توى الدلالة)0.13( وهي قيمة غير دالة �إح���صائياً، ولاإيجابية والتفا�ؤل )3.52-( عند م�ستوى الدلالة 

)0.00( وهي قيمة دالة، والعلاقات العاطفية )2.42-( عند م�ستوى الدلالة،)0.02( وهي قيمة دالة.
ت�يرش البيانات �إلى �أن جميع �أبعاد الثقة بالنف�س هي منبئة بالتح�صيل الدرا�سي ما عدا الاعتماد على الذات، 
�إن التفاع��ل الاجتماع��ي ولاإيجابي��ة والتفا�ؤل والعلاقات العاطفية تلعب  دوراً  كب�يراً في رفع معدل الطالب، 
فالتفاعل الاجتماعي يزيد من المعرفة وخا�صة في المناق�شات العلمية الهادفة )المراجعات الجماعية(، كما �أن 
التفا�ؤل ولاإيجابية لهما دور في تحقيق النجاح على عك�س الا�ست�سال�م)عدم القدرة على مواجهة ال���صعوبات 
المتعلق��ة بمق��رر ما(، �أما الجانب العاطفي فيتمثل في نظرة الطالب الم�س��تقبلية تجاه من يحب، وما قد تفر���ضه 
علي��ه الع��ادات والتقالي��د من مكان مرموق؛ �أي �أنه ي�س��عى للنجاح من �أجل �إر���ضاء لاأ�س��رة �أو ���شريكة الحياة 
 )Tavani &Losh,2003,P 141-151( را�سة مع ما �أ�شارت �إليه درا�سة تافاني ولو�ش الم�ستقبلية، اتفقت الدِّ

حيث �أ�سفرت نتائجها على �أن الثقة بالنف�س تعدّ منبئة بالأداء لاأكاديمي للطالب. 
را�س��ة، ومن ث��م التو���صيات، و�أخاًير تثبيت  را�س��ة �س��وف يق��وم الباحث بعر�ض نتائج الدِّ في ه��ذا الجزء من الدِّ

الم�صادر والمراجع على النحو التالي:
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راسة: نتائج الدِّ
را�سة �أعلى من المتو�سط الح�سابي. �إن درجة الثقة بالنف�س لأفراد عينة الدِّ 	.1

وجود علاقة موجبة ذات دلالة �إح�صائية بين الثقة بالنف�س والتح�صيل الدرا�سي. 	.2

وج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح���صائية في الثق��ة بالنف�س بين الطلب��ة المتفوق�ين والعادين ل���صالح الطلبة  	.3
المتفوقين.

وج��ود ف��روق ذات دلالة �إح���صائية في الثقة بالنف���س لدى طلاب كلية التربية م��روي تعزى لمتغير النوع  	.4
ل�صالح الذكور.

وجود فروق ذات دلالة �إح���صائية في الثقة بالنف�س لدى طلاب كلية التربية مروي تعزى لمتغير الم�س��توى  	.5
الدرا�سي ل�صالح الم�ستوى الدرا�سي الرابع.

را�سة. �إن الثقة بالنف�س تعدّ منبئة بالتح�صيل الدرا�سي الجيد لأفراد عينة الدِّ 	.6

التوصيات:
بعد ا�ستجلاء النتائج يو�صي الباحث بالتو�صيات التالية:

عقد ندوات ثقافية لتعزيز العلاقات الاجتماعية ال�سوية بين طلاب الجامعة وطالباتها. 	.1
تدعي��م م�س��توى الثقة بالنف���س وتعزيزه لدى الطلبة؛ من خلال المحا���ضرات التي يلقيها لاأ�س��اتذة على  	.2

طلبتهم.
ا	حارت�م ق��درات الفرد  وا�س��تعداداته، وتنمية الم���شاعر لاإيجابي��ة نحو ذاته ونح��و لاآخرين في كل من  .3

الجامعة ولاأ�سرة.
�إقام��ة ن��دوات �إر���شادية جماعي��ة لعموم الطلب��ة لإر���شادهم وتوعيتهم ب���ضرورة الاعتماد عل��ى الذات  	.4
ولاآخرين، وخ�صو���صاً �أن البلاد تعي�ش في ظروف خا���صة تحتاج �أفراداً واثـقين من �أنف�س��هم قادرين على 

تحقيق لاأمن والا�ستقرار والازدهار.
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