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المتوسط الدوليةشروط النشر في مجلة جامعة البحر   

. يالعربي التقليد )نوعن يكون الخط أ، على A4ألا يقل البحث عن عشر ورقات، وألا يزيد عن عشرين ورقة فلسكاب  .1
Simplified 11وحجمه). 

الخط بالعربية  وأن يكون (Microsoft Word)يكون مكتوباً على برنامج  ويشترط أنأن يرسل البحث إلكترونياً،  .2
(Simplified) الصفحة من الأعلى  وبالنسبة لهوامش، على أن يكون تباعد الأسطر بقياس سطر واحد 11مقاسه

، أما إذا كان البحث باللغة حينه(باستلام بحثه في  )ويخطر الباحث سم. (2اليسار  )ومنسم  2.2) والأسفل ومن اليمين
 .((Time New Romanالإنجليزية فيكتب بخط نوع 

يقل عن مئة  ألاعلى وترجمة، وأن يقدم الباحث لها ملخصاً بالعربية أتقبل البحوث باللغة العربية في العموم والإنجليزية تأليفا  .3
 كلمة.وخمسين  

سبق نشره في إحدى المجالات الوطنية أو غيرها أو مستلا من رسالة ماجستير أو أطروحة دكتوراه، أو ألا يكون البحث قد  .1
 .بعنوان أخر في وسيلة نشر أخرىتناوله  يكون الباحث قد

في البحث الشكلية الفنية والمنهجية، وتوثيق المصادر والمراجع، وتدوين التواريخ، ومقابلة الأسماء بالحرف اللاتيني.  ىيراع .2
 .غيرهاوالتنصيص على النصوص و 

سم المترجم أو المحقق، الطبعة، مكان كتابة اسم لمؤلف، عنوان الكتاب، ا  وعرض المراجعبة الهوامش يراعى في أسلوب كتا .6
أن يكون عنوان الكتاب  والإنجليزية ينبغيالعربية  وقائمة المراجعالنشر، الناشر، تاريخ النشر، رقم الجزء والصفحة في الهوامش 

 أو المجلة بالخط المحبر.
 عد التقييم.ن كان مقبولاً للنشر أو قابلاً للتعديل بإلمجلة بإشعار الباحث بقبول بحثه تلتزم ا .7
 لا تقدم المجلة شهادة أو إفادة )مقبول للنشر( ما لم يكن قد قرر نشره فعلياً أو نشر. .8
 و لم تنشر.أالبحوث المقدمة للمجلة لا تعاد لأصحابها سواء نشرت  .9

وإن تعدد الباحثون فيكتفي  ،لكتروني إن وجدسم الباحث، وتخصصه، ومجال عمله والهاتف، والبريد الإاأن يتضمن البحث  .11
 بأحدهم.

لكترونية يحق له سحب ذلك من موقع إيحق للباحث نسخة من العدد المنشور فيها بحثه إن كانت المجلة ورقية، وإذا كانت  .11
و الفايبر ألكتروني بريده الإ علىرسال نسخة إشعاره بصدور العدد، فإن لم يتمكن فيمكن حينئذ إالجامعة المنشورة عليه بعد 

 إن كان له ذلك.
ضافة أو التعديل، أن يقوم الباحث بتزويد المجلة بنسخة من و الإأرجاعه له للتصحيح إشعار الباحث بقبول بحثه و إبعد  .12

 بريد المندوبين. علىبريد المجلة أو  علىيدوياً أو إرساله  CDقرص مدمج  علىلنهائية أالبحث في صورته 
في بحوثهم لعدم  أن يعيدوا طباعتها القص،بطريقة  النت(قتباسات من )الالى البحاث الذين يستعملون بعض تنبيه ع .13

  المجلة.خراج تكيفها فنيا في إ
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 -البحوث: قيمة نشر  .11

 ( دولار أمريكي أو ما يعادله.111إذا كان الباحث من خارج ليبيا يدفع ) .1
تمم قبل التقييم، ثم ي امقدم ( دينار21دفع منها )( دينار ليبي، ي  211يدفع )إذا كان الباحث من داخل ليبيا  .2

 ( دينار ليبي حين يقرر البحث بدرجة مقبول للنشر بدون تعديل أو مع التعديل.211المبلغ إلى )
 .(USD العملة- CAعلماً بأن حسابنا القابل للتحويل هو ) .3

 .(1111-766216-112، فرع الوكالات، رقم والتنميةبنغازي. مصرف التجارة  )ليبيا

 journal@miu.edu.ly  : المجلةبريد 

 
 أسرة هيئة التحرير
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 كــــلمة العــــدد

 بسم الله الرحمن الرحيم
 علت دلالتة  ،الأوربيتة والقبعتة (و التروبأحدهم لماذا نحن نستتعمل )الكتاب أسألني 

ت التاريخ واستنطقت المصتادر عتن أل، فس؟ ةالعلمي ةالشهاد عل لنا التخرج وتحص  
ول أجاء هذا التقليد من  فقد وربيتين في البدء،أنهما ليستا أني التاريخ ببجاأف لك،ذ

وهتي  م(109ه 990سسها العرب المسلمون عام )أالتي  وربيجامعه في العالم الأ
وخلتي   )كامبانيتا( خلتي  يطاليته فتيإاستم مدينته   علت (salernoجامعة )ستاليرنو  
 فتتي العصتتر الوستتيطالطبيتتة بالتتدارس  التتتي اشتتتهرت التيرانتتي، ستتاليرنو بتتالبحر

فتتي الشتترق  أسستتتالتتتي  الإستتيميةوهتتي امتتتداد للمتتدارس والجامعتتات  ،الإستتيمي
 القهتتتريلفهريهابنتتتة محمتتتد ا فاطمتتتةيتتتد )  علتتت كانتتتت أولهتتتاو ،الإستتتيميوالغتتترب 

التتي عرفتت  ،المغربيتةمدينتة فتاس  في م(101 ـه956البنين( )ت  أمالقيرواني( )
وتقريتتر  جامعتته فتتي العتتالم علتتي تحديتتد )اليونستتكو( أقتتدموهتتي  بجامعتتة القتترويين،

 أولكمتتا كانتتت  م(191ه 996نشتتاءها عتتام )أ( فقتتد كتتان القياستتية للأرقتتام)جينتتتس 
ثم تتابعت بعتدها الجامعتات فتي  ،العلميةالدرجات والكراسي  مؤسسه علميه تخترع

جامعتتة  الأوربيتتيننتتدلس، قصتتد الطتتيب فتتي الأ ةواشتتبيلي ةوغرناطتت هكتل متتن طليطلتت
المستتتلمين  فتتتي ايطاليتتتا ينهلتتتون متتتن معتتتين علمهتتتا علتتتي يتتتد العلمتتتاء ()ستتتاليرنو

دون ثتم يعتو ،والعمليتةمصنفاتهم ويتعرفون علي منتاهجهم النرريتة  ويتعاملون مع
المتحصل  بالطالوكان  ،العلميةوشهاداتهم  إجازاتهمبلدانهم بعد تحصلهم علي  إل 
شتعارا علتي التخترج متن تلتك  والعمامتةالعربتي  الجلبابيميز بارتدائه  إجازتهعلي 
تطاول الزمن واستعاضتوا  حثي واستمر هذا التقليد قرونا عده، ،الإسيمية الجامعة

لاسيما بعد رد الفعتل العنيتف ضتد المستلمين  عنها بالكاب والروب التقليدي الحالي،
 ،والعمامتةفتي الجلبتاب  الإستيميمبتعدين عن الشتكل العربتي  في اسبانيا وغيرها،

واستتتعملوها كمتتا كتتان القتتراء  الأعلتت المستتطحة متتن  القبعتتةاستتتعملوا  أنهتتم حثتتي
كتقتديس لكتتاب  ،  أحيانتايستعملوها فتي وضتع  المصتاحف  لسالأندوالحفار في 
هذه الفكترة  إسنادفي جامحة رغبة  أو دفاعأو  جياشةذكر ذالك عاطفة  نولا تحسب

فتتي نصتتابها بحثتتا عتتن  الأمتتورولكتتن لوضتتع  ،الإستتيمية ابمصتتادرنلنتتا استئناستتا 
شتاهد متن فقتد شتهد  تتاريخهم بعتد استتنطاقها الحقيقة متن ختيل بحتوثهم ومصتادر
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 إن ( : أوربتافتي  الإستيم( فتي كتابته J. goody عتودي)جتاك أكتده فهذا متا  ،أهلها
 المناستتباتلاستتيما فتتي  اليتتوم، إلتتي العلميتتة الوجاهتتةعيمتتة  أصتتب اللبتتاس العربتتي 

آختر وللمؤلتف كتتاب  *نشر هذا الكتاب في مؤسسة السادات للعلوم بمصتر، العلمية
مكتبتة طريتق العلتم فتي  نشترته التتاريخ ( )سترقة استماه في الخصوص الكثر قتوة،

التدور الرئيستي التذي لعبته  والدامغتة القاطعتةاثبت فيه بالحج  والبتراهين  بيروت،
وكيتف كتان يمثتل جتزءا لا يتجتزأ متن تاريخهتا العلمتي  الأوربتيفي التاريخ الإسيم 
 أستتاذ( J. lebon)جوستتاف لوبتون  إليتهمتا ذهتب  إليتهويعزز ما ذهبنتا  والثقافي، 

هتتذه  القتتول :لا احتتد يجهتتل إلتتي علتتم الحضتتارات فتتي كتابتته القتتيم )حضتتارة العتترب(
زمنتتا طتتويي هتتي  أوربتتامدرستته فتتي  أولعتتدت  ي_مدرستتة ستتاليرنو _التتت المدرستتة

 فتي كتابته (G. sarton)جتورج ستارتون   أثبتهوهذا كله  ،مدرسة للعرب بشهرتها
     )زغريتتد هونكتته   الألمانيتتة المستشتترقةوكتتذالك نجتتده عنتتد  العلتتم(المهتتم )تتتاريخ 

z.hooonkenومثلهتتتا  رائتتتع )شتتتمس العتتترب تستتتطع علتتتي الغتتترب(( فتتتي كتابهتتتا ال
( الإستيم( في مصنفه الكبير )تراث t .arlondeالمستشرق المبدع )توماس ارلوند 

 أنها، الإسيميالعربي  أصلها أنثبتلك؟ بعد نعتقد ذ أوغربيه  أنهافهل مازلنا نقول 
    بكلمهالحق  إحقاقفقط 

 
 

 رئيس التحرير
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 الشباب لدى عينة من  السلبية رشادي لتحسين صورة الجسمإ مجفاعلية برنا

 مبتوري الأطراف بمدينة بنغازي

 عائشة سعيد حمد امتوبلد.
  وعلم النفسالتربية  قسم -الآداب  كلية -جامعة بنغازي 

 مستخلص البحث

طينراف مبتين ري اأالشينبا  ليند  عيةينة مين   السينلبيةرة الجسين  تحسين  وين   في رشادينامج إبر هدف البحث إلى التعرف على فاعلية ي
الميندددي   طينراف السينيليةم  مبتين ري اأ (42)ضمت عيةة البحث و  ،اعتمدت الباحثة على المةهج التجريبيبمديةة بةغازي، حيث 

إلى مجمينين عت  هينين زيعه  عشينين ا يا وتم    اينيندي ،بطريقينينة  ااخُتينين و  اأطينينراف الاينينةاعية" وينينةاعة سينين  "عينينادة هيليينينع المعينينا   علينينى مر ينين  إ
والبرنينامج  ،ة للبحث مقياس و رة الجس اواستخدم  يد (ميح وا 24على  شملت  لا مةهما ،ومجم عة ضابطة مجم عة تجريبية)
درقينينات  مت سينينط بينين   إحاينينا يةو ينيند ه وينينلت نتينينا ج البحينث إلى وقينين د فينينرو   ات د لينينة   ،)إعينينداد الباحثينينة(م   لاهمينينارشينادي  الإ
فينرو  بين    ما ه قيندالجس  لاالح المجم عة التجريبية،   لمقياس و رة في القياس البعديالضابطة المجم عة المجم عة التجريبية و  أفراد

وهشين  الةتينا ج س و رة الجس  لاينالح القييناس البعيندي، لمقيا ديالقبل  والبع  القياس فيالمجم عة التجريبية  درقات أفراد مت سط 
                                                   .السلبية تحس  و رة الجس  في الإرشاديإلى فاعلية البرنامج 

 The effectiveness of a counseling program to improve negative body image among 

amputated youth in Benghazi city. 

Abstract: 

A counseling program was conducted to improve negative body image among amputated 

youth in Benghazi city. A designed experiment was conducted on two groups: an 

experimental and control groups. A numbers of (24) lower- parts- amputated youth  were 

randomly  allocated equally to either the experimental  or the control group using a simple 

random sampling of (12) participants for each group.  Both groups were assessed on body 

image at baseline and immediately after the counseling program.  The results show main 

differences between the two groups. Those who were in the experimental group reported 
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improved body image compared to the controlled group. The results also show main effects 

of the counseling program among the experimental group between baseline and after the 

program. The study demonstrated that the counseling   program can have immediate effects 

on the participants body image. 

 تمهيدال 

حيينث إنسينانية وينعبة، وراءه أوضيناعا   ولذا ال ضع هينر  ،الشخاية الليبية البلاد وتهديدخضع مجتمعةا الليبي لحر  ممةهجة لتقسي  
وهر ينت قرحينى وإعا ينات  ،ميوي تية وهر ت مئات م  الةاس بلاولدم للبةية التح ،والشهداء م  الإوابات الآ فخلقت اأزمة 
س   ينينينينينوالةيدي ينالتيليينينينع الجسينينينمسينينينا ع ا مشينينينا لها المختليينينينة مينينين  لينينين –هعرضينينينت للبينينيند  الينينيني –وأوينينينبحت لينينينذه اليئينينينة ، ناتجينينينة مينينين  البينينيند

وأوينينينبحت هعينيناف مينينين  فقينيندا  أقينينين اء مينين  الجسينينين  ومينين    فقينينيندا   ،المتضينينررة بشينينيناع مباشينينرولينينينى مينين  اليئينينينات ماع  والمهينين ، ينينينينوا قت
تحينت ضينغ م متعينددة  ع  و ع  لك يجعع لؤ ء اأفراد يق ،سانيةنء على وعيد العمع أو العلا ات الإوظا ف حياهية أخر  س ا

 .وا  تاادية ،وا قتماعية ،والةيسية ،مةها الاحية

ويعيش الشخص ،  ق ء م  الجس  ل   يقدا  شخص محب   رض ل  اأفراد حيث يعتبر فقدا  أييتع ويعتبر البد م  أوعب ما
 .(م4122،القرا في ،Ross,1996) والقب ل انظر، وا  تئا  ،ساومةوالغضب والم ، الإناارباع مراحلها  مرحلة الحداد 

 الثينينايوالتهديينيند  الإحسينيناس، فقينيندا -لينين   التهديينيند اأول ف اثلاثيينين االبينيند يشينيناع تهديينيند أ  (Johne Racy) اعتينينبرو ينيند 
 .(م4122،)القراو رة الجس   فيحدوث خلع  ل -الثالث  والتهديد  ،فقدا  ال ظيية للطرف والجسد

ويظهينر  لينك  ،اليني هشينغع بينال  ثين  مين  الةيناسمين  اأمين ر الر يسينية  (Kash,1990 كاش ) حسب الجسم ويعد المظهر 
 ،التجار  أو الخبرات الشخايةلى هش  إ اليظهر والةظرة الداخلية تختص بالتيث ات ا قتماعية للم اليالةظرة الخارقية  فيقليا  
أطلين  عليين  علميناء الينةي  بمينا يسينمى  مينا لين والةظينرة الداخليينة بمعةالينا ال اسينع  ،في ال ا ينعتختص بالمظهر أو بما يبدو عليين  اليينرد  الي

نر  أنيسينةا بالطريقينة    أنةاأهمية بالغة   يوالتميي  ب  الةظرة الداخلية والةظرة الخارقية يعتبر  ،(م4122،)خوجةو رة الجس  
 .(م4112،)الدسوقيالي يرانا بها الآخرو  

فتتعرض  ،ة لحادث أو بد أحد أعضاء الجس أو نتيج خلق بسبب  ،الجس  لعدم ا تمالاو د يحدث أ  هضطر  و رة 
قسدي ل  فقدا  للمادة الجسدية هش ه  فيي ،الجسدية يغ  ال حدة البي ل قية يةعا  على الا رة    ع ماالا رة للتغ ات أ

الينينذات  وإدرا وينين رة الجسينيند  فيفالتشينين ه إلى تهديينيند الاينين رة الجسينيندية لليينينرد،  ويينينؤد  لينينذا إلى وينيندمة نيسينينية هينينؤد  بينيندورلا ،نيسينينها
 ويينر  اليينرد نيسين  مين  خينلال مظهينر اميتين اقين ءمين  قسينده  ير  الشينخص الجين ء المبتين ر حيث غالبا  ما ،بعد البد يظهر بعد فدة ما

عينيندم  درهينين  علينينى التايينينف مينينع هغينين ات قسينينده يينينؤدي بينين  لمشينينالات نيسينينية فينينالبد   طرا  وينين رة قسينينده لينينواضينين ،الخينينارق قسينينده 
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يينينينينينينر  بهينينينينينينا  السينينينينينينلبية الينينينينينيني يرونينينينينينين  بينينينينينينةي  الاينينينينينين رة تقينينينينينيند أ  الآخينينينينينينري ويع ،ةوغينينينينينين  مرضينينينينينيني وينينينينينين رة الجسينينينينينيند مشينينينينينين لة،قعينينينينينينع  فييسينينينينينينال  
 .( (Schilder,1968نيس 

تحسينين  وين رة الجسينين  السينلبية لينيند  عيةينات  تليينينة   في والعلاقيينةالإرشينينادية  يند بيةينينت العدييند مينين  الدراسينات فاعليينينة الينبرامج و 
 روزين) ودراسة، (2891Butters&Cash: بوترز وكش ) ودراسة ،(م4122:خوجة)دراسة  ،(م4112:العزاوي) دراسة 

  مجتمعةينا الليينبي  ينر بيحينداث رالةينة مين  أ ونظينرا   ،Stromer) 5991:ساترومر) ودراسة KRosen et al ) 5991 :وآخرون
لتحسينين  وينين رة الجسينين  السينينلبية  إرشينيناديةلينينذا فينينةح   اقينينة لينينبرامج  ،المبتينين ري  زاد مينين  عينيندد ممينينا الإرلابيينينةالاينينراعات ضينيند الجماعينينات 
 لذه المرحلة الحرقة.   يتخط ا للمبت ري   ا قتماعية  والمؤازرةوهقديم المساندة الةيسية 

ول  و رة الجس  و ييية تحسينيةها ليند   ،الاحة الةيسية فيهسليط الض ء على متغ  مه   حثةوم  خلال  لك رأت البا
 - الآتي  فيفئة م  مبت ري اأطراف م  الشبا  وهتحدد مشالة البحث 

 مشكلة البحث

  الآتي الر يس التساؤل  فيهتلخص مشالة البحث 

الأطااراب بمدي ااة  الشاابشم مبتااوريصااورا المسااس الساالبية لاادن يي ااة ماان  الإرشااش ي لتحسااينمااش فشيليااة البر ااشم   -
 ب غشزي؟

 وللإقابة ع  لذا التساؤل طرُح سؤا   فرعيا  على الةح  التالي 

لع ه قد فينرو   بين  مت سينط  درقينات المجم عينة التجريبيينة والمجم عينة الضينابطة في القييناس البعيندي لمقييناس وين رة الجسين   -
 ؟رشادي(الإ)بعد هطبي  البرنامج 

 لع ه قد فرو  ب  مت سط  درقات المجم عة التجريبية في القياس  القبل  والبعدي لمقياس و رة الجس ؟ -

 البحث هدب

اأطينراف بمديةينة  مبتين ريالشينبا  ليند  عيةينة مين  السينلبية تحسين  وين رة الجسين   في إرشينادي فاعلية برنامجيهدف البحث إلى معرفة 
 .بةغازي
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 أهمية البحث

  الآتيهرقع أهمية البحث إلى 

 و يينف أ  ظينروف البيند أهميينة،في حد  اتها أ ثر المراحينع تمثع  اليمرحلة الشبا   ول البحث  يتةاولا اليأهمية المرحلة العمرية  -
تحد م   الي الإعا ةيشعر فيها الشبا  بمد   س ة  اليأنها المرحلة  أي حياه ، وا رهبا  فيبالةقص والعج  وعدم الاياءة  هشعره
 .وا ستقلال با نطلا مرحلة عمرية هتمي   فيحريت  

الإعا ة الحر ية على وقين   و ويبشاع عام  ،الخاوة ا حتياقات في ا لتمام برعاية  ويالمعاورة  للاتجالاتمسايرة البحث  -
 مينين  الشينينبا إلى إوينينابة عينيندد  بينين   تداميينينة أدر بينين  مجتمعاهةينينا العربيينينة بيحينينداث مينينع ه ايينيند عينينددل  نظينينرا  لمينينا تمينين وخا وينينا   الخاينين  ،

 بالبد.

 فيلخلين  ال يينة السينليمة وغين  السينليمة  اأساسيعد بمثابة  الذيفالبحث يتةاول و رة الجس   البحث،الذي يتةاول   أهمية المتغ  -
 ظروف بعيةها.

 حيينث   ،ا حتياقات الخاوينة للين  مين  دراسينة لينذا الجانينب  ويمجال  فيأ  أدبيات البحث -حد علمها على-هر  الباحثة  -
قدييندة إلى  إضينافةستسير عة  مين  نتينا ج يعتينبر  فإ  ما وبالتالي ،البيئة المحلية بشاع خا  هتةاول لذا الم ض ع فيه قد دراسات 

 .العلم المجال 

مجال التيليع و ذلك مؤسسينات الدولينة مين  أقينع التعيناو  مينع  في في استيادة العامل أ  لذا البحث أهمية هطبيقية متمثلة   ما -
 للرفع م  مست   الاحة الةيسية. وال   ف على احتياقاته  وهقديم الخدمات العلاقية والتيليلية ،لذه اليئة

 حدو  البحث 

المدددي  على مر    السيلية،مبت ري اأطراف م  الشبا    ادي عيةة  ول  ،بالعيةة المستخدمة في  الحاليالبحث  يتحدد
 مينا يتحيندد البحينث بيناأدوات المسينتخدمة  ،م7102لعينام  بةغازيبمديةة اأطراف الاةاعية " وةاعة هيليع المعا   "  س  إعادة
 تم استخدامها لتحليع البيانات. الي الإحاا يةواأساليب  في 

 إجرائيش شالبحث وتحديده شتتعريف مصطلح

سينه  وه ،وين رة  لةيينة يا نهينا اليينرد أو عقلين ع  ها ر  عبارة” -بينها   (م2882:وال يشل  كفشفى)   يعرفهاالمسس صورا-1
الشخاينينية  فيوينين رة الجسينين  هينينؤثر هينينيث ا   بينين ا    مينينا أ  وم ا ينينف، أحينينداث يتعينينرض لينين  مينين  خينينلال مينينااليينينرد مينين   ها يةهينينا خينينبرات في

 .ايجابية د ها   سلبية أو  قسم ، اليرد م  اتجالات نح  ن  يا وما وهط رلا،
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 مقياس و رة الجس  م  إعداد الباحثة. يتحاع عليها أفراد العيةة على اليإقرا يا بينها الدرقة  السلبيةو رة الجس   هتحددو 

أو الحرو  أو  أو الجراحةحالة ماتسبة ناتجة ع  فقد أحد أطراف الجس  بسبب الإوابات أو اأمراض  "بين ويعرف -  البتر-4
      .(Rains,1995) أطراف "   دة رضيع بدو  أحد غيا  أحد اأطراف أسبا  خلقية  

مع علينينى بينيند تويشينينأو للطينينرف  معينينا   لإحينينداهماوياينين    السينينيلية اأطينينرافالينينذي  فقينيندوا  الشينينبا -بينينينه   قرا يينينا إالبينيند حينينا ت رف هعينينو 
 الإرلابية.ضد الجماعات نتيجة الحر  و لك  بد اليخذ أو الر بة،عةد مست   أو  الر بةتحت أما و ذلك بد السا   القدم،

لتقينينينديم الخينينيندمات  علميينينينة،ضينينين ء أسينينين   فيبرنينينينامج  طينينينط مينينينةظ  "بينينينين   (288: م4112:زهاااران)عرفينينين    الإرشاااش ي البر اااشم -3
 .لةيس والت اف  ا الس يتحقي  الةم   فيبهدف المساعدة  جماعة، وأالمباشرة وغ  المباشرة فرداُ  لإرشاديةا

تحسين  وينين رة الجسينين  السينينلبية  فيهسينينال   الينيني واأسينيناليب الإرشيناديةاليةيينينات  ضينين ء مجم عينينة مين  في إقرا يينا الإرشينيناديويحيندد البرنينينامج 
  .وفقا  للةظرية السل  ية المعرفية

 الخلفية ال ظرية

 Body Image المسس اصور  -2

ية هعتميند فا رة الجس  خينبرة شخاين ل ، ع   ييية إدرا  الآخري  هباعتقادهقد   ةهلك الا ر  عقل ،في و رة ع  نيس  لاع فرد 
 الجسينين  أفاينينار مينينا هشينينمع وينين رة  أنيسينينه ؟،و يينينف يينيندر     أقسينينامه ؟و يينينف يينيندر  اأشينينخا   ؟علينينى  يينينف يينينر  اليينينرد نيسينين 
سينين   ات طينينابع فاينين رة الج، نظينينر الةينيناس عينين   اتهينين  الجسينينمية وقهينينة-بينهينينا  عينينرف وينين رة الجسينين   مينينا هُ   ،ومشينيناعر وهاينين رات الينينذات

 وفسي ل ق . ونيس ، اقتماع ،

مظهينره الخينارق   في لةية وعقلية يا نها اليرد ع  قسم  سين اء  و رة” -بينها   و رة الجس  (412: م4112:شقير)رف ويع  
 د يااحب  لك م  مشاعر  وما  ياءه ، اأعضاء وإثبات و دره  على ه ظيف لذه المختلية، ناه  الداخلية وأعضا   ما فيأو 
 ."سالبة ع  هلك الا ر الذلةية للجس  م قبة أو اتجالاتأو 

 البةيينا ،الين ظيي  لينذا و ييناءة اأداء  الجسينمايةين  الذلةيينة لليينرد عين  ها ي الاين رة” -بينها   (242: م4112:الشبراون) ويعرفها
 ال ظيييينة للجسين  للجس ، والاياءةالعام  للجس ، والشاعوهةاس  لذه اأق اء  الجس ،شاع أق اء   هتحدد لذه الا رة بع امع

 لا رة الجس ". والجانب ا قتماع 
 ،)م7002:)يبدالسااتشرلام ينينينينينينينوأقهينين ة الإع واأ ينينرا ولةينينا  ع امينينع متعينينددة هينينؤثر علينينى سينين  وينين رة الجسينين  مةهينينا الجينينة  والآبينيناء 

 .((Stacy,2000 (،م7002:فرغلى
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 صورا المسس أبعش  -

   ا تي (4118)القشضى:في  ما وردت قسي  و رة الجس  إلى ثلاثة أبعاد   ا  ه         

 Perceptual Body Image صورا المسس المدركة .2

 .ومعرفة اليرد ع  شاع وحج  ووز  قسم  ومظهره وأق اء قسم  يتعل  بتا ر  ع ما  ول     

 Emotional Body Image صورا المسس الا فعشلية .2

 .المدر  م  حيث الرضا وعدم الرضا مشاعر وأحاسي  ومعتقدات واتجالات اليرد نح  و رة قسم  ول    

  Social Body Image صورا المسس الاجتمشيية .3

 قسينم ، ووقهينينةميند  القبين ل ا قتميناع  لخاينا ص اليينرد الجسينمية وشيناع وحجين  ووز  ومظهينر وأقين اء وحر ينة  ولين 
 نظر الآخري  وها راته  ومد  هقبله  ل .

 يلامشت ضعف الرضش ين صورا المسس  -

  فيعلامات وأعراض لضعف الرضا ع  الجس  متمثلة  عدة (Phillips :2004 سبفيل)حدد 

 المقارنة المتاررة لعيب مظهره المدر  مع المظهر لد  الآخري . -

 وغ لا م  السط ح العا سة. المرآة فياليحص المتارر لمظهر الج ء المحدد م  الجس   -

  .لاب  أو القبعات أو اليدي العيب المدر  بالم هغطية -

 .الي  ا  فيها  شف العيب المدر  ا قتماعيةتجةب الم ا ف  -

 .الذي في  عيب م  الجس القراءة الميرطة ع  الج ء  -

 .لساعات إمامهاال   ف  تجةب المرايا أو -

 .اللم  المتارر للعيب المدر  -

  .الجس غ  المرغ   م    ياس الج ء -

 .(4112:)العزاوي الإحساس بالقل  -
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  Amputationالبتر -4

 فيياينين   البينيند  فغالبينينا مينينا ،انتشينينارل  تختلينينف مينين  مجتمينينع إلى آخينينراأفينينراد المبتينين ري  ولاينين  نسينينبة هعينيناف أغلينينب المجتمعينينات مينين  وقينين د 
ولا  يتميين  المجتمينع الليينبي صا وينية والجراحة أو أسبا  خلقية،  ،واأمراض ،والح ادث ،الإوابات -يرقع أسبا  المجتمعات 

نتيجينة  ،لليينبيالمجتمينع ا فيتمينر بهينا بلادنينا  أدت إلى ظهين ر لينذه الشينريحة  الينيالع امع المؤدية للبد و لك بسينبب اأحينداث الرالةينة  في
والمجتمع عامينة خاوة يد  هيث ات على اأفراد  وم  المتعارف علي  أ  البد ،وانيجار األغام  وهدم  المةازلللحر  ضد الإرلا  

 .ا قتماعيةالمشا ع الةيسية والاحية والتغ ات  - ومةها

استئاينال ولين  عبينارة عين   عمينره،مرحلينة مين  مراحينع  أي فيتحيندث لليينرد  الجسينم مين  العجين   حالينة” -بين   ويع رف البد 
يباااااد يلاااااى و )" تمةعينينينينين  الإوينينينينينابة مينينينينين  القيينينينينينام ب ظييتينينينينين  الينينينينينذيأو لتحسينينينينين  أداء العضينينينينين   حياهينينينينين ،قينينينينين ء مينينينينين  أقينينينينين اء قسينينينينينم  لإنقينينينينينا  

 (.م2881الهش ي:

 أ واع البتر -

أ ثر أو  أوأوبع القدم  بد قدم أوبد ال ويشمع على للطرف  معا   أولإحداهما ويا    بد للأطراف السيلية م  البد ي قد ن عا 
 الر بة أو بيند اليخينذ أو الر بة أو عةد مست   تينينينينتح يا   البد حيث و ذلك بد السا  بي مل ، بد مةتاف القدم أو بد القدم

 .   للأطراف العل يةينينينينينم  البد ويا خرآ ولةا  ن عفاع الح ض، 

 أسبشم البتر  -

  في (Tierney,2006)ويجملها لى بد اأطراف السيلية الحديث ع سةقتار

 .والجلطات ،والتهابات العظام ،وأمراض اأوعية الدم ية ،اأمراض ومةها مرض السار -
 .خلقية إعا اتبد ناهج ع   -
 .لحرو  والح ادثا -
  .الجراحة -

سمينات  الجينة ، العمينر،-أهمهينا  د مد  هيث  البد على المبت ري  ومد  هاينييه  مينع وضينعه  الجديين دولةا  عدة ع امع ومتغ ات تحد
 .(م4122،القرا)تحمع األم  وا قتماع ، الةيس الدع   المرونة، الشخاية،
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 تأثير البتر يلى الأفرا  -

فتتينينيثر جميينينع الج انينينب الحياهيينينة لليينينرد  عامينينة،وعلينينى المجتمينينع  خاوينينة،قتماعيينينة وقسينيندية علينينى المبتينين ر نيسينينية وا اإ  عمليينينة البينيند هينيند  آثينينار 
 -ومةها  

 -في  الةاحية ال قدانية والمتمثلة  -0

  .بعد الادمة ظه ر اضطرا  ماو  بالظل ،الشع ر  والع لة،والشع ر بال حدة  اأما ،عدم 

  .الةاحية الجسمية -7

  .مراض السيا س ماهيةواأ المةاعة،وضعف  الجلدية، ا لتهابات

  .الآخري  وا عتماد على عمقا (،الميالي  الديةية )وهابح أ ثر  فيوهغ   بال  ت،الإحساس  السلبية، وفقدا  الةاحية المعرفية -3
و لة  اليرعية،والإسقام على المجم عات  الميرطة،والحساسية  ا نسحا ، والع لة و اليردية،عات الميع إلى الجماالةاحية السل  ية  -4

 .(Arcel,etel :1988) والإحساس أن  م اط  م  الدرقة الثانية ا قتماعية،العلا ات 

 الدراسشت السشبقة   

مجتمعةينينا العينينرم عامينينة والمحلينينى خاوينينة فقينيند  فيعلينينى المسينينت   البحثينين   انهينينأ إ  الجسينين ،ت عديينيندة هةاولينينت ميهينين م وينين رة لةينينا  دراسينينا    
 ،تخدم فئة مبتين ري اأطينراف اليهةاولا للأساليب والبرامج الإرشادية المختلية  فيلذه اأ اث مقلة  أ -الباحثةحدود عل   في-وقُد

 الإرشينيناديةبعيينيند ميهينين م وينين رة الجسينين  و ينينذلك الينينبرامج  هةاولينينت مينين   ريينينب أو الينينيه الدراسينينات وسينين ف هتةينيناول الباحثينينة قانبينينا  مينين  لينينذ
   الآتيعرضها  إعداد المقياس والبرنامج المقدح وسيت   الإطار الةظري أو فيمةها س ء  ا ستيادةتم  ، اليلتحسية والعلاقية 

 فيلدفت إلى معرفة مد  فاعلية برنامج ماثف للعلاج المعرفي السل     :(2891Butters & Cash:بوترزوكش  )  راسة -2
جميع أفينراد العيةينة يعينان   تطالبة و ان 44ها نت عيةة البحث م  س  لد  عيةة م  طالبات الجامعة، حيث تحس  و رة الج

 أسينابيع اسينتمر لميندة سينتة اعلاقيين اتم هقسينيمه  إلى مجمين عت  إحينداهما تجريبيينة هلقينت برنامجين ،الجسينم  م  عدم الرضا ع  المظهينر
 ينينيداة   واسينينتُخدم ،ضينينابطة لم هتلينين  أي عينينلاجأمينينا المجم عينينة الثانيينينة فاانينينت  مينيندة  ينينع مةهينينا سينيناعة وناينينف، أسينينب عياب ا ينينع قلسينينت  

عينة التجريبيينة لاينالح القييناس وأظهرت الةتينا ج وقين د تحسينيةات دالينة لاين رة الجسين  بالةسينبة للمجم   ،للدراسة مقياس و رة الجس 
 .البعدي

يعينان   مين   فينرداُ  22ما نة مين   على عيةة السل    المعرفياستخدم العلاج  :(Rosen  etal 5991:روزين وآخرون) راسة  -4
واشينتمع البرنينامج علينى  ،مجم عينة ضينابطة (41)، م عينة تجريبيينةمج (41)اضطرا  هش ه و رة الجس  تم هقسيمه  إلى مجمين عت  

وأظهينرت الةتينا ج  ،تم هطبيين  مقييناس مقينة  لاين رة الجسين و  ،الجسين  المختلينة اعت  لتحسين  وين رةثما  قلسات مدة  ع قلسة سين
 بالسعادة الةيسية. اهلقت العلاج وأوبح ا أ ثر شع ر  اليتحس  و رة الجس  التقييمية للمجم عة التجريبية 
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و رة  اضطرا علاج  في السل    المعرفيم  فاعلية العلاج  لدفت إلى التي د  (5991Veale etal :فيلى وآخرون) راسة  -4
 علاقين خضينعت لبرنينامج  الينيمريضينا   ثلين   المجم عينة التجريبيينة  (22) ها نينت عيةينة البحينث مين  ،الجس  لد  عيةة م  المرضينى

بيةمينا المجم عينة الضينابطة تمثينع  ،ميندة  ينع مةهينا سيناعة ،عشينر أسينب عا  ب ا ينع قلسينة واحيندة أسينب عيا   اثين سينتمر لميندة سل   ، ا معرفي
حيندوث  وأظهرت نتينا ج القييناس البعيندي ،الجس واستخدم  يداة للدراسة مقياس و رة  ،سجل ا في  ا مة ا نتظارلذي  المرضى ا

عينينينلاج اضينينينطرا  وينينين رة  في السينينينل    المعينينينرفيوهؤ ينينيند لينينينذه الةتينينينا ج فاعليينينينة العينينينلاج ، مينينيند  الرضينينينا عينينين  وينينين رة الجسينينين  فيتحسينينين  دال 
 .الجس 

 
في تحسينينين  وينينين رة  السينينينل    المعينينينرفيلينينيندفت إلى التعينينينرف علينينينى مينينيند  فاعليينينينة العينينينلاج   (مStromer 5991: ساااترومر)  راساااة -2

واسينتخدمت  ينيداة  ،ميح وينا   (242)ومجم عينة ضينابطة   امهينا  ميح وينا   (241)واستخدمت مجم عينة تجريبيينة   امهينا  الجس ،
لإفينينينراد المجم عينينينة  وأظهينينينرت نتينينينا ج القيينينيناس البعينينيندي ،مقيينينيناس القلينينين  المينينينرهبط باينينين رة الجسينينين و  ،هشينينين ه وينينين رة الجسينينين للدراسينينينة مقيينينيناس 
تحسينينين  وينينين رة  فية البرنينينينامج ولينينينذا يبينينين  فاعليينينينمعينينيندل القلينينين  المينينينرهبط باينينين رة الجسينينين  وانخيينينيناض  ،وينينين رة الجسينينين  في التجريبيينينينة تحسينينينةةا

 الجس .
 

 
المت سينينينطة واختبينينينار لمرحلينينينة لتقبينينينع وينينين رة الجسينينين  لينينيند  طالبينينينات ا لينينيندفت إلى بةينينيناء برنينينينامج إرشينينينادي :(م4112:العااازاون) راساااة  -2

 أسابيعستة استمر  هلقت برنامجا إرشادياإلى مجم عت  تجريبية  بالتساوي هقسيمه طالبة تم  (21)ضمت عيةة البحث ، فاعليت 
واسينينينينينينتُخدم  ينينينينينينيداة للدراسينينينينينينة مقيينينينينينيناس وينينينينينين رة الجسينينينينينين   إرشينينينينينينادي،لم هتلينينينينينين  برنينينينينينينامج ضينينينينينينابطة مجم عينينينينينينة و  ،أسينينينينينينب عياب ا ينينينينينينع قلسينينينينينينت  
 لاالح المجم عينة التجريبيينة ممينا في القياس البعديوأظهرت الةتا ج وق د فرو  ب  المجم عت  التجريبية والضابطة  (،إعداد)دوقا 

 هقبع و رة الجس . في المعد فاعلية الإرشادييدل على أ  للبرنامج 
 

لتحس  ميه م الذات لد  عيةة م  مبت ري اأطينراف واختبينار  لدفت إلى إعداد برنامج إرشادي  (م4112:شعبشن ) راسة  -2
متسينيناويت  مينين عت   سينينمت إلى مج ،مبتينين ري اأطينينرافمينين  المينينرالق   (42) ما نينينة مينين  عمديينين بطريقينينة  واخُتينين ت العيةينينة فاعليتينين ،

مين   وبرنينامج إرشينادي اأطراف،ميه م الذات لد  مبت ري  واستُخدم  يداة للدراسة مقياس ومجم عة ضابطة( تجريبية،مجم عة )
ومةهينا ميهين م الينذات  أبعيناده،تحسين  ميهين م الينذات باينع  ا ج إلى فاعليينة البرنينامج الإرشينادي المعيند فيإعداد الباحثة وه ولت الةت

 المجم عة التجريبية(. أفراد) الجسمية لد  مبت ري اأطراف
 

هعين    ،و رة الجس  لد  حا ت البد بعد الحر  على غ ة فيوم  ألدافها التعرف على اليرو    (م4118)القشضي: راسة  -1
واسينينتُخدم  ينينيداة  فينينردا ، (751ضينينمت عيةينينة الدراسينينة )(، مينيندة الإوينينابة البينيند،سينينبب  البينيند،نينين ع  ا قتماعيينينة،الحالينينة  الةينين ع،لمتغينين  )
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 لمتغين  ميندة الإوينابة بيةمينا  الجسين  هعين   وين رة  فيه قيند فينرو  بين   وبيةت الةتا ج الباحثة،مقياس و رة الجس  إعداد  للدراسة
 .اأخر و رة الجس  هع   للمتغ ات  فيه قد فرو  

 
  ويتحسينين  وينين رة الجسينين  لينيند  فئينينة  فيومينين  ألينيندافها التعينينرف علينينى أثينينر البرنينينامج الرياضينين  المقينيندح  :(م4122:خوجااة) راسااة  -9

تم هقسينينيمه   ،السينينيلى الةاينيني الينينذ  ر الماينيناب  بالشينينلع  مينين  (41) واشينينتملت عيةينينة البحينينث علينينى حر يينينا ،الخاوينينة  ا حتياقينينات
 الجسين ، ينيداة للدراسينة مقييناس وين رة   واسينتُخدم التجريبي،المةهج واعتمد الباحث على  وضابطة،إلى مجم عت  تجريبية  بالتساوي

و د ه ولت الةتا ج إلى فاعلية البرنامج المقدح لتحس  و رة الجسين  للمجم عينة التجريبيينة  الباحث،لبرنامج المقدح م  إعداد وا
 .البعديلاالح القياس 

 
 

لينيندفت إلى التعينينرف علينينى خينينبرة البينيند الاينينادمة واسينينداهيجيات التايينينف وعلا تهمينينا بقلينين  المينين ت لينيند   :(م4122:را)الفاا راسااة  -8
 ا،دفر  24ا نت عيةة البحث م  وه على غ ه وبعض المتغ ات الد  غرافية  اأخ ة، بعد الحر  حا ت البد )العل ية والسيلية(

ومين  نتا جهينا عيندم وقين د  ،واستخدم  يداة للدراسة مقياس الخبرات الاادمة ومقياس اسداهيجيات التايف ومقييناس  لين  المين ت
والمسينت    ،والحالينة ا قتماعيينة ،هعين   للعمينراأطراف درقات خبرات البد الاادمة لد  مبت ري  في إحاا يةفرو   ات د لة 

 .ةالسيلي اأطرافلبد لد  مبت ري وطبيعة حالة ا ،ومست   الدخع الشهري ،التعليم 
 

 م شقشة الدراسشت السشبقة

  راساةو ،(Butters&Cash 5912:باوترز وكاش )  راساة فيين  العيةينات فيلسينابقة اهضينح هةين ع عرض الدراسينات ام  خلال 
روزياااااان وآخاااااارون )  راسااااااة انينينينينينينت العيةينينينينينينات مينينينينينين  طلبينينينينينينة المرحلينينينينينينة الجامعيينينينينينينة والمت سينينينينينينطة بيةمينينينينينينا  ا تاينينينينينينرت   ( م4112:العاااااازاون)
:2882(Rosen et al،  5991:فيلى وآخارون )و راسة (Veale et al شاعبشن) راساة حين   انينت  في ،علينى المرضينى 
وفى  ،علينى مبتين ري اأطينراف (م4122:را)الفاو راسة ، (م4122:خوجه) و راسة، (م4118)القشضي:و راسة ، (م7115 

سينين اء  -غلينينب الدراسينينات السينينابقة  مينينا هينينر  الباحثينينة أ  أ  ،اأطينينرافيتةينيناول عيةينينة مينين  مبتينين ري  الينينذي الحينينالي لينينك هتيينين  مينينع البحينينث 
 كدراساااااااااةتحسينينينينينينينينين  وينينينينينينينينين رة الجسينينينينينينينينين   فيوالعلاقيينينينينينينينينينة بيةينينينينينينينينينت فاعليتهينينينينينينينينينا  الإرشينينينينينينينينيناديةللينينينينينينينينينبرامج  المسينينينينينينينينينتخدمة –الغربيينينينينينينينينينة  أوالعربيينينينينينينينينينة 

 :فيلااى وآخاارون) راسااة و، Rosen et al) 5991:نو روزياان وآخاار )و راساة  ،(5912Butters &Cash:بوترزوكاش )
5991(Veale et al،  5991:ساترومر راساة )و(Stromer،  (م4112:شاعبشنو  راساة ) ،(م4112:العازاون) راساة، 

 :روزياان)  راسااةقلسينينة ماعينيندا  24لينينذه الدراسينينات غلينينب أ في الإرشينيناديةو ينينا  عينيندد الجلسينينات  ،(م4122:خوجااه)و راسااة 
(Rosen et al 1995 ، مين  سيناعت  إلى  أعينلاهالدراسينات السينابقة  فيواسينتغر  زمين  الجلسينات إرشينادية قلسينات  9هضينمةت
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والينين م  المحينيندد للجلسينينات حيينينث  الإرشينيناديةمينينع اغلينينب الدراسينينات السينينابقة مينين  حيينينث عينيندد الجلسينينات  الحينيناليويتيينين  البحينينث  ،سينيناعة
 .واحدة قلسة زم   ع مةها ساعة 24على  الحاليالبحث  في الإرشاديهضم  البرنامج 

 فروض البحث 

 - يل    ا  وياغة اليروض  ما و ذلك الدراسات السابقة الحاليالبحث  أدبياتم  خلال استعراض 

لمقييناس وين رة  البعينديالقييناس  فيالضينابطة المجم عينة ب  مت سط  درقينات المجم عينة التجريبيينة و  إحاا يةه قد فرو   ات د لة  -
 الجس  لاالح المجم عة التجريبية.

لمقيينيناس وينين رة الجسينين   والبعينيندي القبلينين القياسينين   فيبينين  مت سينينط  درقينينات المجم عينينة التجريبيينينة  إحاينينا يةه قينيند فينينرو   ات د لينينة  -
 .البعديلاالح القياس 

 

 البحث إجراءات

مع مقياس  بل  وبعيند   ضابطةاستخدمت الباحثة المةهج التجريبي بتامي  مجم عت  إحداهما تجريبية واأخر   م ه  البحث: -أ
اأطينراف بمديةينة  مبتين ريالشينبا  مين   ليند  عيةينة السينلبيةلتحس  و رة الجس   و لك لمعرفة فاعلية برنامج إرشادي مةهما،لاع 

 .ي ضح التامي  التجريبي التاليبةغازي والجدول 

 ( 2جدول)
 التصميس التمريبي

 القيشس ريقةاالط القيشس ويةامماالم

 البعدي طب  علي  البرنامج  بل  تجريبية

 البعدي لم يطب  علي  البرنامج  بل  ضابطة

  

 البحث ممتمع -2

 اأطينينراف الاينينةاعيةإعينينادة هيليينينع المعينينا  "  سينين  وينينةاعة المينيندددي  علينينى مر ينين   اأطينينرافمبتينين ري  مينين  الشينينبا يتاينين   مجتمينينع البحينينث 
 .حالة (222) والبالغ عددل  م4121لعشم "
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 يي شت البحث -4

اأطراف السيلية المدددي  على  مبت ريم  ميح وا  (29) م ا ستطلاعية ها نت عيةة البحث  :الاستطلاييةيي ة البحث  -أ
اخُتينين وا  (42-42) مينينا بينين  أعمينينارل بمديةينينة بةغينينازي هراوحينينت  " اأطينينراف الاينينةاعيةوينينةاعة  سينين   المعينينا   "هيليينينع  إعينينادةمر ينين  

والتي د  ،التي د م  ود  وثبات مقياس و رة الجس  )إعداد الباحثة( أقعوتم تحليع استجابات لذه العيةة  ،بطريقة عش ا ية
علينينينى لينينينذه العيةينينينة لغينينينرض -المعينينيند مينينين   بينينينع الباحثينينينة -طبينينين  البرنينينينامج الإرشينينينادي  مينينينا التعليمينينيناتمينينين  وضينينين ح عباراهينينين  وسينينينه لة فهينينين  

خينينلال   ينيند ه اقينين  الباحثينينة الينينيوالتعينينرف علينينى الاينينع بات  فينينراد العيةينينة،متهينينا أعينين  مينيند  وضينين ح محتينين   الجلسينينات وملا الاشينينف 
 هطبي  البرنامج. 

 
طراف م  الشبا  مبت ري اأ (22)م   د ية(مرحلة التطبي  اأولى )المب في الحاليها نت عيةة البحث  يي ة البحث الأسشسية: -ب

الشينينينبا   وبعينينيند ا نتهينينيناء مينينين  التطبيينينين  تم اختيينينينار ،البيانينينينات اأوليينينينة الجسينينين  واسينينينتمارةلقينينيند طبينينين  علينينينيه  مقيينينيناس وينينين رة و  ،السينينينيلية
وممينين  هةطبينين  علينينيه  الشينينروم  –ال سينينيط  أعلينينىالينينذي  هقينينع درقينيناته   –المتحاينينل  علينينى درقينينة مرهيعينينة علينينى مقيينيناس وينين رة الجسينين  

 في المحددة م   بع الباحثة والمتمثلة 
 

 .على مقياس و رة الجس مرهيعة المتحال  على درقات  الذ  ر -

 .اأطراف السيليةن ع البد،  -

 . (ولي  نتيجة الإوابة ببعض اأمراض (الإرلا تمر بها بلادنا )الحر  ضد  الينتيجة اأحداث  الإوابةسبب البد ) -

 مااحبة. أمراض أيةوم   الحر ية،اأخر  غ  العيةة م  الإعا ات  أفرادخل   -

 .والتعليم  وا قتماع  ا  تااديالعيةة م  ني  المست    أفراد -

 ا   الذيالتغ   أ وللتي د م   ،وفقا  لشروم معيةة لتحقي  التجان  ب  المجم عت  التجريبية والضابطةالميح و  وتم اختيار 
 مرحلينينة فيوبينينذلك ضينينمت العيةينينة  ،البرنينينامج الإرشينيناديا سينينتيادة مينين  ة نتيجينينياينين    لينيند  الميح وينين أ  يطينينرأ علينينى وينين رة الجسينين  

وينين رتها الةها يينينة  فيالعيةينينة  أوينينبحتوبينينذلك  ،لاث حينينا ت لم هةطبينين  علينينيه  الشينينرومميح وينينا تم اسينينتبعاد ثينين (41)التطبيينين  الثانيينينة 
ل  بطريقة تم اختيار  (44-42) ما ب  أعمارل ميح وا م  مبت ري اأطراف السيلية هراوحت  (42)هض  ، )العيةة اأساسية(

عليه  البرنامج طب   ميح   (07)لمجم عة التجريبية وضمت ا اأولىلى مجم عت   د تم ه زيع العيةة بطريقة عش ا ية إو  ، ادي 
 .لم يطب  عليه  البرنامج الإرشادي اميح و (24)ضمت والثانية المجم عة الضابطة  ،الإرشادي



م 8102مارس   -مجلة جامعة البحر المتوسط الدولية          العدد الخامس    
 

 

 95 

هطبيين   فيالبيندء  الجسين   بينعلقييناس القبلين  لمقييناس وين رة ا في "التجريبيينة والضينابطة "التاافؤ ب  أفراد المجمين عت  وتم التحق  م    
 .ي ضح  لك (4والمدول ) U) ويت يمشن ) اختبار باستخدامالبرنامج 

 (4) جدول
 المسس لمقيشس صورا القبليالقيشس  فيالفروق بين الممموية التمريبية والممموية الضشبطة 

 مستون الدلالة U Z ممموع الرتب متوسط الرتب العد  المممويشت

 023.51 03.35 07 التجريبية
 غ  دال 7..1 07.51

 023.51 03.34 07 الضابطة

 

لمقييناس وين رة الجسين  ممينا يؤ يند  القبلين القييناس  فيبين  المجمين عت  التجريبيينة والضينابطة  ايتضح مين  الجيندول السيناب  أنين  لم هظهينر فرو ين

جمعينينت  اليني (ا  تاينيناديو ا قتميناع  والمسينت    التعليمينين )العمينر والمسينت    المجمينين عت  فيوللتي ينيند مين  تجينان   هاينافؤ المجمين عت 

ي ضينح  (4)والمادول  U)ماشن ويت اى)تم اسينتخدام اختبينار  البشحثة( إيدا )اأولية م  خلال استمارة البيانات  عةه المعل مات 

 . لك

 (4جدول)
 بعض المتغيرات فيالممموية التمريبية والممموية الضشبطة  أفرا  رجشت  فيالفروق 

 الممموية
 

 المتغيرات

 قيمة 24=الضشبطة ن 24التمريبية ن=
U 

 

 قيمة
Z 

 

مستون 
متوسط  الدلالة

 الرتب
ممموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
ممموع 

 الرتب

 غ  دال 1.555 37.511 041.11 00.20 51..05 .03.7 العمر

 غ  دال 30..1 53.111 034.1 00.02 035.11 03.03 التعليم المست   

 غ  دال 1.042 511..3 042.51 .07.7 050.51 07.30 ا قتماع المست   

 غ  دال 32..1 53.111 033.11 03.03 035.11 00.02 ا  تااديالمست   

والمسينينت    التعليمينين ،والمسينينت    العمينينر،متغينين ات ) فيه قينيند فينينرو  بينين  المجم عينينة التجريبيينينة والضينينابطة  وبينين  الجينيندول السينيناب  بينينين     
 .يب  هاافؤ المجم عت  مما (ا  تااديوالمست   ، ا قتماع 
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 أ وات البحث -2
 .)إعداد الباحثة( مقياس و رة الجس  -0
 .)إعداد الباحثة(السلبية لتحس  و رة الجس   الإرشاديالبرنامج  -7
 .لذه المقايي  هيايل ووف  يل  فيما استمارة البيانات اأولية )إعداد الباحثة( -3

 
 مقيشس صورا المسس )إيدا  البشحثة(: -2

 ييناس ميهين م وين رة الجسين  ليند   إماانيينةهتينيح لةينا  الينيالمتيناح أو المةشين ر عين  نيندرة اأدوات  العرم السيا ل ق  شف لةا الداث      
وطبيعينة ا الميهين م يتةاسينب مينع ألينداف البحينث لقييناس لينذ وم    وقدث الباحثة م  المةاسب وضع مقياس خا  ،اأطراف مبت ري
  يل  وس ف نعرض خط ات إعداد مقياس و رة الجس  وخاا ا  السيا مدية  ما العيةة،

 الأولى الخطوا -أ

  ياسين ، ومةهينا فياسينتخدمت  الينيواأدوات  ،و رة الجسين  ب قين  عينامميه م هةاولت  اليعلى الدراسات السابقة  ا طلاعوهضمةت 
 مينا هينينين  ا طينلاع علينينى  ،(م4124:ه ااشء) و راسااة، (م4118:القشضاى)  راسااةو  ،(م4112:العازاون)  راسااة علينى سينبيع المثينينال

 ،("م" م4112: )الدساااوقيطرا  وينينين رة الجسينينين  إعينينينداد ومقيينينيناس اضينينين ،(م2882:كفاااشفى وال ياااشل)مقيينينيناس وينينين رة الجسينينين  إعينينينداد 
مينينين  لينينينذه  د تم ا سينينينتيادةو ينينين ،(م4121)يلاااي:ومقياااشس  ،("أ"م 4112:الدساااوقى)وهقةينينين  هعريينينينب (، م2891:كاااوبر)ومقياااشس 
الينينداث  لينينىومينين  ناحيينينة أخينينر  فقينيند اطلعينينت الباحثينينة ع ،الحينيناليالبحينينث  فيإعينينداد مقيينيناس وينين رة الجسينين   في -السينيناب    رلينينا –المقينينايي 
ومةهينينا اضينينطرا  وينين رة الجسينين   الإ ليةياينين المجينينال  فيراد العينينادي  و ينينذلك هةاولينينت وينين رة الجسينين  لينيند  اأفينين الينيني واأطينينر الةظريينينة الةيسينين 
 .(م4112)الدسوقي:إعداد 

 الثش ية الخطوا -م

 س هعليمينات بسينيطةوضينعت للمقيينا حيث ومراقعتها،-بةدا 41وعددلا-المقياساأولى تم وياغة بة د  الخط ة فيأنج   استةادا إلى ما
 ،(2) مطلقا     الآتيووضعت أوزا  متدرقة لاع مةها   ،لخمسة بدا ع المقياس هبعا   هتضم  أ  يجيب الميح   ع   ع بةد م  بة د

ا  ا سينينتجابة معا سينينة عةينيند فتاينين   أوز  2.2البةينيندي  السينينالب  عينيندا فيمينينا ،(2) قينيندا    ثينين ا   ،(2)  ثينين ا   ،(4) طمت سينين (،4) نينينادرا  
بمرونتهينينا وهينيندرقها بينيندرقات وينينغ ة وليسينينت حينينادة بالإضينينافة إلى تمي لينينا بثبينينات  الخماسينين الةظينينام  في المتمثلينينةوهتسينين  البينيندا ع ، التاينينحيح

 .(م2884:)يبد الخشلق وكريس مرهيع
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 الثشلثة  الخطوا-اااجا

  حسا  الاد  والثبات للمقياس  في الخط ةهتمثع لذه 

 صدق المقيشس:    -أ

ف قد أ  البةد  ،الج ء بالاعفقد حُسب بطريقة ود  الميردات م  خلال علا ة  ،فيما يتعل  باد  مقياس و رة الجس 
و ره  الةها ية يتا    فيحذف لذا البةد وأوبح المقياس  وبالتالي دال،غ   ارهباط  بالدرقة الالية ضعيف أو عشر الرابع
ي ضينينينح معينينيناملات ارهبينينينام البةينينيند  (2) والمااادول (1.112) بةينينيندا   ا ارهبينينينام مرهيينينينع ودال عةينينيند مسينينينت   د لينينينة (48) مينينين 

 .بالدرقة الالية

 (2جدول )
 الدراسة الاستطلاييةخلال معشملات ارتبشط الب د بشلدرجة الكلية لمقيشس صورا المسس 

 الارتبشط الب د الارتبشط الب د الارتبشط الب د

0 1.320 00 1.313 70 1.350 

7 1.340 07 1.270 77 1.545 

3 1.334 03 1.337 73 1.223 

4 1.303 04 1.103 74 1.543 

5 1.207 05 1.327 75 1.420 

3 1.550 03 1.3.1 73 1.505 

2 1.532 02 1.203 72 1.450 

0 1.523 00 1.3.0 70 1.3.3 

. 1.3.. 0. 1.50. 7. 1.201 

01 1.230 71 1.332 31 1.303 

 (م4118)القشضي:لمقياس و رة الجس  م  خلال ارهباط  بمحك ول  مقياس و رة الجس  إعداد   ما تم حسا  ود  المحك
   .(1.112)عةد مست   د لة  (1.922)ا رهبام وبلغ معامع 

 المقيشس ثبشت-م

 أسب ع ، دره  زم بياوع  ا ستطلاعيةفقد حسب بطريقة إعادة التطبي  على أفراد العيةة  ،وبالةسبة لثبات مقياس و رة الجس 
 مينينينا حسينينينب ثبينينينينات المقيينينيناس بطريقينينينينة  والثينينينيناي،التطبيقينينين  اأول  فيوبعينينيند  لينينينك تم حسينينينينا  معامينينينع ا رهبينينينينام بينينين  درقينينينات اأفينينينينراد 
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يبين  معيناملات  (2والمادول ) (سابيرمشن باراون)معادلينة  باستخداموتم هاحيح الط ل وطريقة التج  ة الةايية،  (،الفشكرو بشخ)
 .ا ستطلاعيةالثبات المحس بة لد  عيةة الدراسة 

 (2جدول)
 الاستطلاييةالدراسة خلال  معشملات الثبشت المحسوبة

  وع الثبشت
 العي ة

 
 إيش ا التطبيق

 
 الفشكرو بشخ

 
 التمزئة ال صفية بعد التصحيح

 1.04 .1.2 1.07 00  = ا ستطلاععيةة 

 مينا واسينتقرار نتينا ج اسينتخدام ،   الينداخل سب  نجد أ  مقييناس وين رة الجسين  يتمتينع بمعامينع ثبينات مرهيينع ييندع  اهسينا    وم   ع ما
 .الحاليالبحث  فياستخدام   إماانيةيتمتع بدرق  مةاسبة م  الاد  مما يدع  

 دلتينينينا ف قسينينين  )ونظينينينرا  أ   ينينين ة التمييينينين  هعتينينينبر مينينين  ألينينين  خاينينينا ص المقيينينيناس الجيينينيند إلى قانينينينب وينينيند   وثباهينينين  فقينينيند حُسينينينب معامينينينع 
Delta Fergusonis )  1986(المعادلة التالية باستخداملمقياس و رة الجس,lineK). 

𝜹 =
(𝒏 + 𝟏)((𝑵𝟐 − ∑𝑭𝒊𝟐)

𝒏𝑵𝟐
 

 . ع درقة هارارFi= حيث أ   

= N  الميح و عدد. 

= n عدد الميردات. 

 و رة الجس  يتمتع بق ة تميي  مرهيعة هعا  ود  تميي ه. إ  مقياس ا  الق ل  وبالتالي (1.898)إلى   يمت ووولت 

 (إيدا  البشحثة)الإرشش ي البر شم   -5

 كدراساااةالمماثلينينينة  الإرشينينيناديةوالينينينبرامج  قةمينينين  خينينينلال ا طينينينلاع علينينينى عينينيندد مينينين  الدراسينينينات السينينيناب بةينينيناء برنينينينامج إرشينينيناديب  امينينينت الباحثينينينة
 (،2882Cash&Grant:وجرا ت كشش) و راسة Buttersg&Cash)5912:بوترزوكش ) و راسة م(،4112:العزاون)
بةيناء البرنينامج إلى الةظريينة السينل  ية  المعرفيينة  في يند اسينتةدت الباحثينة و ، Dworkin &kerr)(2891: وركاين وكيارر)  راسةو 

 -متبعة الخط ات التالية 
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 البر شم  أهداب-أولاا 

السينيلية بمديةينة  اأطينرافمبتين ري الشينبا  لد  عيةينة مين   السلبيةيهدف البرنامج إلى تحس  و رة الجس   الدف العام للبرنامج  -أ
 .بةغازي

 -للبرنامج  لداف الخاوة اأ - 
 .بةاء علا ة مهةية ب  الباحثة وأفراد العيةة -
وهط رلينينا مينينع المراحينينع العمريينينة وأسينينبا  ضينينعيها و يييينينة هقبينينع وينين رة هعريينينف الميح وينين  بميهينين م وينين رة الجسينين  وما ناتهينينا  -

 الجس .
 الةيسية وا قتماعية. الجس  وأثارلاالتعرف على معنى اضطرا  و رة  -
 مساعدة الميح و  على التعرف على السبع والطر  السليمة لتحس  و رة الجس  السلبية. -
  اتهين ،دي إلى زيادة الثقينة بينالةي  وتحسين   يندرته  علينى هقييني  هؤ  الةي ، اليهع ي  شع رل  بالقيمة الشخاية و يمة  -

 و لك م  خلال إظهار الج انب ا يجابية في شخايته  وبالتالي رفع مست   الاحة الةيسية.
 مساعدة الميح و  على التايف وا ندماج في المجتمع. -

 

 البر شم  تقويس-ثش يشا 
 - التالية بالإقراءات   امت الباحثة  بع هطبي  البرنامج وهق يم محت اه البحثالبرنامج لعيةة  مد  ملا مةال   ف على  لغرض
ومينيند  ملا مينينة  المحتينين  ،عينينرض البرنينينامج الإرشينينادي علينينى مجم عينينة مينين  الخينينبراء في مجينينال علينين  الينينةي   سينينتخراج وينيند   -

وعدد الجلسينات وحيندودلا ال مةيينة و يند اجمينع الخينبراء علينى ملا مينة محتين    ومده ،اليةيات واأنشطة ألداف البرنامج، 
 البرنامج والإقراءات المتبعة في هةييذه مع إضافة بعض اأنشطة واأساليب.

ميح وينينيناُ لغينينينرض التعينينينرف علينينينى مينينيند  وضينينين ح محتينينين   الجلسينينينات  (29)طبينينين  البرنينينينامج علينينينى عيةينينينة اسينينينتطلاعية بلغينينينت  -
مةاسبة زم  الجلسات و يايتها لعرض اأنشطة واليةيات، وما ل  الاع بات الي الإرشادية وملا متها للعيةة، ومد  

 البرنامج. د هعدض الباحثة أثةاء هةييذ البرنامج، وبيةت الدراسة ا ستطلاعية مةاسبة محت   
 

 البر شم   ت فيذ-ثشلثشا 
 أسب عيا.مدة  ع مةها ساعة بمعدل قلست   إرشاديةقلسة  (24)حيث هضم   أسابيعاستغر  هةييذ البرنامج ستة 

 البر شم   فيالمستخدمة لوسشئل ا -
 .عرض ب رب يةت عمع،أورا   أ لام، سب رة، ،( Data Show)ش وقهاز عرض داها   مبي هر، استخدم قهاز
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 البر شم  فيالأسشليب المستخدمة  -

 
المحاضينرة وإعطيناء  فيضين ء الم ضين ع المقيندم  فيالجماعينة  أعضيناءتهدف إلى هبادل اأفاار والخبرات بين   والم شقشة:المحشضرا  -

 فروة للمقارنة بما يحس  الآخري  نح  مشا له  و ييية م اقهتها.

الذاهية اللاعقلانية  يهدف إلى هاحيح اأخطاء المعرفية والمعتقدات الخاطئة واأفاار  الذاتيةللأفكشر  المعرفيإيش ا الب شء  -
 والح ارات الداخلية م  خلال المةا شة والدحض.  ،غ  الت افقية

الينينذات السينينلبية  وأحاديينينثلتسينينجيع وهينيندوي  اأفاينينار  ،عينين  طريينين  حيينينة مينينذ رة ي ميينينة مينين   بينينع الميحينين   الذاتيااة:مراقبااة ال -
 الخاوة بتجار  و رة الجس . وا عتقادات اللاعقلانية

واتجالاهين   أفاينارهللمسدشيند لمعرفينة وهعطينى فروينة  ،يبدأ ولت  بها المرشد  ع قلسينة الذياأسل    ول  :الواجبشت الم زلية -
 العقلانية السلبية ومحاولة هعديلها وتحسيةها.  غ 

 .ا سدخاءحالة م   الشدة فيتهدف إلى عرض المث ات السلبية بشاع متارر ومتدرج حسب  :سلب الحسشسية -

 دو  تجةبها. هارار   أو مراراتهدف إلى التعرض للأفعال واأفاار السلبية  :ستمشبةالاالتعرض وم ع  -

  -طر    ةثلاث م  خلال :الاسترخشءالتدريب يلى  -

 بتخيع م ا ف حياهية هق د إلى ا سدخاء.  المخيلة: يتسالاسترخشء من خلال  -
 وعمي . بط ءويت  بالتدريب على التةي  م  خلال عملية الشهي  وال ف  بشاع  :الاسترخشء من خلال الت فس -
 يت  بإحداث انقباضات عضلية وقسمية وإرخاء لذه ا نقباضات وملاحظة الير . الاسترخشء العضلي: -

 

لجمع البيانات ع  أفراد العيةة وف  شروم اختيارل  لتحقي  التجان   و لك-  ()إعداد الباحثة البيش شت الأولية استمشرا -3
 ا  تاينينينينادي،والمسينينينت    البينينينيند، البينينينيند، وسينينينببونينينين ع  العينينينين ، الجينينينة ،وشملينينينت علينينينينى  التجريبيينينينة والضينينينينابطة()البحينينينينث بينينين  مجمينينين عي 
 مااحبة. وأي أمراض أخر  إعا اتوالخل  م   والتعليم ، وا قتماع ،

 التطبيق إجراءات- 2

الميح و   بدء و بع ،م  ف  ياس جمع  في (القبل ة الجس  )القياس ر اختيار عيةة البحث بدأت الباحثة بتطبي  مقياس و   بعد
 ،وحينثه  علينى التعيناو  يدل   ب  م  إقابينات سينتعامع باينع قديينة وأمانينة علميينة المقياس تم التي يد ل  على أ  ما ع الإقابة  في
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 في جمينيناع بشينيناع  -طبينين  البرنينامج الإرشينينادي علينينى أفينينراد المجم عينة التجريبيينينة  القبلينين القيينيناس  فيوبعيند التي ينيند مينين  هاينينافؤ المجمين عت  
البرنينامج ا نتهيناء مين  هطبيين  وبعيند  ،بيةمينا لم يطبين  البرنينامج علينى المجم عينة الضينابطة – اعة مجه ه بال سا ع اللازمة لتةييذ البرنينامج 

إقينراء مقارنينة وتم  (، البعينديم عة التجريبية والمجم عينة الضينابطة )القييناس  امت الباحثة بإعادة هطبي  مقياس و رة الجس  على المج
)ولم هينينينتما   الةتينينا ج  سينينينتخلا  ية المةاسينينبة التحلينينيلات الإحاينينينا إقينينينراءحسينينينب فينينروض البحينينينث ومينين    المختليينينة بينين  القياسينينينات 

  ستامال علاقه  بالخارج(.التجريبية سافروا المجم عة  أفرادالباحثة م  القيام بقياس هتبع  نظرا    اغلب 

 الأسشليب الإحصشئية -3
 التالية نتا ج البحث والتحق  م  فرضياه  تم استخدام اأساليب الإحاا ية   ستخلا 

 تجريبيينة( ضينابطة،)مينرهبطت  عةيندما هاين   العيةتينا  غين   للاشف ع  د لة اليرو  Mann Whitney U)ويت ى مشن )اختبار -
 .41أقل من والعدد وغ  

 والعدد وغ . بعد (،  بل عةدما ها   العيةتا  مرهبطت  )للاشف ع  د لة اليرو    Wilcoxon)كسونويلكو )اختبار -
 

 يرض ال تشئ  وم شقشتهش
 

  تشئ  الفرض الأول وم شقشتهش يرض-أولا
  يل  نص اليرض اأول للبحث على ما

لمقييناس  البعينديالقييناس  فيبية والمجم عة الضابطة التجريالمجم عة درقات  مت سط ب   إحاا يةه قد فرو   ات د لة  -
 البعينيندي رهينينب القيينيناس مت سينينط ليينينرض تم حسينينا  وللتحقينين  مينين  وينينحة لينينذا ا ،وينين رة الجسينين  لاينينالح المجم عينينة التجريبيينينة

 والمادوللد لينة اليينرو  بين  المجم عينات الاينغ ة  (Uمشن ويت اى ) معادلينة باستخدام جريبية والضابطةللمجم عت  الت
 .ي ضح  لك (6)
 

 (6جدول)
 لمقيشس صورا المسس البعديالقيشس  فيالفروق بين الممموية التمريبية والممموية الضشبطة 

 مستون الدلالة U Z ممموع الرتب متوسط الرتب العد  المممويشت

 1.51. 2.14 07 التمريبية
1.51 4.33 1.10 

 750.51 5...0 07 الضشبطة
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أعلينينينى مينينين  مت سينينينط رهينينينب المجم عينينينة  ولينينين ، (1.12) مت سينينينط الرهينينينب للمجم عينينينة التجريبيينينينة بلينينينغ  يمينينينة إ  (6المااادول )يتضينينينح مينينين  
فينينرو   يينيندل علينى وقين د ممينا (1.12)مسينينت   د لينة  عةيند (1.21)بلغينت U يمينينة  مينا هبين  أ  ،  (2.882)بلينينغ  الينذيالضينابطة 

يبين   ولينذا يؤ يند وينحة اليينرض اأول ممينا ،لمقييناس وين رة الجسين  لاينالح المجم عينة التجريبيينة البعينديالقييناس  في إحاينا ية ات د لة 
 .لد  المجم عة التجريبية السلبية تحس  و رة الجس  في الإرشاديفاعلية البرنامج 

إلى فاعليينة البرنينامج  الإرشيناديمج اطبين  عليهينا البرنين الينيو ا  هيس  لينذه الةتيجينة  ين   اليينرو  قيناءت لاينالح المجم عينة التجريبيينة 
يتسين   اميه م و رة الجس  لا ن  ميه م في ما  ا  هيس  التحس   السلبية،تحس  و رة الجس   فيالإيجام  أثره و الإرشادي
و اةها هر  بعض عةاورلا للعالم  التغي ،و ابلة للتايف مع  مرنة،بين   ا  لا رة الجس  أ  ها    (شيلدر)فقد وضح  بالمرونة
 .( (Schilder,1968وا ستقرار ا ستمرارية، ولذا تحت مبدأ أخر ،ودمج عةاور  الخارق 

الإحساس  فيبع  اة  أ  يستمر  الجسدييقي  بالضرورة انقطاعا  مع الرم   الحامع لإعا ة   الإنسا أ   )لوبروتون(ي ضح   ما
الينة يتجينين   مينينا  بالع إ  اليينينرد الم وينين م ،يُحدثين  الينينذيعليينين  أو الحينرج  ثقينينالالإهاينينف عين     الينيمينين  الةظينينرات  وأ  يعيناي ،بينين  طبيعينين 

ياين    أعمينا  نيسين  ربمينا يعيناي مةين  في ومين  المؤ يند أ  مينا ،ال يينةلينديةا عين   اليني اأفاينار  ياين   لديين  نيين  أ )كوفماشن ( تب 
 )العاااازاوي  راسااااةمينينينينع  وهتيينينينين  لينينينينذه الةتيجينينينينة (2881:)لوبروتااااون ورقينينينينع مشينينينيناب  لاينينينينع الآخينينينينري  ،الشينينينينع ر بينينينينين  شينينينينخص طبيعينينينين 

 ش ااااااااااااااااااااااااااارزوكاااااااااااابوت) و راساااااااااااااااااااة ،(م4122:وجاااااااااااااااااااةخ) ةساااااااااااااااااااو را ،(م4112:شاااااااااااااااااااعبشن) و راسااااااااااااااااااة ،(م4112:

1987:Butters&Cash)،  و( 2889:ساترومر راساةStromer) وينين رة  فتحسين البرنينامج الإرشينادي  مين  حيينث فاعليينة
 رغ  اختلاف العيةات. السلبية الجس 

 وم شقشتهش الثش ي تشئ  الفرض  يرض-ثش يشا 

  -يل    للبحث على ما الثاينص اليرض 

لمقيينيناس وينين رة  والبعينيندي القبلينين  سينين القيا فيدرقينينات المجم عينينة التجريبيينينة  مت سينينط بينين   إحاينينا يةه قينيند فينينرو   ات د لينينة  -
 .البعديالجس  لاالح القياس 

اختباااشر  باسينينينتخدامللمجم عينينة التجريبيينينينة  والبعينينيندي القبلينينين رهينينينب القياسينين   مت سينينينط وللتحقينين  مينينين  وينينحة لينينينذا اليينينينرض تم حسينينا  
 .ي ضح  لك (7) والمدول (ويلكوكسون)
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 (7جدول )
 للممموية التمريبية لمقيشس صورا المسس والبعدي القبليرتب القيشس  متوسطيالفروق بين 

 ةمستون الدلال Z قيمة ممموع الرتب متوسط الرتب العد  المتغيرات

 1 1 1 الرهب السالبة
4.45 1.10 

 1..34 07.51 74 الرهب الم قبة

 

 أشينارت يند  ،للمجم عينة التجريبيينة والبعيندي القبلين لتحديد اليرو  بين  القييناس  (ويلكوكسون)أ  نتا ج  (7المدول )يتضح م  
عةيند مسينت     (2.22) بلغينت z  ما بيةينت الةتينا ج أ   يمينة،  (1.12)عةد مست   د لة  إحاا يةإلى وق د فرو   ات د لة 

تحسينين  وينين رة  في نى وقينين د فعاليينينة للبرنينينامج الإرشينينادييعينين مينين  فينينروض البحينينث ممينينا الثينينايولينينذا يؤ ينيند وينينحة اليينينرض  (1.12) د لينينة
 .البعدي بعد هطبي  البرنامج الإرشادي ا  لاالح القياس   حيث أ  الير  ،السلبيةالجس  

تحسين   فيبيينة تم هطبيقين  علينى أفينراد المجم عينة التجري الينذي الإرشينادي،وهيسر الباحثة لذه الةتيجة م  خلال هينيث  وفاعليينة البرنينامج 
حيث ه قد فرو  ب  المجم عة الضابطة  ،مرهبطة بالةتيجة السابقة لليرض اأول الثايولذه الةتيجة لليرض  ،السلبية و رة الجس 
 ،السينلبية تحسين  وين رة الجسين  في ا يعنى فاعلية البرنامج الإرشاديمم ،و رة الجس  لاالح المجم عة التجريبية فيالتجريبية  والمجم عة

 راساااااة  ،(م4112:العااااازاون ) راساااااة ولينينينينينذه الةتيجينينينينينة هتيينينينينين  مينينينينينع  مينينينينين  فينينينينينروض البحينينينينينث الثينينينينينايوبينينينينينذلك تحقينينينينين  وينينينينينحة اليينينينينينرض 
و راساااااااااااة  ،Butters&Cash)2891:بوترزوكاااااااااااش ) و راساااااااااااة ،(4122:خوجاااااااااااه)و راساااااااااااة  ،(م4112:شاااااااااااعبشن)
 .Stromer) 2889:سترومر)

 التالية التوصيشت م  نتا ج  ا  أ  نقدم  الحاليه وع إلي  البحث  وفى ض ء ما

 يند يطينرأ علينيه  مين   بعين  ا عتبينار مينا واأخينذاأطينراف  لمسيناعدة مبتين ريهيليليينة حث قهات ا ختاينا  علينى إعينداد بينرامج  - 
 .و ييية هقبلها والت اف  معها وصحية( اجتمشيية، ا فعشلية، جسمية،)هغ ات 

مةها  الي يعايالةيسية المشا ع لمعالجة الاث  م   علم ،بدور الإرشاد والبرامج الإرشادية وإعدادلا وهطبيقها بشاع  ا لتمام -
 المبت ري .

مةتجينينين   اأشخاوينينينيا نينينين ا  لاينينين  اأطينينينراف لمبتينينين ريالتي يينينيند علينينينى أهميينينينة هقينينينديم الخينينيندمات ا قتماعيينينينة والةيسينينينية والطبيينينينة والمهةيينينينة  -
 بةاء المجتمع. فيومساهم  

المجينال  فينين  شخاينية لينا ق انينب إيجابيينة هرمينى إلى تحقيين  الةجيناح وال وين ل إلى مسينت يات عاليينة خاوينة الةظر لليرد المبت ر علينى أ-
 وربط  بالعج  و ين  مرادف ل . السلبية،الد ي  فقط على ق انب   بد   م  المه ،
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 المقترحشت

 البح ث التالية  ءإقراهقدح الباحثة  الحاليم  خلال البحث 

 .ميه م و رة الجس  ب  حا ت بد الحرو  والحا ت المرضية فيإقراء دراسة مقارنة  -

 .ض ء سبب البد ومدة الإوابة في ميه م الذات وو رة الجس  فياأطراف السيلية والعل ية  مبت ريإقراء دراسة مقارنة ب  -

 و لين  المينرض،وهين ل   المسينتقبع، لين   الينذات، تقيندير   أخينر هتةيناول متغين ات  اليني المبت ري ليئات وعلاقية  إرشاديةهقديم برامج  -
 الم ت.

 .بعد الادمة وا  تئا  بعد البد ما  ا ضطرا قراء   ث على فئة المبت ري  هتةاول بعض المتغ ات  إ -

 * * * * * * * * * * 
 

 قشئمة المراجع -

 العربية المراجع-أولا

  ويئينينة ، أثينينر البرنينينامج الرياضينين  المقينيندح في تحسينين  وينين رة الجسينين  وميهينين م هقينيندير الينينذات لينيند  فم7100عينينادل   الخ قينينة، -
 0704    5 العيندد 75 ،المجلد ،مملة جشمعة ال مشح للأبحشث )العلوم الإ سش ية( ،ا حتياقات الخاوة حر يا  

-0333. 
 الطبعة الرابعة. الاتب،القالرة  عالم  ،التوجيه والإرشش  ال فسي، م7115 حامد عبد السلام  زلرا ، -
 ماتبة أنجل  المارية. القالرة ، المعدلاستخبشر شكل المسس  ،""أ م7114 محمد  مجدي الدس   ، -
 أنجل  المارية. القالرة  ماتبة ،المسسمقيشس اضطرام صورا " "، م7114 مجدي محمد  الدس   ، -
"سلسااالة  والعااالا  الوقشياااة-التشاااخيص-الأسااابشم"اضاااطرام صاااورا المساااس ، م7113مجينينيندي محمينينيند  الدسينينين   ، -

 ماتبة أنجل  المارية. القالرة  ،(4الاضطرابشت ال فسية)
ماقست  رسالة  ،المراهقينالمتغيرات الشخصية لدن يلاقة صورا المسس ببعض ، م7110أن ر محمد   الشبراو ، -

 قامعة ال  ازي . الدبية، لية   مةش رة(،غ  )
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فشيلياة بر اشم  إرشااش ي لتحساين مفهااوم الاذات لاادن يي اة ماان الماراهقين مبتااوري ، م7115سينحر محمينيند  شينعبا ، -
قامعينة  ،للطي لةمعهد الدراسات العليا  ة،وا قتماعي)غ  مةش رة(  س  الدراسات الةيسية  د ت راه،رسالة  ،الأطراب

 ع  شم .
 الطبعة الثالثة. المارية، القالرة  دار الةهضة ،والمضطربةالشخصية السوية ، م7115زيةب محم د  شق ، -
صورا المسس ويلاقتهش بتقدير الذات والاكتئشم لدن طشلبشت المرحلة الثش وية بمدي ة ، م7112 الستار، ن راعبد  -

 قامعة اأمام محمد ب  سع د الإسلامية. الدبية، لية   مةش رة(،رسالة د ت راه )غ   ،جدامكة المكرمة ومحشفظة 
 ،المتوساطةب شء بر شم  إرشش ي في تقبل صورا المسس لادن طشلباشت المرحلاة ، م7114سه  سليما   ،اويالع  -

 قامعة بغداد. الدبية، لية   مةش رة(،غ  )ماقست  رسالة 
 راسة  فسية لتأهيل فشقدي أيضشء المسس ين طرياق ، م2..0أحمد محمد   الادي،على عبد السلام وعبد  على، -

 .53-57اليئة المارية للاتا      القالرة  ،47العدد  ،00السةة  ،ال فسمملة يلس  ،البتر
 عما   دار وياء للةشر والت زيع. ،العش يينمقيشس صورا المسس للمعشقين بد ي آو ، م7101محمد الة م  على، -
خبرا البتر الصش مة واستراتيميشت التكيف ويلاقتهمش بقلاق الماوت لادن حاشلات البتار ، م7105زلية خليع  فرا، -

 .غ ة-الإسلاميةالجامعة  الدبية، مةش رة(،  ليةغ  )ماقست  رسالة  ،غزافي الحرم الأخيرا يلى 
رسينينالة  ،القشصاارات و يبااي وصااورا المسااس لاادن البشغيااشت ي شميااشت الموقااف الأ، م7112رضينين   محمينيند  فرغلينين ، -

 قامعة ال  ازي . الآدا ، لية   مةش رة(،)غ   ماقست 
لااق المسااتقبل ويلاقتااه بصااورا المسااس ومفهااوم الااذات لاادن حااشلات البتاار بعااد ،  م.711وفينيناء محمينيند  القاضينين ، -

 .غ ة-الإسلاميةالجامعة  الدبية، ،  ليةمةش رة(غ  )  ماقسترسالة  ،غزاالحرم يلى 
صااورا المسااس وبعااض متغياارات الشخصااية لاادن يي ااشت ماان  ،م1995مايسينينة أحمينيند  والةيينينال،عينينلاء الينيندي    يينينافي، -

 دار المعرفة الجامعية. ،الإساةدرية ،المراهقشت " راسة ارتقشئية ارتبشطيه يبر ثقشفية"
لبةينينينا   المؤسسينينينة  ،بينينين وت واوينينينيلا،هرجمينينينة محمينينيند عينينينر   ،والحداثاااةا ثروبولوجياااش المساااد ، م2..0دافيينينيند  ل بروهينينين  ، -

 الطبعة الثانية. والت زيع،الجامعية للدراسات والةشر 
صاااورا المساااس لااادن المصاااشبين بتشاااوهشت  شتماااة يااان الحاااروق  راساااة ميدا ياااة باااشلمركز ، م7103بريالينينينة  لةينينيناء، -

 ،تقاارت-"الإستشاافشئي المااشمعي "باان فلاايس التهااشمي "بشت ااة والمةسسااة العموميااة الإستشاافشئية "يمياارات سااليمشن
 قامعة محمد خيضر. ا قتماعية، لية العل م الإنسانية والعل م   مةش رة(،غ  )ماقست  ة رسال
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