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 تمٌٌم مستوى التنور الرٌاضً لدى معلمً ومعلمات التربٌة البدنٌة والرٌاضة بمدٌنة طبرق

 

 :ملخصال

تعتبررر الكيايررات التدريسررية سررلوك ونسرراني موجرره تررنعكس لىررارق مباشرررة علرر  مسررت ب  اليرررد  
جهات المسئولة تطويرق من خرل  أسرس علميرة موضروعية تمكرن اليررد مرن الأمر الذي يحتم عل  ال

تح يق دورق البناء المتوقع منره يري تحسرين العمليرة التعليميرة  ويعنر  التنرور الرياضري وعمرا  الع ر  
مجررا  علرروم التربيررة  يرريمعريررة  أيوالمنطررق بتحرررر وشررجاعة وجررراءة ناتجررة عررن المعريررة  ل بررو  

يعرض عل  الإنسران  وعردم الت رديس أو اهنبهرار باسرم أو درجرة أو مكانرة أو البدنية والرياضة ييما 
 ت دم بها تلك المعارف مهما كانت درجة وبهارها أو قوتها ل بولهرا. التيمستوى أو طري ة أو الوسيلة 

يهدف البحر  ولر   ت يريم مسرتوى التنرور الرياضري لردى معلمري ومعلمرات التربيرة البدنيرة والرياضرة 
( معلرم ومعلمره مرن مدينرة 45رق  سرتخدم الباحر  المرنهل المسرحي  وتكونرت العينرة مرن )بمدينة طب

          ( ومسررتوىمتوسططط) المعلومررات العامررة يرريمسررتوي تنررور رياضرري طبرررق  وأسرريرت النتررائل عررن 
 متوسططومستوى عام   –المعلومات الخاصة  والكيايات التدريسية والكيايات التعليمية  يي ضعٌف()

درجة للذكور   (22.22). ومتوسط مستوى عام - لأصحاب الخبرة الأكبر ضعٌفلتخرج ولحديىي ا
 ( درجة للإنا .39.61ومتوسط مستوى )

 

The research to assess the level of enlightenment sports to male 

and female teachers of Physical Education and Sports in the 

city of Tobruk 

 

D.r Ashraf Abd ElMonem Ahmed 

Professor and Chairman, Department of sports training and quality with the faculty of 
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summary 

Which means the Enlightenment sports of reason and logic been liberated and courage 

resulting from knowledge to accept any knowledge in the area of space science of 

physical education and sports for displays on the rights and sanctification or admire the 

name or the degree or the place or the level or the way or the means by which the progress 

of such knowledge and whatever the degree of or its acceptance. The searching to 

evaluation aims level of the oven athletic enemy informers and informers the bodily 

education and the sport in city Tobruk, the researcher will serve the method almshy, and 

the sample was formed his taught blessing (45) and taught from city of Tobruk, and the 

results about level resulted athletic oven fY the general information (medium) and weak 

level fY the special information and the educational enough the enough and the 

instructional – enough and general level medium for modern my the graduation and weak 

weak for friends the experience big -. Medium general (22.27) level degree for the males, 

and medium medium level (16.93) of degree for the females. 
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 ممدمة:ال -

العمليرة التعليميرة هرو  يري الزاويرةحجر  أن وهيتوقف نجاح العملية التعليمية عل  الكىير من العوام  
وبرررامل التربيررة البدنيررة والرياضررة وتع يررد وتشررابك  لأهرردافيرر   رر  التحرردي  المسررتمر و (2.)المعلررم الكررفء

يتمترع بره  يم نمروذج متكامر  يعكرس مراالعملية التعليميرة ومحاولرة ت رد ييي وم بها المعلم  التيوالمهام  الأدوار
تدريسرية وتعليميرة تكسرب المعلرم المعرارف والمهرارات وال ردرات معلم التربية البدنيرة والرياضرة مرن كيايرات 

 يرري مىررالي  بحيرر  تتياعرر  لتصررب  جررزءا مررن سررلوك المهنررةوال رريم واهتجاهررات ذات الصررلة بررادوار ومهررام 
المجراهت المعرييرة  يري الإعردادابرة محكرات تعكرس مشرتملت بررامل   كما تعرد بمى المختلية المهنيةالمواقف 

 (1) .للمعلم اليعلي الأداءواهنيعالية والحركية ولت ويم مستوى 

ذلرك الن رام التربروي المتكامر  الرذي يىررى ويوايرق وينمر  الجوانرب  هريالتربية البدنيرة والرياضرة  
النيسررية والجماليررة لشخصررية اليرررد بشررك  رئيسرري   عبررر البدنيررة والع ليررة والع ائديررة والخل يررة واهجتماعيررة و

النشاط البردني الرياضري المباشرر  مرن خرل  تطبيرق أعلر  ت نيرات العلروم الرياضرية  مرن أجر  تح يرق الحيراة 
   (3السعيدة  ومساعدة النيس والآخرين ييما يرضر    ويييرد الروطن ويح رق حكمتره مرن خل ره الإنسران  .)

(4) 

 مشكله البحث: -

منتصف ال رن العشرين جع  العالم قرية صرييرق  ي رد  ييشهدها العالم  التيد أدت الىورة التكنولوجية ل 
زمن بسيط كما سهلت ونوعت طرق التعامر  معهرا ن ر   ييأتاحت وسهلت الحصو  عل  أصعب المعلومات 

وذادت  ووضرراية وحررذف  ممررا كرران لرره اىررر سررلب  مررع عرردد كبيررر مررن ضررعاف النيرروس والأخررلق والضررمير 
  وعلر  رأسرها السرقات العلمية والتحريف والتييير والن   والترجمة بدون وع  لو يهم أو رقابرة أو محاسربة

 (9علوم التربية البدنية والرياضة .) ييوالمعريي  العلميالبح  

جررأ  الجميرع ون را لوجود تنايس شديد بين الأجيا  عل  الب اء واىبات الوجود والتميز أيا كان   ي د ت        
تخصص من العبر    اسمجا  التربية البدنية والرياضة عل  العلوم والن ريات ولم ينجو  ييكبيرا وصييرا 

الح ائق والبيانات لتوايق أراء شخصريه  ليوالذى  هر بأشكا  عدق منها سرقات البحو  والكتب العلمية  أو 
 ترهمتابعوهرذا مرا هح ره الباحر  مرن خرل  شرهرق  مرا  أو مكانره أو  ييأو لإ هار الريادة والتميز أو طمعا 

أمرام  الع ر ضررورة تحريرر  من هنا  هررت مشركلة البحر  وهر  ال رصنة والسرقات العلمية؛ لهذا النوع من
 ع ر رهرا بكر  شرجاعة وأمانرة وأخرلق وجررأة علر  يمروتعلروم التربيرة البدنيرة والرياضرة   يريمعرية   اس

عريرة الح ي يرة  للتأكرد مرن سرلمته وصرحته مرا ي ردم لره مرن بالم يلها وى لرهتأه هو بشرط أن يكون قد تم وعداد
  مرن خرل  ت يريم  التنور الرياضري  الباح  طلق عليه  ومن ىم  نشرها أو تطبي ها  وهو ما أأوها  المعلومات

 مستوى التنور الرياضي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية والرياضة بمدينة طبرق .

 ف البحث:اهدأ -

ت ييم مستوى التنور الرياضي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية والرياضرة  :ول يهدف هذا البح  
 علي التساؤهت التالية: الإجابةبمدينة طبرق من خل  

 تساؤلات البحث: -
 ؟التنور الرياضي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية والرياضة بمدينة طبرقما هو مستوى  -
 ؟العينة قيد البح  أيرادلدى  التنور الرياضيمستوى   رة علالخب تأىيرما هو  -
 ؟لدى العينة قيد البح  الرياضيمستوى التنور  ييه  توجد يروق بين المعلمين والمعلمات  -

 مصطلحات البحث: -

: تعد الى اية والتنوير هما جناحي المعريرة يالى ايرة الجانرب العملري للمعريرة أمرا التنروير يانره التنور -
الجانب الن ري من المعرية ويهتم بالمعرية الع لنية والموضروعية وقردرة الرذات علر  التيكيرر  يمى 
تح يرق حيراة الإنسران  والتنروير  ييالحياة الإنسانية تبعا لأهميتها  وتأىيرها  ييالأشياء الموجودة  يي
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تخدام ع له اس ييحق نيسه والذي تأت  بسبب عجزق  ييهو خروج الإنسان من قصورق الذى اقتريه 
الع رر   وونمررا  اهيت ررار ولرر  العررزم  يرريوه بتوجيرره مررن ونسرران لخررر  دون وجررود قصررور أو عيررب 
 والشجاعة اللذان يحيزانه عل  استخدام ع له دون تأىر بأحد. 

شرجاعته وجرأتره علر  اتخراذ ال ررار  يريالإنسان مسئو  عن قصورق وذا كان بسربب نرت ص 
اللذين يعجزون عن اسرتخدام ع رولهم يتركرون ليخررين يرصرة وع له  ييبميردق وليس بسبب ن صا 

الررذى يميررز الإنسرران ويوجهرره نحررو المعريررة الصررحيحة   اتخرراذ ال رررار وتحمرر  المسررئولية نيابررة عررنهم
يتطلرب و والعم  المييد وال رار الصائب؛ وذا استطاع استخدامه بشك  صحي  وبدون توجيه من لخرر

 (14لعلني للع   وي  ك  الأمور.)التنوير ب در ما حرية اهستخدام ا

: ويعن  وعما  الع   والمنطق بتحرر وشجاعة وجراءة ناتجة عن المعرية  ل بو  التنور الرٌاضً -
مجا  علروم التربيرة البدنيرة والرياضرة ييمرا يعررض علر  الإنسران  وعردم الت رديس أو  ييمعرية  أي

ت ردم بهرا تلرك المعرارف مهمرا  التريالوسريلة  اهنبهار باسم أو درجة أو مكانة أو مستوى أو طري ة أو
   .(وجرائي)تعريف  كانت درجة وبهارها أو قوتها ل بولها.

هي مجم  تصرريات وسرلوك العلرم والتري تشرتم  علر   :الكفاٌة التدرٌسٌة لمعلم التربٌة الرٌاضٌة -
لوك بمسرتوى والخبررات أىنراء الموقرف التعليمري  و يتسرم هرذا السر المعارف واهتجاهرات والمهرارات

 (8)عالي من الأداء.

 الإطار النظري: -

  ما هو التنور؟
يعني التنور انبعا  الروح الن دية التحررية التي تخطت تشاؤمية العصور الوسط  وأنتجت          

وبداعات أدبية وينية وعلمية وى ايية اتسمت بالشجاعة الكايية هستخدام الع   لمناهضة التيكير الييبي 
ي وتحريرررق مررن الأوهررام والخرايررات ويررت  أياقررا جديرردة يرري البحرر  والدراسررة والمعريررة والأسررطور

 (13واكتشاف المجهو .)

 أن كل مرن المعريرة والى ايرة والتنروير تعردي  للحيراة اهجتماعيرة  وينردرج  ويرى مندلسون:
التنوير أكىر بالجانرب تحت المعرية ك  من الى اية والتنوير  وتهتم الى اية بالجانب العلمي  بينما يهتم 

الن ري  أي يهتم بالمعرية الع لنية والموضوعية وقدرة الرذات علر  التيكيرر يري الأشرياء الموجرودة 
 (15)   (12).يي الحياة الإنسانية تبعا لأهميتها وتأىيرها يي تح يق حياة الإنسان 

 فلسفة التنور: -

الوحيرد للمعريرة  وعردم اعتبرار  الرئيسرياههتمام ب يمة اليلسرية وذلرك بجعر  الع ر  المصردر 
الترا  ال ديم كشيء م دس  ووضع جميع الأشياء عل  محك الع ر  للكشرف عرن المسرببات المنط يرة 

 (14أدت وليها.) التي

 التنور الرٌاضً لماذا؟ 

التربية  وتعن  الترا  الى ايي من جي  ول  جي  بعد  ييتعلمنا أن التربية: وسيلة أو أداة الن   الى ايي 
 –الع ر   –مجا  الرياضرة متعرددة وذ تهردف ولر  تربيرة )البردن  ييعديله وتن يته  وأغراض التربية ت

اهتجاهررات( لتحسررين نوعيررة الحيرراة  –المهررارات  –السررمات  –التررذوق  –الع يرردة  –ال رريم  –المعريررة 
 والتكيف الصحي  للإنسان مع بيئته ومجتمعة.

تطبق ييه التربية  هذا البنيان الع يم المع د الذى خل ة    هو الوسط الذى :وأن البدن )الإنسان(     
عررز وجرر  عرر  أحسررن حررا  وأت ررن تكرروين وصررنع  كرمررة   تعررال  علرر  سررائر مخلوقاترره  وأمرررهم 

 -كونرت أجهزتره )الع مر   التريبالسجود له تحية ووعزاز  هذا البنراء يتكرون مرن عردد كبيرر الخليرا 
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( تتحرك وتعم  بن ام عل  أعل  درج مرن الدقرة التناسلي -لهضمي ا -الدوري  -سي التني -العصبي 
خلرق مرن  التريوالكياءة  وأن الحيرا  علر  هرذا البنراء )البردن( وتنميتره يمكرن اليررد مرن أداء الرسرالة 

أجلها وه  عبادة   وحدة  والسعي والعم  للحصو  عل  الرزق وم ومات الحياة  ومساعدة الآخر 
 الدنيا بالحياة الكريمة الصحيحة وي  الآخرة بالجنة والنعيم. ييبشرية واليوز ك  زمان  لخير ال يي

هي أحد الأشكا  الراقية لل اهرة الحركية لدى الإنسان  وه  طور مت دم من  :وان الرٌاضة       
الألعاب واللعرب  وهر  الأكىرر تن يمرا  والأريرع مهرارة  وهر  نشراط ميعرم باللعرب  تنايسري  داخلري 

المهرارة  يريمسراب ة  وت ررر النترائل  يريالمردود أو العائد  يتضرمن أيرراد أو يرقرا تشرترك وخارجي 
.. الر.. وهر   الجمباز  السباحة التمرينات  –البدنية  والخطط ومن أمىلتها: كرة ال دم  ألعاب ال وى 

اعية والخل ية .. تعتمد عل  ال درات والإمكانيات البدنية والحركية والع لية والذهنية والنيسية واهجتم
 (5عطيات الجسم الإنساني بشك  أساسي.)تنتل من تو يف جيد لم والتي

 THE COMPETENCY INSRUTION :الكفاٌة التدرٌسٌة -

تعتبررر الكيايررات التدريسررية سررلوك ونسرراني موجرره تررنعكس لىررارق مباشرررة علرر  مسررت ب  اليرررد  
علميرة موضروعية تمكرن اليررد مرن  الأمر الذي يحتم عل  الجهات المسئولة تطويرق من خرل  أسرس

  تح يق دورق البناء المتوقع منه يي تحسين العملية التعليمية.

  أنواع الكفاٌات التدرٌسٌة: -
 COGNITIVE COMPETENCIES :الكفاٌات المعرفٌة -1

 تشير ول  المعلومات والمهارات اليعلية الضرورية للمعلم يي جميع مجاهت عمله.

 PROFORMANCE COMPETENCIES :الكفاٌات الإدارٌة -2

هررذق  تشررير ولرر  كيايررات الأداء ولرر  ي هرهررا المعلررم وتتضررمن المهررارات الررنيس حركيررة وأداء    
 المهارات يعتمد عل  حصائ  المعلم الساب ة من كيايات معريية.

 AFFECTVE COMPETENCIES :الكفاٌات الوجدانٌة -1

ته وقيمه ومعت داته  هذق الكيايات تيطر  جوانرب تشير ول  استعدادات المعلم وميوله واتجاها     
 علقاته بالآخرين(. متعددة مى  )ى ة المعلم بنيسه  اتجاهاته نحو المهنة 

 PRODUCT COMPETENCES :الكفاٌات الإنتاجٌة -4

اىرر كيايرات المعلرم يري  أيتشير ول  اىر أداء المعلرم للكيايرات السراب ة يري الميردان التعليمري  
 (39) .الناتل الملموس من الأيعا  والسلوك والمعرية واهتجاهات يأالمتعلمين  

  جوانب الكفاٌات التدرٌسٌة: -
الصرروت  وتتحرردد يرري أخلقيررات المهنررة   ال رردرة علرر  تحمرر  المسررؤولية  وضرروح ة:الشخصططٌ -1

  والأليا   ال هور بالم هر اللئق من حي  الشك  العام.
مرن خرل  تحديرد الأهرداف التعليميرة والتربويرة  وعرداد المرادة ويتحردد  :الاهتمام بتخطٌط الدرس - 2

 .الررردرس  وعرررداد الررردرس وعررردادا جيررردا التعليميرررة  تحديرررد الأنشرررطة والمهرررارات المناسررربة لأهرررداف
مراعراة التبراد  الصرحي  برين الحمر  والراحرة    -ويتحدد من خل  مراعاة أسس التعلٌم الجٌد:  - 3

معريية  نيس  حركيرة  ) جوانب التعليم دمراعاة تعدريق الممارسة  وكساب التلميذ المهارات عن ط
  .التيذية الراجعة وتصحي  الأخطاء مراعاة عوام  الأمن والسلمة وعطاء (وجدانية

المعريرة حرو     التنروع واهبتكرار  زيـرـادة –وتتحدد يي الن اط التالية  :المدرة على النمو المهنً -4
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والى ايررة الرياضررية  ت برر  الن ررد بصرردر  التلميررذ للمعريررةا   تشررجيع التخصررص  التعرراي  مررع الإحررد
 (7)رحب.

  أسالٌب تموٌم المعلم باستخدام الكفاٌات التدرٌسٌة: -
  :أسالٌب عامة - 1
وييه يعوض المعلم عدم نجاحه يي كياية تدريسية واحدة تيوقه يري وكسراب الأسلوب التعوٌضً:    -أ

  يسية الكلية.أخرى من مجموع الكيايات التدر
 دون استىناء. عل  المعلم أن ينج  يي جميع الكيايات المعنية بال ياسالأسلوب الموحـد:  -ب

  :أسالٌب خاصة -2
 .الإخـراج –التنييذ  –أسلوب تحلي  الدرس من حي  الإعداد  -أ

  الموجه اليني يحدد الكيايات التي سوف يختبر ييها المعـــلم. -ب 
 (8.)ي اليترة الزمنية التي سوف يختبر ييها المعلميحدد الموجه الين -ج

 عصر التنور: -

 . أمررا الألمرران ي ررد Eclaireissement  أطلررق اليرنسرريون علرر  عصررر التنرروير: عصررر الإيضرراح
   الررذي تعررود وليرره جميررع الحركررات اهجتماعيررة و Aufklaerungأطل رروا عليرره: عصررر التنرروير  

اشرررة. وكانررت أكىررر تلررك الحركررات هرري ردود يعرر  غيررر اليلسرريية والسياسررية المعاصرررة بصررورة مب
  1804مباشرة لها  التي اعتبرت نيسها  تنويرية  أيضا. وبعد ست سنوات عل  وياة  كانرت  عرام 

اعتبررررر ميهرررروم التنرررروير  الررررذي هررررو يرررري الأصرررر  انجليررررزي    كمررررا  هرررررت لأو  مرررررة كلمررررة 
Enlihtenment  كترجمررررة انجليزيررررة لكلمترررريEclairissement, و Aufklaerung الترررري  

 (15حاي ت عل  معناها السابق حت  أهن.)

 الدراسات السابمة: -

 العلرروم معلمرري لرردى العلمرري التنررور مسررتويات :بعنرروان (2) (2131) الشططمالً محمططوددراسططة  -
التنرور  مسرتوى علر  التعررف ول  الدراسة هذق هديت الوطنية النجاح العليا جامعة الأساسية للمرحلة
الخلي  وأسيرت النترائل  جنوب والتعليم التربية مدرية يي العليا الأساسية المرحلة معلمي ىلدالعلمي 
 وأن. متوسرطة درجتره كانرت العليرا الأساسية المرحلة العلوم معلمي لدى العلمي التنور درجة عن أن
خصص لمتيير الت تعزى المعلمين لدىالتنور العلمي  متوسطات بين وحصائية دهلة ذات يروق هناك
 العلمري التنرور برين الدهلرة مسرتوى عنرد وحصرائية دهلرة ذات يرروق يوجد وه العلمي  اليرع لصال 
 .العلمي والمؤه  الخبرة  وسنوات التخصص  لمتييرات تعزى المعلمين لدى

مجا  تكنولوجيا المعلومات  التنور ييمستوى  بعنوان: (6) (م2131دراسة فؤاد إسماعٌل عٌاد ) -
يري  والمهارىالتعرف ول  مستوى التنور المعريي ىانوية العامة ب طاع غزة وهديت ول  لدى طلبة ال

 مسرتوى ضرعف وأ هررت النترائلمجا  تكنولوجيا المعلومات لدى طلبة الىانوية العامة ب طاع غرزة. 
 بنسررربتي وذلرررك المعلومرررات  تكنولوجيرررا مجرررا  يررري والمهرررارى المعريررري التنرررور جرررانبي يررري الطلبرررة

أنره توجرد يرروق ذات دهلرة وحصرائية عنرد  النترائل وأ هررت الترتيب  %(عل 44.1) %( 46.9)
يري مجرا  تكنولوجيرا  والمهرارى( تعزى للتخصص يي جانبي التنرور المعريري 0.01) مستوى دهلة

المعلومات لدى الطلبة  وذلك لصال  التخصص العلمي  يي حين بينت النتائل أنهل توجد يروق ذات 
يري مجرا  تكنولوجيرا المعلومرات  والمهرارىى للجنس يي جانبي التنرور المعريري دهلة وحصائية تعز

 .لدى الطلبة
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وهرديت ولر  التعررف ولر  دور تكنولوجيرا المعلومرات  Ezziane 2007  (11))دراسة ازٌطان ) -
وتأىيرها عل  أسراليب التعلريم والرتعلم يري الحاضرر والمسرت ب   كمرا تناولرت أهميرة اكتسراب مهرارات 

والتنور يي مجرا  تكنولوجيرا المعلومرات. وركرزت الدراسرة علر  عردة موضروعات تتعلرق  الحاسوب
بتكنولوجيا المعلومات وتعليمها لبناء التنور يي هرذا المجرا  لردى كر  مرن المعلمرين والمتعلمرين. وقرد 
تناولت الدراسة اهتجاهات الحديىة يي تطور تكنولوجيا المعلومات وكيرف سريؤدي ذلرك التطرور ولر  

ا  تيييرات يي شك  عمليتي التعليم والتعلم يري المسرت ب . وناقشرت الدراسرة كرذلك تصرميم أطرر وحد
العم  وأساليب التدريس التي يمكنها مواكبرة ذلرك الت ردم يري مجرا  تكنولوجيرا المعلومرات. وخلصرت 

  .الدراسة ول  أن التنور يي مجا  تكنولوجيا المعلومات هو ميتاح التييير يي الحاضر والمست ب

الكيايات التعليمية لمدرسي ومدرسات  بعنوان: (10) ،(2011مـضر عبد البالً وآخرون ) دراسة -
التربيررة الرياضررية يرري محاي ررات  اليرررات الأوسررط  و هررديت الدراسررة الحاليررة ولرر  تحديررد الكيايررات 

ية لكر  التعليمية لدى مدرسي ومدرسات التربيرة الرياضرية للمرحلرة المتوسرطة وتحديرد الأهميرة النسرب
( مجاهت هري )كيايرات الأهرداف 5) ( ي رة موزعة عل 50استخدم الباحىون استبيان احتوى ) منها 

لدرس التربية الرياضية  كيايات التن يم  كيايات التنييذ  كيايات طرائق التدريس  كيايات الت ويم( تم 
التعليمية الأساسية ضرورية عن نتائل أهمها: ون الكيايات  وأسيرتتطبي ها عل  أيراد عينة الدراسة  

لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية والتي يجب ون تستخدم كمعيرار للمعلرم الكرفء ترم حصررها يري 
 -كيايرات التنييرذ  -كيايرات التن ريم  -خمس مجاهت هري: كيايرات الأهرداف لردرس التربيرة الرياضرية 

لر  اههتمرام الأو  وترلق مجرا  وحص  مجرا  الأهرداف ع كيايات الت ويم. -كيايات طرائق التدريس 
 التخطيط ىم التنييذ والتن يم والت ويم.

 البحث: وإجراءاتخطة  -

 لملئمته لطبيعة البح . الوصيياستخدم الباح  المنهل  منهج البحث: -
 ليبيا . – ومعلمات التربية البدنية بمدينة طبرق معلمي مجتمع البحث: -
كمرا يوصريها  وأربعرونخمسرة ( 45) قوامهرا لعشروائيةاتم اختيرار العينرة بالطري رة  عٌنة البحث: -

 (.1جدو  )

 (3جدول )

 البحثتوصٌف عٌنة  

 المجموع ( اعوام6:  2تعٌٌن حدٌث ) ( عام44:  31تعٌٌن لدٌم ) البٌان

 30 15 15 ذكور

 15 10 5 ونا 

 42 22 21 الإجمالً
 

 جمع البٌانات: أدوات -

ومعلمات التربيرة البدنيرة والرياضرة  معلميلدى  رياضيالت ييم مستوى التنور ) استمارة( م ياس –
 بمدينة طبرق 

 (:الممٌاستصمٌم الدراسة الاستطلاعٌة الأولً ) –

وذلك بعد الإطلع علي المراجرع العلميرة والدراسرات المرتبطرة  للم ياستحديد المحاور الرئيسية  -1
ة الترردريس (عشررة خبرراء مررن أعضراء هيئر10)  وعرضرها علرر الم يراسىرم اسرتخلص محرراور 
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( حير  أجمرع الخبرراء 1بكليات التربية الرياضية يي بعض الجامعرات المصررية والليبيرة )مريرق
 ة التالية:ور الرئيسياالمح الم ياستضمن ي( علي أن %100بنسبة )

 المحور الأو : معلومات عامة. -
 الخاصة.المحور الىاني: المعلومات  -

 المحور الىال : الكيايات التدريسية. -
 الرابع: الكيايات التعليمية.المحور  -

محور و روعي الوضوح يي صياغتها وميهومها وترتيبهرا منط يرا  بك  وضع العبارات الخاصة  -2
( لإبرداء لرائهرم 1بوضع العبارات أمام المحور المنتميرة لره  وترم عرضرها علر  الخبرراء )مريرق

هري يري الصرورة  كمرا عبرارات الم يراسييها  ويي ضوء لراءهم لم يتم حذف أي عبرارة و لرت 
( توصيف 2  ويوض  جدو  )( وذلك وي ا لآراء الخبراء2)مريق  عبارة خمسون( 50الأولية )
 .الم ياس

 (2جدول )

 ومعلمات  معلمًلدى  الرٌاضًممٌاس مستوى التنور توصٌف 

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة بمدٌنة طبرق

 التسلسل المحــــــــــور
عدد 
 العبارات

الوزن النسبً 
 ور %للمح

 الدرجة

 40 40 20 20: 1 معلومات عامة الأو 

 18 18 9 29:  21 المعلومات الخاصة الىاني

 24 24 12 41:  30 الكيايات التدريسية الىال 

 18 18 9 50:  42 الكيايات التعليمية الرابع

 311 % 311 21 21:  3 المجموع

 

جرة الت يريم الخاصرة بكر  محرور ومجمروع ( درجات ت ييم الم ياس مرن خرل  در2ويتض  من جدو  )  
( علري ت ردير 29:  10( درجة  وترم ت سريم الردرجات بحير  تحرص الردرجات )100درجات الم ياس بليت )
( علري ت ردير 100:  70يررا  )( متوسرط  واخ69:  50( ضعيف  ومن )49:  30ضعيف جدا  والدرجات )

  .عالي

 (: لاستبٌان الدراسةٌة الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة )المعاملات العلم

تم ويجاد صدق المحكمين بعرض استمارة الت ييم عل  الخبراء يي مجا  البحر   :صدق الاستمارة -1
( هسررتطلع رأيهررم بعررد توضرري  الهرردف مررن الت يرريم للتأكررد مررن صرردقه وكررذلك ملئمررة 1)ملحررق

حرد مرا  غيرر     ولالت ييم الىلىي )موايق -رت العبارات التي ت يس محور اهستمارة بطري ة ليك
%( كحررد أدنرر  ل بررو   70بنسرربة ) الباحىرران ( وأرتضرر 1  2  3موايررق( موزعررة بالترتيررب )

 (:3اهستمارة  كما يوضحه جدو ) عبارات
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( 1جدول )  

ومعلمات التربٌة البدنٌة  معلمًلدى  الرٌاضًتمٌٌم مستوى التنور " معاملات صدق استبٌان
(31"  )ن=والرٌاضة بمدٌنة طبرق  

 المحور
رلم 
 العبارة 

% 
الوزن 
 النسبً

 المحور
رلم 
 العبارة 

% 
الوزن 
 النسبً

رلم  
 العبارة 

% 
الوزن 
 النسبً

ول
لا
 ا
ور
ح
لم
ا

 

3 78.79 26 

ع 
اب
ت

ر  –
حو
لم
ا

ول
لا
ا

 

31 90.91 30 
ع 
اب
ت

– 
ث
ثال
 ال
ور
ح
لم
ا

 
12 90.91 30 

2 90.91 30 36 93.94 31 19 93.94 31 

1 81.82 27 21 100 33 12 100 33 

4 78.79 26 

ً
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
ا

 

23 90.91 30 11 75.76 25 

2 75.76 25 22 100 33 16 87.88 29 

9 84.85 28 21 93.94 31 41 72.73 24 

2 72.73 24 24 96.97 32 43 90.91 30 

1 84.85 28 22 90.91 30 

بع
را
 ال
ور
ح
لم
 ا

42 93.94 31 

6 87.88 29 29 90.91 30 41 100 33 

31 78.79 26 22 100 33 44 90.91 30 

33 87.88 29 21 93.94 31 42 100 33 

32 96.97 32 26 96.97 32  49 78.79 26 

31 90.91 30 

ث
ثال
 ال
ور
ح
لم
ا

 

11 93.94 31  42 75.76 25 

34 93.94 31 13 90.91 30  41 84.85 28 

32 100 33 12 100 33  46 72.73 24 

39 87.88 29 11 93.94 31  21 84.85 28 

32 96.97 32 14 96.97 32     

 1.444( = 1.12( ومستوى دلالة )31لٌمة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

: 72.73( نسرربة المواي ررة علرري عبررارات اسررتمارة الت يرريم مررا بررين )3يتضرر  مررن جرردو  )
 %( مما يد  علي صدق المحتوي للستبيان.100

 (20باسررتخدام معامرر  أليررا كرونبرراع  وذلررك علرري عينررة اسررتطلعية قوامهررا ) :تمارةثبططات الاسطط -2
عشرون يردا  من المجتمع الأصلي للدراسة ولكن خارج عينرة الدراسرة حير  بلرا معامر  الىبرات 

( ممرا يرد  علر  ىبرات اسرتمارة 0.05اط دا  وحصرائيا  عنرد مسرتوى )( وهو معامر  ارتبر0.93)
 (:4  )الت ييم   كما يوضحه جدو
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(4جدول )  

ومعلمات التربٌة البدنٌة  معلمًلدى  الرٌاضً"تمٌٌم مستوى التنور ثبات استبٌان معامل 
(21)ن =  والرٌاضة بمدٌنة طبرق"  

 معامل ألفا الانحراف المعٌاري التباٌن المحــــــــــور

 0.86 3.15 9.95 عامةالمعلومات ال الأو 

 0.92 3.22 10.36 المعلومات الخاصة الىاني

 0.96 3.34 11.17 الكيايات التدريسية الىال 

 0.90 2.10 4.42 الكيايات التعليمية الرابع

 1.19=  1.13( ومستوى دلالة  31لٌمة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 الرياضري ت يريم مسرتوى التنرور  اسرتبيان(  أن معام  الىبات لمحراور و عبرارات 4يتض  من جدو  )  
( وهري 0.96:  0.86) قرد تراوحرت مرا برين ومعلمات التربية البدنيرة والرياضرة بمدينرة طبررق  يمعلملدى 

 .الم ياس( مما يد  عل  ىبات 0.01ومستوى معنوية ) (18معاملت ذات دهلة وحصائية عند درجة حرية )

 

 عرض ومنالشة نتائج البحث:  -

 (2جدول )

 (42) ن=الدراسةمستوي التنور الرٌاضً لدي عٌنة 

 المحــــــــــور
درجة 
 المحور

متوسط 
 الدرجة

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة %

 التمٌٌم

 متوسط 55.06 4.02 11 20 المعلومات العامة الأو 

 ضعيف 46.30 2.28 3.45 9 المعلومات الخاصة الىاني

 ضعيف 34 2.296 3.78 12 الكيايات التدريسية الىال 

 ضعيف 32 1.714 2.45 9 الكيايات التعليمية الرابع

 ضعٌف 43.19 - 20.68 50 المجموع

 درجة 21الدرجة النهائٌة للممٌاس = 

مستوي التنور الرياضي لدي عينة الدراسة من خل  متوسطات درجات العينرة  (5يتض  من جدو  )  
 ة علري( حير  حصرلت العينر11 - 2.45ما بين ) الإجابةعلي الم ياس حي  تراوحت متوسطات  الإجابةيي 

 يري ضطعٌفومسرتوى تنرور   الأو  المعلومرات العامرة( يري المحرور %55.06) بنسبة متوسطمستوى تنور 
 مئويررةالمعلومررات الخاصررة  والىالرر  الكيايررات التدريسررية والرابررع الكيايررات التعليميررة بنسرربه  الىررانيالمحررور 
 .%(41.36بليت ) بنسبة ضعٌفعام  رياضا  وبنسبة تنور  التوالي%( عل  32 -34% -46.30%)%
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 (1شك  )

 المتوسطات الحسابية لمستوي التنور الرياضي لدي عينة الدراسة
 

حصر   وذلردى عينرة البحر   الرياضريمسرتوى التنرور  يريوجرود انخيراض كبيرر ( 1يتض  من شك  )  
 وليرهت قيد البح   ويتيق ذلك مع ما توصرل الرياضيم ياس التنور  ييالعينة عل  مستوى عام ضعيف  أيراد

اختيرار طرلب شرروط  يي( ويرجع الباح  ذلك لوجود قصور 6) (2013يؤاد وسماعي  عياد )نتائل دراسة 
وأسرراليب وعررداد  وطرررق م رررراتومكانيررات و أقسررام وكليررات علرروم التربيررة البدنيررة والرياضررة وكررذلك ضررعف

 هذا التخصص. ييا وعدم تطبيق معايير الجودة بأدن  مستوياته  التربية البدنية والرياضة معلمي

  العٌنة( أفراد)مستوي التنوٌر لدي  الأولوٌجٌب ما سبك علً تساؤل الدراسة. 

 

 (9جدول )

 (21) ن= مستوي التنور الرٌاضً لدي عٌنة البحثعامل الخبرة علً  تأثٌر

 المحــــــــــور
درجة 
 المحور

  سنوات 6-2من

 التمٌٌم

 سنه 41 – 31من 

متوسط  التمٌٌم
 الدرجة

سبة الن
المئوٌة 
% 

متوسط 
 الدرجة

النسبة 
المئوٌة 
% 

 ضعيف 35 7 عالي 55 11 20 المعلومات العامة الأو 

 ضعيف 44.44 4 عالي  77.78 7 9 المعلومات الخاصة الىاني

 ضعيف 41.67 5 عالي 58.33 7 12 الكيايات التدريسية الىال 

 متوسط 55.56 5 عالي 82.22 7.4 9 الكيايات التعليمية الرابع

 ضعٌف 42 23 متوسط 99.11 22.4 50 المجموع

 

 الأقر لصال  المعلمين والمعلمات ذو الخبرة  وحصائيةوجود يروق ذات دهلة ( 6يتض  من جدو  )
 يرري التدريسررية والتعليميررة المعلومررات العامررة والخاصررة والكيايررات الأربعررةللمحرراور  ت النسرربة المئويررةجرراء وذ

  ومسررتوى عررام  الترروالي( علرر  %82.22 -%58.33 -%77.78 -% 55) وبنسررب مئويررة عططالًمسررتوى 
%( لأصرحاب 42بنسربة مئويرة ) ضطعٌف( م ابر  مسرتوى محراور وعرام 66.08مئوية عامة ) بنسبة متوسط

 الخبرة الأكبر. 

مررن ذوى الخبرررة اقرر  مررن عشررر  زيررادة عرردد المعلمررين الررذكور الأو :ويرجررع الباحرر  ذلررك لسررببين 
العمر  والإشرراف والتردريس مرن  يريالمعلمرين الرذكور أكىرر انردماجا ومشراركة  أن حير  الإنرا سنوات عن 
 .أخرىووجود درجة اكبر من الحماس للتخصص من ناحية ناحية  
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سراعد هيئرة التردريس  أعضراءوم رراتها ومستوى  ومكانياتها: حداىة العهد بالكلية وما طرأ عل  الىانيالسبب 
  بالإضراية ولر  الت ردم التخررج حرديىيالتربيرة البدنيرة  مريلمعل والتأهر  الإعردادمستوى مرتيع من عل  وجود 
مجا  المعلومات وشبكات التواص  اهجتماعي وشبكة المعلومات اهنترنرت وسرهولة التعامر   ييالتكنولوجي 

  ويتيرق ذلرك الرياضريريعت من مستوى التنور التكنولوجي وبالتالي  التيمتناو  الكىير  ييمعها وانتشارها 
 Ezziane(2007( )11.) "مع نتائل دراسة  ازيان  

 ( ًمستوى التنور الرٌاضطً لطدى  فًتأثٌر عامل الخبرة وٌجٌب ما سبك علً تساؤل الدراسة الثان
 (أفراد العٌنة لٌد البحث

 (2جدول )

 (  فً مستوي التنور الرٌاضً لدي عٌنة البحث والمعلماتٌن المعلمدلالة الفروق بٌن الجنسٌن )

 ــــــورالمحــــ

 (32=  2)ن اتالمعلم (11=  3)ن ٌنالمعلم

 الدلالة لٌمة ت
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 2.095 3.495 6.70 4.561 9.67 المعلومات العامة الأو 

ن
ح 
صال

 ل
ال
د

3
 

 1.548 1.858 2.167 2.89 3.267 المعلومات الخاصة الىاني

 1.104 2.347 6.73 2.166 7.53 لتدريسيةالكيايات ا الىال 

 1.968 1.3257 1.367 2.197 2.40 الكيايات التعليمية الرابع

 - 2.319 - 16.93 - 22.267 المجموع

 

 حيرر  جرراء متوسررط درجرراتالمعلمررين لصررال   وحصررائياوجررود يررروق دالررة ( 7يتضرر  مررن جرردو  )
. الأكبررر( لصررال  المعلمررين وهررو المتوسررط 2.40 -7.53 -3.27 -9.67علرر  الترروالي ) الأربعررةالمحرراور 

ووجرود  والن ررة لعمر  وتيررلإ الإنرا   طبيعرة الحيراة أن وذويرجع الباح  ذلك لطبيعرة مجتمرع عينرة البحر  
 يرريتعرروق اسررتمرار المعلمررات  جميررع المراحرر  التعليميررة  والن ررام ال بلرري المررتحي   يرريالمرردارس المختلطررة 

 .مجا  التخصص ييستجدات ممارسة النشاط  واهطلع عل  الم

مسطتوى التنطور  فطًفطروق بطٌن المعلمطٌن والمعلمطات الوٌجٌب مطا سطبك علطً تسطاؤل الدراسطة الثالطث )

 .(لدى العٌنة لٌد البحث الرٌاضً
 

 :الاستخلاصات -

 ضوء وجراءات البح  ومن واقع نتائجه توص  الباح  ول  اهستخلصات التالية: يي

( %( 55.06بنسربة ) متوسطط) العامرة المعلومرات يريالبحر  ينة مستوي التنور الرياضي لدي ع  -
المعلومررات الخاصررة  والىالرر  الكيايررات التدريسررية والرابررع الكيايررات  الىررانيالمحررور  يرري ضططعٌفو

 ضطعٌفعرام  رياضريتنرور   والتروالي%( علر  32 -%34 -%46.30)% مئويرةالتعليمية بنسربه 
 .%(41.36بنسبة بليت )

ة وحصررائية لصررال  المعلمررين والمعلمررات ذو الخبرررة الأقرر  وذ جرراءت النسرربة وجررود يررروق ذات دهلرر -
مسررتوى  يرريالتدريسررية والتعليميررة  المئويررة للمحرراور الأربعررة المعلومررات العامررة والخاصررة والكيايررات

  ومسرتوى عرام  التروالي% ( علر  82.22 -%58.33 -%77.78 -% 55وبنسب مئويرة ) عالً
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%( 42بنسرربة مئويررة ) ضططعٌف( م ابرر  مسررتوى محرراور وعررام 66.08بنسرربة مئويررة عامررة ) متوسططط
 لأصحاب الخبرة الأكبر. 

المحراور الأربعرة  حير  جراء متوسرط درجرات الرذكور وجود يروق دالة وحصائيا لصرال  المعلمرين -
( درجة م اب  22.27عام للذكور ) مستوىمتوسط وب (2.40 -7.53 -3.27 -9.67عل  التوالي )

 .درجة (16.93متوسط مستوى )

 :التوصٌات -

 :باهتيضوء وجراءات البح  ومن خل  ما تم استخلصه يوص  الباح   يي      

 والرياضة. ومعلمات التربية البدنية معلمي جميع مراح  وعداد ييتطبيق معايير جودة التعليم  -

 .م ياس التنور الرياضي لمعلمي التربية البدنية والرياضةوجراء دراسات لعم   -

 .التنور التكنولوجي لمعلمي التربية البدنية والرياضة راء دراسات ل ياس مستوىوج -

 .امل لتنمية التنور الرياضي لمعلمي التربية البدنية والرياضةدراسات  لوضع بر وجراء -

جميرع  ييربط الترقيات الو ييية والعلمية الأكاديمية بحضور واجتياز دورات تدريبية ح ي ية لك   -
 التعليمية والتربوية لممتهني علوم التربية البدنية والرياضة. المؤسسات 

التربية البدنية والرياضرة  معلميتدريبية من قب  متخصصين أكاديميين لتنمية قدرات تنييذ دورات  -
 .بعد التخرج

 لديهم. واهكاديمي الرياضيالتربية البدنية لتنمية التنور  لمعلميعم  ور  عم   -

وكليررات علرروم التربيررة البدنيررة والرياضررة موضرروعات تنمرر   بأقسررامالدراسررية  تضررمين الم ررررات -
 والتكنولوجي. الرياضيالتنور وتطور 

لطرلب كليرات  الرياضريوجراء دراسات لت ييم اىر الم ررات الدراسية الحالية عل  مستوى التنور  -
 علوم التربية البدنية والرياضة.
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 (2ملحك )

(2-3) 

 

 جامعة طبرق

 لٌة علوم التربٌة البدنٌة والرٌاضةك

 

 استبٌان

معلمررة التربيررة البدنيررة ي رروم الباحرر / اشرررف عبررد المررنعم احمررد يوسررف الأسررتاذ  عزيررزى معلررم/     
 جامعررة طبرررق –بكليررة علرروم التربيررة البدنيررة والرياضررة  الرياضرريالمشررارك ورئرريس قسررم الترردريب 

ومعلمات التربية البدنية والرياضة بمدينة  معلميى لد الرياضيبدراسة بعنوان  ت ييم مستوى التنور 
 .طبرق 

يالمرجو من سيادتكم قراءة العبارات بعناية واختيار ما ترونه صحي  من وجهة ن رركم بوضرع      
خانرة اهختيرار  علمرا بران رأيكرم هرذا هرو الأسراس الرذى ت روم عليره الدراسرة  كمرا  ييعلمة )ص ( 
 أى.عبارة بدون ر أييرج  عدم ترك 

 

 وتيضلوا ب بو  واير اهحترام

 

 والسلم عليكم ورحمة   وبركاته

 الباح                                                                                           

 

 

 ....................................................................... اهسم )اختياري(:

 

 .............................................................. (:وجباريسنوات الخبرة )
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                                                                                                                         (2-2) 

 .. معلومات عامة: المحور الأول

 3 2 1 العبارة م

والخطة الدراسرية المكونرة مرن مجمروع الم رررات  الكتاب المدرسي: المنهل الدراسي 1
 . وطري ة التدريس وك   الأنشطة والخبرات التي ت دمها المدرسة للطالب الدراسية

   

    .م 1904أىينا  ييأقيمت أو  دورة أولمبية حديىة  2

    .الكليين والنطر –السحب والخطف  أنواع ريعات ريع الأى ا : 3

    .م300طو  المضمار يي سباقات ألعاب ال وى ه ي   عن  4

    .م25× م 58: يالسلة: لأولمبيبلا م اس ملعب كرة  5

    .درجة مئوية 39 -16درجة الحرارة يي مباريات الكرة الطائرة بالصالة الميل ة:  6

    .21كل من الذهب عيار 15أس العالم لكرة ال دم الجديد: يزن ك 7

    .م1999تأسس الإتحاد الدولي لألعاب ال وى عام  8

    .كل 650 – 600وزن كرة السلة:  9

    .م 2,43ارتياع شبكة الكرة الطائرة للرجا :  10

    جرام 300 – 260:وزن كرة الطائرة 11

    اد الدولي لكرة ال دمالإتح   :تعني كلمة اليييا 12

    .سم  50طو  الشبكة بلعبة كرة السلة :  13

    .م من الداخ  2,44× م 8,32الم اييس الصحيحة لمرمي كرة ال دم: 14

    .كجم 9×  18م اسات ملعب الكرة الطائرة  15

     .الهوائي –الم اطع  -العالي –الىلىي  –الطوي   أنواع الوىب بألعاب ال وى: 16

    متر. 5نصف قطر دائرة المنتصف لملعب كرة اليد:  17

أنواع ال روة: ال روة العضرلية ال صروى )ال روة الع مر ( ال روة المميرزة بالسررعة )ال روة  18
 اهنيجارية( ال وة المميزة بالمطاولة )تحم  ال وة(  ال وة الناعمة )اهنسيابية(.

   

 –سررعة رد اليعر  الحركري  -السررعة الحركيرة   -أنواع السرعة: السرعة اهنت الية  19
 سرعة الأجهزة الحيوية.

   

 –الترردريب مسررتمر  -الترردريب اليترررى -طرررق الترردريب: الترردريب بالحمرر  المسررتمر   20
 التدريب البدني. – المهارىالتدريب 
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 المعلومات الخاصة: .. المحور الثانً

 3 2 1 العبارة م

 والترري وعلرروم الرياضرريات  العامررة والصررحة الحيويررة بالجوانررب المرتبطررة هرري العلرروم الإنسررانية العلرروم 21
 وتطبي ررات الصررحية  والإحصرراء بيررةوالتر الأعضرراء  و ررائف وعلررم والتشررري   الحركررة  علررم :تتضررمن
 .الأساسية الدراسة مرحلة يي يدرسها الطلب التي المواد ول  بالإضاية الآلي  الحاسب

   

 واهجتماعيررة والنيسررية والتربويررة واليلسرريية التاريخيررة بالجوانررب المرتبطررة العلرروم هرري :الأساسررية العلرروم 22
 الرياضري  علرم اهجتمراع الليرة  الرياضرية  التربية ري.وتا ومدخ  والتربية  النيس  علم :تتضمن والتي
 .الرياضية التربية ويلسية

   

 اليرديرة الرياضرات مجموعرة  -الرياضري المجرا  يري مباشررة تطبي ات لها التي العلوم الميداني: التدريب 23
 .التخصصية الدراسة مرحلة يي بعضها أو كلها يدرسها الطالب التي المختلية  والجماعية

   

 الطالب يري عليها يتدرب التي والمعارف للمهارات التطبي ية الساعات عدد: )المهنية( المتخصصة العلوم 24
 .التخرج عند اليعلية الممارسة أماكن

   

هو الذى تكون ييه حالرة تروازن ىابترة برين ال روة العضرلية لره والجاذبيرة الأرضرية   ويكرون  تعريف ال وام 25
بحيرر  تحيرر  انحنرراءات الجسررم الطبيعررة دون أيرره زيررادة أو  طبيعرريوضررع  يرريام ترتيررب العضررلت والع رر

تعرب وبسرهوله  أييحتراج لهرا دون  التريويؤدى جميرع الحركرات  اليومين صان حت  ي وم الإنسان بعمله 
 .ومع أق  مجهود

   

تزيرد  والتيلعاملة تزيد كمية الدم الواردة للعضلت ا التيه يمكن ييها عم  حركات عامله  التيالحاهت  26
تحي  مرونرة المياصر  وتعمر  لها ومن كمية التيذية الواصلة للعضلت العاملة نتيجة زيادة الدم الواص  

  .الحركيعل  زيادة المدى 

   

    التنبيــه. - برهة اهنت ار - الحكم أو الأمر بالترتيب:التمرينات من ىل  أجزاء  ييالنداء  27

ى باستخدام أدوات اليد الصييرة سرواء كانرت كى ر  لزيرادة م ردرة اليررد الحركيرة مىر  التمرينات: هي تؤد 28
 الأى ا  الحديدية  الكرة الطبية وأكياس الرم  أو الحبوب ..ال. .

   

تهردف الر  تشركي  وبنراء الجسرم  التريمجموعة من الأوضاع والحركات البدنيرة  هي: التمرينات بالأدوات 29
 .لحركية للوصو  باليرد لأعل  مستوى ممكن من الأداءوتنمية مختلف قدراته ا
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 .. الكفاٌات التدرٌسٌة: المحور الثالث

 3 2 1 العبارة م

    .اللف .ال يز. الدحرجة .الحج  ة غير اهنت الية مهارةالمهارات الأساسي 30

 .الخبررة .الحركيرة )الردرس المصطلحات التالية  تعبر عرن المجرا  الزمنري المخصرص لتردريس المهرارات 31
 .التعليم( .التعلم

   

 - اسريةالخطرة الدراسرية المكونرة مرن مجمروع الم رررات الدر -الكتاب المدرسري : ي صد بالمنهل الدراسي 32
 .ك  الأنشطة والخبرات التي ت دمها المدرسة للطالب. طري ة التدريس

   

    .التعليم: ينبيي أن يحص  المعلم علي قدر من التعليم ييوق كىيرا ما يعطيه للتلميذ 33

    .سلمة الجسم والحواس: أن يكون خاليا من العيوب والتشوهات الجسمية والعاهات 34

ب أن يحرراي  علرري صررحته هن المعلررم ذو الصررحة المعتلررة ه يسررتطيع ال يررام بمسررؤولياته صررحة الجسررم: يجرر 35
  وتحم  المجهود الشديد.

   

    الن اية: يجب أن يكون قدوة لتلميذق من حي  العناية بملبسه الرياضية أو ملبسه الخاص. 36

    .ية والأساليب التربويةالن ام: يجب عليه أن يحاي  علي ن ام المدرسة والت اليد المدرس 37

المادة التعليمية: يجب أن يكون ملما بجميع ما يتعلق بمهنته من مهارات تدريسية وطررق وأسراليب تردريس  38
 تن يم الأنشطة الداخلية. –

   

     ى.معريية كىيرة يي مواد وأنشطة أخرالى اية العامة: يجب أن يكون ملما بنواحي  39

لشخصرية معلرم التربيرة الرياضرية: الإشرراف علري الن رام يري المدرسرة. الإشرراف علري المبادئ الأساسية  40
الإلمررام  - الإشررراف علرري اللجنررة الرياضيــررـة - خدمررة البيئررة المحيطررة بالمدرسررة. -الرررحلت المدرسيررـة

راف الإشر -نشرر الروعي الرياضري بالمدرسرة -اهشتراك يي مجرالس الإبــــرـاء -بميزانية التربية الرياضية.
 ال يام بتـــدريس المـادة الم ررة. -ال درة علي ودارة النشاط الداخلي -علي مكتب التربية الرياضية

   

احتررام الرذات : احتررام ألرذات ضررورة هامرة تجعر  المعلرم  -واجبات معلم التربية الرياضرية يري المدرسرة 41
تلميذق يي  قه وواجبا ته نحو نيسه ونحوالعملية التعليمية التربوية   يعرف ح و يعرف أين هو وموقعه من

احترررام المهنررة : احترررام المهنررة مررن احترررام الررذات وعلرري المعلررم أن يكررـون ويمانرره  -المدرسررة والمجتمررع.
احتررام المرتعلم  -لنيسه ولمهنتره.  بأنه يعم  يي مهنة شريية م دسة وويمانه ال وي يركز علي احترامه قوي

ورغبراتهم وطموحراتهم يرراحترام  ميرذق برأنهم أيررراد لهرم ميرولهم واهتمامرراتهم: يجرب أن ين رر المعلرم ولرري تل
أن احترام المعلرم لكر  مرا ذكرنراق  الطيبة:العلقات  -العملية التعليمية. المعلم لتلميذق ضرورة حتمية لنجاح
 كررونيننمروا داخر  وطرار العلقرات الطيبرة المحببرة مرع كر  الأيرراد الم سراب ا يتطرور ومرن ىرم يحرد  للمعلرم

 للعملية التعليمية.
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 .. الكفاٌات التعلٌمٌة: المحور الرابع

 3 2 1 العبارة م

 درة عل  النمرو المهنري: وتتحردد يري أخلقيرات المهنرة  ال ردرة علر  تحمر  ال جوانب الكيايات التدريسية: 42
   الصوت والأليا    ال هور بالم هر اللئق من حي  الشك  العام.  المسؤولية  وضوح

   

مراعاة أسس التعليم الجيد الردرس: ويتحردد مرن خرل  تحديرد الأهرداف التعليميرة والتربويرة  وعرداد المرادة  43
 . الدرس  وعداد الدرس وعدادا جيدا تحديد الأنشطة والمهارات المناسبة لأهداف التعليمية 

   

مراعراة التبراد  الصرحي  برين الحمر  والراحرة   وكسراب التلميرذ  –اههتمام بتخطيط: ويتحدد مرن خرل   44
تعررردد جوانرررب التعلررريم )معرييرررة  نيسررر  حركيرررة  وجدانيرررة(  المهرررارات عرررن طريرررق الممارسرررة  مراعررراة

 .التيذية الراجعة وتصحي  الأخطاء مراعاة عوام  الأمن والسلمة عطاءو

   

المعرية حو   التخصرص  التعراي  مرع   التنوع واهبتكار  زيــادة –الشخصية: وتتحدد يي الن اط التالية  45
 للمعرية والى اية الرياضية  ت ب  الن د بصدر رحب. الإحدا   تشجيع التلميـذ

   

   يايات التدريسية:أنواع الك 46

 تشير ول  المعلومات والمهارات اليعلية الضرورية للمعلم يي جميع مجاهت عمله. الكيايات الأدائية 

   

 الكيايات المعريية تشير ولر  كيايرات الأداء ولر  ي هرهرا المعلرم وتتضرمن المهرارات الرنيس حركيرة وأداء 47
 من كيايات معريية.هذق المهارات يعتمد عل  حصائ  المعلم الساب ة 

   

تشير ول  استعدادات المعلرم وميولره واتجاهاتره وقيمره ومعت داتره  هرذق الكيايرات تيطر   الكيايات الإنتاجية 48
 علقاته بالآخرين(. جوانب متعددة مى  )ى ة المعلم بنيسه  اتجاهاته نحو المهنة 

   

اىرر كيايرات المعلرم  أيت الساب ة يي الميدان التعليمي  الكيايات الوجدانية تشير ول  اىر أداء المعلم للكيايا 49
 .الناتل الملموس من الأيعا  والسلوك والمعرية واهتجاهات أييي المتعلمين  

   

يجعر   -يجع  المعلم متميرزا تجراق التعلريم المسرتمر -الإعداد الى ايي يجع  المعلم واى ا ومتمكنا من مهنته   50
   يجع  المعلم قادرا علي أن يطور نيسه. -دات الحديىة المعلم علي وعي بك  المستج

   

 

 

 

 

 

 

 


