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Une étude analytique du niveau des joueurs a réaliser les concepts
alimentaires et de santé

Synthése de I’étude:

L'étude visait a préparer le formulaire pour mesurer les joueurs réalisent les
concepts alimentaires et de santé ainsi que de reconnaitre la réalité des
concepts alimentaires et de santé pour les joueurs des équipes sportives

Menée sur un échantillon des joueurs des équipes collectives de I'Université
technique de la Palestine/Khadouri, 40 joueurs dgés entrel8 et 22ans ,
L'étude a été menée au cours du deuxieme semestre de l'exercice 2009/2010

Apres avoir fait ’analyse statistique appropriée des données de l'étude et
d'afficher les résultats, le chercheur a constaté que la grande proportion de
répondants traite de deux repas par jour et ne fument pas de cigarettes et
croient que l'examen médical régulier fait une effet sur le niveau technique
des joueurs.

Sur cette base, le chercheur a recommandé la nécessité de tenir un cours
spécialisés et intensifs pour les joueurs et les superviseurs de la technocratie
et de l'équipe de gestion pour illustrer l'importance de la nourriture pour les
Jjoueurs et son impact sur la performance et les réalisations techniques ainsi
que des intéréts dans le jeu par la meilleure infectées et de fournir
immédiatement le traitement nécessaire apres la blessure et ne pas lui
permettre de continuer a jouer

Et aussi la nécessité de fournir centre spécial de médecine du sport en
Palestine qui est intéressé du statut des joueurs et de permettre aux clubs de
santé a mener leurs examens Medical en permanence

Mots clés: (aliments - santé - des équipes sportives)
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An analytical study of the level of awareness of the players sports teams at
the University of Palestine Technical / Khadoorie to some of the concepts of
food and health .

Abstract:

This study aims at preparing the questionnaire to measure the players
concepts of food, as well as recognize the reality of the concepts of food
among athletes .The study was conducted on a sample of players elected to
teams collective at the University of Palestine Technical / Kadoorie of (40)
students were chosen the way intentional ages of (18-22) years, has
conducted the study during the second quarter of 2009 / 2010.. After a
statistical appropriate analysis for the study data and display the results
analyzed and discussed reach researcher that the majority of the members of
the sample addresses and ate two meals a day and do not believe that
cigarettes and regular medical examination after a player on the level of
technical and it is necessary to provide the Center for Sports Medicine. Based
on this, the researcher recommended the need to hold specialized courses and
intense players and technical supervisor and administrative system for the
team to illustrate the importance of food for the players and its impact on
performance and achievement, as well as interest in injured player and
provide the necessary treatment to him immediately after the occurrence of
the injury and not allow him to continue to play and also the need for an
abundant special center for sports medicine in Palestine that cares about the
health status of the player and to enable clubs to conduct their examinations
of medical rotating their players constantly.

Keyword: players sports teams — food — health
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