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Résumé:

L'analyse cinétique est utilisée pour déterminer des performances et des
mouvements sportifs et le niveau de la compétence des joueurs avec précision,
et a partir duquel extraire les valeurs des variables cinématiques et de le
comparer avec le modele pour voir les forces et les faiblesses de la
performance des joueurs et de contribuer a 'optimisation des performances
pour les meilleures variables cinématiques, puisque I'objectif de notre
recherche a I'é¢tude la relation entre les variables cinématiques dans les appuis
au triple saut et le niveau de réalisation numérique.
Nous avons utilis¢ I'approche descriptive basé¢ sur la méthode d'analyse
utilisant la cinématographie cinétique, ou 1'échantillon de recherche a consisté
d'athleétes nationaux dans le triple saut qui ont été choisis de maniere
intentionnelle.

Apres I’analyse des résultats, et nous avons discuté de ce qui suit:
-existence d'une corrélation positive entre le niveau de réalisation et chaque
angle numérique de la jambe, 1'angle de la hanche, l'angle du tronc dans une
collision au cours de la cloche et le pousser pendant le saut.
- existence d'une corrélation négative entre l'angle du genou et le niveau de
réalisation numérique par [I'¢tape de la cloche dans la collision.
mots clés: les variables cinématiques, les appuis au triple saut, triple saut, la
réalisation numérique.

Abstract:

The kinetic analysis used to determine sports performance and movements
and the skill level of the players accurately, and from which to extract the
values of biomechanical variables and compare it with the model to see the
strengths and weaknesses of player performance and contribute to the
performance optimization for the best biomechanical variables, since the
Objective of our research to study the relationship between the biomechanical
variables in the triple jump stages the digital implementation level.

We used the descriptive approach based on the analysis method using the
kinetic cinematography, where the research sample consisted of national
Players in the triple jump were chosen intentionally.

After analyzing the results, and we discussed the following:

-existence of a positive correlation between the level of achievement and every
digital angle of the leg, the angle of the hip, the angle of the trunk in a collision
during the cloche and push for the jump.

- Existence of a negative correlation between the angle of the knee and the
level of digital achievement by step cloche in the collision.

Keywords: biomechanical variables, triple jump, triple jump phases, digital
achievement.
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