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Résumé :

L’objectif de notre recherche consiste a déterminé les corrélations entre les
indices de la seuil anaérobie, voomax et I’endurance force et vitesse de jeunes
footballeurs de moins de 19 ans ou nous avons pris un échantillon de 24
joueurs ayant le méme niveau de compétition et méme état d’entrainement.
Nous avons basé sur le teste de conconi pour estimer la seuil anaérobie, teste
de Luc léger pour mesurer 1’indice de vo,max ainsi que le teste de bongsbo et
le teste de la détente verticale pour mesurer I’endurance vitesse et force.
d’apres 1’analyse des résultats par le coefficient de corrélations, le chercheure a
constaté 1’existence des corrélation significatives entre

la vo,max et I’endurance force et vitesse, ainsi que 1’existence des corrélations
significatives entre la seuil anaérobie et 1’endurance force et vitesse.la
comparaison entre les corrélations des deux indices physiologique montra que
la seuil anaérobie a des corrélations tres signifiantes entre 1’endurance force et
vitesse par rapport I’indice de vo,max.

Enfin nous préconisons I’utilisation du seuil anaérobie pour déterminer la
charge d’entrainement en I’endurance force et vitesse chez les footballeurs.

Mots clés : seuil anaérobie/ consommation maximale d’oxygene/ endurance
force/ endurance vitesse




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
@2016 Dtand de Gl sl

Summary:

The goal of our research is to determine the correlations between each of the
indices of the anaerobic threshold, VO2max and endurance of strength and
speed of football players under 19 years old, when the sample of our research
consisted of 24 players with the same level of competition and same situation
training. We based on “Conconi” test to estimate the anaerobic threshold, test
of “Luc léger” in order to measure VO2max, also each of the test of “bongsbo”
and the test of the “vertical jump” aim to measure the endurance of speed and
strength. After analysis of the results by the coefficient of correlation, the
researcher found the existence of significant correlation between VO2max and
endurance of strength and speed, as well as the existence of significant
correlations between anaerobic threshold and endurance of strength and speed.
When we compared between the correlation of two physiological indexes we
conclude that the correlation between the anaerobic threshold and both the
endurance of strength and speed is stronger then there relationship with the
consumer maximum oxygen.

Finally, we recommend using the anaerobic threshold to determine the
pregnancy degree training in the endurance of strength and speed for soccer
players.

Keywords: anaerobic threshold / maximal oxygen uptake / endurance of
strength / endurance of speed.
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