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Abstract
The study aimed to identify the contribution of the mental training program in
improving the level of Shooting performance skills in basket-ball, has formed a
sample of the study (20) players from the team Olympique City Relizane
Basketball cadet, has the researcher used the experimental method because of
the relevance of the nature of this study and in a manner experimental and
control groups, the Department of the researcher to two sets of players (10)
players per group.The experimental group that was applied as the training
program and mental skills, and the control group that was applied as skills
training program only.existence of differences statistically significant between
the two measures of tribal and post the experimental group in the level of
performance skills to Shooting the front and side and under the basket and free
throw, also showed the presence of statistically significant differences between
the measurements of tribal and post the experimental group in the improvement
of mental skills listed in the experiment and the results show the existence of
significant differences between members of two groups of experimental and
the control of the measurement dimensional to Shooting and mental skills, and
in favor of the experimental group used the program of mental training.
The researcher recommended using a program of mental training with
skills training in the teaching shooting skill because of its importance in raising
the level of performance skills.

Keywords:
- Mental training - shooting skills -basket Ball- concentration -mental
imagination - Ability to relax
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Résumé

Le but de L'étude est connaitre la contribution du programme d’entrainement
mentale afin d'améliorer le niveau de performance de tir en basket-ball,
I'échantillon de 1'¢tude compose de( 20 ) joueurs de 1'Olympique relizane de
basket-ball, deux groupes de 10 joueurs de chaque groupe; le chercheur a
utilisé la méthode expérimentale a cause nature de cette étude,. Le groupe
expérimental, qui a appliquée le programme d’entrainement mentale avec
I’entrainement des compétences, et le groupe témoin qui a appliquée le
programme de d’entrainement des compétences seulement.

Les résultats ont montré la présence de différences statistiquement
significatives entre les deux groupe et en faveur de groupe expérimental au
niveau de compétences de tir en avant, latérale, sous le panier et lancer franc, et
la présence de différences significatives entre les deux groupe et en faveur de
groupe expérimental au niveau de compétences mentales, ainsi que Les
résultats ont montré qu'il n'y avait pas de différences statistiquement
significatives dans le niveau de tir au groupe témoin , sauf les différences de tir
avant, et les résultats ont montré aucune différence statistiquement significative
au niveau de compétences mentales, Le chercheur a recommandé¢ d'utiliser
I'entrailnement mental avec I’entrainement des compétences dans
I’apprentissage de tir en basket-ball en raison de leur importance dans
I'amélioration du niveau de performance.

Mots-clés:
- entrainement mentale — compétences de tir -basket Ball- -imagination
mentale concentration - Capacité a se détendre
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