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Résumé : 

      Tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les employées du 
collège universitaire d’Irbid. 

Cette étude vise à identifier le test de niveau de connaissance dans la condition 

physique du collège universitaire d’Irbid. Afin d’attendre les objectifs de l’étude, les 

chercheurs ont conçu un questionnaire qui comprend (39) paragraphes y 

compris : « tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les 

employées du collège universitaire de Irbid ». 
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            Elle a été distribuée a un échantillon compose de (103) employé masculin et 

féminins au collège, dont les membres ont été choisis au hasard parmi la population 

de l’étude.Apres avoir effectué les opérations statistiques nécessaires, les résultats ont 

montré : l’existanted’un niveau intermédiaire a connaitre la condition physique des 

employés du collège universitaire de Irbid, la présence de différences statistiquement 

significatives au niveau de ( a=0.05) sur le variable de (qualification scientifique) 

pour la faveur de BA et des études supérieurs, et l’absence de différences 

statistiquement significatives au niveau de (a=0.05) au niveau de la condition 

physique dépend des autres variables personnelles (nombre d’années d’expérience et 

titre d’emploi). 

          Le chercheur a proposé un ensemble de recommandations notamment, 

l’augmentation de la connaissance sur la condition physique, la diffusion 

d’informations sur son importance et avantages pour la sante sociale, physique et 

compétente de l’individu et de la formation et enfin des cours contribuant à augmenter 

le niveau de la condition physique chez les employés 

Mots-clés : le niveau de la connaissance de la condition physique chez les employées 

du collège universitaire d’Irbid. 
 

abstract 
Testing the level of knowledge  physical fitness among the employees of Irbid 

University Collage 

         This study aimed to identify the test of knowledge level in the physical fitness for 

the employees of Irbid University College. To achieve the objectives of the study, the 

researcher designed a questionnaire which consisted of (39) items including "testing 

the level of knowledge in physical fitness among the employees of Irbid University 

Collage". It was distributed to a sample consisting of (103) male and female 

employees at the college, whose members have been randomly selected from the 

population of the study. After conducting the necessary statistical operations, the 

results showed: the existence of an intermediate level in knowing the physical fitness 

of the employees of Irbid University Collage, the presence of statistically significant 

differences at the level of ( α = 0.05) on the variable of (scientific qualification) for the 

favor of (BA and Graduate study), and the absence of statistically significant 

differences at the level of (α = 0.05) at the level of physical fitness depending on the 

other personal variables (number of years of experience and job title). The researcher 

suggested a group of recommendations, notably: increasing awareness about physical 

fitness, disseminating information on its importance and benefits for the social , 

physical and skillful health of the individual and finally holding training courses 

contributing to raising the level of physical fitness among employees. 

Key words: (the level of knowledge, physical fitness, employees of Irbid University 

College). 
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3�$����� T�+�:  
 ������ ��� ����
� �� ��´ )1
����� Q�C�, 5�67��
� 8�� �����
� ���!$ %	&'�


 )�	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � ����� ������ ³Ac� ��� �OyP� ��,(

V ��� eQ�C,( )��O�
� ��V �&,��
� ������
�( r�|C
� @( )�����
� >�A$ x�J �E�� @ }

�
����U� ���&# �w�	h.  

�$����� T�+3 V�#:  
 .* A�� ��� �Dk�� xO� .* �����
� >�A$ ���� W�h �UUA .* %&'�
� @

�	
A�U�( ª�*[
� ��*�R � �	k�E�
� �	,j
� ��	�- � ¥�4��U� r(V .* m3/¯� . B�,
 2!A��)8( �
� Q��,� 2DC* {�y( ) .* �D7�k(( )���&��
 �E�\�
� �w�	4
� �*O� x�7 r$

 ($ ��|7O* r$( )1	# "R�A$ r 
� x�s3�
 �DK�3�
� ��*( )2D�
� �
�D�( á��� �	7
����C* �®(�E �OE��0 . 1���
 �* 5�67��
� �3���()80 (% x��&
 m3/¯� ���� .* �6-n#

, ^E��0 @ �&# }
V ��� eQ�C,( )�Du#� ($ >�&�
� � �
����U� £�4�
 �
����U� ���&# ¤�
m3�� .* �
�/* �	K�DC
� � �́�h :x(c� 2�&
� : �C	� A��#c �	4dL
� ��*����� ^3���

t�6
� 2�&
�( )�����
� : ��� ^3���)39 ( ����� ������ b�	&
 �7�( x�J  ��� ��F�* >�&#
�	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� �.  

�$����� T�+3 �
�D:  
 �����U� >A���( �����U� �&E�M, �����
� >�A$ ���� A��� @(Test Retest)  .*

 �
�/* �	�OM��� �C	� ��� �D&	�M0 xO�)20 ( �D&	�M0 �	�$( )�	�*�+� �,�� �	�- .* ����*
U�( )���6
� �O*��* 2	� ³��7 @( )5�����$ 10�* ©*F ^h�# ��, �C	�
� ��
 ��� W��0

 ^*��* 8��d���, )^/- �
����U�( )�U�s3�
 ]����
�)5��[, µ��0�� ( �
A��*() À��
(�-
��
$ (�����
� %	�M0 ¦��wc �
��&*( ���0�* �3	� ]!( .  
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"�.K��� �&,�W:  
 .* �	K�DC
� � �́�4, �
����U� "
�/0)39 ( >���� {	s���� IuE )>�&#)× (  8�*$

�M0 ��* 5�	�
 >�&# ^- ��/	
 NE���
 e�&#( )�	4dL
� 1���C� I* >�&�
� � A�E �* %,
]!( )]��3g� : >�L, %#��*)5 ( %#��* )��R�A)4 ( �E�� )��R�A)3 ( [w)��R�A

 %#��*)2 ( >�L, %#��* [w )�R�A)1 ( �'C
� ��� �	,��o� ��M����� �	C40 @ ��( )�R�A
�	
��
�:  

�  .* ^�$2.33 �u�dC*. – 

�    .*2.33 Ë3.66 �M���*. – 

�   .* ���$3.66 ���0�* . 

  
�$����� -���; ��(��)� :  

�	
��
� ���Mg�( ��Q��RP� ���0� @ �����
� ���!$ %	&� ��E�\
:  

�  8�� Ï )��O�
� ��V �&,��
� ������
�( r�,j
� ³Ac� ��� �OyP�, 5�67��
� 8��
�´���( �D��h �UUA §��d���( �����
� >�A$ 2	34�,.  

� � �&E�M
�, �����
� I3�� ��6p �C	� ��	��� Ï .*( �����
� I3�J �E�'�, 5�67��
� 8�
�	K��L�
�. 

�  �&E�y £	k�0 @( )��
�	�
� I� ��E�\
 �C	�
� A��#$ ��� �����
� >�A$ IEF��, 5�67��
� 8��
� 5$ ��� �C	�
� A��#c �	-n�
�( )}
 , �&����� ��*����� I	� 5�	,( )�,�RP� 2´�,�s��

T&# ]3��
� �'�
� ¦��wc U� 8�d��0 .
 �����
� >�A$ ���. 

�  ¦��wc �D�	7Oh .* �-n�
�( )�����
� �C	� A��#$ .* ��
����U� I3æ 5�67��
� 8��
 �	
��
P� 8����
 ]K�47P� ^	�'�
� N*�
�, 8��d��� @( )]K�47P� ^	�'�
�)SPSS (

�C
� §��d��U �	K�47P� ��+��3�
�����
� ��`�$ .� �,�RP�( NK�. 
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�$����� ����P��: �	
��
� ��[\��� ��� �����
� "�3���:  

 BC<3 :��&����� ����P����:  

� ������ R?S���:   ��`# I,�$ 1
()�	�� �����A )b�E��
�/, )8��,A )^�n# �E�
��.( 

� T��4�� ����$ +�!:  ��`# ¿O� ��()5  )^�n# ���C�6 Ë10 * �6-$ )���C� .
10 ���C�.( 

� ������� U�����: ��(  5��`#) ���*�	�E���
� �`	�� )r��A�.( 

 B
��
D :L�
��� ��P����:  
 Ë �	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � ����� ������. 

��@
KHX� ���
����:  
�	
��
� �	K�47P� ��+���� 8��d��� @ �����
� ��`�$ .� �,�RÖ
:  

� M����� >�A$ A��,$ I	� .� �����
� �C	� A��#$ ��,�RP �E��	��� ��#��ÝU�( �	,��o� ��
�����
�.  

�  .E���
� ^	�'�
� ������)3Ë Way ANOVA.( 

� �����
� >�A$ ���� b�	&
 ��
$ À��
(�- µ��0�U� ^*��*(. 

� �	4dL
� ��[\�3�
 �E�`�� {�C
�( �����/�
� §��d���(. 
 

9�1	
��< Y@
���� Z�!
:  
 BC<3 :M<>� M�S��� [! ��
)X
� �&������ Y@
���� :  

M<>� M�S���: \����
��� ���� ���� �
���� ��� ������� �	
���� �
 �
����� ����� 
�  
 ���&�
  �E��	��� ��#��ÝU�( �	,��o� ��M����� ³��7 @ x�_�
� � ! .� �,�RÖ


��* ��
 �	
��
� ���	�
� � ����� ������ x(�+�( �	�*�+� �,�� �	�- ���)2 (}
V £k�E.  
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 M<�))2(  �
����� ����� *
�&� �,�
����� �

��.�C�< ���
�.�� �
'$�����
����
��� ���� ���� �
���� ��� ������� �	
���� �
 

2��
�  >�&�
�  
 T�����
Ä��o�  

 ���ÝU�
r��	���  

��0�
�  �R��
�  

1  
>Q��- ©�0 �	
��
� ���	�
�  ��� >��&
� � A��
�
>�	o� ����M�* �DR��*  

2.92 1.45 16  �M���*  

2  
 ���	�
� �h�C� �	3C0 �� �	
��
� ���	�
� ��´

�	
��
�  
2.87 1.38 19  �M���*  

3  
 �
� x�3�c� Q�A$ ��� >��&
� ]! �	
��
� ���	�
�

{��
� 5(A �	*�	
� >�	o� �D��M�0  
3.09 0.58 8  �M���*  

4  
�
� ���	�
� e�3	�� 2�+� ��� �|#�¯� ]! �	
�

¦��*c� .* e�	
�� e�'	'h  
2.86 0.49 23  �M���*  

5  
 Q�A$ ��� A��
� >��� .* �	
��
� ���	�
� �Ev0

^h���� I	� � I��( ��¶ ��-�7  
2.87 1.43 19  �M���*  

6  �Ou�
� >�� .* �	
��
� ���	�
� �Ev0  2.87 1.38 19  �M���*  

7  �
� ���	�
� r�&0Á4�
� ]�u�
� %#���
� �	
�  2.88 1.43 18  �M���*  

8  
 Q�Ac� � %��C�
� ��� �	
��
� ���	�
� ^3�0

]-�o�  
2.87 1.38 19  �M���*  

9  
 ��u� Q�A$ m�� ��� �	
��
� ���	�
� ����0

{�&
�  
2.92 1.45 16  �M���*  

10  {�&
� ��,�k A�� .* �	
��
� ���	�
� �Ev0  2.79 1.40 27  �M���*  

11  8�
� T\k >A�EF ��� �	
��
� ���	�
� ��_0  3.00 1.49 11  �M���*  

12  �	
��
� ���	�
� ��� �`	�
� ��_0  2.39 1.26 36  �M���*  

13  ]k�E�
� µ�LC
� ^�� r�(�k Q�¬P�  2.70 1.43 30  �M���*  

14  
 2�+�( r�� �dL
� .* ^�Þ �	
��
� ���	�
�

Q]� ^- ^3� ��� �A��  
3.04 1.52 10  *�M���  

15  ���y W�# Q{� ^3�$ 5$ ©�0 �	
��
� ���	�
�  3.16 1.48 7  �M���*  
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16  
 ���	�
� 1,��-P >[�- >j# �� 2�+� §��²

�	
��
�  
3.17 1.39 6  �M���*  

17  
 1E�
 I#�A A�R�, �dL�
 �	
��
� ���	�
� ��M�0

���	�
� � ! �	3C�
  
2.59 1.22 31  �M���*  

18  
4
�( ��&6
� ]��
� µ�� f��E ���	�
� �(�
 ]'

�	
��
� ���	�
� µ(�� .*  
3.33 1.26 3  �M���*  

19  
 ^/L, 2�+� �· � ����E �	
��
� ���	�
� ��C0

���$  
2.74 1.28 28  �M���*  

20  
 �E�&0 � ����0 �	
��
� ���	�
� � .E��3�
�

 �	-�7 ���h %�g �E�	o�( �E�u�
� ]7��C
�
[�/
� F�ëÖ
 �	���$  

2.83 1.31 25  �M���*  

21  
 �	
��
� ���	�
� � ���L��( �	���� .E��3�
�
 ���	�
� .E��° Q�A$ ��� r���h� � ����0

�	
��
�  
2.98 1.24 12  �M���*  

22  
 �	l$ x�7 ����� �E�M�
� � ����E ³����

�	
��
� ���	�
�  
2.70 1.40 30  �M���*  

23  
���0 �	
��
� ����&
�( �	C�
� {!���� ��� �
]��C, %�$ ©��Þ( r�
 �#���� �	3C0  

3.57 1.23 2  �M���*  

24  
 ]3CE �D#�L�-�( ��*�����, ]��
� ��	0 �#����

�	
��
� ���	�
� ����p �C� r�
 ����&
�  
2.73 1.42 29  �M���*  

25  
 �C� �	�	�M
� �	�3�
� �3C
 ª�� �	k�E�
� �#�&6
�

]�y��
�( ]�&�
� �3C
� ^6* A��
�  
2.83 1.36 25  �M���*  

26  
 �C� �	
�7(� �EA�* �3	� ^/L0 �	k�E�
� �#�&6
�

���$ ^/L, �!�E�M0 � �����0 A��
�  
2.18 1.01 39  �u�dC*  

27  
 �EAn0( �D|�� .�o �E�(�k >�&
� ^*���

����D��  
2.42 1.39 35  �M���*  

28   Q�Ac� ��� {�O
� ����E ]�u�
� ^3'�
�2.56 1.42 33  �M���*  
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��
� ��� {�\�
�( ]-�o��C/p >j# x�yc {  

29  
 ��� A��
�  >��� >A�EF ��� ^3�0 �	
��
� ���	�
�

 Q�,( m�* [6* ��D� m, ^��
� A� ����
�	-�o� �,�s��U�  

2.97 1.38 14  �M���*  

30  
 ��u� µ�L
( >�� .* �Ev0 �	
��
� ���	�
� .E��°

{�&
�  
3.68 1.32 1  ���0�*  

31  
� 8�&0 �¶� �`y�� ��A�� .E�/�, �	
��
� ���	�


�	'h [w(  
2.98 1.43 12  �M���*  

32  
 �D|	
 "��
� .* >j�
 �	
��
� ���	�
� §���

��+� ��� �![�n0  
3.20 1.34 5  �M���*  

33  
 A��
� ³��-�( �`y�g� 8��&
� ��k($ £	'40

2	��
� �D|��  
2.36 1.18 37  �M���*  

34  
0 ��� �	
��
� ���	�
� ^3�0 ���4
� �	3C

�3	/o� �EA�	&
�  
2.94 1.45 15  �M���*  

35  
 A��
� >Q��- >A�EF ��� �	
��
� ���	�
� ^3�0

 �	
��
� x�3�c� � x( ��� �D+� � �	R��
P�
�	�&�
�(  

2.34 1.32 38  �M���*  

36  
 ��� A��
� >��&* m�� �	
��
� ���	�
� I	M��0

� �0��
� ^	�&0 � 2	/'�
�( Q��j�U�]�u�
  
3.23 1.40 4  �M���*  

37  
 Q��� ¦��*c� �*(�&* ��� A��
� >��� >A�EF

�C*v�� ($ �E����  
2.56 0.82 33  �M���*  

38  
 ��-�o� Q�A$ ��� >��&
� �	
��
� ���	�
� ./°
 �M,�c� � Wv° ¿(�7 5(A [�- ���

�Ou�
�(  
3.06 1.06 9  �M���*  

39  
 5(A 10���( 2�+� ^/L, q���7U� ¿(�7

�	��� ��[�n0  
2.86 1.25 23  �M���*  

  ^/- x���  2.87 0.38 Ë  �M���*  
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 x(�R .* �D|E)3 ( m, "7(��0 �	,��o� ��M����� 5$)2.18 Ë3.68( 5�- )
 2�� >�&��
 �!O�$)1 ( ��� �C0 �
�( " ��u� µ�L
( >�� .* �Ev0 �	
��
� ���	�
� .E��°

{�&
� ">�&�
� �	
�6
� ��0���,( )  2��)23 ( ��� �C0 �
�(" �	
��
� ����&
�( �	C�
� {!����
]��C, %�$ ©��Þ( r�
 �#���� �	3C0 ��� ����0 " B�, Ä��7 T���¶)3.57( ��0���,( )

 2�� >�&�
� �6
�6
�)18 ( ��� �C0 �
�( " .* µ�� f��E ���	�
� �(�
 ]'4
�( ��&6
� ]��
�
�	
��
� ���	�
� µ(�� "7 T���¶ B�, Ä��)3.33( 2�� >�&�
� >[�c� ��0���,( ))26 ( �C0(

 ���"���$ ^/L, �!�E�M0 � �����0 A��
� �C� �	
�7(� �EA�* �3	� ^/L0 �	k�E�
� �#�&6
� "
 ^/- x�s3�
 Ä��o� T����� B�,( )�u�dC* �R��,)2.87 (�M���* �R��, ]!(.  

��
^�� M�S��� [! ��
)X
� �&������ Y@
���� : �	
���� �
 �
����� ������� :��4, R?
������� \����
��� ���� ���� �
���� ���  

 b�	&
 �E��	��� ��#��ÝU�( �	,��o� ��M����� ³��7 @ x�_�
� � ! .� �,�RÖ

  ��[\�3�
 ���0 �	�*�+� �,�� �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � �#���� ����*) ^!_��

���C� A�� )]3��
� ]�	��
� �3��� )>fg�( ]�O6
� .E���
� ^	�� %	�M0 @( )3Ë Way) 
AVOVA ( �	�- �����* ��
 �	
��
� ���	�
� � �#���� ����* � W(��
� .� �L/�


NK��C
� ¦�� ]�E �3	#( �	4dL
� ��[\�3�
 e���0 �,��:  
  

 _	� M<�))4(  < ���
�.�� �
'$�����< �Da^�� [,
���� R��.; Y@
�� �,�
����� �

��.�C� 
��� �
���� ��� ������� �	
���� �
 �
����� ����� *
�&� ����P���� 
��; ����
��� ���� �  

  

 ��[\���
�	4dL
�  

�`�
�  Ä��o� T�����  r��	��� ���ÝU�   �3	�)F(  �	K�47P� �
U�
�  

]3��
� ^!_��  

^�n# �E�
��  2.04 0.09 

4.286  0.00 
8��,A  2.87 0.53 

b�E��
�/,  2.88 0.36 

�	�� �����A  2.74 0.14 
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 ���C� A��
>fg�  

5 ^�n# ���C�  2.82 0.38 

0.922  0.40 6Ë10 ���C�  2.72 0.15 
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