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Résumé : 
  L’objectif de cette étude est de déterminer l’impact de la pratique des activités 

physiques et sportives sur l’adaptation psychologique générale chez les élèves 

lycéens, et déterminer aussi l’impact selon les variantes : le type de l’activité (sport 

individuel / sport collectif) et l’expérience (le nombre des années de la pratique).pour 

réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test 

d’évaluation de degrés de l’adaptation psychologique de Dr ”Mahmoud Atia  ”pour 

un échantillon de 110 élèves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats 

obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact très positif 

sur l’adaptation psychologique générale des élèves, et que les élèves qui pratiquent 

les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation 

psychologique plus élevé que chez les pratiquants de sport individuel et les moins 

d’expérience .  
Mots clé : les activités physiques et sportives, l’adaptation psychologique générale, 

Adolescence, cycle secondaire 

.  
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 �!�����] �� °������� =������6�+���� 0!������s�!� ����������� ������6+��� :1!����u- < 03!r����u)� c����- o+-!��������
 < �1�+��� ���S��q� 03!��� < ^��gr�� 0!����) , :��"6���< =����-f��� (���� �������� ��b��;3� $����

 z���S� ����� ���N`&< =���-�<�� [!��"�-3� $����< �!���j���< ����6��� 03!���< =�6������ k��+%�� < £������
 <� 
���%�� , P����� ���-!��� 0!��I+�6�� Uf��;/ < =Pl���#�� $f��I��< ����g�!� 0�P������3!1 ����+�¨

��!���u�� <� ��!����� .���"I�� {����2�&< Z����� ������!6�23� �!#������ ��������� {����2���� l�!��u��- 
���- |
 =P!����� ����!��� $��� < [!��9!1 �§!���� l���8� ��.� <� P����� P!*��W� �%@��61 =��6+��!� ?�p
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O������ l�!��j�*3�< l�!���� c��q��� <� O���§�b�� O����%�� <� ���§�b�� :�������� <� . ���&���; �!#���� �!���]<
���� ����� O�"1 !N�- 
�- {����)� :�I� t!�u��� ����!� ��+*< =£�"I�� �-����� ��!��� 
�R� < ��6�+

��-f��� :#* . P��� �!���!�< =������� {�%@��; P��� X/ ���6+��!� l�s�; �!#�8� ��] :1 �� A��
�������!6�23� |&!�������� < 
`�������� O�&!������� ��!�����6�23� {����%@��; . 0!����������� 
�����- ������&���� �������#G� ������%�

 [!���¦� , �����B#��<  ����&��@ !���N���)�< !N�S���u)� £���+�>e �����q!&��� ������!6�� �� ����q!&���< ���������
 ������)�#�� ��������� 0�������* �&�����S; , 3!�����@ ��<� ^�����+; =�������@!�; <� O������ �S����u)� =�������!d $� �����)!1

���������< ���&�I���< . U�����< k+%�!��1 ��������� C����-8� ­���� 
��- ���&!*��� , O|��#1 ������ !��� !��61
P���S)3�< �!�7�13�< ��1�+���� 0!���S�q3� 
�- ���� |�D X/ =0����� \�+� . ���] �� ��� A���

 t!���u��� � ���@ �!�����!�< =����%]���� O}���@ , O����"I� ����u��; ��1�+������< ���������� 0!���S���q3�< C�����-8�
 !��61=!]�&�S; \��+� :��6���< ���������< ����)�#�� {�B��W \��+� �!���B+� !��W�@ k��]��6+� �����& ���q!&���

�!����I��f� [!����¦� {����� �������&  ������14;< k�����%p , {�������; 0��!����N-< 0������� �!������1� < 
&��±!�����
�+������� {��)���; k���%p �!����!� < ={����) , {���%G b&b�;<={��;��.  ���&�2� A���!#+� �%�!��� ������� ,<

�!��)/< ����1� ���q!&��� ®���#�� t!��u�+� o����!� |��D < o����!� ���&�)!"�� ���+���� 
��- ����-f; \��+� .
 ��� �����!6�� ���G� \��+� U�����+�$!����� �������� k��@����� ���2�� \��+� ����q!& . b���� 0���N�� �§!������ � ��@

 |����D ������-f��� c����- �����)�!%�!� ��!����6�29�< ���������� k����@����� 
����- �������!� �����2��� o������!6�� ������-f���
o����!6��. ���j* �����< !��N�@ k��6����< ��������� ����] P����29 A���!#�� \����& $���%; !��- P���q \��+�<

!&��� �S���u)8� |G4���; ����2�� ����&�p ^����� $!������ ��������� k���@����� \���+� �����q ����q!&��� t!���u��� �����)

.i&����� �6���<.���y��� ��q!&��� 0!&�)!"�!� o��!6�� ��-f��� (��. ²��S& {��+�<I,���� 	V,�*��� 
�!�����:F  ����-f�� $!����� �������� k��@����� ���2�� \��+� ����q!&��� < ����)�#�� �S��u)8� �����!� �Gs��; :��]

�- < = ��&�)!"�� ��+���� 0�|�r�- Uf��!�� |G4���� 0!�2�� ��] ! ��q!&��� t!�u��� ���))0!�q!&� 

���!d 0!q!&� =�&��@ .(i&����� �6���<)���!6�� 0���� ��� (  ³  

    0P!2 {�-<���,��� ��&�'�� �WV,*���: 

1F  :���] (����� $!������ ��������� k���@����� ����2�� \���+� �!����/ ����G� �����q!&���< �����)�#�� �S���u)8� ������!6�
-f����&�)!"�� �+���!� �� ³  
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2F  ��!����4� $!����� �������� k��@����� ���2�� £���+�´ :��]) ��!��6�23�< ���j>u�� ( o����!6�� o���
 �q!&��� t!u��� ��) ^��)0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@ (³  

3F  ��!����4� $!����� �������� k��@����� ���2�� £���+�´ :��]) ��!��6�23�< ���j>u�� ( o����!6�� o���
���� �6��� ^�� i&�)���!6�� 0���� ��� ( ³  

��������X�%:  

 F £+�>� o��!6�� �&�)!"�� �+���� ��-f�� $!��� ������ k@����� 0!2�� �&�p  �Su)8�
��q!&���.  

 F o��!6�� �&�)!"�� �+���� ��-f�� $!��� ������ k@����� 0!2�� �&�p  ��q!&��� �Su)��
 ��) ^���q!&��� t!u��� )0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@ (!N��� �)�!%- P��2/<.  

 F o��!6�� �&�)!"�� �+���� ��-f�� $!��� ������ k@����� 0!2�� �&�p  ��q!&��� �Su)��
i&����� �6��� ^�� .!N��� �)�!%- P��2/<.  

 

  Q �A,��� ��2�'��:   
� �2�� \+� !��!�/ �|G4; ��q!&���< ��)�#�� �Su)8� ���!� �Gs; ��-f�� $!��� ������ k@����

�&�)!"��   �+���� .0�|r�- Uf��!� |G4��� �2�� £+� <́  �q!&��� t!u��� ��))0!q!&�  =�&��@
���!d 0!q!&� .(i&����� �6���<)���!6�� 0���� ��� (. 

-  ��&�'�� �,�2�'��:  

1F ��� �����2�� c����@� , �!�����/ �����G� ������q!&���< ������)�#�� �S����u)8� ������!6� (������ $!������� ���������� k����@��
�&�)!"�� �+���!� ��-f���.  

2F  ��!���4� $!���� ������ k@����� �2�� £�+�´) ��!�6�23�< ��j>u��( ^��� o���!6�� o��
 �q!&��� t!u��� ��))0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@.(  

4F  ��!��4� $!��� ������ k@����� �2�� £�+�´) ��!6�23�< �j>u�� (o���!6�� o� ^��� 
 i&����� �6���)���!6�� 0���� ��� (. 
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UG �� �,G�J�A:   
 =!N@��& < ���!�8� 
�]!��� A�!#�� {� ��� �� ��3 �6+� Aµ l� �/ {�+� U�!��- �] !-

�] AB#�� !N�6g�& Z�� 
�]!��� 
-.  

1 F !�fSW/ �q!&��� ®�#�� t!u���:   �] {�!Ix4� �q!&��� ®�#�� t!u��� �/ "��� 
 ���!�/ ���!� �!�)9� {��!¬ l��� �1�R� t!u���F ��!d <� l��@ F  ����*< o)��%� !%@<

 {)��*� c- £�I��� 
- {�I� ����)< ���!6�2� =��+%� =��)�� 0�|r; ��� A�µ =!¶ U}�-
{� �S�a� �7�#��<". ) =o�!&2008.¢54(  

�F !�§��2/ �q!&��� ®�#�� t!u���: ��!���� :6u& Z�� ���!6.� < �&����� ��q!&��� 0!
{��/ �6��& �q!&� vj´ ��6+; :I� A�µ =��q!&��� �&�)!"�!� ��-f��� !N��!¬ . �Su)8�

O�§!S�� O�I��< �+��� = ���� O�1 = $�%�� O�1 , :"6�; ���!6.� . , �&����� �Su)8� :"6�;<
<� ·��I��< <��.� =(�%�� �!���< ��!#���. 

2 F ����!�fSW� ������ k@�:"  < v>u�� o� < {;�� < v>u�� o� $̧ f��� 
- ��!� �]
����- 0fIu- {2�< ��/ {;!]!w� < {1�+� :&��; \+� ����� O��* 
6g& <={� �S�a� {�7��." 

)=¹!W 
�� ���2007¢=27(  
 F !�§��2/ ������ k@�����: �� , ¢�B��� ��6+��� !N�+� :jB�& Z�� �2���� �] �!#�

 {��) 
� ����� !q� (�- 
� ��; Z��< =��!6�29�< �j>u�� {&��#� ������ k@�����
 0!#+S�-< {;!)!I-/ P�q , {;!2!� �!#x/< {;���* ��6�; , {��� (�-< =
&��8� 
�<

�S�a� �7�#��.  

3F �&�)!"�� �+����: =?����� < �§����3� 
�+���� Z+��- �+; 
�+���� 
- �+��- �] 
�%]���� �+��- �]< ��6+��� O!�� 
- �-!] �+��- 
�+���� 
- �+���� ��] :�!%; <.  

�?3,����
 �E3,*�� �,#.�%��:    �%�!� 0!���� O�� \+� ���!R� {����� , A�!#�� �6��&
�+&!- !N�-< ���!R� ������� ��q�e O�x!#- �*f� !� Z��<:  

1Q �#�.$" :Y,�7$ C����� % &" "� |G4�; ��+���� �f�S� ������� k�@����� \�+� ���q!&��� ����!6�
����&�I�� �����<�� ����&�)!"��.")1991(. X/ U����V  �S���u)�� o�����!6�� o���� z<������� \���+� U��������
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���&����� �S��u)�� o����!6��< �����!6.� ����q!&��� . \��+� ����6��- =����W��� �N����� A���!#�� $�>�����
 �� 0��* ����)368 (�!"�� o�j�� 
- !#�!y ��%&�S�!� 
]�!����� º =ky!���� £�+�¨ 
�- c������< A

��§��u���.!�] ��S� ��6� H!�%- A�!#�� �6���<.  

 Z,�"�� C�L�����[:  

�  , ����!�@ !�� ����� �&�����< ���!6.� �Su)�� ��q!&��� ���!6�� �� X/ A�!#�� :W�;
��!��6�23� k��@����� ���2�� c��@� .
��� �����; ¡ �����!6.� �S��u)8� �� <  c��@� , |G4��; l�

��!6�23� < �j>u�� {&��#� ������ k@����� �2�� .)=��6+��� �+¦�1994¢=243( 

2Q ����#�.$" :�����& I!���*�#" " k���@����� k����%p \���+� ����&��}�� �����q!&���< �����)�#�� 0!y!���u��� |G4���;
���&�)!"�� ���+���� ����-f�� ��!��6�29�< ��������"2010. ����W��� �N����� A���!#�� $�>�����. ���+» 

 ��������80 �����6+;. !��N�-40  ������!¬ �����6+;< l����}�� ���q!&��� t!��u���40 o����!� |��D �����6+;. 
��!6�23� ������ k@����� H!�%- A�!#�� $�>���" !�] ��S� ��6a".   

[Z,�"�� C�L:   
� �!���/ ���G� ����2< X/ A���!#�� :��W�;  k��@����� \��+� ���&��}�� ����q!&���< ����)�#�� 0!y!��u�+�

�< ��������������-f��� (����� ��!���6�23 . o�����!6�� |���D< o�����!6�� o���� z<����@ �!����] ��<
������ k@����� (���- , o��!6�� ¹!j�. ) =�+� $��¤2011(   

3Q  �#�.$$/$
 �P�!��� \
�D @3 %��L/],G�� Y,"D @3   
" < ��!��6�29�< �������� k��@����� ����6�; ,  ����q!&��� < ����)�#�� �����}�� �<� �!����1�­����  0��!��N��

� ���;!�R�+o�%]���6"  ¼!r���-2011. �"�!#�� $�>�����! ���W��� �N����.  ��r+� ����� �!����� ½
150 ��������6+;. !�����N�-90  ���������!¬ ��������6+;< �������)�#�� ��������}��60 o�������!� |�����D ��������6+;.  $�>��������

 ������/ ��!��6�23� �������� k��@����� H!���%- �!��"�!#��""����6� �!������ ���#� !��x� "!� ¢!���� ���+���
�&�)!"�� .��;!�R� 0��!N�� H!�%- <.  

[Z,�"�� C��L:  

 �   0��!�N�� < ��!�6�23� ������� k�@����� \�+� !���!�� 0��G�  ���q!&��� < ��)�#�� ���}�� ��
o��!6�� ��-f�+� ��;!�R�. ��!�6�23� ������ k@����� �!��� , ��§!j�� ��3� 0�� z<�@ �!�]
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 o� ��;!�R� 0��!N��<o���!6�� ¹!�j� o���!6�� |r��< ��q!&���< ��)�#�� ���}+� o��!6�� ��-f���. 
) = �<f* 
� ���2012( 

4Q ��#�.$" .̂,�O %��GA .%�3 @7%���"1986" 0����%�� ������ ���+%��� ����!6�  �S�u)8�
���q!&��� �!#�u+�"  U��V< ���] ��)�!%�� �������� o�� o���!6�� �S�u)�� ����!6.� ��<o���!6 

�Su)�� �&����� , (���- =��+%��� 0���%�� A��!#�� $�>���< �N���� ���W���. ��)!1< ������� 

200 ^��3 ���+"¬ ���q!&��� �S�u)8� ��&����� ����!6.�<)O��1 �����- O��I�� O�§!�S��- ��61f�� - 

�!��� l�%��.(   

C�L [Z,�+:  
�  ��2�; z<��@ ����� !�§!�j�/ o�� o���!6�� �S�u)�� !&������q ����!6.� o���!6��< 

��q!&��� �Su)�� �&����� , (���- O��%�� �&�r+�� O��%��< \+� |I���� O��%��< ��+%��� 

�-!��� o��!6�� ¹!j� �Su)�� ���!6.�.�2�; �*f� ���!�/ o� ��� 0���� ����!� 

�Su)8� ��q!&��� ��< (���- 0���%�� ��+%���. )= �6� z�!y1986(  

 �GP�E3,*�� �,#�.%�� �� : �S�u)8� �G4�� ��%+���� �%�!���� 0!������� \�+� �f�y9� [f�� 
�-
������ k@����� \+� ��q!&��� . ���<!�; 0!������� ^�+D� � @ =�����< �+a� (����� \+� Ob����

�����q!&��� �S���u)�� o�����!6�� |���D< o�����!6�� ����&<�� 
���- k���@����� �����q�- . �������� P!�"�����!�" ����#�
�!����&� 
��������� "1991 . o�����< �����&����� �S����u)�� o������!6�� o����� �����)�!%�� {��������� ��6����g; Z������<

���!6.� .i&��w< ���W< o�� ����; ��%@ �N���� A�� 
-<. =�!�6�8� :�1 
�- ������� �����; !�61
��-!����.�< l�)!����"�� 
�����+���� �����#+y ������� !����]�"1�< . k����@����� �!����#��3 H!�����%�� 0�<�� ��������; !����61

�������� .� k���%p , �!���/ ���G� !��� ����q!&��� �S��u)8� �����!� �� X/ �+��W��@ ����B#�� �§!���) !��-
������ k@����� .  

Q ��,���G�� ����#�.%�� %���7%5
 �E3,���*�� �,���#�.%�� @���A �$,'����#6� _%���A : 
���- A����!#�� �!�������
 �N����� ����1< =�������� k��@����� H!���* 0�<��< 0!������� �����)� 
��� =�%�!����� ����B#+� {��*�S; [f���

��c#� . =:�g@�< :�»� O���j� ������� k�@����� (����- ��%; Z�� O��8� �&�p ��� [f� 
- ½<
 ���&���� ��%@���� < ��&!���� ^�+S�; Z���< ��2�R� ��+���!� £�W�; ��+��- ¥���; Z�� ������ �!���� ½<
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��������� !��©�b;� \���+� ���`@!B6+� . b.� ����7�#�� , !��N��) 
���- X<8� ��������� �����] �����;< Z�����< =���&�§�
 �����!6.� �S��u)�� o����!6�� ����-f���< ���&����� �S��u)�� o����!6�� ����-f��� o��� ���)�!%�� ��6�g;

���!6�� 0���� ��� ^�� ��-f��� o� �)�!%�� ���1< =������ k@����� (���- ,.  

 F �#�.%�� ��+�%���� �����56�:  
 F UG �� [?"A:  ��6�� �W��� �N��� \+� A�!#�� ���#S� {�-Pf� �B��� ��+�8!� �

�������.  

Q UG �� 1���A  :  

 ���&�)!"�!� ����q!&���< ����)�#�� �S��u)�� o����!6�� ���&�)!"�� ���+���� ����-f; 
��- ��������� c��6�  ����I�&
 ���y��� ��q!&���"�<b� 
� ��� "O��+#�!� . � 
]��� ��%��<149 O��6+;< ��6+; .  

Q UG �� �"�&  :  

 
��- ����I�;110 O����6+;< ����6+;. ��§����u� ���%&�S� :��W8� c��6�  
��- 
]�!������ ½ � ����%&!- l�
73.82.%  o�������-������q!&��� 0!����jj>��� ^������ .�����+& !����61 :50  �S����u)� ��������!¬ �������6+;

����������!d ���������q!&�)O�§!�������S�� O��������I��< �+����������< ����������� =$��������%�� O��������1(.60  �S�������u)� �����������!¬ ����������6+;
�&��@)�� �!��� =��!#���=·��I��=<��2(�% ( .  

UG �� ��
$L:  
 � $!���� ������� k@����� H!�%� �!#��� , :"6�;< =0!)!�#�� cd C�r� 0�<�� \+� A�!#�� �6��

 ���1����� ������/ 
��-"!���] ����S� ����6� ���6� " < ����j>u+� !���)�����!1 �!��#��� 
��- {���#�*� l����� <
����-f��� (�����-< c��*�<< \��x!6�& l����� . :I��u& 
&����� �!��#��3� ����] ����%& (�����- !��6N��6 

$!����� k��@����� . =��!��6�23� k��@����� 
6��g�& ®!��"�� ����#��< ���j>u�� k��@����� 
6��g�& [<8� ����#��
 ��� :1 , < �<!� ��� !6N�- ��� :1 l���<15 O�%@ .  

`�G���� �E7�O  
�,5�.%�� �7%EP :  
    Q    ���] < ~������� ����GfG 
+��� \��+� 0����%��� \���+� ¢���B��� ����6+��� ^����)  ����+� k��#S�&

 ����� ��+� k�#S�& 3 =!�)!��� �+� k#S�& = !6§�� .( ���<8� !�N+�!%;< )3  =0!�2��2  = ��2��1 
�2�� (^2��� �!w9� 0�� 0��%��� , .^�!��� �!w9� 0�� 0��%��� , ���<8� �I�; < . 
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F ����#�� !N����%& Z���� �6����!� �<b���6�& �����!��� ���2���� �!B��W�. ����+I�� ���2���� [���;<  �!��#����
$!��� ������ k@����� �2�� \+�. 

F ����!�- \+� A�!#�� �6��� ������ k@����� 0!&���- �&�B��  ) :��2�� \�+��F ��2�� ¿�� /(
3  

 $!������� ���������� k����@���+� �����2�� \����+��₌ 330 .�����2�� ¿��₌ 110 .0!����7@ �f����G \����+� �6�����%�� .
�!�=[���-=­�>�-.  

Q UG �� �W,�A:   

Q  N������ �� 	,��������:����2� o������!6�� ������-f��� 
����- �������6  \����+� A����B#�� l� ������)�#�� �S����u)��
 ��q!&��� �&�)!"�!� ��q!&���<"�<b� 
� ��� "O��+#�!� . � 
]��� ��%��<149 O��6+;< ��6+; .  

Q �+,S��� 	,����  : ������� ��] �&�2� ���y��� ��q!&��� �&�)!"�!�"�<b� 
� ��� "O��+#�!�.  

Q �����"A
�� 	,�������� : ����x �6�#����� ������- ����������� ������] , A�����!#�� ��2010  �6�#����� �����&!D X/
2013.  

    Q ., �a�� ������� b#�� �#�.$:  

    Á�+� ��*< =��g� l����� l���N-�� ����� ��&�)!"� ���-f��� 
�- �+G!� ���� \+� ������� P��2/ ½
 
]������)20 (����8� �������� ����] ���������� 
���- U������ �!���1 A����µ = O�����6+; < �����6+; �����6+��� �

 �!��#��f� ) ������q��� < z����j�� =0!��#"��.(F �,���� -��:  <� ����*��� (���- �!���#��3� 0!��#"� ����j%&
o����+�¨ o�#���!�- , �����@8� 
��- ������ \��+� k��#y ���� !��6�@ {���§!�) ���%�����. ) =°��R����#� $���%-

1993¢=153(  
  F 3� k�����#S; �����%&�y !�����< �!����#��3� 0!����#G �!�����R o�%&�����y A�����!#�� $�>������� O�!�����/< �!����#��

�!�#��3� �§!��) ���%����< ��*� (��- 
- �14�+� ���j��� �§b���� �%&�S�<  ={%�#S; . ���] U��N& <
 �!#��3� , ��*s�� <� ���*��� :-����� �6�*< �#�) �&�p X/ ��+�8�.  

1Q .,��� �a6� �$,���&0 ����E7�O:  ������* Q���-� :���W!�� o�+�����- \���+� �!���#��3� P��2 ���� A����!#�� $!���*
10!����&� 0�|����r��� :����1 ������#"; c����- $ ) ������*���� ������) =���������� ������) =�!����I�� ������) .( !�+6��������<
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 �����+6� 0!���#"�� :���-!�- �!����R " ������|� " ����] !���61 O����x!#�� ����%&�S�!� t!���#;�3� :���-!�- �!����R

 
*� [<�.� , �q�-)01( .  

2Q ��'�"�� �Z
���� �E7�O : $!* ���j��� �§b���� �%&�S� 0!#"�� ~��>��� C�r�  A�!#��
o�j) X/ H!�%�� 0��%@ 
��%�� . 0��%@ 
6g�& ��8� 
�%��< �&��@ 0��%@ 
6g�& 
�*

��2<�.���|#� t!#;�3� :-!�- $�>���<.  

Q W
L :., �a6� �$,&0 �E7�J3 �, -�� �A,�A:  

 CD. 	
%��� )01:( �, -�� �A,�A @� 7 �F�!��� ., �a� $,�3L
 .
,G��  I,��� �*'"��

&0 �E7�J3., �a6� �$,.  

������ �F�!��� %�3 .
,GA 
 �A,�A

�, -�� 
�&,��5W� �F�!��� %�3 .
,GA 

 �A,�A

�, -�� 

� F ����!6��� k]���� \+� {��) 0.68 � FU�}�3� ����7��!� ���!6�23� 0.66 

�F H!��/ k]���� {�6�%� 0.66 �F�!��1� 0��!N� ���!6�23� 0.66 

~ F ���x k]���� {�&�µ 0.70 ~ F��B��� 
- [���� 0.70 

�F ���x k]���� P!6�)3!� 0.75 �F 0!*f� k]���� {;��4� 0.74 

ÂF����B� 
- :��� X/ ����)3� 0.88 ÂF 0!*f� k]���� , ������ 0.82 

<F�+� k]���� 
- C��-8� ���!j��� 0.65 <F 0!*f� k]���� �7�#�!� ��+a� 0.73 

�j>u�� k@����� ��#� 0!#"�� :-!�- 0.84  k@����� ��#� 0!#"�� :-!�-0.83 

$!��� k@����� �!#��3 0!#"�� :-!�- 0.84 

 

    
*� [<�.� [f� 
- o#�& )01(  
�* �� �f�� o#��k@����� �!�#��3 t!#;�9� :-!�- 

 o� O��j� ��<��; $!��� ������)0.65 <0.84 ( ��!� t!#;�9� 033� [<�2 X/ ��2
 ?��#��"���|#� " ��3��� (���- ��� �!#��9� 0!#G �@���)0.05 ( � O��%- �&�� �2��<

)19 ( � @". " l<!�; ���<�.�)0.36 .( {&��#� $!��� ������ k@����� �!�#��� �� o#; {�- <
���!� 0!#G �2��� b�6�& ��!6�23�< �j>u��. 
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Q ,�+,K :�� �A,�A��'�"�� �Z
���� �E7�J3 �, -:  

    o�� O���j� ���<��; ����j��� ��§b���!� $!���� ������� k�@����� �!�#���3 t!�#;�9� :-!�- 
�* �/
)0.60 <0.85 ( t!����#;�9� 033� [<�����2 X/ ��2��!�����"�������|� " ������� �!����#��9� 0!����#G �����@���

 ����3��� (�����-)0.05(  ���&�� ���2��<19. ���)!1 A����"� " �����<�.� � O����%-)0.36(  {���-<
���!� 0!#G �2��� b�6�& $!��� k@����� �!�#��� �� o#;.  

F ^%���:  

 {�+28 c�q< !- H!�* , !N��/ ��¬ Z�� �2���� X/ |u& �!#��3� z�W  . H!��%�� <� �!�#��3!@
!N������������!�%� 
6�����������W Z������������� O�]!�����������`�� ������������@!1 ������������*�� �������������%& l�������������� ������������] z�!�����������j��. ) �B#�����������W

=o�������1995¢=199( !����6�@ z�����y O������� ��!�����/ ½ �!�#������3� z�����W v����ª: (������a� z�����W
 z�W< ·���� z�j��<�+����� z!�;3� �!��!1 ��]<:  

Q _!�G��� ^%c :  
 =o��6Ia� 
��- �����6  \��+� �����<8� {;����j� {��q�� [f��� 
��- �!�#����f� (����a� z���W �!���/ ½

�< �&�������� [!���  , OP!����1 < O����� <<� < v���j>��!� ����*f� 
���� 
���- $����+��� , ����6+��� A���B#�
������!6�23� < ���������� .�����q!&��� �S���u)8� 0!�����%;< $����+� < . ����6§f- (����- [����� l������� P������9

 (����- < = ����r+�� < �D!����j�� < ��6���g�� A����� 
���- {���;��%@ ²����q< A����� 
���- �!�#�����3� 0�����%@
{���p ~�����; Z���� ����#+� O���%��� �#���!�-. = �#���!�- !��©<�& O���%@ ���&� U���� <� �@!��q/< ����] l���"; ���*

������������. o�����6Ia� O�;!������8�)�.� /�=������+1� ������6� ������I� 
������.� /� =��������- ������#y��.� / l<!�����x��
� =£����& /� =O�!��* ¥���#I+� /� =����� �<f��* 
��� /=��!��%�� ���#� �����-�� �. � / ����� U<����-

�= /�= ���- ���+� / ^�#R� 
&�+;. � /= �6� l�!6* � /^�#R� ,!W 
�(.  

Q �P�M�� ^%��� :   
 �����.� �!����µ H!���%& l������< ·������� z����j�� !�-�>������ �!�#�����3� z����W 
���- ����14��� :���2� 
���-

�!���#��3� 0!���#G :���-!�� �������}��  .����2��� b����6�& $!������ ��������� k���@����� �!���#��� �/  
���- ������!�
z�����j��. =0!����#"�� :����-!�� ��������}�� ������.� �!������ k����&�y 
����� ·�������� z�����j�� �!�����µ ������� <
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���j�� :��-!�- 
���* 0���2�@o��� !��- O����j� z)0.80<0.91 ( ���)�!%�!� !�§!��j�/ ������ 
���%�� ����]<
 c- " � " �r+� Z�� ���<�.�)0.36 ( ��3��� (���- ���) 0,05  ( �&�� �2��<19.  

  

��a�%�� ^,*PW� ^%c :  CD. 	
%���)02 :(�A @� 7,d, +
�; ,'�� e, P.W� �A  

       0��%@ c- O�%@ :1 t!#;�� �*f� �!�� ½ ��a�. 

������ �F�!��� %�3 .
,GA 
 ,'�L �A,�A

d, A
�; 
�&,��5W� �F�!��� %�3 .
,GA 

 ,'�L �A,�A

d, A
�; 

�F ����!6��� k]���� \+� {��) .810 �FU�}�3� ����7��!� ���!6�23� .900 

�F H!��/ k]���� {�6�%� .830 �F�!��1� 0��!N� ���!6�23� .750 

~F ���x k]���� µ{�&� .790 ~F��B��� 
- [���� c6��6+�O�!g�� .800 

�F ���x k]���� P!6�)3!� .710 �F 0!*f� k]���� {;��4� .810 

ÂF����B� 
- :��� X/ ����)3� .820 ÂF 0!*f� k]���� , ������ .900 

<F�+� k]���� 
- C��-8� ���!j��� .710 <F 0!*f� k]���� �7�#�!� ��+a� .900 

  
��g�& 
�- [<��.� �f��� �� c��d 0���%@ H!��%�� < !�]�<!Be ?#;��; ��2���!� ���+I�� 

H!�%6+� !y!#;�� ��3� <� ��§!j�/ ��� (���- ��3�)0.05( ²<�}�& t!�#;�9� :�-!�- �!�1 A���

 o� !-)0.71 (<)0.90(�1s& !- ��]< �� H!�%�� c�6�& �2��� ���!� z!�;3� 
- �+�����. 

Q  !�����&!2:  
  b��6��� 
- ��B��� Q�; Z��< ����q��� =H!�%�� , �@��; �� ^� Z�� �-!�� :-����� 
-

P��±� , ^j����<. 
- :��; �<�� < f�@ O��2�- �] !61 ����� 0���* £W�; �� Q�; �N@
{�- P!� � <� v�!���. )��¦� �#� ��<�-=2001¢=155(.  
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 F ��Z,��6� �Z,#!��:  
 8�·8!1 �§!���� :�+p , �-�>���� ^��!� :F  :-!�- =l�!���� U��Ã3� =�!�R� ?�����

0 �!#��� =·���� z�j�� :-!�- =t!#;�3�F �&�7�� �#���� =�)����. 

.(Champely,2004)  
  

Q [Z,�"�� ��D,"A
 f�&:  

)���
�� ����2�'�� [Z,���+ f���& : F ��G� ����q!&���< ����)�#�� �S��u)8� �����!6� ���2�� c��@� , �!���/ �
�&�)!"�� �+���!� ��-f��� (�� $!��� ������ k@�����.  

 CD. 	
%���)03(  �J�+�� �F I,��� �*'"�� �F�!��� �,7!�*�� �7!4��� <*"�� @� 7

��&,����
 �7$�'�� ��2,7���  

 $,�3L

 �,7!�*A


 �F�!���

�*'"�� 

�"���� 

�7$�'�� ��2,7��� �J�+��.g60 
,7��� �J�+�� ��2

��&,����.g50 

 _!�*A

k'�"A 

 _!�*A

	%��A 

 _!�*A

��,& 

 _!�*A

k'�"A 

 _!�*A

	%��A 

 _!�*A

��,& 

 k@����� ���

�j>u�� 

������ ��� 3 6 51 5 12 33 

�&�7�� �#���� 5 % 10 % 85 % 10 % 
24 

% 
66 % 

 k@����� ���

��!6�23� 

������ ��� 8 20 32 2 4 44 

�&�7�� �#���� 13.33% 33.33% 53.33% 4 % 8 % 88 % 

 k@�����

 ������

$!��� 

������ ��� 3 14 43 1 8 41 

�&�7�� �#���� 5 % 23.33% 71.66% 2 % 
16 

% 
82 % 
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 $!������ ��������� k���@����� 0!&������- ����q�& l������< �f����� ������#�� [<����.� �§!����) [f���� 
���-
�S���u)�� o�����!6�� �����-f��� (����� ��!���6�23� < ����j>u�� {���&��#�  �S���u)8�< ����&����� �����q!&���

 ����!� ��2��� �!�1 ���-f��� (��� ��!���4� $!���� ������ k@����� (���- �� �g�& A�� =���!6.�
 o� ²<�}& A��71.66 %��&����� �Su)8� , %  82و����6!.� �S�u)8� , . \�+� [��& ���]<

��� k��@����� ���2�� c��@� , ����q!&��� �����!66+� �!���9� |G4����� (���- ����6�; ,< ����-f��� (���� �����
����!��)3�< �������� 
V����*. |�u; A��� ��&���� 
�- 0!������� , [!�¦� ��q!&��� X/ {�)� 
�- 

[f�� 0!��+6� ^&������ ����!6��< t!�u�+� ��6`���� ��q!&��� 
��B�; 0����* ������ ���)�#�� 

��S�;< {;��!N- ��1�R� {;P!�1< ��SS�� {;���*< ��+%��� �� ���1<{;������ �������.  
  

�������+,-�� �������2�'�� [Z,������+ f������&:  ��!�������4� $!�������� ����������� k�����@����� ������2�� £������+�´)  ������j>u��
��!6�23�<( �q!&��� t!u��� ��) ^�� o��!6�� o�)0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@.( 
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,G�� � C�D
 N.,����� X��G+6�
 �,J#!����� @� 7

��2,7��� l!+ <*� I,��� �*'"� 

 

.
,�GA 
 $,��3L  

m,�E��� 

 ��2,7��� �J�+��

��&,���� .g₌₌₌₌ 50 

 ��2,7��� �J�+��

�7$�'�� .g₌₌₌₌ 60 

"� "

 !*GA

�3 

 "� "

���
%��� 

 _!�*A

  ��W%��

)0.05(  

 

H F � H F � 

 ����!6��� k]���� 21.76 2.66 22.06 3.17 0.54 

1.96 

���� |D 
 �/H!�� k�]���� 19.72 2.51 20.38 2.24 1.45 ���� |D 
 �����x k��]���� 22.06 3.17 20.32 2.32 3.23 ���� 
 �����x k��]���� 22.66 3.67 20.55 2.46 2.05 ���� 
����B� 
- :��� X/ 21.34 2.34 20.38 3.61 2.13 ���� 

��+� 
�- C���-8� 21.72 3.66 22.10 3.47 0.28 ���� |D 
 k����������������������@����� �������������������������

�j>u�� 
125.72 10.72 121.35 11.64 2.03 ���� 

U�}�3� ����7��!� 22.98 2.44 23.68 2.25 0.43 ���� |D 
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�!���1� 0��!�N� 19.94 2.18 17.45 3.35 2.09 ���� 
��B��� 
-  [����23.86 4.86 16.44 3.13 2.17 ���� 

0!��*f� k��]���� 19.38 2.61 18.66 2.80 0.35 ���� |D 
0!*f� k]���� , 24.96 3.61 25.05 3.92 0.43 ���� |D 
0!��*f� k��]���� 19.52 2.13 17.26 3.19 2.01 ���� 

 k����������������������@����� �������������������������
��!6�23� 

128.60 7.30 123.66 14.50 2.18 ���� 

$!���� k@����� �!#��� 241.16 20.04 231.46 26.49 2.12 ���� 

     

 
*� �f�� [<�.� , ���#�� �§!���� [f� 
-)06 ( 
��* �� o�#�&"0 " 
�- ��1� ��)!1 �����a�

�*"0"u�� k�@����� ���� , ���� o�#�& A��� $!��� ������ k@����� �!#��� , ���<�.� ,< ��j>

��<!���� : �������)�� :������ 
���- �����B���< P!���6�)3!� ������u��< =����&�R!� k���]���� ������x . k���@����� ������ ,<
��<!����� ,< ��!����6�23� :  c����6��6+� O�!����g�� [�������� 
����- ��B���=�������!6�23� 0��!����N�� �!������1�
{�����7�#� k���]���� ����*f�< .������!6.� �S����u)8� ������!� ¹!����j� ����)!1 A����� .; !����� �����]< ������] b����6�

 ��y!���#)� < ²!����)� 
��- {#���I; !��-< �����!6�23� 0f�!������< 0!��*f��!� l���G Ä!���- 
��- �S��u)8�

��N�- :��-!���� 
����< 
&����±� ���Ã . 
���%@ (����8� �<!��a� v��ª !��6�@ !��-�"0 " 
��I; ¡ ������a�


����* 
���- �r���W� ����]< �������"0 "������<�.� .����&����� �S���u)8� o���� z<����@ �!����] 
���I; ¡ �!�����!� < 
���!6.�< . 

  

�-�,-�� ��2�'�� [Z,�+ f�&: ��!��4� $!��� ������ k@����� �2�� £�+�´ ) �j>u��
��!6�23�< ( i&����� �6��� ^�� o��!6�� o�)���!6�� 0���� ��� (. 
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 CD. 	
%���)05( �F�!��� $,�3L
 .
,G�� � C�D
 N.,����� X��G+6�
 �,J#!���� @� 7

*� I,��� �*'"���� ��� < 

.
,�GA 
 $,��3L  

m,�E��� 

 �� ���5  ��!"#

�DoF  

g₌₌₌₌ 43 

 @A �-;L �� ���5 

��!"# .g₌₌₌₌ 67 
"� "

�3!*GA 

 "� "

���
%��� 

 _!�*A

  ��W%��

)0.05(  

 m Q l m Q l 

 ����!6��� k]���� 19.71 2.72 19.71 3.11 3.83 

1.96 

���� 
H!��/ k]���� 20.17 2.32 18.63 2.50 3.45 ���� 

���x k]���� {�&�µ 19.31 2.33 17.63 2.65 3.55 ���� 
���x k]���� 21.07 2.87 19.08 3.05 3.51 ���� 

����B� 
- :��� X/ 21.02 3.54 17.82 3.29 4.86 ���� 
�+� 
- C��-8� 22.52 3.66 19.63 3.17 4.34 ���� 

� ��� k@����
�j>u�� 

122.98 10.75 115.78 9.44 3.67 ���� 

U�}�3� ����7��!� 23.34 2.41 21.86 2.23 3.25 ���� 
�!��1� 0��!N� 19.22 2.86 17.41 2.49 3.48 ���� 

��B��� 
-  [����17.20 3.26 15.17 3.10 3.32 ���� 
0!*f� k]���� 25.32 3.67 22.91 2.41 3.34 ���� 
0!*f� k]���� , 19.05 3.19 17.04 3.13 3.40 ���� 
0!*f� k]���� 19.49 2.93 17.43 2.68 3.79 ���� 

 k@����� ���
��!6�23� 

121.86 16.87 111.84 10.60 3.57 ���� 

$!���� k@����� �!#��� 236.74 17.60 223.91 17.29 3.83 ���� 

        
��*� �f���� [<���.� , �����#�� �§!������ [f��� 
��-)05 ( 
���* �� o��#�&"0 " ���)!1 ������a�

�* 
- �1�"0" k�@�����< ��j>u�� k�@����� {�&��� , < $!���� ������� k�@����� �!#��� , ���<�.�
��!��6�23� .!��� c���d , !�§!��j�/ ������ z<������ ���)!1 A���� ����-f��� ¹!��j� ����]< �!��#��3� �<

�����!� 0������ ���Å 
��- ���"1� 
N&���� 
&����� O����� l<� o����!6�� . !��� ����� A���!#�� �����& <
 0��!���N�� < v§!��j�� ­�#���  �!�����1� , �����!6�� 
��- 0�������� ������ , ���+"6��� O����� {��#�+;
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����!6�2� �����) <� ���1�� ���)�� ��)!1 P����./ 0!������� |�u; A��� ���� X�� \�+� ����!� 

l� {2< 
- {2<� t!u��� ��+�>�� �q!&��� $!`�)!�< 0�}��< �+&�y =!�#�) ^�I; ����� 0!¤ 

v§!j�< 0���*< ����) ����- ��!�; , X/ [�W��� 0!&����� ��q!&��� ���!���. 

�A,��� �,5,�"�#W�:   X/ A�!#�� :W�; �§!��+� �§!j�9� :�+B��� ��+6� P�q \+��+&!-:  

 F  ��-f�+� $!��� ������ k@����� (���- c@�< ��6�; , �!�/ |G4; ��q!&��� �Su)8� ���!6�
�&�)!"�� �+���!�.  

F  o��� ��!��6�23�< ���j>u�� k��@����� {��&��#� $!����� �������� k��@����� (�����- , Uf����� �!���]
!6�� ������-f���< �����&����� ������q!&��� �S����u)�� o������!6�� ������-f��� ¹!����j� �������!6.� �S����u)�� o������

���!6.� ��q!&��� �Su)�� o��!6�� ��-f��� . , ��j>u�� k�@����� ��� , z<���� �)!1 A��
 
- :1 �<!�)�����)�� :���� 
- ��B��� < = P!6�)9!� ���u�� =�&�R!� ���u�� ( ��2�; ¡ o�� ,

�<!�a� , ����� z<��@) �!�6��� k�]���� \�+� ���/ ={���)H! k�]���� ��+�� ={��6�%� 
�- C���-8� 

���!j���.(  
F   , ���������!6.� �S������u)8� ¹!�����j� ��!������6�23� k�����@����� (���������- , Uf��������� �!������] �!������1 !�����61

�<!��a�)����+a� ���7�#�� c��- 0!��*f���< = c��6��6+� O�!��g�� [������ 
��- ����B��� =�����!6�23� 0��!��N�� (
�<!a� , ���� z<�@ �2�; ¡ o� , )�3�U�} ����7��!� 0!�*f� =����!6�23� k�]����  ={;���4�

0!*f� k]���� , ������.(  
F   o��� ��!��6�23�< ���j>u�� k��@����� {��&��#� $!����� �������� k��@����� (�����- , Uf����� �!���]

 ����!6�� 0����� ����� ^��� ����!6.�< ��&����� ����q!&��� �S�u)�� o���!6�� ���-f���) O����� .(
� ¹!j�$!��� ������ k@����� �!#��� �<!�< �!��� c�d , < ���!� 0���� ��� �"18� ��-f��. 

Q UG �� �,�2�F ��D,"A:    

Q ��&�'�� ��2�'�� ��D,"A )�
��:   

, ����+"6��� < A���B#�� �+I���u� ����*s- :���B1 A����!#�� !���N��y Z����� �����q���� [f���� 
���- :
!���/ ���G� ����q!&���< ����)�#�� �S��u)8� �����!6� ����-f��� (���� $!����� �������� k��@����� ���2�� c��@� , �

�&�)!"�� �+���!�.  
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�*� [<��.� , o#- �] !61 ��]< ��q���� ��] z�W ������� �§!�) o#;)03 ( l����< 
�*�
 c��@� , ����!6.�< ��&����� !��N���)� Uf��!�� ���q!&���< ����)�#�� �S�u)8� ����!� |G4��; (��- ��q�&

 k��@����� (�����-o����!6�� (���� $!����� �������� . �������� k��@����� 0!��2�� (�����- �4��� o��#; A����
�����!� ����-f��� (���� . $!����� �������� k��@����� ���2�� c��@� , �!���/ �!��1 �����!6�� |G4��; �� Q���& !���

o����!6�� ����-f��� (���� . ������� 
��- :��I� �%�!����� 0!�������� �§!���) c��- k�!��S�; �§!������ ����]< "
 ���+� $����¤ "2010 �������<= " ~!��R� �!���* 
���< ������ �<f��* 
���"2011  �§!����) ���1� A����

 $!������ ��������� k���@����� ����2�� c���@� , !�����!�/ �|G4���; �����q!&��� �S���u)8� ������!6� �� \���+� 
N��������
��!6�23�< �j>u�� k@����� ��!��4�. �%�< !�g&� �q<� �!-����� (Alderman ) ��*f��� �� 

��%�G��� o�� ���+�!* ������ ~!-��)f� ��!�6�23� (��-< �!#�x/ {��2!� X/ P!�6�)3� 
�- [f�� 

����!@ =�q!&��� t!u��� ��!6�23�) �-����  5!��!6�2�(  5!#�!D !- ��I&  5!��q!&� ��&��R!� 5�b��6�-< 

t!�u���< ���gR�< Q]���� ��y!����< = !�6��� 
&��S��� ^�+D� 
�] 
N���)� \�+� 
�- �!B�W� 

����8� �7�6%�� 0��!�N��< ����1�R �����g��. ) =�����1998¢=166.( A��!#�� ��1s& A���" ��<�
�*��" "BOURGUER"  ���+%��� 0����%�!� ���q!&���< ���)�#�� 0!��&�6��� o�� ��*f� ���2< \+�

��������!6�23�< k�����]��6+�.(VanSchagen,p379,1993)  ������q!&��� ®������#�� t!�����u��� �� !�����61
 < {;��� ���u�� \+� k]���� �W!Æ< ����� ��!�&P��8� \�+� O���%��< ����!6�� [f� 
- !N%�%p, 

�����!6.� c���- :����!���� [f���� 
���- ����W!�< .����������< �����)�#�� �-f������ H!�����< ������ ������&<. 

(Charles M Thiebault,p401,1998)  Z���� O�������� ���%&�S�� �����; ����q!&��� �����!6�!@
��������!�< ={������;3!��)� , 
IB���������< {�������&�] 
&�������I; 
������- k������]���� 
������I� k������@����� �������j* ~!-�������)3� �!

��!��6�23�. (Cargioli,p91,1976) �����!� �� ����1� k#��� !��- [f��� 
��- !���� ���g�& {���+�<
 k���@����� \���+� O�����%�� 
���- ������!� ����2�� o�����!6�� ^����I& ����q!&��� ®����#�� t!���u��� {���2<� £���+�¨

����& l����� c��6�¦� c��-< {����) c��- k��@���& �� H�!��6�� ������� c�S����& �!��!�<=�������� �Gs��& {���@ ¥
{�� �G4��&< .����!��� �������� �B��j�� \�+� ��-f� ���1� ���]<.  < ²����� ������ ^��I; �S��u)8� ���N@

c���6�¦� �B���W< �������� O�!����� X/ l�s���& l������ ����R� ����*��� P!���g* 
�����< O�!�������. ) \�S���j-
=�]!�2006¢=75.(  
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Q ��+,-�� ��&�'�� ��2�'�� ��D,"A:  

 ���!#�� !��N��y Z���� ����q���� [f��� 
��-, ���+"6��� < A��B#�� �+I��u� ���*s- :��B1 A :F  £���+�´
 ��!��4� $!��� ������ k@����� �2��) ��!6�23�< �j>u�� ( t!�u��� ���) ^�� o��!6�� o�

 �q!&���)0!q!&� ���!d 0!q!&� =�&��@.( 

    ������� �§!�) 0�1� A��  
�*� [<��.� , o#- �] !61 ��]< ��q���� z�W)04 ( l����<
o�����#&  o�������!6�� < ������&����� �������q!&��� �S�����u)�� o�������!6�� �������-f��� o������ 0!S���������� , z<���������

��!��6�23� k��@����� ����� < ���j>u�� k��@����� ����� , �����!6.� �S��u)�� . �§!������ 0���N�� A����
  A����µ ������!6.� �S���u)8� ������!� < ����&����� �S���u)8� ������!� �����-f��� o���� Uf������ �!����] ��

�� ���������] ��������)!1 , ��������j>u�� k�������@����� ���������� , ����������!6.� �S�������u)�� o���������!6�� ¹!�������j� z<���������
�<!��a�)������)�� :����� 
��- ����B��� < =P!��6�)9!� �����u�� =���&�R!� �����u�� ( k��@����� ����� , z<������<

�<!a� , �)!1 ��!6�23�) ��*f���< = c�6��6+� O�!g�� [���� 
- ��B��� =���!6�23� 0��!N��
�7�#�� c- ��+a� ( k�@���+� ��+I�� �!�#��3� , ����!6.� �S�u)8� ����!� ¹!�j� z<���� �)!1 !61

$!������ ��������� . ������) |���r�� !�����#; $!������ ���������� k���@����� 0!����2�� , Uf������ �!�����] �� Q����& !�����
 �q!&��� t!u���)��!d = l��@.(  

  ����� c- k�!S�; ¡ ������� ��]<"�!&� 
����� �#�" 1991Z��  ��G� ���2< $��� 
� 0����
 �Gs��; ¡ �����!6.� �S��u)8� �� !��61 =��!��6�29� k��@����� \��+� �����!6.� <� ���&����� P����� �S��u)��

 ��!���6�29�< ����j>u�� k���@����� \���+� . ��������� ������#S� !���e� Uf�����9� X/ ������ A����!#�� <b����&<
���������� ����+; , O�!����>�� .� 0!��������� ^���+D� �� {���&�� A����!#�� �b����& A����� �!����9� ����G8� �����#G

��!����4� k��@����� (�����- ����6�; , !��©���� Uf��!��� ����q!&��� �����!66+�. ������� �§!���) ������ A����
"
&���� ���� ��6� z�!�y"1986 ��2�; {�)� \�+� z<��@ ����� !�§!�j�/ o�� o���!6�� �S�u)�� 

���q!&��� ����!6.� o���!6��< ��&����� �S�u)�� , (����- O���%�� ��&�r+�� �<O���%� \�+� |�I���� 

0���%��< �������< ��+%��� �-!��� o���!6�� ¹!j� �S�u)�� ����!6.�.  |�u&<" l<f�� 
���" 
��4 :I� vj´ �q!&� ={�j§!j� �< b�{�;� Z��� �Gs�; :I�u� ��q�< \�+� ��q!&��� P���� �!�1 

!&�]!�)!�)�� (<� !��y!�) !���)(= ��]< Q�& �� :I� vj´ �&�]!� ��!G� \+� 
�2 =�q!&��� 
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{�;���*< =��&�!N��< ���)�#�� {�) @ O�<��g�!� ���I; �!��] 0�|�r; , ={�����) ���j>x �8 ������ !�- 
��] 3/ ���� :�I�� ���I�� 
�- 
��.� =������< !�e !�N�@ 
�- O��S@ �!���1�< \�+� P������.  

)=�!g-� o�!&2008¢=55.(  

Q �-�,-�� ��&�'�� ��2�'�� ��D,"A:   

 Z�� ��q���� [f� 
- , ��+"6��� < A�B#�� �+I�u� ��*s- :�B1 A��!#�� !N��y  :F  £��+�´
 ��!����4� $!����� �������� k��@����� ���2��) ��!��6�23�< ���j>u�� ( ���6��� ^���� o����!6�� o���

 i&�����)���!6�� 0���� ��� (.  
    
�*� [<��.� , o�#- ��] !�61 ���]< ���q���� z�W ������� �§!�) 0�1� A��)05 ( l����<

o����#&  £����+�>� o������!6�� ������-f��� o����� ��!������4� ���������� k����@����� 0!&�������- , Uf������� ������2<
 ���!6�� 0���� ��� ^�� ���!6.� < �&����� ��q!&��� �Su)8�)O��� ( �§!����� ��)!1 A��=

 o���!6�� ���-f��!� ��)�!%- ����!� 0����� ��Å 
�- �"18 O��� l<� o��!6�� ��-f��� ¹!j�
:�*8 0������ ���Å 
��-. ������� c��- k�!��S�; �������� ����]<"
&����� ���� z�!��y"  {��)4� :��W�; l�����
��2�; ��*f� ����!�/ o�� ���� 0����� ����!� �S�u)8� ���< ���q!&��� 0����%�� (����-  ���+%���

���������< . 
��- ���&��+� H�!��6�� ����6+��� �!����1� , O����� {��#�+; l����� �<����� �§!������ ����] �b���;<
� v§!����j������������� v§!����j�� ������1< �����&�!N��< ������1�R.A������  
����- :����1 |����u&"l<f����� 
������" 

<"More House"  ��� X/\+� �� ���!� l� {2< 
�- {�2<� t!�u��� ���+�>�� ��q!&��� 

$!`�)!�< 0�}��< �+&�y =!�#�) ^�I; ����� 0!¤ v§!j�< 0���*< ����) ����- ��!�; , 
X/ [�W��� 0!&����� ��q!&��� �!�����.  

     ����q���� �!��w� , �#��W ���&�)!"�� ���+���� ����-f; (���� $!����� �������� k��@����� �!��#��� �§!���) �/
A����B#+� �����-!���. !����N�- �����&����� ������q!&���< ������)�#�� �S����u)8� �������!6� �!�����9� �����G8� X/ |����u; Z������

&��� �S��u)8� £��+�>� o����!6�� ����-f�+� $!����� �������� k��@����� \��+� �����!6.�< !��N�- ���&����� ����q!
��������!6.�<. l<� (�������< =��������!6.� �S�����u)8� ��������!� (������� O|�����#1 ������2��� �!�����1 !�����]�G� �� !�����61

O�����. 
&����I; , ��!���; ����6`��- O����j� �S��u)8� �����] �����!� �4���� [���%�� !����I¬ ������ ���Wf�<
:��-!I���< [�6��u�!� £��j�; Z���� < ���)b��� ����j>u��.� 0!��2!���3� |��"I�� �����; !��©� !��61 ��������
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�;����� C!�Ç�< ����� , 
IB���<=�!��)3� ��b;3� < 0���!� ���u�!1 ���+�. H�!�6�� ^��I;<
O�!����< ²���.P!6�)3�< ��!6���< 
&��±� c��- :�!����< .  ��#�S�� 0!*f��� �6�� !W�@ ���; !61

�|&!�-< c6�¦� 
`�� O�&!���< [!"�-3�< ���8�< �*��j�!1. ) =����1998(   

 Q �,����D6�
 �,�c!���:  �+&!e A�!#�� �W�& !N��/ :W���� �§!���� P�q \+�:  
1F {;3��-< {§��� 
� |#��+� [!¦� ���� ���< k]���� «��!� $!6�]9� o����< P!��<8� \+�.  
2F � 
� AB#��< =P!��8� ���!�- , �����!� o�����< P!��<8� o� �6���� k������ :g@

 
VfIu- :R :#���  

3F  =���������� < �����)�#�� �B���j�� �&����S; , ����q!&��� t!���u��� ������� (����e �����-f��� P!�����<� �������;

���!6�� \+� 
N§!��� c��u;< =t!u��� ��¶ $!6�]3� O�!&� C�r� ���<.  
4F  o�����< O�;!�8� 
&�I; 0���%- 
6q �%6�- O��j� �&�6��� �+���� v§!j� ~���/
��q!&��� [!¦!.  

5F ��#&����� 0����+� ?�S>��� P!�G� ������ ^)!.!� $!6�]9� o����< È������ \+�.  
6F  :W�����< :6��� 
��; �Su)�< 
&�!� $��>���< =vjR� P!�G� ^&����� ^��!�� , c&�����

�&����� ��q!&��� �Su)8� ���!6� �W!�=��!6.� :�!����<.  

�,���D0: � ²}%&���!��� ��+#%���� 0!������ ­�� A�!#�:  
Q  �&�)8!�< =��-!.�< =?����� 
�+���!1 =(��� �&�6� :���- \+� ������� ��] P��2/

��q!&���.  

Q ������ k@����!� l�!N�� (����� �*f� [�� 0!���� P��2/. 

Q !N��� !6�@ ���!6.� <=!N��� !6�@ �&����� 0!q!&��� o� �)�!%- 0!���� P��2/  k@����� \+�
������ . 

 

  

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

120 

: ��� "5�� 
 ���3���� ������,3 15����� ��Z,D * 

Q  �!�* � ~!R� = �<f* 
� ���) .2012 .(���]< \%�+- ��)�#�� ���}�� �+ . ���]<F �§�b.�. 

Q �<���< ¹!W 
�� ���) .2007 .(��Bj�� �&}��< ��!6�23� ����� 
+�< ������� �Bj��. 
�&���I�8�. 

Q ������ ��)�#�� �&}+���6+��� �+¦2) .1994 .(���+� ��-!2 :o�#+� ��q!&��� �&}�� ��+1. 

Q  ���� ��)� o-�) .1998 .(t ��q!&���< ��)�#�� ���}�� [�W�3. O�]!%�� :����� �I��� ���. 

Q o�!& �!g-�) .2008 .(t=�q!&��� ����� 
+�1. ���8�=�!6� :c&�����< �u�+� �-!�� ���. 

Q  �+� $��¤) .2011 .( � ��)�#�� ���}+� ��6+��� �+¦�11. �§�b.�. 

Q  
&��� ��� �6� z�!y) .1986 .(�!#u+� ��q!&��� �Su)8� ���!6� ��+%��� 0���%�� �����. 
�&���I�8� :��q!&��� ���}�� ��+1. 

Q  o��� �B#W �6�).1995 .(��q!&���< ��)�#�� ���}�� , É�%���< H!�%��t=2. O�]!%�� : ���
l���� �I���. 

Q ��¦� �#� ��<�-).2001 .(��q!&��� ���}�� , ��§!j�9� z�S��< ��6+��� ��8�.O�]!%��: ���
����� �I���. 

Q  �6u� o�� < �]!� \�Sj-) .2006 .(������� �������< ������ k@�����. �j- : �����
�u�+� ���!���. 

Q  °��R� �#� $�%-) .1993 .(�9������� H!�%��< P!j. �§�b.� : 
� ���-!.� 0!��#S��
���I�. 

Q ���}�� !&!g* 
-)��)�#�� ���}��) .(1997 .(�§�b.� :�&��}�� k§!G�+� Qy��� b1���.  

  
-  Bernard Cargioli ) .1976 .( Psychopédagogie du sport . C.A librairie Jvin. 
- Pierre Sprumont Charles M Thiebault  .)1998 .( L'enfant et le sport . Bruxcelle: 
De Boeck Université. 

- Stéphane Champely ) .2004 .( Statistique appliquée en sport:cours et 

exercices . Bruxelle: De Boeck université. 
- Van Schagen Kh ) .1993 .( Role de l'education physique dans le 

developpement de la personalité . Paris: P.U.F. 
 

 


