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Résumé :

L’objectif de notre recherche s’intitule autour du rdle que joue I’éducation
physique et sportive dans le développement des habilites psychologiques et
1’équilibre mental chez les éléves du cycle secondaire.

Pour mettre en escergue cette relation d’incidence, 1’observation s’est ahellee a
circonscrire leurs contenus cencelysables et leur intérét avéré

L’échantillon sélectionné porte les ¢éléves du cycle secondaire de la ville de
hammam bouhadjar dans la wilaya d’Ain temouchent a I’ouest de I’Algérie. Quarante
¢léves dont trente du sexe féminin qui pratiquent 1’éducation physique et sportive, et
cinquante autres dispenses de cette matiére font 1’objet de notre observation. La
méthode descriptive par ’enquéte constitue notre démarche dans le traitement des
résultats de cette observation. Le but a atteindre est d’inventorier les données et
d’établir les statistiques relatives a cette analyse qui s’opére dans deux temps,
premicrement apport de solutions pour éclairer cette relation éducation physique et
sportive _ qualités individuelles ; deuxiémes utilisation de moyens méthodologiques
adéquats .

Cette observation montre une différence signifiante dans 1’acquisition de ces
qualités au profit des €leves pratiquants 1’éducation physique et sportive notamment
par I’acquisition d’aptitudes telles que : la motivation pour le résultat ; la capacité a
combattre I’anxiété ; la disponibilité a la récupération et la confiance en soi.ll est a
noter de fortes différences dans 1’équilibre mental au profit des éléves pratiquants de
I’éducation physique et sportive.

Mots clés: éducation physique et sportive, habilites psychologiques, équilibre

mental, adolescence.

summary:

The aim of this study was to know the role of the physical training and sport in the

development of the individual qualifications and the mental convenience of the
secondary school pupils ,thus the searcher referred to the study of two variables ,
thinking that they are worth studying and searching; they are the qualifications and the
mental .The sample of the study involved secondary school pupils in hammam
bouhadjar in the department of Ain Temouchent in the west of Algeria from 40 and 30
pupils practising physical training ,and 50 exempt pupils boys and girls . The searcher
used a descriptive way, to solve the problem; he used both the measurement of the
mental skills and the scale of the psychological convenience for the sake of collecting
data and statisties relative to the study, and solving (treating) them statistically using
appropriate statistical means.
The searcher deduced that there were differences of the statistic level in the degree of
dismissing some mental skills among the pupils practising physical training and sport
boys and girls and the exempt pupils for the benefit of the pupils practising and this in
dismissing the following psychological aptitudes: the motivation of the sporting
realization, the power to face anxiety, the power to relaxation, self confidence.

[he were differences having statistical significance in the degree of dismissing the
psychological convenience among practising and non practising boys and girls for the
benefit of the practicians.

(ey- words: physical training and sport, mental skills, psychological convenience
(compatibility), adolescence.
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