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Résumé :

Functionalefficiency and itsrelationship to the performance of the most
important formsaccurately correction handball junior.

whichdirectly affect the performance skills of the researcher has studiedthisproblem
By knowing the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance most important
forms of correction handball. target and search:

1 - identify the level of functionalefficiency of the players handball junior clubs in
Babylon.

2 - Identifying the precise performance of the most important forms of correction
players handball junior clubs in Babylon.

3 - Know the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance of the most
important forms of correction players handball junior clubs in Babylon.

The researcherused the descriptive method and determine the
researchcommunityplayers clubs Babylon handball for the junior class (denominator,
Midhtah, Musayyib) and numbered (42) waschosen as a samplerandomlysimple,'s (30)
as a player, , and concludedresearcher Tatiana:

1 - There is a difference and variation in circlescalculations and standard deviations
for the physical aptitude tests (pwc170) and forms of skill correction of handball
playersbeginners.

2 - The resultsshowed a high correlationbetween the physicalefficiency (pwc170)
formsskill correction of handball playersbeginners.

Through the conclusions reached by the researcher, itrecommendsBmayati:

1 - Paying attention to the development of training programs trainedphysicalefficiency
(pwc170) for the players.

Keeword:Functional efficiency, accurately correction, handball and junior.
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L’aptitude fonctionnelle et sa relation avec la précision dans I’application
des principales phases d’exécution de la discipline sportive relative
du hand-ball au profit des jeunes débutants.

les spécialistes dans le domaine ont remarqué que la plupart des entraineurs se
basent sur les automatismes et n’accordent pas une importance quant aux changements
fonctionnels ou I’aptitude influe d’une manicre directesur la pratique.

Pour cela, les spécialistes ont procédé a 1’étude de ce phénoméne (probléme) au
terme de la connaissance de la relationd’aptitude fonctionnelle avec la précision dans
’application des principales phases de la discipline sportive relative au hand-ball avec
comme but la recherche de :

1-Identification des jeunes talents dans la discipline du hand-ball a I’issue de
aptitude fonctionnelle dans le club.
2-Prendre connaissance avec précision de I’exécution de diverses pratiques au profit
des joueurs de hand-ball parmi les débutants dans les clubs des districtsdebabel.
-3Connaissance de la relation entre I’aptitude fonctionnelle avec la précision dans
I’exécution concernant les jeunes débutants dans la discipline sportive du hand-ball.
Les chercheurs dans le domaine ont utilisé les méthodes discipline adéquates afin
d’aboutir a trouver des solutions au probléme de recherche.
Cette recherche a touché les jeunes des clubs du district de babel (hand-ball)
notamment concernant les catégories des débutants ceffiliés au club au nombre de 42
joueurs, dont un échantillon de 30 joueurs a été pris au hasard.
Au terme de ces expériences, les chercheurs ont déduit ce qui suit :
1-Des contradictions ont été relevé concernant 1’aptitude fonctionnelle.
2-Les résultats ont déterminé 1’existence d’une relation tangible entre 1’aptitude
fonctionnelle et le probléme de tallent concernant les joueurs de hand-ball.
Au terme des résultats auxquels ont abouti les chercheurs, il résulte ce qui suit
3-Les entraineursdoiventimpérativementprendreacte du programme des
entrainements avec le développement de I’aptitudefonctionnelle au profit des
joueurs.
Les mots clés: L’aptitude fonctionnelle, des principales phases d’exécution de la
discipline sportive relative, hand-ball et les jeunes débutants.
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