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 :ملخصال

 ،الاجتماعٌةالذى عن طرٌمه تتحمك سلامة الاوضاع جتماعٌة ومن أهم النظم الاالزواج            
لأسباب ، اللٌبًالمجتمع  فًغٌر العاملات ونظرا لتأخر سن الزواج للإناث العاملات و، وبماء النوع

ومن هنا تظهر المجتمع لها على أنها عانس  كثٌرة ونظرا لخوف الوالدٌن على مصٌر ابنتهم ونظرة
ولا فرق بٌن الفتاة المتعلمة العاملة  ،المشكلة بسبب زٌادة أعدادهم وعدم إلبال الشباب على الزواج

ٌنتمون الى عائلات عالٌة لشباب الذٌن ن اأولد توصلت" جامعة مٌتشجان الأمرٌكٌة"  .وغٌر العاملة
دراسته  فً (9111) لد توصل "فخر الاسلام". المستوىفتٌات من نفس  والغنى ٌفضلونالمكانة 

نسبة الأفراد غٌر  سن الزواج ان مرضى الهٌسترٌا تزٌد فٌهم وعلالته بتأخر النفسًبعنوان العصاب 
 الاجتماعٌةالمشاركة  فًان الإناث من غٌر المتزوجٌن ألل ( 1009) وتوصل "أتٌاج" المتزوجٌن.

                                                                     الى:  الباحث وتوصل بالسعادة.وألل احساس 
الأبعاد الأتٌة )السخط  فًفروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الإناث العاملات وغٌر العاملات  توجد -9

     ( لصالح الإناث العاملات.        ومركزٌة الذات والانعزال الاجتماعًوالملك 
عدم بعد ) فً وغٌر العاملات إلابن الإناث العاملات  إحصائٌةوق ذات دلالة فر توجد لا -1

   (.الانتماء
 الانعزالبعد  العاملات فًبٌن عٌنة الدراسة لصالح مجموعة  إحصائٌةفروق ذات دلالة  توجد -3

                                                                         فمدان المعنى.  -الذات  مركزٌة - اللامبالاة - الاجتماعً
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Self-alienation, anxiety and neurotic relationship delay marriage age 
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Omar Mukhtar 

 

Research Summary 

The marriage of the most important social systems and who is on the way realized the safety of 

social conditions, and the survival genre, due to the delayed age of marriage for female workers 

and non-workers in the Libyan society, for many reasons, and because of the fear of parents on 

the fate of their daughter and society's perception of her as a spinster problem, hence the show 

due to increased Their numbers and reluctance of young people to marry, there is no difference 

between an educated girl working and non-working. "The US University of Michigan has found 

that" young people who belong to the families of high prestige and riches prefer girls from the 

same level. It had reached "the pride of Islam" (1999) in his study titled psychological neurosis 

and its relationship to delay the age of marriage that patients hysteria increase the proportion of 

those unmarried individuals. And achieve "Otaaj" (2001) that the female unmarried less in social 

participation and less sense of happiness. The researcher concluded:  

1. There were statistically significant differences between female workers and non-workers in 

the following dimensions (discontent, anxiety and social isolation and centralized self) female 

workers in favor. 

2. There are no statistically significant differences Ben female workers and non-workers only 

after the (lack of affiliation). 

3. There are significant differences between the study sample for the benefit of workers in the 

group after social isolation - a central Allambalah- self - the loss of meaning. 
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 :. الممدمة 1
التً ٌباركها الله سبحانه  أةبٌن الرجل والمر ةالدائم ةالوحٌد ةالاجتماعٌ ةالزواج هو تلن العلال      
 العظمً من ةمل الغالبٌأوالزواج هو  (5:96) *ةالاسر س الشرعً السلٌم لتكوٌنسانها الأالً لأوتع

ٌسهم به من تحمٌك التوافك النفسً  الحٌاة لماالعمد الثالث من  ةفً مرحل وإناث وخاصةالشباب ذكورا 
ال عن والدٌهم شباع لحك الشباب فً الانفصإنه أالزواج ب " فًاثار "دراٌز لدٌهم، كماالاجتماعً و
 .(321:11) ةالجماع على وتربٌتهم حفاظا وإنجاب الاطفال ةشباع حاجتهم الجنسٌإو
فً جمٌع  ةنماط الاسرأالتً حدثت فً  ةالً عدد من المتغٌرات الهامولٌم جود" " وٌشٌر اٌضا     
الزواج  فً )الاختٌار الزواجً( وارتفاع سن ةالحرٌ ةوتتضمن هذه المتغٌرات زٌاد العالم.نحاء أ

 .(19:99ناث )للإ ةبالنسب
غالبا  ةالدراس ةبعد اتمام فتر إلاالزواج  علىلدام الإ لا ٌستطٌعانصبحا أ ةفالشاب او الفتا     

                    الاسرة.ٌمكنهما من تكوٌن والحصول علً عمل ملائم واجر مناسب 
 الصفحات(لم الثانً الى عدد )ٌشٌر الرلم الاول بٌن الالواس الى رلم ترتٌب المرجع والر*
  :البحث أهمٌه -2

 واسعا.الذي ٌجد لبولا  الاجتماعًن الزواج هو النمط أظهار إالبحث فً  ةهمٌأتكمن       
 ةناث العاملات وغٌر العاملات نتٌجخر سن الزواج لدي الإأوت الجنسٌن،بٌن علالة  لإلامة ةومشروعٌ

بٌن عدد الذكور  ةغٌر المتكافئ ةوالنسب ةالمتعدد ةلاجتماعٌوالضغوط ا ةمنها المادٌ ةللظروف المختلف
  بصفة عامة.                                          والعربً فً المجتمع اللٌبً ةناث وخاصوالإ

واٌضا الاحساس بالملك  ةور بالغربعالش الذي ٌظهربالاغتراب الذاتً  الإحساس إلىدي بهن ؤٌ
العمل والانتاج  على ةالمدر والخوف، وضعفعراضه فً الشعور بالتوتر العصبً التً ٌتمثل فً ا

                                                    الاجتماعً. التوافك والانجاز، وسوء
 اهداف البحث: -3

التً تتمثل فً الملك العصابً  ةٌهدف البحث الً الكشف عن بعض المتغٌرات النفسٌ      
              .توغٌر العاملاناث العاملات خر سن الزواج لدي الإألت ةتً نتٌجالذا والاغتراب

 :البحث فروض -4
                                         :ةتتمثل فروض البحث فً النماط الاتٌ

 العاملات فً متغٌر الملك العاملات وغٌر بٌن الاناث ةاحصائٌ ةارتباط ذو دلال ٌوجد لا - أ
                                  الزواج.خر سن ألت ةجالعصابً نتٌ

 الاغترابالعاملات فً متغٌر  العاملات وغٌر ناثبٌن الإ ةاحصائٌ ةذو دلال ارتباط ٌوجد لا - ب
                                   الزواج.سن  لتأخر نتٌجةالذي  الذاتً

  :البحث مصطلحات -5

                                                           بأنه:عرف الزواج ٌ الزواج: . أ

مع معاٌٌر  بالشرعٌة، وٌتماشىفراد والجماعات ٌتمٌز الأ ةفً حٌا ةاهم النظم الاجتماعٌ *هو
تتكون  وبالأسرة المجتمع،ٌتكون  الاسرة، وبالزواج تتكون المجتمع، وبالزواجولوانٌن ونظم وعادات 

 .(919:99المجتمعات )
ٌحافظ كل من الرجال والنساء  الرسمٌة، وفٌهاالطموس  ةلامإتتم ب ة)عملٌ بانهٌضا أ وٌعرف      
معظم المجتمعات توجد المواعد والمعاٌٌر التً  أسرة، وفًسٌس أبٌنهم لت ةالمتبادل ةالودٌ ةالعلال على

  .(931:30) الزواج ةتنظم عملٌ
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 :الاغتراب الذاتً -ب

كما  الإنسانٌة، وهووالموضوع من المسرح الخارجً فً النفس  بٌن الذاتل الصراع "هو انتما         
التً تهدف الً التوفٌك بٌن مطالب الفرد  ةفً العلال اضطرابالتحلٌل النفسً بانه  ةتراه مدرس

                                (.157:2اخري ) ةبعاده من ناحٌأالوالع و ناحٌة، وبٌنمن  هورغبات هوحاجات
فالشخص المغترب هو  كغرٌب،التً ٌخبر المرء نفسه  ةنه نوع من الخبرأاٌضا بوٌعرف         

     (999:15)وبالأخرٌن بنفسه،شخص فمد اتصاله 
 الاخرٌن، ولاللموالف التً ٌعٌشها الفرد مع نفسه ومع  ةتنشأ نتٌج ةنه خبرأوٌعرف اٌضا ب        
والانعزال  العزلةض التً تتمثل فً راعومن ثم ٌصاحبها الكثٌر من الا والرضا،بالتواصل  تتصف

                                                         (.10:31) والخضوع والانسحابوالتمرد والرفض 
  العصبً:الملك  -ج

الفرد  مما ٌشعر ةالتً تعوق اشباع العملٌات الجنسٌ ةخطار الخارجٌرد فعل للأنه "أٌعرف ب        
 "اٌضا بانهوٌعرف . (71:96الخوف من العماب ) السٌكولوجً، اواع سواء العجز بالعجز عن الاشب

شعور الجمعً لامن ال ةعن رد فعل ٌموم به الفرد حٌنما تغزو عمله لوي وخٌالات غٌر معمول ةعبار
 .            (139:11)ةالانسان البدائٌ ةمن حٌا ةوالتً لازالت بالٌ

ولد  المختلفة،ٌستدل علٌها من عدد الاستجابات  ةمركب ةدافعٌ ةعالٌانف ة"حال بانهٌضا أوٌعرف         
 ةغامض ةومنتشر ةمستمر ةكحال ةاو مرضٌ ةٌكون الملك موضوعٌا كرد فعل طبٌعً لموالف ضاغط

      .(16:91) ةمهدد
لتهدٌد خطر فعلً او رمزي لد  ةتوتر شامل ومستمر نتٌج ةعن حال ةعبار هنأٌضا بأوٌعرف         
                                         .("371:93) ةجسمٌ ةعراض نفسٌأخوف غامض و ةوٌصحبها حال ٌحدث

 

   للبحث: النظريالاطار 
طرٌمه  وعن الجنسٌن، المشروعة بٌن ةوهو الرابط الاجتماعٌة،هم النظم أمن  ٌعتبر الزواج         

    مستوى والنساء الىوالسمو بالعلالات بٌن الرجال  لنوعوبماء ا الاجتماعٌة،تتحمك سلامة الاوضاع 
                                                               .(23:7)ةالمشروعٌ

وذلن والمرأة، لكل من الرجل  النفسًتحمٌك التوافك  فًٌسهم بمدر كبٌر  دن الزواج لأونرى         
ٌصعب اشباعها  التً والاجتماعٌة والبٌولوجٌة ةالحاجات النفسٌ شباع لبعضالما ٌحممه لكلٌهما من 

وٌصحبه تحمٌك لحدة بعض التوترات ، النفسًن ٌتبعه نوع من الارتٌاح أالاشباع لابد  وهذا دونه،
الفروق بٌن كل  فًله وٌنعكس ذلن بوضوح  ةفضل من الصحة النفسٌأمستوى  للفرد وتحمٌك ةالنفسٌ

      (21:11)وجٌنمن المتزوجٌن وغٌر المتز
ٌرٌد اشباع رغباته  فالفتى الفتاة،هداف أهداف الفتى من الزواج تختلف عن أن أوٌلاحظ        

 مومة فٌهاتسعى الى الحب والى اشباع غرٌزة الأ فهًالفتاة  أما الاستمرار، فً وٌرغب الجنسٌة،
(919:90).                             

ٌتحصل علٌها الافراد نظٌر عملهم سوف تتٌح لهم  التً ةالعالٌ جورن الأأ "مالتوس"وٌؤكد       
 التً ةالمتعدد ةالاجتماعٌ والضغوط التكالٌف، لارتفاعنتٌجة  ولكن (603:12)فرصة الزواج المبكر

للفتاة فأحٌانا تتزوج  بالنسبةسن الزواج  كثٌرة لارتفاعفإنه ٌحدث تجاوزات وتنازلات  الأسر،تواجه 
بناء أتتزوج من غٌر دٌنها اومن غٌر  التًلل عنها ثمافة او الفتاة أتعلمة تتزوج رجلا والم مسنا،رجلا 

     .(119:1)السويغٌر وطنها وهنا ٌبٌن التكافؤ 



                                                                                   University of Benghaziبنغازي   جامعة    

 Faculty of Education Al marj                                        ج                                  مرـــــكلية التربية ال

                                                                                Global Libyan Journalالمجلة الليبية العالمية

 0202 يونيو/ 20 –الواحد والعشرون العدد 
  

 
6 

خرى أشٌاء أٌضا أٌتضمن  الاخر، ولكنهالشرٌن المناسب لا ٌتضمن شخصٌة الفرد  اختٌارما أ     
ونمط  السكن،مهنتهما ومكان  ن، ومتطلباتالزوجاسٌعٌش ظلها  التًبه مثل الظروف  ةمرتبط

الزوج لزوجته  باختٌاركثر مما ترتبط ألزوجها  ةالزوج باختٌار أكثرشٌاء ترتبط وهذه الأالاربهما، 
(969:90).                                                                        

ً  غٌروتأخر سن الزواج لدى الإناث العاملات و      ً العاملات مرتبط ارتباطا  بالظروف ،وثٌما
لى إالى تأجٌل الشباب للزواج الأجور كفاٌة  وعدم، التكالٌف ارتفاع فًتتمثل  التًالماسٌة و ةالمادٌ

عرضهن ٌ مما هذا ٌؤدى الى تأخر سن زواج الإناثو و الرابع من العمرأفترات تصل الى العمد الثالث 
هم أومن ، الذاتً الاغترابشكل  فًتظهر  التً ةالنفسٌ والمعاناة ،اعٌةالاجتمإلى الكثٌر من المشاكل 

وتظهر  الانسحابالرفض وو بالعزلةوبالشعور ، بٌن الفرد والمجتمع ةالعلال فً الاضطرابعراضه أ
  .الاجتماعٌةالخوف من تحطٌم المعاٌٌر العجز وهم اعراضه التوتر وأومن ، النفسًالملك  شكل  فً
 

  :لسابمةالدراسات ا
                                                                        "(9116)خر سن الزواج أعوامل ت"بعنوان: " ةدراسة "جامعة مٌتشجان الامرٌكٌ -9

تبٌن ان الرجال الذٌن ٌنتمون الى  ةجرٌت فى جامعة مٌتشجان الامٌركٌأ التً ةمن نتائج الدراس
 المهنًء ٌفضلون الزواج من فتٌات اباؤهن من نفس المستوى وابائهم من الاغنٌا ةلمكانعائلات عالٌة ا

 ةالطبمات الفمٌرالموظفٌن وو ةللجماعات المتوسط ةٌحدث بالنسب الشًءونفس  الالتصاديو الطبمًو
عتبر دلٌلا فإن هذا ٌ، اعلى ةاجتماعٌ ةفراد الزواج من طبملكن عندما ٌحاول الأو، ةالمهن الزراعٌو

 مةفضل صفأٌحاول الافراد من خلاله الحصول على  (الطبمًالتداخل )خر ٌسمى اجود نمط على و
                .(937:90) الاجتماعًو أ الماديتوى سواء على المس ولأبنائهم لأنفسهم ةبالنسب ةممكن

 (1996شٌلمان )دراسة  -2
بٌن  ةن النسبأ ةالدراس نتائج هذهومن أهم  "ةلحٌااختٌار شرٌن ا فً ةالزوجٌ ةبعنوان السعاد"       

نهن سعٌدات اغلب أمن النساء غٌر المتزوجات لررن  (%73)ممابل  (%21)النساء المتزوجات 
       .(971:97) ةللاختٌار الصحٌح لشرٌن الحٌا ةحٌاتهن الزوجٌ فًالولت 
                                              (1999)فخر الاسلام  دراسة -3

ن العصابٌن أ ةالدراس نتائج هذه تبٌن من "سن الزواج وعلالته بتأخر النفسًبعنوان العصاب "   
لكن مرضى الهٌسترٌا تزٌد  والطلاق،معدل الزواج  فً ة الضابطةعن المجموع لا ٌختلفون ةكمجموع

 احصائٌة، كذلن ةن لها دلالأبدرجة  ةالضابط ةالمجموع فًفراد غٌر المتزوجٌن عنها فٌهم نسبة الأ
 ةعما هو ملاحظ عن المجموع ةسن متأخر فًلوحظ ان المرضى المصابون بالهٌسترٌا ٌتزوجون 

                                                                        .(11:19) ةالضابط
 .(2222) دراسات الرأى العام الامرٌكى مركز -1
سن  ن متأخرألى اتوصلت  "بتأخر سن الزواج والاكتئاب وعلالته النفسًبعنوان التوتر "    

 تزوجوالل ٌختلفون عن هؤلاء الذٌن و على الأأالمتزوجٌن  ٌشبهون غٌر ةسن 30الزواج بعد سن 
 فً ةالسعاد مظاهر عدمحٌاتهم، و فًنهم غٌر سعداء أولرروا  (سنه 30: 92)سن مبكر  فً

  (.611:17) والشعور بالاكتئاب والانفعال، النفسًالتوتر 
              

 (2221اتٌاج ) دراسة -5
 ةالمشارك فًلل أان العزاب  إلى وصلتت الزواج.وعلالته بعدم  ةمن والسعادبعنوان عدم الشعور بالأ

              .(929:91) زوجٌنمن المتة بالسعاد احساسإالل  الاجتماعٌة،
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  (2212) محمد رمضان دراسة -6
 ةتوصل الٌها شعور المرأ التًهم النتائج أمن " ةالعانس "دراسة اكلٌنٌكٌ المرأةبعنوان سٌكولوجٌة "

 ومشوهة، ووجود ةبأن صورة الرجل لدٌها سلبٌ والإحساس بالعدم،شعور الو للأخر،العانس بفمدان 
 والأزمات التًالتنالضات  اشكال ذكرى، كأحد ذاتًتعٌٌن  الذكرٌة، ووجود السلطةن موجه الى عدوا

                        .(97:601)تمر بها العانس 
  البحث:  حدود -

                                             البحث من مجموعتٌن  ةتكونت عٌن
التدرٌس بجامعه  ةعضاء هٌئأ) الجامعً هل فوقؤم علىاصلات من العاملات الح( أنسة 60)الاولً: 

                                                                 المبة.بفرع الجامعة بالمبة والعاملٌن بالتعلٌم بمدٌنة  ( سنة36بمتوسط عمر ) عمر المختار(
بكالورٌوس(  - عالً جامعً )لٌسانس ؤهلم علىمن غٌر العاملات الحاصلات  ة( أنس60)الثانٌة: 
بٌن المجموعتٌن فٌما ٌتعلك بالمستوي  توجد فروق ولابمدٌنة المبة  ( سنة36)عمر اٌضا  طوبمتوس

                                                        والثمافً.العمري والالتصادي والاجتماعً 

  الأدوات: -

عً وموض وهو ممٌاس (9120)عده احمد خٌري حافظ عام ألممٌاس هذا ا ممٌاس الاغتراب() اولا:
 2وٌتكون اٌضا من  ةعبار 15وٌتكون من  لدي طلاب الجامعة الاغترابشكال أممنن ٌتناول مظاهر و

                                   :متغٌرات هم
                                                                المعنى. فمدان -9
 الذات.                                                                مركزٌة -1
 .                                                                     اللامبالاة -3
                                                         الاجتماعً. الانعزال -1
 الانتماء.                                                                 عدم -6
 .                                                                     العدوانٌة -5
 .                                                                        الملك -7
                                                                 .       السخط -2

  الممٌاس:تصحٌح  -
 المتأكد،لمن ٌستجٌب لغٌر  بموافك، ودرجتان ةالفمر جات على من ٌستجٌب علىثلاث در     
          (66:1من ٌستجٌب لغٌر الموافك )ل ةدرج

من  ةعٌنه مكون علىالاختبار  ةاعاد ةطرٌم استخدمتوالثبات للممٌاس حٌث  قالصد حسابوتم 
 دالة، اماوهً  (0. 119)على من العاملات وغٌر العاملات حٌث بلغت معامل الارتباط  ةنسأ 30

 بصدق المحكمٌن.الصدق فمد تم الاخذ 
  للشباب: ةجٌاالزو استبٌان المعولاتثانٌا: 

           متغٌرات 6وٌتكون من  ةعبار 11وٌتكون من  (9121)"محمد السٌد عبد الرحمن" عام  أعده
                                        .واثبات الذات ةالهوٌ تأكٌدالً  ةالحاج -9
                            .الً الانتماء والحب والتمدٌر الاجتماعً ةالحاج -1
         .مع الجنس الاخر ةعلال ةالً اشباع الدافع الجنسً والام ةالحاج -3
                                         والصحً.مان الالتصادي للأ ةالحاج -1
                                                           الوالدٌة.الً  ةالحاج -6
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  :تصحٌح الاستبٌان -
حجم مفتاح التصحٌح من النوع المثمب ومن الورق المموي ب الممٌاسمعد الاستبٌان  استخدم       
للبنود،  ةوالاستجابات الثلاث ةوعلٌها ثموب توضح موضع رصد الدرجات ورلم الصفح ةالاسئل ةورل
لٌسهل و(  ،ـه د، ج، ب، )أ،البعد اذي ٌنتمً الٌه هذا السؤال  علىالمفتاح الرمز الدال  علىوضع  ولد

                                                  (16.906:92الاستبٌان) ةتمثل درج ةكلٌ ةبعد جمع درجات الابعاد كل بمفرده ثم جمعهم فً درج
من العاملات أنسة  (30) طرٌمة التجزئة النصفٌة لعدد والثبات عنولد تم حساب الصدق        

عن الصدق فمد تم أخذ رأى المحكمٌن من  آما ودال،وكان معامل الارتباط مرتفعا  وغٌر العاملات
                                                             .والاجتماعن النفس عل فًالمتخصصٌن 

  .تٌلور ممٌاس الملك الصرٌح لجانٌت ثالثا:
لن الاوجه" وذ المتعدد ار الشخصًب"اخت ةمن لائم مأخوذةنبذه  (60)ون هذا الممٌاس من كوٌت

                                                       الملك. لتحدٌد مستوى
  :تصحٌح الممٌاس -
لممٌاس صفر وتمثل درجات الفرد فً ها ا (لا)بـ ةوكل اجاب ةواحد ةدرج ()بنعم اجابةتعطً لكل      

                           (.913.916:9لململه ) ةالدرج
ختٌار علً عٌنه مكونه الا ةالصدق والثبات للممٌاس حٌث استخدم طرٌمه اعاد حسابولد تم       
عند  دالة وهً (0.221)انسه العاملات وغٌر العاملات حٌث بلغت معامل الارتباط  30من 

 .تم الأخذ بصدق المحكمٌن حٌث تم اخذ رأي الاغلبٌة منهم الصدق فمدأما . 09مستوى
 نتائج البحث

 ممٌاس الاغتراب( ٌوضح الفروق بٌن المجموعتٌن علً ابعاد 1جدول رلم  )

 
                                             الاتٌة:تضح من الجدول السابك النتائج ٌ

الأتٌة: بٌن الاناث العاملات والاناث الغٌر عاملات فً الابعاد  ةفروق ذات دلاله احصائٌ توجد -9
                                      املات.العلاجتماعً ومركزٌه الذات لصالح الاناث ا والعدوانٌة والانعزالوالملك  السخط

 م الأبعاد م ع م ع لٌمة ت 

 1 السخط 20,92 4,11 16,64 2,64 6,73 1دالة لصالح مج 

 2 الملك 21,30 4,50 16,94 3,52 5,38 1دالة لصالح مج 

 3 العدوانٌة 20,12 4,45 16,42 3,55 4,59 1دالة لصالح مج 

لا توجد فروق بٌن دالة 
 المجموعتٌن

 4 عدم الانتماء 17,32 4,32 16,80 2,82 0,72

 5 الانعزال الاجتماعً 18,40 4,96 15,08 3,18 3,97 1غٌر دالة لصالح مج

 6 اللامبالاة 18,42 3,86 17,30 3,29 1,96 1دالة لصالح مج 

 7 مركز الذات 20,54 4,14 16,96 2,90 4,99 1دالة لصالح مج 

 8 عنىفمدان الم 19,24 4,37 15,98 2,04 4,32 1دالة لصالح مج 
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العاملات والاناث غٌر عاملات الاً فً البعد بٌن الاناث  إحصائٌةفروق ذات دلاله  توجد لا -1
                                       .الانتماء الاتً: عدم

فً  العاملاتالإناث  ة لصالح مجموعةالدراس ةبٌن عٌن ةفروق ذات دلاله احصائٌ توجد -3
 .المعنً فمدان-الذات مركز-اللامبالاة- الانعزال الاجتماعً

 

  للشباب. الزوجٌةبعاد استبٌان المعولات أ علىالمجموعتٌن بٌن ٌوضح الفروق  (2) رلمجدول  
             

 م الأبعاد اناث عاملات تاناث غٌر عاملا لٌمة "ت" الدلالة

 1 الارتباط الزائد بالوالدٌن والاسرة 12,34 5,52 13,38 2,78 1,18 غٌر دالة

 2 الآخر عدم نضج العلالة مع الجنس 16,22 5,69 15,22 2,77 1,11 غٌر دالة

 3 الخوف من تحمل مسؤولٌات الزواج 14,98 4,88 12,16 2,23 2,70 غٌر دالة

 4 نمص المعلومات أو الخبرات الجنسٌة 13,84 4,94 11,92 3,12 2,32 غٌر دالة

 5 صعوبة الاختٌار المناسب 14,48 8,58 12,90 3,18 1,72 غٌر دالة

 6 النواحً الالتصادٌة والصحٌة 15,24 7,20 16,40 4,11 0,98 غٌر دالة

 
                                             الاتٌة:ٌتضح من الجدول السابك النتائج 

ة بعاد الاتٌناث العاملات وغٌر العاملات فً الأبٌن عٌنه الإ إحصائٌةفروق ذات دلاله  توجد لا-9
مع الجنس الاخر والخوف من تحمل مسئولٌات  العلالةعدم نضج  والاسرة،)الارتباط الزائد بالوالدٌن 

 ةالنواحً الالتصادٌوالاختٌار المناسب  ةوصعوب الجنسٌة ةو الخبرأالزواج ونمص المعلومات 
  (ةوالصحٌ

 

 ٌوضح الفروق بٌن المجموعتٌن فً ممٌاس الملك (3جدول رلم )

 
 

 الأبعاد
 اناث غٌر عاملات اناث عاملات

 الدلالة لٌمته "ت"

 ع م ع م

الدرجة 
 الكلٌة

25.88 5.45 19.84 5.01 5.76 
 .داله عند مستوي

,01 
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                                             الاتٌة:  النتائجن ٌتضح م
عٌنة لممٌاس الملك بٌن  الكلٌة الدرجة. فً 09عند مستوي  إحصائٌةوجود فروق ذات دلاله      
بجامعة العاملات )اعضاء عٌئه التدرٌس ناث العاملات لصالح عٌنه الإناث غٌر ناث العاملات والإالإ

       .والتعلٌم( المختار عمر
 

                                                                                 النتائج:ر فسٌت -
                                 :(1)فً جدول رلم  ةئج الموضحاتبٌن من النت   

 والتعلٌم  ةعضاء هٌئه التدرٌس بالجامعأناث العاملات من لشعور الإ  ةان الاسباب الرئٌسٌ اولا:
 السخط :وهً الاغتراببعاد ممٌاس أالذاتً والعصاب النفسً والتً تتمثل فً  الاغتراب  شكالأببعض 

لحل  ةمرضٌ ةمحاول نما ترجع الًإالذات  ةالانعزال الاجتماعً ومركزٌ - ةالعدوانٌ – الملك –
تتفك مع نتائج مركز دراسات الراي العام  ةالنتٌج هذهالرجل و ةالصراع الناشئ عن حب وكراهٌ

هم أسن الزواج والتً كان من  بتأخربعنوان التوتر النفسً والاكتئاب وعلالته   (1000)الامرٌكً 
 ةلذٌن تزوجوا فً سن مبكرخٌر الزواج ٌشبهون غٌر المتزوجٌن وٌختلفون عن هؤلاء اأن تأائجها تن
تظهر فً التوتر النفسً  ةومظاهر عدم السعاد، نهم غٌر سعداء فً حٌاتهمأ( والذٌن لرروا 30:92)
  السابمةمع نتائج الدراسات  البحث ا( وتتفك اٌضا نتائج هذ612:17) بالاكتئابالانفعال والشعور و

 .المذكورة
                              :(2النتائج اٌضا فً الجدول رلم ) تشٌرثانٌا: 

ناث العاملات فً ابعاد استبٌان المعولات الإ عٌنه لصالح ٌةاحصائ ةذات دلال ةعن وجود علال    
                                      .للشباب الزوجٌة

                         (:3) فً الجدول رلم ةالنتائج الموضح تؤكدثالثا: 
ناث العاملات من اعضاء هٌئه التدرٌس الإ لصالح عٌنة ةاحصائٌ لةذات دلا لةعلاعن وجود     

 ةالعاملات فً الدرجالإناث  ةناث الغٌر عاملات لصالح عٌنالإ ةبجامعه عمر المختار والتعلٌم وعٌن
تحمٌك التوافك  الزواج فًدور  ةهمٌأ ( على""سولٌنجركده أ وهذا ٌتفك مع ما)ملك لممٌاس ال ةالكلٌ

الزواج للذكور  سن خٌرأن تأ علىٌؤكد  زهران الذي(. وٌتفك مع راي حامد 59:39فسً للفرد )الن
 الزوجٌة، ةتهدٌد بحرمان مؤبد من الحٌا ةفٌمول "ان العنوس ةمشاكل نفسٌ ٌتبعه ظهورناث والإ

 ٌأتً الحلال "فلا"ابن  بلطلٌس بٌد الفتاه التً ت ةخٌر الزواج او العنوسأناث ٌكون تللإ ةبالنسبو
 ر الزواج وتظل تعانً من للك الانتظار والخوف من البوار والخوف من المستمبلاوٌفوتها لط

(319:6). 
         

 التوصٌات:  -
                                                                     والمجتمع.  ةلبل الدول الزواج من خر سنعلاج العوامل التً تؤدي الً تأ محاولة -9
                                         للزواج. ةعن التكالٌف العالٌ التنازل -1
السام  ةوخاص ةوالجامع المرأةبرامج لتخفٌف حده الملك والتوتر عن طرٌك مجالس  وضع -3

                                 .ربوع البلاد فًالمنتشرة  الاجتماع وعلم النفس
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 :المراجع العربٌة -
لدي المراهمٌن من المدخنٌن  تحدٌد الهوٌة ةلمستوي الملك وعلال ةممارن ةدراسمحمد "مرسً  ابوبكر -9

                                      .جامعة الزلازٌك – الآدابكلٌة  –منشوره غٌر ماجستٌر  رسالة "المدخنٌنوغٌر 
 غٌر- دكتوراه رسالة" ةمٌدانٌ ةدراس – ةالاغتراب لدي طلاب الجامع ةكولوجٌخٌري "سٌ احمد -1

 .   عٌن شمس جامعة- الآداب كلٌه- منشوره
                                                             الماهرة". - العربٌة ةدار النهض -للتعلٌم الثانوي  ةسس الاجتماعٌالأصالح "ذكً  احمد -3
                                            العربً.دار الفكر  "والتربوٌة والاجتماعٌة ةسٌففً البحوث الن الإحصاءخٌري "محمد  دالسٌ -1
                                                                      الماهرة. - الكتب عالم - ةالثانٌ الطبعةزهران "التوجٌه والارشاد النفسً"  حامد -6
                                                                      دار النجاح بٌروت. "الساعاتً "الاختٌار للزوج والتغٌٌر الاجتماعً سامٌه -5
                                                               الماهرة. - دار المعارف -ولًالأ ة" الطبعةسرالأ ةودراس ةالاجتماعٌ ةالنظرٌالخشاب " سامٌه -7
 العامة ةالهٌئ - النفسٌة المصرٌة للدراسات ةالجمعٌ" الانسان ةالمغربً "الاغتراب فً حٌا سعد -2

         .الماهرة - السنوي الكتاب - للكتاب
دار  ةتب" مكالسلوكٌة والعملٌة والانحرافات ةوالامراض النفسٌ العملٌة الصحةجلال "فً  سعد -1

  ".    ةالاسكندرٌ الحدٌثةالمعارف 
                                                                        .ةالاسكندرٌ – ةالجامعٌ ةدار المعرف "ةسرٌالزواج والعلالات الأالخولً " سناء -90
                                                                  .ةالاسكندرٌ – ةٌالاجتماع ة" دار المعرفالتغٌٌر الاجتماعً والتحدٌثالخولً " سناء -99
           .الماهرة - المصرٌةنجلو " الأسس النفس العامأمنصور " طلعت -91
                                                                       الماهرة. - المصرٌةنجلو الأ –ولً الأ ةعلم النفس النمو" الطبع" عادل الاشول -93
- ةمصرٌال الأنجلو - "النفس الاجتماعًفً الاجتماع وعلم  ةالجماع ةالدسولً "دٌنامٌكٌ كمال -91

                                  . الماهرة
                                                           .ةالماهر – ةمصرٌالنجلو الأ "النفس عند فروٌد واخر علماحمد سلامه  ةكالفٌن هول "ترجم -96
 ةكلٌ ةمجل ةنحو اختٌار شرٌن الحٌا ةفً اتجاهات طالبات الجامع ةممارن ةرزق دراس كوثر -95

                                                                  .العدد الثانً عشر -الاول  الجزء - ةالمنصور ةجامع -بدمٌاط  ةالتربٌ
اكلٌنٌكٌة بحوث المؤتمر السابع لعلم  دراسة - المرأة العانسسٌكولوجٌة  (9119رمضان ) محمد -97

نجلو الاسبتمبر توزٌع مكتبة  1-1الفترة من  -جامعة عٌن شمس  - التربٌة كلٌة -مصر  فًالنفس 
                                                                         المصرٌة الماهرة.

وعلالتها  والاجتماعٌة للزواج"دراسة لبعض المعولات النفسٌة  (9121السٌد عبد الرحمن ) محمد -92
                                        التربٌة جامعة الزلازٌك. كلٌة -منشورة  غٌر - دكتوراه" رسالة بالصحة النفسٌة للشباب

لكل من الرجل  النفسًتحمٌك التوافك  فً"إسهامات الزواج  (9125السٌد عبد الرحمن ) محمد -91
 .                                                الثانًالعدد  –المجلد الاول  –الزلازٌك  جامعة-" مجلة كلٌة التربٌة والمرأة

سٌة "رسالة "الملك لدى الزوجة الحامل للمرة الاولى وعلالتها بصحتها النف (9123) بٌومًمحمد  -10
 كلٌة التربٌة جامعة الزلازٌك.                                                                     -غٌر منشورة  -دكتوراه 

الزوجى" مجلة  وعلالتهما بالتوافكالٌب المعاملة الزوجٌة مفهوم الذات وأس( "9110بٌومً ) محمد -19
  جامعة الزلازٌك. -كلٌة التربٌة 

 الاجتماعٌة" المجلة النفسًمرضى العصاب  والخصوبة لدى"الزواج  (9151) فخر الإسلام محمد -11
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                                                               . والنشر الماهرة" دار مصر للطباعة الإكلٌنٌكً"علم النفس  (9157) فهمً مصطفى -11
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