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الفروق بين النوع والصف الدراسي والقلق في حالات الهوية المهنية لدى طلبة الصفين التاسع  

 والعاشر بسلطنة عمان

 (*)الزبيدي سالم عبد القوي

 (**)سالم بن ناصر الكحالي
 

ثّلاهً اٌزع١ٍُ اٌعبَ ٘لـذ ٘نٖ اٌلاهٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌطٍجخ اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو : انًهخض

ثٍَطٕخ عّبْ، ٚونٌه رعوؾ اٌفوٚق ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ؽَت ِزؽ١و إٌٛع الاعزّبعٟ، ِٚزؽ١و اٌٖؿ اٌلهاٍٟ، 

( 02ِٚزؽ١و اٌمٍك. ٌٚزؾم١ك أ٘لاؾ اٌلهاٍخ رُ إعلاك ِم١بً ٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌطٍجخ اٌٖؿ اٌزبٍع ٚاٌعبّو ِىْٛ ِٓ )

( ٛبٌت 033( ـموح. ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )02بٍع ٚاٌعْو ِىْٛ ِٓ )ـموح. ِٚم١بً اٌمٍك ٌطٍجخ اٌٖؿ اٌز

( ِٓ اٌٖؿ اٌعبّو. ٚرّذ ِعبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقواط اٌّزٍٛطبد 220( ِٓ اٌٖؿ اٌزبٍع، ٚ)221ُِٕٙ ) ٚٛبٌجخ

ع الاعزّبعٟ اٌؾَبث١خ، ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ، ٚإعواء افزجبه )د( ٌٍزؾمك ِٓ كلاٌخ اٌفوٚق اٌزٟ رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛ

ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ، ٚاٌمٍك. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ إٌٝ عٍّخ ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: إْ رور١ت ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ٍٛجخ 

اٌٖؿ اٌزبٍع ٚاٌعبّو عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: )ا٠ٌٛٙخ اٌّم١لح، ا٠ٌٛٙخ اٌؽبِٚخ، ا٠ٌٛٙخ اٌّؤعٍخ، ٚا٠ٌٛٙخ اٌّؾٍٖخ(. 

ـٟ ا٠ٌٛٙخ اٌّم١لح ٚا٠ٌٛٙخ اٌؽبِٚخ رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛع الاعزّبعٟ ٚٚعلد اٌلهاٍخ ـوٚلب ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ 

ٌٖبٌؼ الإٔبس. ٚأّبهد إٌٝ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ـٟ ا٠ٌٛٙخ اٌّؾٍٖخ ٚاٌّؤعٍخ ٚاٌّم١لح ٌٖبٌؼ ٍٛجخ 

ث١ٓ اٌٖؿ اٌعبّو رعيٜ ٌّزؽ١و اٌٖؿ اٌلهاٍٟ. ٚث١ٕذ علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ 

أـواك اٌع١ٕخ رعيٜ ٌّزؽ١و اٌمٍك. ٚثٕبء عٍٝ ٘نٖ إٌز١غخ ـمل رُ ٚٙع ِمزوؽبد ٚر١ٕٛبد ٌزفع١ً الاٍزفبكح ِٓ 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ رٛع١خ اٌطٍجخ ـٟ اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ، ٚرٕف١ن ثع٘ اٌٛهُ ٌٍّقز١ٖٓ ثبٌزٛع١ٗ إٌّٟٙ.

 

 ّبْ.: اٌمٍك، ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ، ٍٍطٕخ عانكهًاث انًفتاحْت

 

Gender, grade and anxiety differences in Career identity statuses 

among ninth and tenth grades students in the Sultanate of Oman 
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Abstract: The aim of this study was to identify the career identity statuses of ninth and 

tenth grades students in the Sultanate of Oman, and whether there are differences in 

career identity according to gender, grade, and anxiety level (high and low level). To 

achieve the objectives of the study, two scales were developed, the first scale comprised 

of 20 items related to different aspects of career identity statuses, while the second scale 

comprised of 21 items, measuring different areas in anxiety. These scales were applied 

to a 255 students including (143) from the ninth grade, and )112) from the tenth grade. 

The data were analyzed using means, standard deviations, and T-tests The findings 

show that the order of career identity statuses among ninth and tenth grade students 

were: identity foreclosure, identity diffusion, moratorium and identity achievement 

consecutively. In addition, there were significant differences according to sex variable 

in the foreclosure and diffusion identities. Moreover, there were significant grade 

differences in the achievement, foreclosure and moratorium identities favoring grade 10. 

However, there was no difference in all identity statuses in the anxiety variable. On the 

basis of this result several proposals and recommendation were put-forward so 

professionals may to increase students awareness of their identity. 
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 ًمذيتان

٠عل اٌزرواس إٌفَرٟ ٚالاعزّربعٟ ك١ٌرً ٚاٙرؼ عٍرٝ ا٘زّربَ عٍّربء اٌرٕفٌ ٚالاعزّربع ٚاٌٍؽرخ 

ٚاٌفٍَررفخ ثلهاٍررخ ا٠ٌٛٙررخ، ـمررل اٍررزقلَ اٌّفٙررَٛ ٌٍللاٌررخ عٍررٝ ا٠ٌٛٙررخ اٌفوك٠ررخ، ٠ٛ٘ٚررخ الأٔررب، ٚا٠ٌٛٙررخ 

٠ررل  (. ـجررلأد كهاٍررخ ا٠ٌٛٙررخ عٍرر0222ٝالاعزّبع١ررخ، ٚا٠ٌٛٙررخ اٌعول١ررخ، ٚا٠ٌٛٙررخ اٌضمبـ١ررخ )اٌجٍّٛررٟ، 

أه٠ىَرررْٛ ثبعزجبه٘رررب اٌّوؽٍرررخ اٌقبَِرررخ اٌزرررٟ رمرررع ٙرررّٓ إٛررربه ٔسو٠زرررٗ اٌقبٕرررخ ثررربٌّٕٛ إٌفَرررٟ 

الاعزّبعٟ ٚاٌزٟ رمبثً ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ. ـمل هوي الا٘زّبَ عٍٝ ّٔٛ ا٠ٌٛٙخ أوضو ِٓ أٞ ِسٙرو خفرو 

ـ١رٗ، ٌٍّٕٛ. ـبٌْبة ـٟ ٘نٖ اٌّوؽٍرخ لا ٠َر ي عّرب ٘رٛ ٌىٕرٗ ٠َر ي عرٓ اٌَر١بق اٌرنٞ ٠ّىرٓ أْ ٠ىرْٛ 

٠ٚجؾش عٓ إؽَبً ثبٌٕفٌ ٚاٌزياَ ثّٙبَ ِؾلكح ِٕزمبح ِٓ ث١ٓ ثلائً عل٠لح. ٚلل أّبه أه٠ىَْٛ إٌٝ 

أْ الإؽَبً ثب٠ٌٛٙخ ـرٟ ِمبثرً الاؽَربً ثبٔزْربه ا٠ٌٛٙرخ ٠ّضرً اٍرزمطبة ٘رنٖ اٌّوؽٍرخ ِرٓ ِواؽرً 

 إٌّٛ: 

ٚاٌقبهع١رخ ـّٓ عٙخ ٠ٛعل ٔٚبي ٔؾٛ رؾم١رك ا٠ٌٛٙرخ ِرٓ فركي رىبِرً الارغب٘ربد اٌلاف١ٍرخ 

ٌلٜ اٌفوك. ِٚٓ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ: ٠ٛعل أزْبه ا٠ٌٛٙخ اٌنٞ ٠رؤكٞ إٌرٝ إؽَربً ثعرلَ اٌضجربد ـرٟ ٍٚرٜ 

ِطبٌرت كاف١ٍرخ ٚفبهع١رخ. ـىض١رو ِررٓ اٌّروا٘م١ٓ ٠ٛاعٙرْٛ أزْربها َِررزّوا ـرٟ ا٠ٌٛٙرخ ـ١ّرب ٠قررزٔ 

؟  )عجررل ثمررلهارُٙ اٌقبٕررخ ِٚىرربُٔٙ إٌّزسررو كافررً ِغررزّعُٙ، ٍٚررؤاي ٘ررنٖ اٌّوؽٍررخ  ِررٓ ٍرر وْٛ

 (.2992اٌّعطٟ، 

( أْ رطررٛه ا٠ٌٛٙررخ ٠ٛاوررت إٌٚررظ اٌّعوـررٟ ٚالاعزّرربعٟ ٌٍفرروك، ٠ٚ0223ْرر١و اٌقط١ررت )

ٚاٌنٞ ٠َبعلٖ ـٟ اٍزىْبؾ الأكٚاه، ِٚٓ صُ افز١به ِب ٠ٕبٍجٗ ِٕٙب، ٚرغو٠جٙب؛ ؽزرٝ ٠مروه الاٌزرياَ 

ٙرٗ ٔؾرٛ اٌزفى١رو اٌرنٞ ثبفز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ اٌجلائً اٌّزبؽخ؛ ِّرب ٠ؾرزُ ٙروٚهح رْرغ١ع اٌفروك ٚرٛع١

 ٠َُٙ ـٟ رط٠ٛو ٠ٛ٘زٗ، ٚونٌه اٌزٕجؤ ثؾبٌخ ا٠ٌٛٙخ اٌّىزَجخ.

١ْ٠ٚو ِٖطٍؼ ا٠ٌٛٙخ إٌٝ رٕس١ُ ٔٛاىع اٌفوك ٚللهارٗ ِٚعزملارٗ، ِٚبٙر١ٗ ٌزٖرجؼ ٕرٛهح 

اٌناد ٌل٠ٗ صبثزخ. ٚرًّْ أ٠ٚب اٌمواهاد اٌٛالع١خ اٌزٟ ٠زقن٘ب اٌفروك ؽرٛي ِٕٙزرٗ ٚـٍَرفٗ ؽ١بررٗ، ٚإما 

وا٘ك ـٟ اٌزٛـ١ك ث١ٓ وً ٘نٖ اٌمواهاد، أٚ ّعو ث ٔٗ ؼ١و لبكه عٍرٝ الافز١ربه ـ ٔرٗ ٍر١طٛه ـًْ اٌّ

 (. 2991، ٚاٌعّبكٞ ٚاٌّٖبكٌٞل٠ٗ الإؽَبً ثبٌؽّٛٗ ٚالاهرجبن )اٌج١ٍٟ 

٠ٚعوؾ ع١ٌّ ِب ه١ّب ا٠ٌٛٙخ ث ٔٙب ع١ٍّخ ك٠ٕب١ِرخ ٌٍرلٚاـع ٚاٌمرلهاد ٚاٌّعزمرلاد ٚاٌزربه٠ـ 

ِٙٛررب ٠زٖررؿ ثرربٌغّٛك، ٚإّٔررب ٘ررٟ ِفٙررَٛ ك٠ٕرربِٟ ٠زؽ١ررو ِررع رؽ١ررو اٌقرربٓ ثرربٌفوك، ـٙررٟ ١ٌَررذ ِف

 (.Erling & Bergh, 2005ِعط١بد اٌعٖو ٚاٌزبه٠ـ )

ٚعلَ رع١١ٓ ا٠ٌٛٙرخ  (.2991إْ ِوؽٍخ اٌوّل رزَُ ثمله وج١و ِٓ اٌنار١خ. )اٌج١ٍٟ ٚخفوْٚ، 

ٌررُ ٠ىررٓ ٠غعرً ٕ٘رربن ٕررعٛثخ ـررٟ فررٛٗ رؾرلٞ الأٌفررخ ِمبثررً اٌعيٌررخ ؽَررت ٔسو٠رخ أه٠ىَررْٛ، ـررئما 

اٌّوا٘ك ٚاصمب ِٓ ٠ٛ٘زرٗ ـرٟ ِٛالرؿ الأٌفرخ )اٌٖرلالخ اٌم٠ٛرخ أٚ اٌريٚاط(. ٠ٖرجؼ رٙل٠رلا ٠ٚرٕغُ عٕرٗ 

الاعزياي، ٚلل ٠ٖبؽت مٌه ِْرىكد ٔفَر١خ ررلـع ثربٌفوك ثع١رلا عرٓ َِروػ اٌزفبعرً الاعزّربعٟ ِرع 

 اٌٛالع وبٌْعٛه ثبٌفًْ ـٟ ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌّوؽٍخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب.

 & Meeus, Iedema, Helsen)ّب ٚ٘ررر١ٌٍ ٚـررر١ٌٛج١وط ٠ٚررروٜ ١ِرررًٛ ٚإ٠رررل٠

Vollebergh, 1999)  أْ ا٠ٌٛٙخ صبثزخ لا رزؽ١رو، ٠ّٚىرٓ رفَر١و ٘رنا اٌضجربد عٍرٝ أْ ا٠ٌٛٙرخ ٍرّخ ،

ّق١ٖخ، ٚأْ ٕ٘بن عكلخ ِٕسّرخ ثر١ٓ ا٠ٌٛٙرخ ٍٚرّبد اٌْقٖر١خ، وّرب أْ ٕ٘ربن ـوٚلرب ِٕسّرخ ـرٟ 

 اٌزٛظ١ؿ اٌّعوـٟ ٌٍّوا٘م١ٓ ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ. 

٠ْٚر١و ِفٙرَٛ ا٠ٌٛٙرخ ؽَرت ٔسو٠رخ أه٠ىَرْٛ إٌرٝ ثٕربء ِوورت ِرٓ عرلح ِىٛٔربد ٔفَر١خ أٚ 

أثعبك رزىبًِ ثْىً ؽ١ٛٞ، ٚرزؽ١و رله٠غ١ب ِرع اٌعّرو ٚاٌقجروح، ؽزرٝ ٠ىزَرت اٌفروك ّرعٛها ٚاٙرؾب 

( ـمرل Romi & Simcha, 2009ِٚزّبٍرىب ٌّعوـرخ اٌرناد، ِٚرب ٌٍّروء أْ ٠ىرْٛ ع١ٍرٗ ـرٟ اٌؾ١ربح )

)اٌج١ٍررٟ  إٌررٝ أهثررع ؽرربلاد، أطكلررب ِررٓ عٙررٛك أه٠ىَررْٛ ١James Marciaب لَررّٙب عرر١ٌّ ِبهٍرر

 (: 2991ٚخفوْٚ، 
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٠ٚمٖررل ثٙرب أٔررٗ ثعررل أْ ٠زقررن اٌفرروك ف١رربهاد  :Identity Achievement: أًلا: انيٌّةت انًصظةةهت

ٚالع١خ ٠ىْٛ لل ارقن لواهاد ٚربثعٙب. ٠ٚجلٚ أْ ل١ٍك ِٓ اٌطٍجخ ٠ؾممْٛ مٌه ِع ٔٙب٠رخ اٌّوؽٍرخ 

 اٌضب٠ٛٔخ، ٚهثّب ٠ؾزبط اٌطبٌت إٌٝ ـزوح ى١ِٕخ وٟ ٠موه مٌه. 

٠ٛ٘ربد ِقزٍفرخ أٚ  ٠ٚزٖرؿ ثٙرب اٌرن٠ٓ لا ٠غوثرْٛ :Foreclosure)اٌّىجٍرخ(  حانْا: انيٌّت انصبْغت

٠ؾربٌْٚٛ ف١ربهاد ِزعررلكح، ٌٚىرٓ ـمرٜ ٠ؾررلكْٚ أٔفَرُٙ ٌزؾم١رك أ٘ررلاؾ ٚلر١ُ ِّٚبهٍرخ أٍررب١ٌت 

 ا٢فو٠ٓ ٚفبٕخ اٌٛاٌل٠ٓ. 

٠ٚزٖؿ ثٙرب الأّرقبٓ اٌرن٠ٓ لا ٠ٖرٍْٛ إٌرٝ إعبثربد ِؾرلكح :  Diffusion حانخا: انيٌّت انغايضت

 ب ِؾلكا ـٟ ؽ١برُٙ.ؽٛي ِٓ ُ٘؟ ِبما ١ٍفعٍْٛ ـٟ ؽ١برُٙ؟ ٚلا ٠ٍّىْٛ ارغب٘

٠ٚزٖؿ ثٙب أٌٚئره اٌرن٠ٓ ٠ع١ْرْٛ ؽبٌرخ ِرٓ اٌىفربػ لارقربم  :Moratorium سابؼا: انيٌّت انًؤجهت

لواهاد ِّٙخ ؽرٛي إٌّٙرخ ٚاٌمر١ُ ٚاٌْقٖر١خ. ٌرنا ـٙرٟ رزر فو ـرٟ مٌره. ٚ٘رنا اٌزر فو ٘رٛ عربَ 

ْررًّ ِٚعرروٚؾ ٕٚررؾٟ ـررٟ اٌّوا٘مررخ اٌّعبٕرروح. ٠ٚرروٜ ِبهٍرر١ب أْ ِفٙررَٛ ا٠ٌٛٙررخ اٌّؤعٍررخ ر

عٙٛك اٌفوك إٌْطخ ٌٍزعبًِ ِع الأىِبد ِٓ أعً رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ. ٠ٚوٜ أه٠ىَرْٛ أْ اٌّروا٘م١ٓ 

 ـٟ اٌّغزّعبد اٌؾل٠ضخ ٠ع١ْْٛ ؽبٌخ ِٓ الاهرجبن ٚاٌز ع١ً. 

 

 أىًْت انذساعت:

رىّررٓ أ١ّ٘ررخ كهاٍررخ ا٠ٌٛٙررخ ا١ٌّٕٙررخ ٌررلٜ ٍٛجررخ اٌٖررف١ٓ اٌزبٍررع ٚاٌعبّررو ٚاهرجبٛٙررب ثرربٌمٍك 

 ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ؛ ٌعلح أٍجبة رزعٍك ثٙنٖ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ٌلٜ اٌطٍجخ ٟٚ٘: ٚإٌٛع الاعزّبعٟ

أٔٙب رَربعل اٌّقزٖر١ٓ ـرٟ ِغربي الإهّربك إٌفَرٟ ٚاٌزوثرٛٞ ٚاٌزٛع١رٗ إٌّٙرٟ ٚاٌّعٍّر١ٓ عٍرٝ  -2

 رعوؾ ٠ٛ٘بد اٌزك١ِن ٚو١ف١خ اٌزعبًِ ِعٙب.

 ٠خ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اٌطٍجخ.ريٚك اٌّقز١ٖٓ ثبٌّعبهؾ ٚالأٍب١ٌت اٌكىِخ ٌٍزعبًِ ِع أٔٛاع اٌٙٛ -0

رَرربعل اٌّعٍّرر١ٓ ٚأفٖرربئ١ٟ اٌزٛع١ررٗ إٌّٙررٟ عٍررٝ رٛع١ررٗ اٌطٍجررخ إٌررٝ ٔٛع١ررخ اٌّٙررٓ إٌّبٍررجخ  -1

 ٌلاـع١زٗ ٚهؼجبرٗ.

 اٌزعوؾ إٌٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٚر صو٘ب ثبٌمٍك.  -2

 ّبْ.إعلاك ِم١بً ٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌطٍجخ اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو ثٍَطٕخ ع -3

 رَبعل اٌطٍجخ عٍٝ الإثلاع ٚر١ّٕخ ٘ٛا٠برُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚرؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ ٚالاٍزمكي ثبٌْق١ٖخ. -4

رَرربعل اٌّقزٖرر١ٓ عٍررٝ رعرروؾ عكلررخ ثعرر٘ اٌّزؽ١ررواد )اٌمٍررك، إٌررٛع الاعزّرربعٟ، اٌٖررؿ  -7

 اٌلهاٍٟ(، ثب٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو.

 

 يشكهت انذساعت:

رعل أىِخ ا٠ٌٛٙخ إؽلٜ اٌٖعٛثبد إٌّبئ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفوك ـٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، ٚلل ٠سٙو 

ـٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثعل ٔفَٟ اعزّبعٟ ٛوـٗ إ٠غبثٟ ٘ٛ الإؽَبً ثب٠ٌٛٙخ، ٚٛوـرٗ اٌَرٍجٟ ٘رٛ رْرزذ 

ْ ا٠ٌٛٙخ، ثؾ١ش ٠ّىٓ اٌمرٛي أْ أىِرخ ا٠ٌٛٙرخ صٕبئ١رخ اٌمطرت: أٌّٚٙرب ٘رٛ: رؾم١رك ا٠ٌٛٙرخ، ٚ٘رٛ اٌّىرٛ

(. إْ Marcia,1966؛ 0220الإ٠غبثٟ، ٚصب١ّٔٙرب: رْرزذ ا٠ٌٛٙرخ، ٚ٘رٛ اٌّىرْٛ اٌَرٍجٟ )اٌٛؽ١رلٞ، 

رعوٗ اٌطٍجرخ ـرٟ ِواؽرً اٌزعٍر١ُ اٌّقزٍفرخ إٌرٝ اٌّْرىكد إٌفَر١خ اٌزرٟ لرل رَرزّو ِعٙرُ ٔز١غرخ لٍرخ 

١رخ اٌقجوح ـٟ اٌزْق١ٔ، أٚ لٍخ رٛـو ِزق١ٖٖٓ ٠لهٍْٛ ؽبلارُٙ ٠ٚزبثعٛٔٙرب، ثؾ١رش ٠مِٛرْٛ ثعٍّ

الإهّرربك ٚاٌزٛع١ررٗ إٌّبٍررت ٌٙررُ. ـمررل ٠ٌٛررل ٌررل٠ُٙ ثعرر٘ الأىِرربد إٌفَرر١خ اٌزررٟ رجررلٚ ظررب٘وح ـررٟ 

( مٌه ؽ١ش إٔٗ ٠روٜ أْ ِعسرُ اٌْرجبة ـرٟ اٌرٛٛٓ 0222ٍٍٛو١برُٙ ـٟ اٌزع١ٍُ اٌعبَ. ٠ٚؤول ثٍؽ١ش )

نٞ اٌعوثٟ ٠ع١ْْٛ أىِخ ؽم١مخ رلعٟ أىِرخ ا٠ٌٛٙرخ، ٚاٌزرٟ رعزجرو ِرٓ أفطرو الأىِربد ـرٟ اٌٛلرذ اٌر

٠علْٚ ـ١ٗ أؽرل ِٖربكه لرٛح اٌّغزّرع؛ ٚمٌره ثَرجت اٌزؾرٛلاد ٚاٌزؽ١رواد ـرٟ ث١ٕرخ اٌّغزّرع، ٚاٌزرٟ 

 ٠َ ي اٌطبٌت ـ١ٙب ٔفَٗ علك ِٓ الأٍئٍخ ِٕٙب: ِـٓ أٔب؟ ِٚٓ أوْٛ؟



 
 14  0222 (21) 3، ِغٍخ الأوبك١ّ٠خ الأِو٠ى١خ اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب -أياسابان

 

( أْ ا٠ٌٛٙررخ ِررٓ أوضررو اٌؾبعرربد الإَٔررب١ٔخ اٌْرربئعخ ـررٟ اٌغررٌٕ ٠ٚ0222ٛٙررؼ الأؽّررل ) 

ِفَٙٛ الاؼزواة، أٞ أٔٗ إما لٛٞ اٌْعٛه ثب٠ٌٛٙخ لرً اٌْرعٛه  اٌجْوٞ، ٚأٔٙب ماد عكلخ عى١َخ ِع

ثرربلاؼزواة، ٚاٌررنٞ ِررٓ ِسررب٘وٖ الاؼزررواة اٌررنارٟ )إؽَرربً اٌفرروك ّٚررعٛهٖ ثزجبعررلٖ عررٓ مارررٗ(، 

ٚالاؼزواة اٌضمبـٟ ٚالاعزّبعٟ )اٌعيٌخ الاعزّبع١خ ِٚب ٠ٕزظ عٕٙب ِٓ اؼزواة ٔفَٟ( ٚلرل ٠ٖربؽت 

ٌزرٟ لرل ررؤصو ـرٟ ثٕربء ّقٖر١خ اٌفروك. ٠ٚر رٟ رْرى١ً ا٠ٌٛٙرخ عٍرٝ مٌه أٔٛاع ِقزٍفخ ِرٓ الاؼزرواة ا

لبئّخ ؽبعبد اٌٛعٛك الإَٔبٟٔ، ـبلإَٔربْ اٌرنٞ ٠ىزْرؿ ٠ٛ٘زرٗ ٘رٛ الإَٔربْ اٌرنٞ ٠غرل ثؾرك الإعبثرخ 

اٌؾبٍّخ عٓ أُ٘ ِْىكد اٌٛعٛك: ِٓ أٔب؟ ٌّٚبما أع١ِ؟ ِٚبما عَٝ أْ رىْٛ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ّىٕٕرٟ 

 (.0220 ،هٙٛاْ)أْ أٙطٍع ث كائٙب؟ 

( أْ ّررىً ا٠ٌٛٙررخ ٠زٛلررؿ عٍررٝ ِررلٜ ٚعررٛك أٚ ؼ١رربة ع١ٍّزررٟ 0222ٚموررود اٌجٍّٛررٟ )

الاٍزىْربؾ ٚالاٌزرياَ ٚكهعرخ ورً ِّٕٙرب، ؽ١رش رعزجررو ع١ٍّرخ الاٍزىْربؾ ثلا٠رخ رىر٠ٛٓ ا٠ٌٛٙرخ ٌررلٜ 

اٌفوك، ٚرزّضً ٔٛارغٙب ٌفزوح ِؾلكح رزجعٙب ع١ٍّرخ الاٌزرياَ. ٚ٘رنا ٠ؤورل ـىروح أه٠ىَرْٛ اٌوئ١َر١خ ثر ْ 

٠ٌٛٙررخ رزْررىً ـررٟ ِوؽٍررخ اٌّوا٘مررخ، ٠َٚررزّو رطٛه٘ررب ِررع رمررلَ اٌعّررو ؽ١ررش رٕررلِظ ـ١ٙررب اٌقجررواد ا

اٌَربثمخ ٚاٌؾبٙروح ٚاٌقجرواد اٌغل٠رلح. ِّرب ٠ْر١و إٌرٝ أ١ّ٘رخ ٘رنٖ اٌّوؽٍرخ ِرٓ اٌزعٍر١ُ، الأِرو اٌرنٞ 

 ٠زٛعت ـ١ٗ كهاٍخ ّق١ٖبد اٌطٍجخ َِٚزٜٛ ّٔٛ٘ب.

ؽربلاد ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ ٌرلٜ ٍٛجرخ اٌٖرف١ٓ  ٚرزٚؼ ِْىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ اٌزعوؾ عٍرٝ

اٌزبٍررع ٚاٌعبّررو ِررٓ اٌغَٕرر١ٓ، ـررٟ ٙررٛء ثعرر٘ اٌّزؽ١ررواد ٚ٘ررٟ: )اٌمٍررك، ٚإٌررٛع الاعزّرربعٟ، 

٠رلهوْٛ ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ؛ ٌرنٌه  ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ(، ؽ١ش إْ ثع٘ اٌطٍجرخ ـرٟ اٌّواؽرً اٌلهاٍر١خ لا

ٓ اٌؾبكٞ عْو، ٚاٌضربٟٔ عْرو ثطو٠مرخ رىْٛ ف١بهارُٙ ٌٍّموهاد اٌلها١ٍخ اٌزٟ ٠لهٍٛٔٙب ـٟ اٌٖف١

عْٛائ١خ لا رزٕبٍت ِرع لرلهارُٙ ١ِٚرٌُٛٙ ٚهؼجربرُٙ، ِّرب ٠رؤكٞ ثٙرُ ـرٟ ثعر٘ الأؽ١ربْ إٌرٝ اٌفْرً 

ٚعلَ اٌملهح عٍٝ رؾم١ك الأ٘لاؾ اٌزٟ ٠ٚعٛ٘ب ٌجٕربء َِرزمجٍُٙ، ٌرنٌه ٍرزيٚك اٌلهاٍرخ اٌؾب١ٌرخ ورك: 

ّعٍِٛررربد ٚإٌزررربئظ اٌٚررروٚه٠خ اٌزرررٟ ٠غرررت ٚاٌّعٍرررُ، ٚأفٖررربئٟ اٌزٛع١رررٗ إٌّٙرررٟ، ثبٌ ِرررٓ اٌز١ٍّرررن،

ِواعبرٙب عٕل رٛع١ٗ اٌطٍجخ ١ِٕٙب ٔؾٛ اٌلهاٍخ الأوبك١ّ٠خ اٌغبِع١خ. ٠ّٚىرٓ ٕر١بؼخ ِْرىٍخ اٌلهاٍرخ 

 ـٟ اٌزَبؤلاد ا٢ر١خ:

 ِب ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس؟ .2

ا١ٌّٕٙرخ ؽَرت ِزؽ١رو إٌرٛع الاعزّربعٟ )مورو، ً٘ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ـرٟ ا٠ٌٛٙرخ  .0

 أٔضٝ(؟

 ً٘ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ رعيٜ ٌّزؽ١و اٌٖؿ )ربٍع، عبّو(؟ .1

 ً٘ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ رعيٜ ٌّزؽ١و اٌمٍك )ِورفع، ِٕقف٘(؟ .2

  

 يظطهصاث انذساعت:

خ ٔفَرر١خ كاف١ٍررخ رزٚررّٓ إؽَرربً اٌفرروك ثبٌفوك٠ررخ ٚاٌٛؽررلح ٚاٌزرر ٌؿ ؽبٌرر  (:Identity( انيٌّةةت:  3

ٚالاٍزّواه٠خ، ِّضك ثئؽَربً اٌفروك ثبهرجربٛ ِبٙر١ٗ، ٚؽبٙروٖ، َِٚرزمجٍٗ، ٚأف١روا الإؽَربً 

ثبٌزّبٍه الاعزّبعٟ ِّضك ـٟ الاهرجبٛ ثبٌّضرً الاعزّبع١رخ، ٚاٌْرعٛه ثبٌرلعُ الاعزّربعٟ إٌربرظ 

 (.22، 0220ٓ)اٌٛؽ١لٞ،  عٓ ٘نا الاهرجبٛ

٠مٖل ثٙب ِغّٛعخ الارغب٘بد ٚالاعزمبكاد ٚاٌٙٛا٠بد اٌزٟ رزىرْٛ ٌرلٜ انيٌّت انًينْت إجشائْا: ( 0

اٌفوك ٚرورجٜ ث ِٛه ِٚٛالؿ ِزعٍمخ ثبٌّٕٙخ اٌزٟ ٠َعٝ اٌفوك إٌرٝ رؾم١مٙرب، ٚرزّضرً ـرٟ عجربهاد 

 ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ اٌَّزقلَ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

وؾ عٍٝ أٔٗ ِغّٛعخ الأؽب١ٌٍ ٚاٌّْبعو اٌّزىٛٔرخ ٌرلٜ اٌفروك ٔز١غرخ ثعر٘ ٠عانمهك إجشائْا:  (1

اٌّٛالؿ اٌّض١وح، ٚرٕزظ عٓ ٍٍٛن ؼ١و ِزٛلع. ٠ٚزضًّ ـرٟ عجربهاد ِم١ربً اٌمٍرك اٌَّرزقلَ ـرٟ 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 



 

 اٌفوٚق ث١ٓ إٌٛع ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ ٚاٌمٍك ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٚا١ٌّٕٙخ.... اٌيث١لٞ ٚاٌىؾبٌٟ      13

 

 يصذداث انذساعت:

 أعو٠ذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ إٛبه اٌّؾلكاد ا٢ر١خ:

 اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو ثٍَطٕخ عّبْ. الزٖود ٘نٖ اٌلهاٍخ عٍٝ ٍٛجخ  

  رّضٍذ ِزؽ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٚعكلزٙب ثربٌمٍك ٚإٌرٛع الاعزّربعٟ ٚاٌٖرؿ

 اٌلهاٍٟ.

  ٛجمرذ ـرٟ اٌلهاٍرخ أكارربْ ّ٘رب: )ِم١ربً ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ، ِٚم١ربً اٌمٍرك( ٌطٍجرخ اٌٖرف١ٓ اٌزبٍرع

 ٚاٌعبّو.

 خ افز١ررربه اٌع١ٕرررخ ِٚرررلٜ رّض١ٍٙرررب ٌّغزّرررع اٌلهاٍرررخ، ٚورررنٌه رزؾرررلك ٔزررربئظ ٘رررنٖ اٌلهاٍرررخ ثطو٠مررر

 ثبٍزغبثبد اٌطٍجخ عٍٝ ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ.

 

 انذساعاث انغابمت:

ر١ْو الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ا٠ٌٛٙخ ٚأٔٛاعٙب ٚؽبلارٙب لل ؽس١ذ ثب٘زّربَ وج١رو ِرٓ 

٠ٓ ا٠ٌٛٙرخ ررورجٜ ثبٌزْٕرئخ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّزق١ٖٖٓ ـٟ اٌزوث١خ، ٚعٍُ إٌفٌ، ٌىْٛ أْ ع١ٍّخ رىرٛ

الاعزّبع١رررخ ٚالالزٖررربك٠خ ٚاٌضمبـ١رررخ ٚاٌع١ٍّرررخ ٌٍفررروك. ٚرٕٛعرررذ اٌّزؽ١رررواد اٌزرررٟ ٕررربؽجذ اٌجؾرررش 

 ٚاٌلهاٍخ، ـّٓ ث١ٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٠ٌٛٙخ ثبٌلهاٍخ ِب ٠ٍٟ:

( ؽ١ش ٘لـذ إٌٝ ثؾش اٌعكلرخ Kountouri & Hurry, 2008كهاٍخ وٛٔزٛهٞ ٚ٘بهٞ )

٠خ ِٚغبلارٙب: )ا١ٌَب١ٍخ، ٚاٌل١ٕ٠خ، ٚا١ٌّٕٙخ( ٚثع٘ اٌّزؽ١واد ِضً: )اٌعّو، إٌرٛع ث١ٓ ؽبلاد اٌٙٛ

الاعزّبعٟ، اٌزقٖٔ، ِٕٙخ اٌٛاٌل٠ٓ، ٔٛع اٌّلهٍخ، اٌّٛلع اٌغؽواـٟ(. ٚلل رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍرخ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِرٓ اٌّرلاهً اٌضب٠ٛٔرخ ـرٟ ا١ٌٛٔربْ ٚأِو٠ىرب اٌْرّب١ٌخ. ٚاٍرزقلَ اٌّم١ربً 2211ِٓ )

( مٞ رمررل٠و ٍلاكٍرٟ، ٠ٚزىرْٛ ِررٓ 2979ّٛٙرٛعٟ ٌوررت ا٠ٌٛٙرخ اٌررنٞ ٚٙرعٗ خمِرو ٚخفروْٚ )اٌ

( عجربهح رمرر١ٌ أهثررع ؽرربلاد ٠ٌٍٛٙررخ ٘ررٟ: )اٌزؾم١ررك، اٌز ع١ررً، الأؽرركق، ٚاٌزْررزذ(، ٌٚىررً ؽٍررخ 02)

صكس ِغربلاد ٘رٟ: )إٌّٙرٟ، ا١ٌَبٍرٟ، اٌرل٠ٕٟ(. ٚرٕٛرٍذ اٌلهاٍرخ إٌرٝ عرلك ِرٓ إٌزربئظ وربْ ِرٓ 

افزكـرربد ١ِّرريح ثرر١ٓ اٌجٍررل٠ٓ ٌررلٜ اٌّررو٘م١ٓ ِررٓ اٌعّررو ٔفَررٗ، ؽ١ررش ارَررُ اٌّوا٘ررك  أّ٘ٙررب: ٚعررٛك

ا١ٌٛٔبٟٔ ثؾبٌرخ ِرٓ رؾم١رك ٚر ع١رً ا٠ٌٛٙرخ ث١ّٕرب اٌّوا٘رك الأِو٠ىرٟ ارَرُ ثؾبٌرخ ِرٓ أؽركق ٚرْرزذ 

ا٠ٌٛٙررخ ـررٟ ِغرربي ا٠ٌٛٙررخ اٌل١ٕ٠ررخ. أِررب اٌّغرربي ا١ٌَبٍررٟ ـرربٌّوا٘ك ا١ٌٛٔرربٟٔ ٠مررع ثرر١ٓ ؽبٌررخ اٌزؾم١ررك 

١ً ٚالأؽكق، ٚالأِو٠ىٟ ١ّ٠ً إٌٝ رْزذ ا٠ٌٛٙخ. ٚلا رٛعل ـوٚق ـرٟ ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ. ٚث١ٕرذ ٚاٌز ع

ٚعٛك ـوٚق ٌٖبٌؼ الإٔبس ـٟ ا٠ٌٛٙخ ثْىً عبَ رعٛك ٌّزؽ١و إٌٛع. ؽ١ش وبٔذ الإٔبس أوضرو رر ع١ك 

 ٚوبْ اٌنوٛه أوضو رْززب. 

( ـٙرلـذ إٌرٝ Mullis, Mullis & Graf, 2008أِرب كهاٍرخ ِر١ٌٌٛ ِٚر١ٌٌٛ ٚعرواؾ )

اٌزعوؾ إٌٝ اٌفروٚق ـرٟ رْرى١ً ا٠ٌٛٙرخ ٌرلٜ اٌّروا٘م١ٓ ـرٟ اٌّرلاهً اٌضب٠ٛٔرخ ـرٟ اٌٛلا٠ربد اٌّزؾرلح 

( ٛبٌررت 212ٚإٌٙررل، ٚعكلزٙررب ثّزؽ١ررو إٌررٛع الاعزّرربعٟ ٚاٌعّررو. ٚرىٛٔررذ ع١ٕررخ اٌلهاٍررخ ِررٓ )

عجربهح ( 42( ثّمرلاه ٍلاٍرٟ، ٠ٚزىرْٛ ِرٓ )EOMEIS - 2ٚٛبٌجخ. ٚٛجك ِم١بً خمِو ٚخفوْٚ )

ِزٛىعخ عٍٝ ِغب١ٌٓ ٠ٌٍٛٙخ ّ٘ب: )الأ٠ل٠ٌٛٛعٟ ٚالاعزّبعٟ(. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ اٌّروا٘م١ٓ 

ـٟ اٌّلاهً إٌٙل٠خ ٠زَّْٛ ث٠ٛٙخ ِؽٍمرخ، ث١ّٕرب اٌّروا٘م١ٓ ـرٟ اٌّرلاهً الأِو٠ى١رخ ٠زَرّْٛ ث٠ٛٙرخ 

مبهٔررخ ِررع ِْررززخ. ٚٚعررلد افررزكؾ ثرر١ٓ اٌررنوٛه ٚالإٔرربس ؽ١ررش إْ اٌررنوٛه ٠زَررّْٛ ث٠ٛٙررخ ِْررززخ ِ

 24( ٠زَّْٛ ثب٠ٌٛٙخ اٌّؽٍمخ ِمبهٔخ ِع الأوجو ٍرٕب )23- 21الإٔبس. وّب أْ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ أعّبه )

 (. ٚلا رٛعل ـوٚق ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ ـٟ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ.21 –

 ,Meeus, Schootٚ٘ررلـذ كهاٍررخ ١ِررًٛ ّٚررٛد ٚو١غَرر١وً ٍْٚررٛاهري ٚثررو٠ٕظ )

Keijsers, Schwartz & Branje, 2010ٌزعروؾ عٍرٝ اٌزطرٛه ـرٟ ؽربلاد ا٠ٌٛٙرخ ٌرلٜ ( إٌرٝ ا

( ٍٕخ فكي فٌّ ِواؽً ى١ِٕخ، ٚاٌزؾرٛلاد اٌزرٟ 02 – 20اٌّوا٘م١ٓ اٌزٟ رزواٚػ أعّبهُ٘ ث١ٓ )

رٖبؽت ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٛركة اٌّرلاهً الإعلاك٠رخ ٚاٌضب٠ٛٔرخ ـرٟ 
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-2091-2121-2121ٌقّرٌ ِرب ٠ٍرٟ: )ٌٕ٘ٛلا. ٚثٍرػ عرلك اٌطركة ـرٟ ورً ِوؽٍرخ ِرٓ اٌّواؽرً ا

(. ٚٛجرررك عٍررر١ُٙ ِم١ررربً إكاهح اٌزياِررربد ا٠ٌٛٙرررخ ٌىوٚوزرررٟ ٚخفررروْٚ مٞ اٌزمرررل٠و 2090-2073

( عجربهح رْرًّ صكصرخ أثعربك ٘رٟ: )الاٍزىْربؾ اٌع١ّرك، اٌزرياَ اٌمرواهاد، 21اٌقّبٍٟ ٠ٚزىْٛ ِرٓ )

ٚاٌعمبئرلٞ. ٚث١ٕرذ اٌلهاٍرخ إعبكح إٌسو ـٟ الاٌزياَ( ِٛىعخ عٍٝ ِغرب١ٌٓ ّ٘رب: اٌّغربي الاعزّربعٟ 

إٌزربئظ اٌزب١ٌررخ: رّزررع أـررواك اٌع١ٕرربد ثبٌزياِرربد ل٠ٛررخ ـرٟ ؽبٌررخ الأؽرركق ٚاٌزؾم١ررك، ِررع أقفرربٗ ـررٟ 

ثعلٞ الاٍزىْبؾ اٌع١ّك ٚإعبكح إٌسرو ـرٟ الاٌزرياَ. ٚظٙرود ٍرجع رؾرٛلاد ـرٟ ؽبٌرخ ا٠ٌٛٙرخ عجرو 

ق إٌرٝ الأؽركق اٌّجىرو، اٌز ع١رً إٌرٝ اٌّواؽً اٌي١ِٕخ اٌقٌّ ٘رٟ: )الأؽركق إٌرٝ اٌز ع١رً، الأؽرك

الأؽكق، اٌز ع١ً إٌٝ اٌزؾم١ك، اٌز ع١ً الافز١ربهٞ إٌرٝ الأؽركق، اٌز ع١رً الافز١ربهٞ إٌرٝ اٌزؾم١رك، 

الأؽكق اٌّجىو إٌٝ اٌزؾم١ك(. وّب أّبهد إٌٝ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌرخ إؽٖربئ١خ ـرٟ ؽربلاد ا٠ٌٛٙرخ 

 رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛع الاعزّبعٟ.رعيٜ ٌٍعّو، ٚعلَ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ 

( اٌزرٟ ٘رلـذ إٌرٝ اٌزعروؾ عٍرٝ ٛج١عرخ اٌعكلرخ Bacankl, 2012ٚموود كهاٍرخ ثربوٍٕٟ )

( ٛبٌجرب ٚٛبٌجرخ ِرٓ 041ث١ٓ اٍزوار١غ١بد ٕٕع اٌمواه ٚؽبلاد ا٠ٌٛٙخ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

بٍررت اٌج١ئررخ اٌزوو١ررخ، اٌغبِعرربد اٌزوو١ررخ. ٚاٍررزقلَ ِم١رربً خمِررو ٚخفرروْٚ ثعررل رى١١فررٗ ٚرطرر٠ٛوٖ ١ٌٕ

( عجبهح، ثزمل٠و ٍلاٍٟ، ثبلإٙبـخ إٌٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد ٕٕع اٌمرواه. ٚرٕٛرٍذ 42ٚرىْٛ ِٓ )

اٌلهاٍرخ إٌررٝ ٚعررٛك عكلررخ إ٠غبث١رخ ثرر١ٓ أٍررٍٛة ٕررٕع اٌمررواه اٌعمكٔرٟ ٚرؾم١ررك ا٠ٌٛٙررخ، ٍٚررٍج١خ ِررع 

مررواه اٌجررل٠ٟٙ ٚإؼرركق أٍررٍٛة ٕررٕع اٌمررواه اٌّزرروكك، وّررب أّرربهد إٌررٝ ٚعررٛك عكلررخ إ٠غبث١ررخ ثرر١ٓ اٌ

 ا٠ٌٛٙخ، ٚٚعٛك اٌعكلخ ٔفَٙب ث١ٓ اٌمواه اٌّزوكك ٚرْزذ ا٠ٌٛٙخ.

( ـمررل ٘ررلـذ إٌررٝ اٌىْررؿ عررٓ اٌؾبٌررخ اٌَرربئلح ٠ٌٍٛٙررخ ٚأٍررب١ٌت 0222أِررب كهاٍررخ اٌجٍّٛررٟ )

(. ٚاٌىْررؿ عررٓ ٚعررٛك عكلررخ اهرجب١ٛررخ ث١ّٕٙررب. 22 – 1اٌزفى١ررو اٌّفٚررٍخ ٌررلٜ ٍٛجررخ اٌٖررفٛؾ )

ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ اٌعمبئل٠خ )اٌزؾم١ك، اٌز ع١رً، الأؽركق، ٚاٌزْزذ(.ٚأٍرب١ٌت  ٚاٌزعوؾ عٍٝ اٌفوٚق

اٌزفى١ررو اٌَررزخ )اٌزْررو٠عٟ، اٌزٕف١ررنٞ، اٌٙوِررٟ، اٌعرربٌّٟ، اٌقرربهعٟ، ٚالألٍررٟ(. ٚرىٛٔررذ اٌع١ٕررخ ِررٓ 

( ٛبٌرررت ٚٛبٌجرررخ لأهثرررع ِغّٛعررربد ثؤه٠رررخ. 13( ٛبٌرررت ٚٛبٌجرررخ، ثبلإٙررربـخ إٌرررٝ ِٕبلْرررخ )722)

ّم١رربً ٠ٛ٘ررخ الأٔررب اٌّٛٙررٛعٟ )٢مِررو ٚخفررو٠ٓ(، ٚاٌمبئّررخ اٌعبِررخ اٌمٖرر١وح ٚاٍررزقلِذ اٌجبؽضررخ ِ

لأٍب١ٌت اٌزفى١و)ٌَز١ؤجوغ ٚٚاؼٕو(. ٚرٍٕٛذ إٌٝ علح ٔزبئظ ِٕٙب: ١ّٛع ؽبٌرخ اٌز ع١رً ٌرلٜ ٍٛجرخ 

( ـررٟ ِررلاهً اٌزعٍرر١ُ الأٍبٍررٟ ِٚررب ثعررل الأٍبٍررٟ ثّؾبـسررخ َِررمٜ ـررٟ ع١ّررع 22 – 1اٌٖررفٛؾ )

ٟ، إٌّٟٙ، ا١ٌَبٍٟ، ٚأٍٍٛة اٌؾ١بح(.ٟٚ٘ ١ٌَذ كاف١ٍرخ ثرً ِٛلف١رخ ررورجٜ اٌّغبلاد الأهثعخ )اٌل٠ٕ

ثبٌفوٓ اٌّٛلف١ٗ ؼ١و اٌّوارجطرخ. ٚورنٌه عرلَ ٚعرٛك عكلرخ اهرجب١ٛرخ ثر١ٓ ؽربلاد ا٠ٌٛٙرخ اٌعمبئل٠رخ 

الأهثعخ ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و اٌَزخ. وّب رٍٕٛذ إٌٝ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙرخ 

ٓ اٌغ١َٕٓ ـٟ ؽبٌرخ رؾم١رك ا٠ٌٛٙرخ ٌٖربٌؼ اٌطبٌجربد. ٚـرٟ ؽربٌزٟ أؽركق ٚرْرزذ ا٠ٌٛٙرخ اٌعمبئل٠خ ث١

ـررٟ ؽبٌررخ  ٌٖرربٌؼ اٌطرركة. وّررب رٛعررل ـرروٚق ماد كلاٌررخ إؽٖرربئ١خ رعرريٜ ٌّزؽ١ررو اٌٖررؿ اٌلهاٍررٟ.

اٌز ع١ً ٌٖبٌؼ اٌٖؿ اٌضبِٓ، ٚـٟ ؽبٌخ الأؽكق ٌٖبٌؼ اٌٖؿ اٌضبِٓ ٚاٌزبٍع. ٚرٛعل ـروٚق كاٌرخ 

ؽبٌخ رْزذ ا٠ٌٛٙرخ رعريٜ ٌٍزفبعرً ثر١ٓ إٌرٛع ٚاٌٖرؿ اٌلهاٍرٟ ٌٖربٌؼ ٛركة اٌٖرؿ إؽٖبئ١ب ـٟ 

 اٌضبِٓ، ٚاٌطبٌجبد ـٟ اٌٖؿ اٌؾبكٞ عْو.

 

 نذساعاث انغابمت:ينالشت ا

عٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٔمؿ عٍٝ عٍّخ ِٓ اٌّٛعٙبد اٌزٟ رَربعلٔب ـرٟ  ٚالاٛكعثبٌوعٛع  

 رف١َو إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٙب، ِٚٓ أّ٘ٙب ِب ٠ٍٟ:

، ثرربوٍٕٟ Kountouri & Hurry, 2008)كوٛٔزرٛهٞ ٚ٘رربهٞ ) ْ ِعسرُ اٌلهاٍرربد ِٕٚٙررب:إ -

(Bacankl, 2012،ٟهورريد ـررٟ كهاٍررزٙب عٍررٝ ثؾررش اٌعكلررخ ثرر١ٓ ؽرربلاد 0222، ٚاٌجٍّٛرر )

 ا٠ٌٛٙخ ٚثع٘ اٌّزؽ١واد إٌف١َخ ِضً: إٌٛع الاعزّبعٟ، ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ، ٚاٌعّو.

 ٌزٙب اٌلهاٍخ ِٕٙب: اٌّغبي إٌّٟٙ، ٚا١ٌَبٍٟ، ٚاٌعمبئلٞ.رعلك ِغبلاد ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رٕبٚ -



 

 اٌفوٚق ث١ٓ إٌٛع ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ ٚاٌمٍك ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٚا١ٌّٕٙخ.... اٌيث١لٞ ٚاٌىؾبٌٟ      13

 

 رٕٛعذ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ اٌّلهٍٚخ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ: اٌّؾممخ، ٚاٌّؤعٍخ، اٌّْززخ، إٌّؽٍمخ. -

اٍزقلِذ اٌلهاٍبد أكٚاد ِٚمرب١٠ٌ ِرٓ إعرلاك اٌجربؽض١ٓ أٔفَرُٙ، ٚثعٚرٙب اعزّرل عٍرٝ ِم١ربً  -

 ( مٞ اٌزمل٠و اٌَلاٍٟ.2979خمِو ٚخفو٠ٓ )

اٌلهاٍبد عٍٝ ع١ٕخ اٌطٍجرخ ـرٟ ِوؽٍرخ اٌزعٍر١ُ الأٍبٍرٟ اٌؾٍمرخ اٌضب١ٔرخ، ِٚوؽٍرخ اٌزعٍر١ُ  هويد -

 اٌعبَ.

أظٙررود ثعرر٘ ِررٓ ٘ررنٖ اٌلهاٍرربد ٚعررٛك ـرروٚق ـررٟ ا٠ٌٛٙررخ رعرريٜ ٌّزؽ١ررو إٌررٛع الاعزّرربعٟ  -

 ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ، ٚٚعٛك عكلخ كاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ ٠ٛ٘خ اٌفوك ٚثع٘ اٌّزؽ١واد.

 

 ينيج انذساعت:

اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ؛ ٌّٕبٍجزٗ ٌّزؽ١واد اٌلهاٍخ ٚأ٘لاـٙب، رُ 

ٚالأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ ٌّعبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاهكح ِٓ رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ عٍٝ اٌع١ٕخ. 

 ٚونٌه إْ ِعسُ اٌلهاٍبد ٚالأكث١بد أزٙغذ إٌّٙظ إٌٛفٟ ـٟ كهاٍبد ا٠ٌٛٙخ.

 

 نت انذساعت:أًلا: يجتًغ ًػْ

ررُ رؾل٠ررل ِغزّررع اٌلهاٍررخ ِررٓ ٍٛجررخ اٌٖررؿ اٌزبٍررع ٚاٌعبّررو اٌَّررغ١ٍٓ ـررٟ اٌعرربَ اٌلهاٍررٟ 

َ(، ثّلاهً اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ٌٍزع١ٍُ ِب ثعل الأٍبٍٟ ثّؾبـسرخ اٌجبٕٛرخ ّرّبي، ٚعرلكُ٘ 0220/0221)

 (2214( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ثبٌٖؿ اٌزبٍرع، عرلك اٌرنوٛه ٘رٛ )1021( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ُِٕٙ )22711)

( 2191( ٛبٌررت ٚٛبٌجررخ. ِررُٕٙ )0303(، أِررب اٌٖررؿ اٌعبّررو ـعررلكُ٘ )2200ٚعررلك الإٔرربس ٘ررٛ )

(، ِرُٕٙ 211(، ؽ١ش ثٍرػ عرلك اٌطٍجرخ )033( ٛبٌجخ. ٚاّزٍّذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ عٍٝ )2210ٛبٌت ٚ)

( 32( ثٛالرع )200( اٌٖؿ اٌعبّو، أِب اٌطبٌجبد ـمل وبْ عرلك٘ٓ )22( ـٟ اٌٖؿ اٌزبٍع، ٚ)90)

ٚرُ رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ عٍٝ اٌع١ٕخ: ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙرخ،  ( اٌٖؿ اٌعبّو.72ع، )اٌٖؿ اٌزبٍ

 ِم١بً اٌمٍك. 

 (2اٌغلٚي )

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٛىعخ ؽَت اٌغٌٕ ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ
 انًجًٌع انؼاشش انتاعغ انجنظ انظف

 211 22 90 ركٌس

 200 72 32 إناث

 033 220 221 انًجًٌع

 

 حانْا: أدًاث انذساعت:

 رُ اٍزقلاَ أكار١ٓ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚـمب ٌّزؽ١وارٙب ٟٚ٘:

رررُ الاعزّرربك ـررٟ ثٕرربء ٚإعررلاك ـمررواد اٌّم١رربً اٌَّررزقلَ ـررٟ اٌلهاٍررخ  ( يمْةةاط انيٌّةةت انًينْةةت:3

، فبٕررخ اٌعجرربهاد اٌّزعٍمررخ ثب٠ٌٛٙررخ ا١ٌّٕٙررخ. 2912ٚخفررو٠ٓ( اٌّطررٛه  اٌؾب١ٌررخ عٍررٝ ِم١رربً )خمِررو

( ـموح رٖؿ ارغب٘بد اٌطٍجخ ٚاعزمربكارُٙ ؽرٛي ِغّٛعرخ ِرٓ 02ٚرىْٛ ِم١بً ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ِٓ )

اٌّٛالؿ ٚالأِٛه اٌّزعٍمخ ثبٌّٕٙرخ، ِٚرب ٠رورجٜ ثٙرب ِرٓ ١ِرٛي ٚهؼجربد ّقٖر١خ، ٚلرل رّرذ روعّرخ 

ٍبد اٌزق١ٖٖخ ـرٟ ٘رنا اٌّغربي، ٚرؾم١مرب ٌٍقٖربئٔ اٌَر١ىِٛزو٠خ اهـمواد اٌّم١بً ِٓ إؽلٜ اٌل

( ِررٓ اٌّقزٖرر١ٓ ـررٟ ِغرربي عٍررُ اٌررٕفٌ اٌزوثررٛٞ 1ٌٍّم١رربً ـمررل رررُ رؾىرر١ُ اٌّم١رربً ثعوٙررٗ عٍررٝ )

ثغبِعخ اٌٍَطبْ لبثًٛ، ٚرُ إعرواء اٌزعرل٠كد اٌّطٍٛثرخ ١ٌسٙرو ثبٌٖرٛهح إٌٙبئ١رخ اٌزرٟ ررُ رطج١مٙرب 

اٌّم١بً ـمل رُ ؽَبثٗ ثّعبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ؽ١ش وبْ ِعرلي اٌضجربد ٘رٛ عٍٝ ع١ٕخ اٌلهاٍخ، أِب صجبد 

 (، ٚ٘ٛ ِعبًِ ع١ل ٌٍلاهٍخ اٌؾب١ٌخ.2.72)
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رررُ الاعزّرربك ـررٟ إعررلاك ٚثٕرربء ِم١رربً اٌمٍررك ٌٍلهاٍررخ اٌؾب١ٌررخ عٍررٝ ِم١رربً )ث١رره  ( يمْةةاط انمهةةك:2

( ـموح 02( رم١ٕٓ ر١َ١و إٌٙبه ٚعجل اٌمٛٞ اٌيث١لٞ، ؽ١ش رىْٛ ِم١بً اٌمٍك ِٓ )2992ٌكوزئبة، 

رٖؿ أعواٗ اٌمٍك اٌْبئعخ ٌرلٜ اٌطٍجرخ، ٚرؾم١مرب ٌٍقٖربئٔ اٌَر١ىِٛزو٠خ ٌٍّم١ربً ـمرل ررُ رؾىر١ُ 

( ِٓ اٌّقز١ٖٓ ـرٟ ِغربي عٍرُ اٌرٕفٌ اٌزوثرٛٞ ثغبِعرخ اٌَرٍطبْ لربثًٛ، 1ٗ عٍٝ )اٌّم١بً ثعوٙ

ٚررُ إعرواء اٌزعرل٠كد اٌّطٍٛثرخ ١ٌسٙرو ثبٌٖرٛهح إٌٙبئ١رخ اٌزرٟ ررُ رطج١مٙرب عٍرٝ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ، أِررب 

( 2.14صجبد اٌّم١بً ـمل رُ ؽَبثٗ ثّعبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ؽ١ش وبْ ِعلي اٌضجبد اٌىٍرٟ ٌٍّم١ربً ٘رٛ )

 بًِ ع١ل ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.ٚ٘ٛ ِع

 (0اٌغلٚي )

 (033ِعبًِ )اٌضجبد( أٌفب ووٚٔجبؿ لأكٚاد اٌلهاٍخ اٌضكس )ْ=
 يؼًم أنفا كشًنباخ ػذد انفمشاث انًمْاط ًأبؼاده

 

 

 انيٌّت انًينْت

 2.24 2 اٌّؾٍٖخ

 2.32 2 اٌّؤعٍخ

 2.47 2 اٌّم١لح 

 2.23 2 اٌؽبِٚخ

 2.72 24 ع١ّع اٌفمواد

 2.14 02 انمهك

 

 الأعانْب الإحظائْت:

ح ِررٓ اٍررزغبثبد اٌطٍجررخ عٍررٝ كرررُ اٍررزقلاَ الأٍررب١ٌت الإؽٖرربئ١خ ا٢ر١ررخ ٌّعبٌغررخ اٌج١بٔرربد اٌررٛاه

 ٍخ:اأكٚاد اٌله

 اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾواـبد اٌّع١به٠خ. -2

 افزجبه  د  ٌزعوؾ اٌفوٚق ث١ٓ ِزؽ١واد اٌلهاٍخ. -0

 

 نتائج انذساعت ًينالشتيا:

 الأًل:أًلا: انغؤال 

يةا انيٌّةت انًينْةت نةذٍ  هبةت انظةفْس انتاعةغ ًانؼاشةش يةس انةزكٌس ٠ٕٔ اٌَرؤاي عٍرٝ:  

؟ ٌٚلإعبثخ عٓ اٌَؤاي ررُ ؽَربة اٌّزٍٛرطبد اٌؾَربث١خ ٚالأؾواـربد اٌّع١به٠رخ لاٍرزغبثبد ًالإناث

اٌطٍجررخ ثْررىً عرربَ، ٚلاٍررزغبثبد ٍٛجررخ اٌٖررف١ٓ اٌزبٍررع ٚاٌعبّررو، ٌٍٚررنوٛه ٚالإٔرربس وررك عٍررٝ ؽررلٖ 

 ( ٠ج١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ.1ٌغلٚي )ٚا

 (1اٌغلٚي )

 اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٠ٌٍٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ِورجخ رٕبى١ٌب

 انيٌّاث
 انًينْت

 انتاعغ
 =ْ(221) 

 انؼاشش
=ْ(220) 

 انزكٌس
=ْ(211) 

 الإناث
=ْ(200) 

 جًْغ انطهبت
=ْ(033) 

 ع َ ع َ ع َ ع َ ع َ
 2.77 2430 2.49 2422 2.70 2413 2.12 2432 2.72 2443 انًمْذة

 2.44 0.22 2.34 0.31 2.71 0.01 2.43 0.27 2.47 0.13 انغايضت

 2.42 2.92 2.47 2.92 2.37 2.92 2.49 0.20 2.32 2.10 انًؤجهت

 2.37 2.79 2.31 2.71 2.34 2.12 2.31 2.91 2.34 2.43 انًصظهت

 

( أْ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍطٍجخ ٟ٘ ا٠ٌٛٙخ اٌّم١رلح، ر١ٍٙرب ا٠ٌٛٙرخ اٌؽبِٚرخ، 1)٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي 

صُ اٌّؤعٍخ ، ٚأف١وا اٌّؾٍٖخ، وّب ٠زٚؼ أْ رور١ت ا٠ٌٛٙخ ٌُ ٠ز صو ثّزؽ١رو اٌٖرؿ ٚاٌغرٌٕ، ؽ١رش 

( ٠ج١ٓ عوٙب ث١ب١ٔب ٠ٌٍٛٙبد ا١ٌّٕٙرخ ٌطٍجرخ اٌٖرفٟ 2وبْ اٌزور١ت ٔفَٗ ـٟ ع١ّع اٌؾبلاد. ٚاٌْىً )

 ٌعبّو.اٌزبٍع ٚا



 

 اٌفوٚق ث١ٓ إٌٛع ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ ٚاٌمٍك ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٚا١ٌّٕٙخ.... اٌيث١لٞ ٚاٌىؾبٌٟ      12

 

 
 (2اٌْىً )

 (033أعّلح ث١ب١ٔخ ٌٍّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٠ٌٍٛٙبد ا١ٌّٕٙخ ٌطٍجخ اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو )ْ=
 

ٚثبٌوعٛع إٌٝ ٔز١غخ اٌَؤاي الأٚي ٚاٌّكؽع فكٌٙرب أْ ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ ٌرلٜ ٍٛجرخ اٌٖرف١ٓ 

ٚا٠ٌٛٙررخ اٌّؤعٍررخ،  اٌزبٍرع ٚاٌعبّررو ِررٓ اٌغَٕرر١ٓ عربءد ِورجررخ )ا٠ٌٛٙررخ اٌّم١ررلح، ٚا٠ٌٛٙرخ اٌؽبِٚررخ،

ٚا٠ٌٛٙخ اٌّؾٍٖخ(، ٌٚرُ رزر صو ثّزؽ١رو اٌٖرؿ اٌلهاٍرٟ ٚاٌغرٌٕ، رزفرك ِرع اٌلهاٍربد اٌزرٟ أعو٠رذ 

ؽررٛي ا٠ٌٛٙررخ ا١ٌّٕٙررخ، ٚوررنٌه أىِررخ ا٠ٌٛٙررخ ؽ١ررش رْرر١و اٌلهاٍرربد إٌررٝ أْ ِوؽٍررخ اٌّوا٘مررخ ٚ٘ررٟ 

ٙرٛػ ا٠ٌٛٙرخ، ٚلرل اٌّوؽٍخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ إ١ٌٙب اٌطٍجخ ـٟ ٘ن٠ٓ اٌٖف١ٓ رزَرُ أوضرو ِرٓ ؼ١و٘رب ثعرلَ ٚ

رعطٟ ٘نٖ إٌز١غخ ر ١٠لا ٌٍوأٞ اٌمبئً ث ْ أىِخ رؾل٠ل ا٠ٌٛٙخ ؽم١مخ ّٔبئ١خ، أٞ أٔٙب ِورجطخ ثبٌّوؽٍرخ 

اٌعّو٠خ ٌٍفوك، ـعٍٝ اٌوؼُ ِٓ افزكؾ اٌج١ٕخ اٌزى١ٕ٠ٛخ ٌٍّغزّعبد اٌعوث١خ ٚاٌّغزّعبد اٌؽوث١رخ ـرئْ 

ه اٌّغزّعربد، ٚلرل رىرْٛ ِورجطرخ ثّوؽٍرخ أىِخ رؾل٠ل ا٠ٌٛٙخ رىْٛ ١َِطوح عٍٝ اٌّوا٘م١ٓ ـرٟ رٍر

 اٌّوا٘مخ، ِّب ٠وعؼ اٌمٛي ث ْ أىِخ رؾل٠ل ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ اٌطٍجخ لل ٠عٛك ٌٍَجت ٔفَٗ.

( رعزجروا اِزرلاكا ٌّوؽٍرخ 23 – 22ٚر١ْو اٌلهاٍبد ـٟ ٘نا اٌغبٔت إٌٝ أْ ـئرخ اٌّروا٘م١ٓ )

ٌزرٟ رعزجرو ِطٍجرب لاٍزجٖربه اٌرناد؛ اٌرنٞ ٠رؤكٞ اٌطفٌٛخ، ِٚٓ صُ ـئْ اٌمرلهح عٍرٝ اٌزفى١رو اٌّغروك ا

ثلٚهٖ إٌٝ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزفى١و ـٟ ا٠ٌٛٙخ، لرل رىرْٛ ؼ١رو ظرب٘وح عٕرل ٘رنٖ اٌفئرخ ِرٓ اٌّروا٘م١ٓ. 

٠ٚبؾ إٌٝ مٌره أْ اٌّروا٘م١ٓ ـرٟ ثلا٠رخ اٌّوا٘مرخ ٚاٌزرٟ رزّضرً ـرٟ ٍٛجرخ اٌٖرف١ٓ اٌزبٍرع، ٚاٌعبّرو 

أـىرربهُ٘ ٚخهائٙررُ ِٚعزمررلارُٙ، ٌررنٌه ـررئْ ٔز١غررخ اٌلهاٍررخ  ٠زَررّْٛ ثبٌَّررب٠وح ٌّعررب١٠و اٌىجرربه ٚرجٕررٟ

اٌؾب١ٌخ لل رزٚؼ ـ١ٙب ظب٘وح ر صو اٌطٍجخ ث ـىبه خثبئُٙ ٚألبهثُٙ ِٚع١ٍُّٙ ِّرب ٠غعرً ٘ر٠ٛزُٙ ا١ٌّٕٙرخ 

 رزٖؿ ثبٌّم١لح ٚاٌّؤعٍخ.

ٚلل لا ٠ؾزٛٞ إٌّٙبط اٌلهاٍٟ عٍٝ اٌّعٍِٛبد، ٚاٌجواِظ اٌلها١ٍخ اٌّٛعٙرخ ٠ٌٛٙرخ اٌطٍجرخ 

١ف١خ اٌزعبًِ ِعٙب، ؽ١ش لا ٠غل اٌطبٌت ـٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك إٌّبٍت ٌزؾم١ك ٠ٛ٘زٗ ٚو

ا١ٌّٕٙخ. ٚرغله الإّربهح إٌرٝ ٙروٚهح أْ ٠ٍعرت أفٖربئٟ اٌزٛع١رٗ إٌّٙرٟ كٚها ثربهىا ـرٟ اٌّواؽرً 

ٌطٍجرخ اٌّزملِخ ِٓ اٌزع١ٍُ، فبٕخ ـٟ ٘رنٖ اٌٖرفٛؾ ٌزٛٙر١ؼ ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ ٚأصو٘رب عٍرٝ َِرزمجً ا

الأوبك٠ّٟ، ٚٙوٚهح ؼوً ِجربكا ا٠ٌٛٙرخ ٚأـىبه٘رب ـرٟ عمرٛي اٌطٍجرخ ٚررٛع١ُٙٙ ٌٚروٚهح اٌَرعٟ 

 ٌزؾم١ك ٠ٛ٘زُٙ ا١ٌّٕٙخ ٌىٛٔٙب رؾلك ٛج١عخ َِزمجٍُٙ.

اٌزرٟ أورلد ثر ْ  (Mullis et al., 2008)ٚخفروْٚ ٚرزفك ٘رنٖ إٌز١غرخ ِرع كهاٍرخ ِر١ٌٌٛ 

ٍجرخ اٌّرلاهً الأِو٠ى١رخ ٠زَرّْٛ ثب٠ٌٛٙرخ اٌّْرززخ. ٍٛجخ اٌّلاهً إٌٙل٠خ ٠زَرّْٛ ث٠ٛٙرخ ِؽٍمرخ، ٚٛ

اٌزٟ أصجزذ ٚعٛك ؽبٌخ الأؽركق  (Meeus et a.,l 2010)ٚخفوْٚ ٚارفمذ ونٌه ِع كهاٍخ ١ًِٛ 

ٚاٌزؾم١ك ـٟ ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٛكة ٚٛبٌجبد اٌّلاهً الإعلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ـرٟ ٌٕ٘ٛرلا. 

1.79
1.91

2.6
2.4

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

الغامضةالمقيدةالمؤجلةالمحصلة



 
 40  0222 (21) 3، ِغٍخ الأوبك١ّ٠خ الأِو٠ى١خ اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب -أياسابان

 

( ـرٟ 22-1ٌرٝ ّر١ٛع ؽبٌرخ اٌز ع١رً ٌرلٜ ٍٛجرخ اٌٖرفٛؾ )( ـمل أّربهد إ0222أِب كهاٍخ اٌجٍّٟٛ)

 ِلاهً اٌزع١ٍُ الأٍبٍٟ ِٚب ثعل الأٍبٍٟ ثٍَطٕخ عّبْ. 

 

 حانْا: انغؤال انخانِ:

ىم تٌجذ فشًق راث دلانت إحظائْت فةِ انيٌّةت انًينْةت حغةب ٠ٕٔ اٌَؤاي اٌضبٟٔ عٍٝ:  

اٌضبٟٔ رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَربث١خ ٌٚلإعبثخ عٓ اٌَؤاي  "يتغْش اننٌع الاجتًاػِ  ركش، أنخَ(؟

ٚالأؾواـرربد اٌّع١به٠رررخ لاٍرررزغبثبد اٌرررنوٛه ٚالإٔررربس وررً عٍرررٝ ؽرررلح، ٚررررُ اٍرررزقلاَ افزجررربه  د  

(، ل١ّزربْ ِّٕٙرب كاٌرخ 4.909 – 2.291ٌّغّٛعز١ٓ َِزمٍز١ٓ، رواٚؽذ لر١ُ  د  اٌّؾَرٛث١خ ثر١ٓ )

ِزٍٛررٜ الإٔرربس أعٍررٝ ِررٓ اٌررنوٛه.  إؽٖرربئ١ب، ّ٘ررب ا٠ٌٛٙررخ اٌّم١ررلح ٚا٠ٌٛٙررخ اٌّؤعٍررخ، ٚوكّ٘ررب ورربْ

 ( ٠زّٚٓ فكٕخ ٔزبئظ افزجبه  د  ٌّغّٛعز١ٓ َِزمٍز١ٓ.2ٚاٌغلٚي )

 (2اٌغلٚي )

 فكٕخ ٔزبئظ افزجبه  د  ٌّغّٛعز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّعوـخ أصو ِزؽ١و إٌٛع ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ
 انذلانت لًْت "ث" الانصشاف انًتٌعط انؼذد انجنظ انيٌّت

 2.34 2.12 211 موٛه انًصظهت
 ؼ١و كاٌخ 2.139

 2.31 2.71 200 إٔبس

 2.37 2.92 211 موٛه انًؤجهت
 ؼ١و كاٌخ 2.291

 2.47 2.92 200 إٔبس

 2.70 0.12 211 موٛه انًمْذة
4.909 2.222 

 2.49 2422 200 إٔبس

 2.71 0.01 211 موٛه انغايضت
1.292 2.220 

 2.34 2431 200 إٔبس

 

 2.291( ٠زٚرؼ أْ ل١ّرخ  د  رواٚؽرذ ثر١ٓ )2إٌز١غخ اٌٛاهكح ـٟ اٌغرلٚي )ثبٌوعٛع إٌٝ 

(، ٚأْ ل١ّررخ ا٠ٌٛٙررخ اٌّم١ررلح ٚا٠ٌٛٙررخ اٌؽبِٚررخ كاٌررخ إؽٖرربئ١ب ٌٖرربٌؼ الإٔرربس، ؽ١ررش ورربْ 4.909 –

(. ٚرْرر١و ٘ررنٖ إٌز١غررخ إٌررٝ أْ 0.31(، ِٚزٍٛررٜ ا٠ٌٛٙررخ اٌؽبِٚررخ )0.90ِزٍٛررٜ ا٠ٌٛٙررخ اٌّم١ررلح )

ٔربس رزَرُ ثربٌؽّٛٗ ٚاٌزم١رل، ٚلرل ٠عريٜ مٌره إٌرٝ ٛج١عرخ اٌزْٕرئخ الاعزّبع١رخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ الإ

ٌٍفزبح ثٍَطٕخ عّبْ ٚاٌّغزّعبد اٌعوث١خ، ـّرب ىاٌرذ اٌفزربح رزٍمرٝ لواهارٙرب ِرٓ أث١ٙرب ٚأٍرورٙب ٚرزم١رل 

ثررنٌه، ٌررنٌه رزرر صو ا٠ٌٛٙررخ ا١ٌّٕٙررخ ٚو١ف١ررخ رؾل٠ررل٘ب ٚاٌَررعٟ لإ٠غرربك ا٠ٌٛٙررخ اٌّّضٍررخ ٌوؼجرربد اٌفزرربح 

هاد، ٚلٕبعرربد ٚأـىرربه الأة ٚالأؿ ٚالألرربهة، ٚ٘ررنا ِررب ١ٍّ٠ررٗ اٌعرروؾ الاعزّرربعٟ ٚاٌعرربكاد ثمرروا

ّع اٌعوثٟ، ٚ٘نا ِرب ٠غعرً ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ أوضرو ؼّٛٙرب ٚرم١رلا ٌرلٜ اٌجٕرذ ِمبهٔرخ زاٌَبئلح ـٟ اٌّغ

 ثبٌٌٛل.

٠ٚرربؾ إٌررٝ مٌرره ِؾلٚك٠ررخ عكلرربد ِْٚرربهوبد اٌفزرربح فرربهط ٔطرربق الأٍرروح ٚاٌّغزّررع، 

ٚاوزَبثٙب ٌقجواد اٌؾ١بح ٚاٌّعبهؾ ٚاٌّٙبهاد اٌكىِخ ٌزى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ لجً اٌزعٍر١ُ اٌغربِعٟ، 

ٚ٘نا ٠زطٍت رفع١ً كٚه اٌزٛع١رخ ٚالإهّربك اٌزوثرٛٞ ٚالاعزّربعٟ ٚإٌّٙرٟ ٌٍطٍجرخ فبٕرخ اٌطبٌجربد، 

لٜ اهرجبٛٙررب ٚرٛٙر١ؼ أ١ّ٘رخ ِعوـرخ ٚرؾل٠رل ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ ٌٍطبٌجررخ ـرٟ ٘رنٖ اٌّوؽٍرخ اٌعّو٠رخ، ِٚر

 ثبٌّواؽً اٌلها١ٍخ ٚرؾل٠ل اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌٙب.

 & Kountouri)وٛٔزررٛهٞ ٚ٘رربهٞٚرقزٍررؿ ٔز١غررخ اٌلهاٍررخ اٌؾب١ٌررخ ِررع ٔز١غررخ كهاٍررخ 

Hurry, 2008)  اٌزررٟ رٕٛررٍذ إٌررٝ ٚعررٛك ـرروٚق ماد إؽٖرربئ١خ ثرر١ٓ اٌررنوٛه ٚالإٔرربس ـررٟ ا٠ٌٛٙررخ

ثْرىً عرربَ رعررٛك ٌّزؽ١ررو إٌررٛع الاعزّرربعٟ ٌٖربٌؼ الإٔرربس. ٠ٚجررلٚ أْ ررر ص١و صمبـررخ اٌّغزّررع ٚاٌزْٕررئخ 

الاعزّبع١خ ٌٙب كٚه ٚاٙرؼ فبٕرخ أٔٙرب أعو٠رذ عٍرٝ اٌّرلاهً اٌضب٠ٛٔرخ ثب١ٌٛٔربْ ٚأِو٠ىرب اٌْرّب١ٌخ. 

اٌزرٟ أصجزرذ ٚعرٛك  (Mullis et al., 2008)ٚخفروْٚ ٍرخ اٌؾب١ٌرخ ِرع كهاٍرخ ِر١ٌٌٛ ٚارفمرذ اٌلها

 افزكؾ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ـٟ ِفَٙٛ ا٠ٌٛٙخ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه.
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اٌزرٟ أورلد عرلَ ٚعرٛك  (Meeus et al., 2010)ٚخفروْٚ ٚافزٍفرذ ِرع كهاٍرخ ١ِرًٛ 

رفمررذ ِررع كهاٍررخ اٌجٍّٛررٟ ـرروٚق ماد كلاٌررخ إؽٖرربئ١خ ـررٟ ِفٙررَٛ ا٠ٌٛٙررخ رعررٛك ٌّزؽ١ررو إٌررٛع. ٚا

( اٌزٟ أصجزذ ٚعرٛك ـروٚق ثر١ٓ اٌرنوٛه ٚالإٔربس ـرٟ ؽبٌرخ رْرزذ ا٠ٌٛٙرخ رعريٜ ٌٍزفبعرً ثر١ٓ 0222)

إٌررٛع الاعزّرربعٟ ٚاٌٖررؿ اٌلهاٍررٟ ٌٖرربٌؼ ٍٛجررخ اٌٖررؿ اٌضرربِٓ. ٚٔز١غررخ اٌلهاٍررخ اٌؾب١ٌررخ رٛعررٗ 

َٛ ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ ثٚوٚهح رجٖر١و اٌطٍجرخ ـرٟ ِواؽرً اٌزعٍر١ُ الأٍبٍرٟ ِٚرب ثعرل الأٍبٍرٟ إٌرٝ ِفٙر

 ٚاهرجبٛٙب ثق١بهارُٙ ا١ٌّٕٙخ ٌَّزمجٍُٙ اٌزؾ١ٍٖٟ ٚإٌّٟٙ.

 

 حانخا: انغؤال انخانج:

ىم تٌجذ فشًق راث دلانت إحظائْت فِ انيٌّةت انًينْةت حغةب ٠ٕٔ اٌَؤاي اٌضبٌش عٍٝ:  

ٌلإعبثررخ عررٓ اٌَررؤاي اٌضبٌررش رررُ ؽَرربة اٌّزٍٛررطبد اٌؾَرربث١خ يتغْةةش انظةةف  تاعةةغ، ػاشةةش(؟" 

ٔؾواـبد اٌّع١به٠خ لاٍزغبثبد ٍٛجخ اٌٖف١ٓ اٌزبٍع ٚاٌعبّو وً عٍٝ ؽلح، ٚررُ اٍرزقلاَ افزجربه ٚالا

(، صركس لر١ُ ِٕٙرب 2.770-2.194)  د  ٌّغّٛعز١ٓ َِرزمٍز١ٓ، رواٚؽرذ لر١ُ  د  اٌّؾَرٛثخ ثر١ٓ

كاٌخ إؽٖبئ١ب، ٟ٘: ا٠ٌٛٙخ اٌّؾٍٖخ، ٚاٌّؤعٍخ ٚاٌّم١لح، وبْ ِزٍٜٛ ٍٛجخ اٌٖؿ اٌعبّو أعٍٝ ِرٓ 

( ٠زٚرررّٓ فكٕرررخ ٔزررربئظ افزجررربه  د  ٌّغّرررٛعز١ٓ 3زٍٛرررٜ ٍٛجرررخ اٌٖرررؿ اٌزبٍرررع. ٚاٌغرررلٚي )ِ

 َِزمٍز١ٓ.

 (3اٌغلٚي )

 فكٕخ ٔزبئظ افزجبه  د  ٌّغّٛعز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّعوـخ أصو ِزؽ١و اٌٖؿ ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ
 انذلانت لًْت "ث" الانصشاف انًتٌعط انؼذد انظف انيٌّت

 2.34 2.43 221 ربٍع انًصظهت
2.770 2.222 

 2.31 3423 220 عبّو

 2.32 2.10 221 ربٍع انًؤجهت
0.372 2.222 

 2.49 2402 220 عبّو

 2.72 0.23 221 ربٍع انًمْذة
1.419 2.222 

 2.12 2432 220 عبّو

 2.47 0.13 221 ربٍع انغايضت
 ؼ١و كاٌخ 2.194

 2.43 0.27 220 عبّو

 

ٔغرررل أْ ل١ّرررخ )د( عررربءد كاٌرررخ إؽٖررربئ١ب ثبٌَٕرررجخ ٠ٌٍٛٙرررخ ثررربٌوعٛع إٌرررٝ اٌغرررلٚي اٌَررربثك 

(، ٚوٍٙررب ٌٖرربٌؼ ٍٛجررخ 2.222(، ٠ٌٍٛٙٚررخ اٌّم١ررلح )2.222(، ٠ٌٍٛٙٚررخ اٌّؤعٍررخ )2.222اٌّؾٖرٍخ )

اٌٖؿ اٌعبّو ثبٌوعٛع إٌرٝ ِزٍٛرٜ اٌرلهعبد، ٠ّٚىرٓ رفَر١و مٌره ثر ْ ٍٛجرخ اٌٖرؿ اٌعبّرو أوضرو 

هاٍرزُٙ الاوبك١ّ٠رخ إٌرٝ رؾم١رك مٚارٙرُ، ِٚرٓ صرُ ـرئْ إكهاوب ٚرفى١وا ٌَّزمجٍُٙ، ٠َٚعْٛ ِٓ فركي ك

لواهارُٙ اٌلها١ٍخ ِورجطخ ثلٚاـع ٚهؼجبد كاف١ٍخ، ٚلرل ٠جروى ٘رنا الأِرو اٌزغوثرخ اٌزرٟ ّروعذ ثٙرب 

 ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ ثزٛـ١و أفٖبئٟ رٛع١ٗ ِٕٟٙ ـٟ ِوؽٍخ اٌزع١ٍُ اٌعبَ.

ٚاٌملهح عٍرٝ ارقربم لرواهاد أوبك١ّ٠رخ  الأِو اٌنٞ ٠ٕعىٌ إ٠غبثب عٍٝ ف١بهاد اٌطٍجخ ا١ٌّٕٙخ

ٕؾ١ؾخ، ٠ٚبؾ إٌٝ مٌه ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌزٟ ٠زٖؿ ـ١ٙب اٌفوك ثبٌْٕبٛ ٚاٌملهح عٍرٝ الاٍرز١عبة؛ 

ٚاٌررنٞ ثررلٚهٖ ٠َرربعل اٌطبٌررت ـررٟ اٌٖررؿ اٌعبّررو عٍررٝ الاٍررزمك١ٌخ، ٚإٛبٌررخ اٌزفى١ررو ٚالاٍررزفبكح ِررٓ 

 ,.Mullis et al)ٚخفروْٚ  هاٍرخ ِر١ٌٌٛٚارفمرذ ٔز١غرخ اٌلهاٍرخ اٌؾب١ٌرخ ِرع ك رغربهة ا٢فرو٠ٓ.

( ِمبهٔرخ ِرع اٌطٍجرخ 23- 21اٌزٟ ٚعلد ـوٚلب ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ عٕل اٌطٍجخ ِٓ أعّبه ) (2008

( ؽ١ش ارَّذ اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ ثب٠ٌٛٙرخ اٌّؽٍمرخ، ٚارَرّذ اٌّغّٛعرخ اٌضب١ٔرخ 21 - 24الأوجو ٍٕب )

ـرروٚق ماد كلاٌررخ إؽٖرربئ١خ رعرريٜ ٌّزؽ١ررو  ( ٚعررٛك0222ٚأصجززررب كهاٍررخ اٌجٍّٛررٟ ) ثزؾم١ررك ا٠ٌٛٙررخ.

اٌٖؿ اٌلهاٍٟ ـٟ ؽبٌخ ر ع١رً ا٠ٌٛٙرخ ٌٖربٌؼ اٌٖرؿ اٌضربِٓ، ٚـرٟ ؽبٌرخ الأؽركق ٌٖربٌؼ اٌٖرؿ 

 اٌضبِٓ ٚاٌزبٍع.



 
 42  0222 (21) 3، ِغٍخ الأوبك١ّ٠خ الأِو٠ى١خ اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب -أياسابان

 

 سابؼا: انغؤال انشابغ:

"ىم تٌجذ فشًق راث دلانت إحظائْت فِ انيٌّت انًينْةت حغةب ٠ٕٔ اٌَؤاي اٌواثع عٍٝ: 

ٌلإعبثخ عرٓ اٌَرؤاي اٌواثرع ررُ رؾل٠رل اٌطٍجرخ مٚٞ اٌمٍرك اٌّورفرع  فض(؟"يتغْش انمهك  يشتفغ، ينخ

( ٛبٌجررب 42%(، ثٍرػ ؽغررُ وررً ِغّٛعررخ )03%(، ٚاٌطٍجررخ مٚٞ اٌمٍررك اٌّررٕقف٘ )أكٔررٝ 03)أعٍرٝ 

ٚٛبٌجخ، ثعل مٌره ررُ ؽَربة اٌّزٍٛرطبد اٌؾَربث١خ ٚالأؾواـربد اٌّع١به٠رخ لاٍرزغبثبد اٌّغّرٛعز١ٓ 

زجربه  د  ٌّغّرٛعز١ٓ َِرزمٍز١ٓ، رواٚؽرذ لر١ُ  د  اٌّؾَرٛثخ ثر١ٓ وً عٍٝ ؽلح، ٚررُ اٍرزقلاَ اف

(، ٚع١ّعٙب ؼ١و كاٌخ إؽٖبئ١ب، ٚ٘رنٖ إٌز١غرخ رْر١و إٌرٝ عرلَ رر صو ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ 2.209-2.002)

 ( ٠زّٚٓ فكٕخ ٔزبئظ افزجبه  د  ٌّغّٛعز١ٓ َِزمٍز١ٓ.4ٌٍطبٌت ثَّزٜٛ لٍمٗ. ٚاٌغلٚي )

 (4اٌغلٚي )

 د  ٌّغّٛعز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّعوـخ أصو ِزؽ١و اٌمٍك ـٟ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخفكٕخ ٔزبئظ افزجبه  
 انذلانت لًْت "ث" الانصشاف انًتٌعط انؼذد انمهك انيٌّت

 2.44 2.79 42 ِٕقف٘ انًصظهت
 ؼ١و كاٌخ 2.209

 2.33 2.79 42 ِورفع

 2.43 2.91 42 ِٕقف٘ انًؤجهت
 ؼ١و كاٌخ 2.002

 2.42 0.24 42 ِورفع

 2.12 0.72 42 ِٕقف٘ انًمْذة
 ؼ١و كاٌخ 2.122

 2.70 0.42 42 ِورفع

 2.44 0.30 42 ِٕقف٘ انغايضت
 ؼ١و كاٌخ 2.914

 2.72 0.22 42 ِورفع

 

( أْ ل١ُ )د( اٌّؾَٛثخ عبءد ؼ١و كاٌرخ إؽٖربئ١ب، ٚ٘رٟ رْر١و ٠4زٚؼ ِٓ فكي اٌغلٚي )

ثنٌه إٌٝ علَ ر صو ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙرخ ٌٍطٍجرخ ثَّرزٜٛ اٌمٍرك )ِورفرع، ِرٕقف٘(. ٠ّٚىرٓ أْ ٠عريٜ مٌره 

إٌررٝ لٍررخ إكهان اٌطٍجررخ ِٚعرروـزُٙ ثب٠ٌٛٙررخ ا١ٌّٕٙررخ، ٚأصو٘ررب عٍررٝ َِررزمجٍُٙ إٌّٙررٟ، إم أْ اٌطٍجررخ إما 

كهوٛا أ١ّ٘خ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ، ٚثنٌٛا عٙٛكا ـٟ رؾم١مٙب؛ ٌزٌٛرل ٌرل٠ُٙ فرٛؾ ٚلٍرك ِرٓ عرلَ رؾم١مٙرب، أ

ٌٚنٌه علَ اٌّعوـخ ٚٔمٔ اٌقجوح ٚاٌزٛع١ٗ أصو ـٟ اٍزغبثبد اٌطٍجرخ ِّرب ععرً رر صو ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ 

 ثبهرفبع اٌمٍك ٚأقفبٙٗ أِوا عبك٠ب. 

 

 انتٌطْاث

ٌٍطٍجخ ٚاٌّع١ٍّٓ عرٓ ا٠ٌٛٙرخ ا١ٌّٕٙرخ ٚأٔٛاعٙرب ٚعكلزٙرب ثبٌزؾٖر١ً إعلاك ٚرٕف١ن ٚهُ رله٠ج١خ  .2

 اٌلهاٍٟ.

 ري٠ٚل ِلاهً اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ثبٌّٖبكه ٚاٌّواعع ٚاٌلهاٍبد اٌلاعّخ ٌّفَٙٛ ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ اٌطٍجخ. .0

 إٕلاه ْٔواد رٛع٠ٛخ عٓ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٌٍطٍجخ ـٟ ِلاهً ِب ثعل اٌزع١ٍُ الأٍبٍٟ. .1

ٌّٕبلْخ كٚه اٌّعٍُ ٚأفٖبئٟ اٌزٛع١ٗ إٌّٙرٟ ـرٟ رعو٠رؿ اٌطٍجرخ ثؾربلاد إلبِخ ٍِزم١بد روث٠ٛخ  .2

 ا٠ٌٛٙخ ٚأٍب١ٌت ر١ّٕزٙب.

رعو٠ررؿ ٍٛجررخ اٌّررلاهً ـررٟ اٌزعٍرر١ُ ِررب ثعررل الأٍبٍررٟ ثرربٌّزؽ١واد اٌّررؤصوح عٍررٝ ؽرربلاد ا٠ٌٛٙررخ  .3

 ٚو١ف١خ اٌزعبًِ ِعٙب.

 د ا٠ٌٛٙخ عٕل أثٕبئُِْٙبهوخ أ١ٌٚبء الأِٛه ـٟ اٌؾٍمبد إٌمب١ّخ ٚاٌّؾبٙواد اٌّزعٍمخ ثؾبلا .4

 

 ًمتشحاث:ان

كهاٍخ اٌعكلخ ث١ٓ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٚثع٘ اٌّزؽ١واد إٌفَر١خ ٌرلٜ ٍٛجرخ اٌزعٍر١ُ ِرب ثعرل الأٍبٍرٟ  .2

 ثٍَطٕخ عّبْ.



 

 اٌفوٚق ث١ٓ إٌٛع ٚاٌٖؿ اٌلهاٍٟ ٚاٌمٍك ـٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٚا١ٌّٕٙخ.... اٌيث١لٞ ٚاٌىؾبٌٟ      41

 

ؽربلاد ا٠ٌٛٙررخ ٚعكلزٙررب ثبٌزْٕرئخ الاعزّبع١ررخ ٚإٌررٛع الاعزّرربعٟ ٚاٌٖرؿ اٌلهاٍررٟ ٌررلٜ ٍٛجررخ  .0

 اٌٖؿ اٌعبّو ثٍَطٕخ عّبْ.

ِفَٙٛ اٌناد ٚعكلزٗ ثؾبلاد ا٠ٌٛٙرخ ٌرلٜ ٍٛجرخ اٌٖرؿ اٌؾربكٞ عْرو ثَرٍطٕخ اٌزٛاـك إٌفَٟ ٚ .1

 عّبْ.

 ثؤبِظ ِمزوػ ٌز١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٖؿ اٌضبِٓ ثٍَطٕخ عّبْ. .2

 ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ ٚعكلزٙب ثبلاٍزعلاك إٌّٟٙ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٖؿ اٌؾبكٞ عْو ثٍَطٕخ عّبْ. .3

 

 انًشاجغ:
ِررخ ا٠ٌٛٙررخ ٌررلٜ اٌْررجبة اٌغرربِعٟ اٌىرر٠ٛزٟ ـررٟ ظررً اٌزؽ١ررواد ٚاٌزؾررل٠بد (. أى0222الأؽّررل، عجررلاٌعي٠ي)

 .117-109( ، 91) 2، انًجهت انتشبٌّتاٌّعبٕوح، 

)عررلك  ،يجهةةت انؼهةٌو الإنغةةانْت ًالاجتًاػْةةت .اٌْررجبة ٜ(. ِسررب٘و أىِررخ ا٠ٌٛٙرخ ٌررل0222ثٍؽ١رش، ٍررٍطبْ )

فبٓ اٌٍّزمٝ اٌلٌٟٚ الأٌٚٝ ؽٛي ا٠ٌٛٙخ ٚاٌّغبلاد الاعزّبع١خ ـرٟ ظرً اٌزؾرٛلاد اٌٍَٛر١ٛصمبـ١خ 

 .141-121 ،ـٟ اٌّغزّع اٌغيائوٞ(

( بًصافظت 33-3حالاث انيٌّت ًػلالتيا بأعانْب انتفكْش نذٍ  هبت انظفٌف  (. 0222اٌجٍّٟٛ، ثبٍّخ )

 وث١خ عبِعخ اٌٍَطبْ لبثًٛ.و١ٍخ اٌز (.هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح) يغمط

ػهةى انةنفظ انتشبةٌُ (. 2991)؛ ٚاٌعّبكٞ، عجل اٌمبكه، ٚاٌّٖبكٞ، أؽّل عجل اٌّغ١ل اٌج١ٍٟ، ِؾّل عجل الله

 ِىزجخ اٌفكػ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع. . عّبْ:ًتطبْماتو

(. ا١ٌّرررٛي ا١ٌّٕٙرررخ ٌطررركة اٌّوؽٍرررخ اٌضب٠ٛٔرررخ ثلٌٚرررخ الإِررربهاد اٌعوث١رررخ اٌّزؾرررلح 0223اٌقط١رررت، ٕررربٌؼ )

يجهةت اتصةاد انجايؼةاث انؼشبْةت نهتشبْةت ًػهةى ٚعكلزٙب ثىً ِٓ اٌزؾ١ًٖ ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍر١١ٓ. 

 .11-21(، 2)1اننفظ، 

يجهةت  .٠ٌٛٙرخ ٌرلٜ اٌْرجبة اٌغربِعٟ(. الإهّبك ثبٌٛالع ٌٍزقف١ؿ ِٓ أىِخ ا0220هٙٛاْ، ـبّٛخ اٌي٘واء )

 .001-021، 212 انمشاءة ًانًؼشفت

(. اٌزْٕرئخ الأٍرو٠خ ٚأصو٘رب ـرٟ رْرىً ا٠ٌٛٙرخ ٌرلٜ اٌْرجبة اٌغربِعٟ. 2992) عجل اٌّعطٟ، ؽَرٓ ِٖرطفٝ

 .071 – 011، 22، يجهت كهْت انتشبْت، جايؼت انضلاصّك

لأنةا نةذٍ ػْنةت يةس انًةشاىمْس انًبظةشّس انصكى انخهمةِ ًػلالتةو بأبؼةاد ىٌّةت ا(. 0220اٌٛؽ١لٞ، ٌجٕٝ )

 عبِعخ الأى٘و، ؼيح، ـٍَط١ٓ. (.هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهح)  ًانًكفٌفْس فِ يصافظاث غضة
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