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These instructions present guidelines for preparing papers. This
document is to be used as a template for Micosoft Word
Astract:

This study aims at the analysis of the body composition and the somatotype of
elite athletes (judo, volleyball, basketball) as criteria for selection and
orientation of sportsmen.

A descriptive survey on a sample of Athlees elites deliberately selected. The
Anthropometric kit was used to measure anthropometric indices. In addition,
the statistical analysis through the Mateika equation and the Heath and Cartera
method was exploited to calculate the body composition and somatotype of the
elite athletes. One of the major findings of this study is the statistical
differences in body composition and somatotype between the research sample.
The recommendations call for the need to use published research in the field of
sports selection as a starting point and a scientific basis in the selection and

orientation of athletes of different disciplines
Mots clés: Body composition; Somatotype; Selection; Orientation

Resumé :

Cette étude a pour objectif 1’analyse de la composition corporelle et
le somatotype des athletes élites cadets (judo, volley Ball, basket Ball)
comme criteres de sélection et d’orientation des sportifs.

Une enquéte descriptive sur un échantillon d’athletes élites choisi
délibérément. La trousse anthropométrique était utilisée pour mesurer les
indices anthropométriques. Par ailleurs, 1’analyse statistique a travers
I’équation de Mateika et la méthode de Heath et carter a été exploitée pour
calculer la composition corporel et le somatotype des athletes élite. L une des
conclusions majeures de cette étude est les différences statistiques de la
composition corporelle et du somatotype entre 1’échantillon de la recherche.
Les recommandations appellent a la nécessite de recourir aux recherches
publiées dans le domaine de la sélection sportive comme un départ et une
assise scientifique dans la sélection et I’orientation des sportifs de différentes
disciplines .

Mots clés: Composition corporel, Somatotype, Sélection, Orientation,
Sportif élite
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