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Ȉ̸̝لǪلǬ˅̋لǪلǮ˅لاعبȈلت̋بلدǪلːمǶلم˗اǮ˅لعامǵ̸لظهǬ˅للأس بːلحليليːسǪǵǳل
ȅǪǳ̸ لǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪǵǳسːلح˅ةلعࠄلع˰ǪءǮǪلǪل˸

ȅǪǳ̸ ل̸̸جي˅لللللǪل˸ Ȅ̸لǪȇلت̢̲ ȅǪǳ̸للل̋ل ˲Ǫهملاب̢˲للللللللللللج˅مː̋لǪل˸ لǳل.أأم˅ȃلم˰لǪب
 

˲ǳيːلمت˅ǶلǵاضːلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لع̬لغره˅لم̬لالللللللللللللل ̋˅Ǭلبأأه˅لم˸˅بː̝للت̋م˰لعࠄلǪل̢̚˅ءǭلǪل̚
ي˲̬لهملن̚سلǪل̢̚˅ءǭللتح̝ي̛لǵملقي˅ފلي˸ج̣لȇي̋رȀلبهلم̬ل ˲ǳǪلأ خ Ǫȇل̝˰ǭǵلǪلب˰نيːل߆لǪلتن˅فسلم̈لǪف

(ȇ،لȈ̸̝لǪلǬ˅̋ࠅللألȇدǪلǳ˅قب̣لاحAthletics(لːلي̸انيː̫ل࠘لل)Athol'sم̋ن˅ه˅للȇل،ل)
عː̸لم̬لǪلأل̋˅Ǭل«لǪلت˸˅ب̛» ˲ȉلم˸˅ف˅ǮلǪل˲اضيȇːت́ملم ߫Ǫىل  Ǫلحي˘لتن̝˸ملب˻للأأس˅ފل،

ق˲ː،للǪȇل̝̚زلǪȇل˲ࠒل̋˰Ǫȇلم˗̋˰ǭǳلȇل م˲حǵȇࠒلǪل̝˲ǹ،لǵࠒلǪم̄ ،لǪل̝̚زلالزǪنː،لǵࠒلǪ߫ة،ل،لǵࠒلǪل
ي̸̣ ث̸بلǪل̄ ث̸بلǪلثاي،لǪل ˲ȇفːلقب̣لǪمياǳلȇاكرلش̋بيːل،ل߆لǪȇل .لȇࠗلم̬لال̋˅ǬلǪل˻هرǭلǪم̋

ːمبيȇلأǪلǬ˅̋لألǪلȄ˅لم̲˱لعǮǪ̸ ˲ǭلȇǳلي˅،لȇ࠘لت̝̋˰لللأأǵب̈لس ن Ȑ̋˰لǯ˰߬ǪلǪلأكرلشه Ȏل81ي6 (،لتȇل،ل)
Ȉ̸̝لǪلǬ˅̋ل̋˅مللألǪليلت̝̋˰لللس نتنلم̲˱للب̸̄ةلǪ)6886 (ل(ːلس نǭǵȇǳلȃȇلأأˑل،للل1ي68 فالان)

˲Ȁلللأأح˰ǯǪلأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لتن̇ملم )Ǫل˾˅߆لعب˰لǪل̸ه˅ǬلǪȈ̸ا ح˅ǳلǪدȇࠅللأل̋˅ǬلǪل̝̬لط
ل(3161ǹ31م˰

ي̸ةلǪȇمت̸سː̄لǪȇل̝˾رǭل،لحي˘ل،لمت˅ǶلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل ˲ȉ،للل̫˸˅ف˅ǮلǪل̄ ߫ǪلǮ˅̝ت̝̋˰لم˸˅ب
بتǶ̸ي̈لب˱ȃله˰لǪم˸˅فːلانت̇˅Ȅلم˅ليت̄لبلم̣لǪ߫ه˅ǶلǪل̋́ࠄلم˰ǭلǶم̲يːلȇرعːلم̲تː̫̇لم˅لج̣̋ل

يː̸لǪدǪخليːلىلǪقىلح˅اǮلب˱ ȃلǪ߫ه˰،لǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلǪȇ߭̄̄يːلǪȇلن̚˸ يːل،لت̋ترلاهزǭلǪ߬ي
ǭ̸،للǪلرعːس ب˅ق˅ǮلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل،لح˰الع̝لي˅لȇج˸˰ا،لȇه̸ليت̄لبل Ǫȇلتح̫̣،لǪȇل̝

قȀ̸̸لǪل̋˰Ǫءي̬لب˻للǪȇمه˅ǮǪǵلǪلت̢˗ي̢يː،لȇمزǭلǪلب˰ءلǪل̋˅ىل،ل ،ل߆لم˸˅فːلأأفǪȇ̺̝ليلتȅ̸̢لع˅ǭǳلب
˲̳ل11ي ˲ȉلǪǳخ̣لم ߫ǪءلǪ˰̋لǪجبلعࠄلȇءلمري̬لع̬لس˅ب̝ه،لǪ˰لللعȄ˰̝للمرليتːمرلل661م˸˅ف

ي˲̬لǪلأȃȇلǪȇلث˅يلȇم˸˅فːل مرلم˸˅فːلي̝̄̋ه˅لǪل̋˰Ǫئȅ̸ل߆لل11يليجم̈لǪل̋˰Ǫءȅȇلب̋˰لǴكل߆لǪم̫
،له˱̳لمرلǵȇǳ6511تنلحȃ̸لǪمل̋ب،لȇ࠘لم̬لǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪليلتن˰ǰǵلمه˅لأأي́˅ل

ل(3162ǹ23،)مزǭل،Ǫمىل،81ي6م̲˱لǪن̄اقه˅لس نːللǪلأل̋˅ǬلǪلأȇمبيǪːم˸˅فːلǪعم˰Ǯل߆لب˲ام˟ل
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A9
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B5
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1896
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1896
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/1991
http://ar.wikipedia.org/wiki/1991
http://ar.wikipedia.org/wiki/1983
http://ar.wikipedia.org/wiki/1983
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%81%D9%82%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%81%D9%82%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1500_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1896
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˅ǮلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل،م̬لت˰ǵيبلم̲ت̇ملاي̝˅ǽلǪȇل˻˰ǭلǪȇ߬جملǪȇلتحملȇنتيجːلم˅لتت̄لبهلم˸˅ب̝ل
ي̸˲لȇتميːلق˰ǭǵلان˸˅ȅلعيل ت˲ب̂لبت̄ ߆لتǵ̸̄لم˗غرǮǪلǪ߫˸ملǪلبرȉلخاȃلم̸ملǪلت˰ǵيبلȇم˅لي
ف̸رلǪلبي˄ːل Ȅ̸لǪȇلن˻˅ǻلǪلب˰يلȇلت Ǫ̸م̣لاǵبː̋ل،لǪلتغ˱يːلǪȇلن ح̝ي̛لǪج˅ǮǪǶل،لفاب˰لم̬لǪل̋ن˅يːلال̋

˅Ȋ،لǵǪبː̋لǳع˅ملǪل مل ˲ǵǪ،لǪلن̚يلȇاجاع̺لǪلىلتؤم̬للǪلثː̝لالن̚سل،لȇهن˅ȂلǪي́ ː̲لȇلاس ت̝
Ǫس ي˅س يːلمسلا߫˅نبلȉ˰˸߫ǪلǪȇلن̚يلȇلاجاع̺لǪȇلبئلǪلب˰ىلȇࠗ،لǪلǪǵ̸ثːلǪȇلبئيːلǪȇلتغ˱يːل

Ǫ̸م̣ليؤȈǳلǪىلأأص˅ بːلǪلاعبلȇم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰ىلǪȇلاǵي̬لǪل˲اضيːلȈǪȇلخل̣لىلǪح˰له˱̳لǪل̋
˲Ǫهمل غ˲Ǭ̸ل)اب̢˲ل،Ǫم˅ȃ،م˰لǪب ل(1،ل3163ǹالت̋بلȇي̋ي̛لاج˅ǶلǪم

ǮǪǵȇدǪللǶ˅߫هǪلː̚ظيȇ
˲߬Ǫلىل

Ȉك˲ز مː̸لǪل̋˾بلǪم لم̲̇
لǪل̸ظيː̚لام˅ئيːلǪل̸ظيː̚لǪلب˰نيːل

ǳǪ˰لاعǭǵȇǳل

ي̸̬لاسلǬ̸ل ت̢
لǪ߬˲ىل

ي̸̬لاسلǬ̸لǪ߬˲ىل ي̸̬لاسلǬ̸للت̢ ت̢
لǪ߬˲ىل

ي̸̬لاسلǬ̸لǪ߬˲ىل لت̢

ː˲ك ߬ǪلǮ˅لثبː˲ك ߬ǪلǮ˅لثبː˲ك ߬ǪلǮ˅لثبː˲ك ߬ǪلǮ˅لثب

ǭلك̚˅ءǮ˅لتبǭءلفرǪǳلا

Ǫلثب˅ǮلǪ߫زيل
ل̸ظيː̚لام˅ئيːللل

ː˲ك ߬ǪلǮ˅ل̋˾يللثبǪلǶ˅߫هǪلǭǵاǪ
ك˲زȈل لǪم

Ǫلت˱ب˱ǬلǪل̄̚يفلǪ߾م̣ل
Ǯ˅لثبǪلىل

Ǫلثب˅ǮلǪلام̣ل
ːلام˅ئيː̚للل̸ظي

ː˲ك ߬ǪلǮ˅لمؤرلللثبˑلث˅بǪلǵǪ˲ اس ت̝
لǪلت˅منلانب˅ى

لǪلت̋بل

Ǫلت̋بلǪلام̬لȈ߳Ǫل
̳Ƕȇ˅ليملج

ك˲ːل ߬Ǫلːلف˅عليȀ˅̝يǪللǭǵلىلااǭǳاǶ
لǳǪǵيːا

ǶاǭǳلǪ߫ه˰لم̝˅بةلهبǻ̸ل
لǪل̋˅م̣لǪل̸ظي̹̚ل

م˗اǶمːلǪلت̋بلȇࠗل
Ǫ̸حلȈ߳Ǫلمل Ǫلت̋بلǪل

̳Ƕȇ˅ليملج

ك˲ːلم̬لاحيːل ߬Ǫلː̸ب ص̋
م̸ياني̞ لبي

ب˲ːلǶȇاǭǳل م́̄
ك˲ːلǪلال ߬Ǫىل

ːيǳǪǵǪل

Ǫ̸جبل ع˰ȄلǪلتن˸ ي̛لىلǪل
Ǫ߬˲ىلȇض̋فلǪȇحلىل
ق̸ف لاǪǳءلǪ߬˲ىلȇǪلت



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

9 

ǳǪ˰ع مرلت̋م˰ل800 ،لع˰ȇلم˸˅فǪ ːمت̸سǪ ː̄م˸˅ف˅ȇ Ǯع˰ǪءǪ,ǮǪلب˰يلǪȇل̸ظي̺̚لل̋˰Ǫي ȇمليːلǪا 
ːئيǪ̸ Ǫ̸ئيːلǪȇلاه ˅Ȋلم̬لللم̬لǪل̄˅ق˗نلǪله ك˸˅هملق˰ȊǪǵلم̋ين  Ǫل عࠄلǮ˅لعࠄلح˸بلم˗̄لبː̚بن˸بلࠍتل

ː̚لࠍتلːيبيǵ˰ئ̛لتǪ˲ ˅Ȋل م̬لخاȃلǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلǪليل. Ǫم˸˅بː̝لǪلتخ˾˾يːل،لȇيملǴكلب̄ ع̸ تتبىلن
˅ȊلȇشاȊلم̬لأأشاȃلǪلت˰ǵيبلعࠄلح˸ب ǽ̸للسل̚ خ˅ص  .˅ل،لم̬لش˰ǭلǪم̣لǪم˸ ت˯˰مǪːله˰ȀلǪم̸ض

- Ȅ˰˯م˸ تǪم̣لǪلل.جملː̸م Ǫ̸م̣لس˅لː̚لǪ߳ك˲لللتأأثرلىلم̲̇ ˲Ǫع˅ǭلǪل̋ ع̸يه˅لم̈لم ˲Ǫحːلȇن طȃ̸لم˰ǭلǪل
ك˲زȈلȇȇظيː̚لǪ߫ه˅ǶلǪ߬˲ىلȇنلخ˼لǴكلىلȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ىل لǪل̋˾بلǪم

ل˾ بيːلǪل̋́ليːلȇياح̅لǪمانيːلȇصȃ̸لǪلاعبلǪىلǪلت̋بلǪلن˅ملع̬لǪلتغرǮǪل߆لǪ߭˾˅ئ˼لǪل̋
ǺǵǪ̸لع˅ǳيːل ˲ȈلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل،ȇه˱̳لت̋ترلع نه˅ءلǪ߫ه˰لǪلب˰يل߫  Ǫلǵ̸فȇلأأثن˅ءلǭ̸ ̄߭Ǫلːرعȇ

ي˲ب̂،لǵي˸˅ȅل ه˲˅ل)خ ف̸˲لǪل̋ن˅رلǪȇدع˅ملȇاس˅س ي˅ǮلǪليلس ب̛لǴك ل(.3162ǹ25߆لح˅ȃلت
Ǫه˅لعࠄلاعيلǪ˲ ج  Ǫلىل،لملǪلǮ˅سǪǵدǪلȅلأأȃ˅߽ǪلǪ˱ل߆لهǮ˅سǪǵ߲ص˰للǵيؤك˰لȇل،لːلنخبǪلم̬لǵم́ا

ǭ̸ل،لȇان̝ب˅ض˅ǮلǪل̋́ليːل،للم˅ليؤك˰لح˅ج˗ن˅لمث̣له˱̳ل ت˲ب̂لا߭̄ ك˲زǮل߆لǪǵǳسːلǪلت̋بلǪم ت
ȅǪ̸ل"Ǫلت̋بلأأثن˅ءلǶم̬ل ǪدǪǵس˅Ǯلȇق˰لنرǮلǪ߽ةلǪدǵȇيːلǪدȇليːللل̄بلǪل˲ايلم̝˅اللحˑلعن

˲Ȉ".ه˰Ȁله˱̳لǪدǪǵسːلǪ ىلح˘لǪلت̋ب.لحي˘لأأȈǳلم˅نيل5ࠌ˅ȇةل ːلعرلع˰Ǫءلم̬لع˰Ǫىلߜلج
خ˗ب˅ǵل  ǪلǪ˰يب˅لجيǵ˰بنلتǵ˰مǪلǵ̸߳كǪلم̬لǮ˅م˸˅فǪ31لǶ˅لعࠄلهȈ̸˾̝لǪلːع̸ي Ȅلع˰ȇلȇان̝ب˅ض˅ǮلǪل̄
Ȅلȇب̋˰̳لمب˅رǭل.لȇ߆لمي̈لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪ5111ل́غ̂لالأǵج̣لقب̣لǪخ˗ب˅ǵلǶم̬لǪ߾˅ȇةلم˸˅فːل

˲ȀلǪل˸̚ي.ل ˲ǮلǪلنت˅جلأأȅلǪس ت˯˰Ȅله˅Ƕلقي˅Ƿلكه˲ائيːلǪل̋́اǮلمسلع́اǮللل̄ ȇق˰لأأظه
ت̋بلǪل̋́اǮلȈ߳Ǫليملقي˅سهل߆لǪلت˰ǵيب˅ǮلǪل̝˾Ȉ̸لاليت̋ل̛لالت̋بلǪلن˅ملع̬لǪلتغرǮǪلأأثن˅ءلǶم̬ل

Ȅلع˰ȇلالرعːلǪل˸˅بː̝للاخ˗ب˅ǵ،لȇل̢̬لف̝˰ȅǪلǪلرعːلأأثن˅ءلǶم̬لǪ31߾˅ȇة.لȇيت̋ل̛لǪلت̋بل߆لǪخ˗ب˅ǵل
ت˲ب̂لب˻للع̢يلبأأǪǳءل ˲ȉلȄلȇجملǪلǪ5111߾˅ȇةلاȅلم لت˰ǵيب.لȇعليهلȇج˰لȅǪلهن˅ȂلǵǪتب˅ǻلج̸ه

Ǫ̸ءلقب̣لأأȇلب̋˰لǶم̬لǪ߾˅ȇةليت̋ل̛لأأكرلبأأǪǳءلǪل̋˰ȇلع̬لأأǪǳءل الت̋بلȈ߳Ǫلملقي˅سهلعن˰لأأقىله˰لس
Ǫ̸م̣لǪليلتؤث˲لعࠄلǪسرǪتيجيːل Ǫلتح̫̣لȇأأȅلقي˅ǷلǪلت̋بلأأثن˅ءلǶم̬لǪ߾˅ȇةليت̋ل̛لبأأǪǳءلǪلتح̫̣لǪȇل̋

ǭ̸.لȇق˰لأأي˰Ǯله˱̳لǪلنل ̄߭Ǫلːلم̬لرعːستب˅قيǪلː̝˲ي ǭ̸لتن̫̇ه˅لط ̄߭ǪلːلرعːتيجيǪسرǪلȅلأأǭ˲ ت˅جلف̢
ل̸̸جيː.ل߆لȇق˰لق˅Ȅلالم̲˰.ل ك˲زيːل،لǪلىلت̢̣̚لǼ˅߬̚Ǫلعࠄلاح˗ي˅طي˅ǮلǪل̚˸ ي قب̣لأأǭǪǳلضب̂لم

م̸ياله̸لاح˘ل߆لم̋ه˰لحǯ̸لǪل˲اض˅ǮلǪلأȇمبيːل،لج˅ي̚˸̢يالب̲̚لن˰Ǫ.لǳ.لاǵي̬لهي˘ل أ ȉǵلني
ي˲̝ي˅لاح˘ل߆لج˅مː̋لكيبلاȇل ي˲̝ي˅لب̢يبلاȅȇل،لجǬ̸̲لأأف Ȅ̸لǪل˲اضيːل߆لجǬ̸̲لǪف ȅلȇم̋ه˰لǪل̋ل

ح˅ǳلأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪلأس ب˅يلȇم˰ملم̬لقب̣لࠋلسلǪل˲اضːل،ل  Ǫلبتߛيفلم̬لقب̣لǽȇل߆لمرȅȇ˲ ȇأ خ
ي˲̛لǪل̸طيللأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪلأس ب˅يل߆ل ي̸̬لǪ߫˸مللأع́˅ءلم̬لǪل̚ م̣لǪمؤل̚نلميːلࠌمːلȇح˰ي˰لت̢

ك˲زلǪل̸طيل أأنىلم̬لاعيلǪلنخبːلم̬للǴ68ك˲لل68للت˰ǵيبلǪȇلأǪǳءلǪل̚˅ئ̛لم˰ǵي˰ل.لت̫́نˑلǪل̋ينːلǪم

http://www.sport-8.com/vb/t383.html
http://www.sport-8.com/vb/t383.html
http://www.sport-8.com/vb/t383.html
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˲Ǭلم̈ل ك˲بːل.لȇال̫̣̋لع̬لق ث̸بلǪȇم˸˅ب̝˅ǮلǪم ي̸ةل،لǪل̋˰ȇل،لǪل اعيلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪȇل̄
ب˱ȇةل.لǪم˰ǵبنلم̢̬لǪمؤل̚نلم̬لج̫ي̈لبي˅اǮلع˰ي˰ǭلتت̫̬́لǪل̝ي˅س˅ǮلǪ߫˸̫يːل،لǪلتغ˱يːلǪȇل̄˅قːلǪمل

Ǫ̸لم̬لح˰ي˰ل Ǫ̸لǪلتغ˱يːلǪمن˻ǭǵ̸لال̋˰ي˰لم̬لǪم˾˅ǵǳل.لȇم̢̲ ˲Ǫج̈لǪȇقرح Ǫ̸له˱̳لǪلنت˅جلم̈لǪم ȇل̝˰لق˅ǵن
ي˲فǪللǪس تن˗˅ǰلǪȇليلتت̫̬́للي6  ت̋

ك̸̸اǮلࠌ˰ǳلȇعليهل ˲ȇت Ǫ̸لبت̸صيːلǪࠅلǪل̫̣̋لعࠄلم˻˅ǵي̈لحثيːل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫلب̋ين˅Ǯلأأكرلȇب ȇل̝˰لǪنه
ːسǪǵǳلː˞لب˅حǪلتتبىلȀ̸م̣ل)أأل(لسǪ̸ ه̸ي˰ǮǪǵلȇفيت˅منلǳل،لهǿللل̋ينːللله˱̳لǪل̋ ب˲ س هاȂلǪل̢  Ǫن̝˼ل

ي̸ةجǿل(للǪم˰ȇǵسǬː(لن̝˼ Ǫ̸ئ̣لǪمأأخǭǴ̸للاعبنلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪȇل̄ ن̝˼لم˿لللǪل˸
ل̸ي̞لدȈلاعب˅ǮلǪلȈ̸̝(ل،لم̬لخاȃلاكي˰لǪلنت˅جلب̚ح˼لع̋˰ل اعب˅ǮلǪل̋˅ǬلقȈ̸لم̬للǪ8ل̚

Ǫ̸م̣لمتاǶمːلع˰ǪءǮǪلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لا ȅǪǳ̸لم̬لǵاضيلǪلنخبːلǪǵǳȇسːلعاقːله˱ǭلǪل̋ ل˸
ȅǪǳ̸ لǪلت̋بلعن˰لع˰ǪءǮǪلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄للǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لال˸

م˻ߛːلǪلبح˘لخلعࠄلǪل˲ملم̬لأأȅلǪا ح˸˅Ƿلالت̋بلأأȇلǪا عي˅ءلشȈ̸̢لش˅ئː̋لعن˰لب̋˿للل
Ǫلم̬لغرملم̬لː˲ض لاعبنلكالȅǪلǪلاعب˅ǮلǪكرلǪل˲اضينلالȅǪلع˰ǪيلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪكرلع

ض˲ːلم̬لǪلاعبنلللت̋˲ǺلمتاǶمːلǪلت̋بلكالǪثبتˑلب̋˿لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝،للȇࠗلح˅ةلǪلت̋بل ع
ء̸ل ˲ǻلǪ߬˸˅س يːلض˰لǪل́ Ǫمزم̬للǪلىلت̇ه˲لعام˅ه˅لىلǪلب˰Ǫيːل،لااكتئ˅Ǭ،لǪȇلأملǪللي̺̚لǪل̋́ي،لȇف

ːمǶلمتاǺ˲̋لتǪلːحاليǪلتأأكي˰ل،لȇل،ǮǪ̸ ˲ǺǪلȇاص لǪلت̋بللاب˰لأأȅلت̇ه˲لأأع
لنلخ˾ه˅لىلǪل˻للǪلت˅ىلخل

ǵ̸ل̇هǪ߾مةلǪلت̋بلǪلǺǪ˲ لشللي̸حلأأع
ل
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Ǯ˅م̚˅جئلل̋امǪلǵ̸ل̇هǪيب˰أألȇ.للǶ˅߫هǪل߆لǮاǪ˲ ˲ǪحːلǪȇض̄ ض˅ءǭلǪȇل˾Ǯ̸لǪȇل بزاǭǳلǪ߬˸˅س يːللا 
˅Ȋلم̬لǪا ل م˸˅ȂلأأǪȇا سه˅ȃ.لǪله̫̺́ل،لȇلǪلغثي˅ȅلȇلع˰Ȅلاǵتي˅Ǳلب̋˰لǪلأللȇك˱كلم̬لǪلغ˅ǮǪǶلȇأأي́

˅يلم̬لǪمتاǶمːلديهلم˻˅للم˗̋˰ǭǳل߆لǪ߫ه˅ǶلǪله̫̺́،لج˅نبل،ع˰ȄلǪنت̇˅Ȅل Ȏ̋ليȉ߳Ǫ߳كلف˅ل˻خ˼ل
˲ǺǪلǪǴǪلم˅لمل ˲ǪاǮل߆لǪ߫ه˅ǶلǪلتن̚يل،لȇه˱̳لاع راǮلǪل̝لبلأأȇلرعːلǶȇاǭǳلǪلنب˿لǪȇض̄

˰̳لال̚ح̸ص˅ǮلǪل̄بيːللح˼لǪلاعبل،لاتȅ̸̢لاجːلع̬لم˲ǺلفرȇފلȇǪلب̢˗رȈلȇه˱Ǫلجبلح˰ي
˅يلم̬لع˰ȄلǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪلت̢يȐفلم̈ل Ȏ̋لق˰لج̋هليǮببلص̸̋ا Ȏ˸ل،لق˰ليː̚ل˸˅لǪلǺǪ˲ م̸˅لاع ،لȇم

˲Ǫج̈لم˸ تȈ̸لاǪǳءلعن˰لǪلاعبلȇǪلǪلاعبːل.لȇق˰لǪثبتˑلم̋̇مل ع˲ːلǪلت˰ǵيبيȇ..ːياح̅لرعːلت ߫Ǫ
ːلل̇هǵ̸لم˗اǶمːلǪلت̋بلǪلن̝˼لǪدǪǵس˅Ǯلعࠄلقله˅لىله˱Ǫلȃ˅߽Ǫ،لȅǪلم̬لǪملاس ب˅Ǭلاس˅س ي

ǳǪ̸لǪمغ˱يːل߆لǪ߫˸ملأأȇل ǳǪ̸لǪمغ˱يːلǪليلت˸ت̲̚˰لǪم ǶǪ̸نːلǪȇلت̋˲Ǻلم́˅ǮǪǳلǪم Ǫلغ˱ǪيلȇǪلǪميːلغرلǪمت
˲ǻللل̫ماǮلǪلغ˱Ǫئيː،لǪȇلت˸̫ملامبي˰ǮǪلǪ߬ريː،لȇǪل له˅لȇاس ت̋اȃلǪم̚  Ǫمل˸߫ǪلǮ˅ح˗ي˅جǪتزي˰ل

Ǫ̸ج˰لǪلاعبنلى ص˲˅ǹلǪلن˅جلم̬لت ˲Ǫ.Ǭȇل ǯǵǪ̸لطبي̋يːلȇǪلح ˲ȂǪلȇǪلك للم̲˅ط̛لح
ȅǪǳ̸لهبǻ̸لǪȇحلىلǪم˸ تȈ̸لخاȃل ȇياح̅لعࠄلم˸ تȈ̸لع˰ǪيلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل߆لǪل˸

ȅǪǳ̸ل߆لǪل̋˅Ȅل ǮǪ̸لǪمسلاخرǭلحي˘لج̣لǪل˸ ˲ǪǶلىلࠋ˅ȃلǪم˸˅ف˅ǮلليǪ311ل˸ ن ت̝˰م˅لࠌ
قلم̺لǪȇدȇࠅلȇاȇميلخا ȃلǭǵȇǳلال̋˅ǬلاȇمبيːلبيجنلعࠄلǪمت̸سː̄لعࠄلǪم˸ تȈ̸لǪل̋˲يلǪȇا 

ج˲˅ȃلǪȇل˸ ي˰ǮǪلȇق˰لأأش˅ǵلǪلب˅ح˞نلل߆لنت˅جلǪح˅هملǪىلȅǪلǪلهبǻ̸لىلم˸ تȈ̸لǪل̋˰Ǫئنل م˸ تȈ̸لǪل
ت˲ب̂لاا مااǮلǪم˅ǳيːلج˅نبلǪم˻اǮلاǵǪǳيːلكاليؤك˰لǪم˸حلǪلبي˅ىل Ǫ̸م̣لت ى̋زȈلǪىلع

ض˲همل ض˲يːلǪحاȃلت̋ ˅Ȋلف ȅǶǪ̸لǪلغ˱ǪيلȇǪللǪǵ߲س˅ǮلǪل˸˅بː̝للǪي́ متاǶمːلǪلت̋بلكنتيجːل߭ل̣لǪلت
Ǫ̸م̣لح̚زلǪلت̋بلǪليل Ǫ̸م̣لاس˅س يːلȇǪلǪح˰لǪدع˅ملاǵبː̋لȇǪلع Ȅ̸لȇǪلǪ߭ل̣لىلǪل̋ Ǫلت̋˲Ǻلل˸̫

لنلخ˾ه˅لىلǪل˻للǪلت˅ىلخ.
ː̝ل˸˅بǪلǮ˅سǪǵدǪلت̋بلح˸بلم˸حلǪلːمǶلم˗اǵ̸߾مةلللتح̚زلظهǪم̣لǪ̸ لشللي̸حللǪل̋
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ض˲يːلأأȅلت̋˲Ǻلع˰Ǫئ˅ǮلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝للȇبن˅ءلعليهلف ̝˰لǪخ˗˅ǮǵلǪلب˅ح˞ːلǪخ˗ب˅ǵلف
Ǫ̸م̣لاس˅س يːل لم̬للǪل̋ ǵ̳˅عتب م̸هلا  ȅǶǪ̸لǪلغ˱ǪيلȇǪلǪلت̋˲Ǻلل˸̫ متاǶمːلǪلت̋بلنتيجːل߭ل̣لǪلت

ض˲ي˅̳لفاليࠄلخ للتح̚زلǪلت̋بل،ȇبن˅ءلعليهلف̝˰لملتلخي˼للǪه˰ȀǪلǪلبح˘لȇت˸˅ؤاتهلȇف
ل˘لأأه˰ȀǪلǪلبح

لعام˅Ǯلم˗اǶمːلǪلت̋بل،لعن˰لǪل˲اضينلȇأأس ب˅ه˅
3ːنǶǪ̸ ي˲فلمتاǶمːلǪلت̋بلǪȇرǵǪلǪمي˅ǮلǪلغ˱ǪئيːلغرلǪمت ل/لǪلت̋
ت˲يبلاس ب˅Ǭلح˸بل1 /لǪǵǳسːلǪل̋اقːلبنلم˸ تȈ̸لاǪǳءلȇظهǵ̸لعام˅Ǯلم˗اǶمːلǪلت̋بلȇت

لǵǪتب˅طه˅ل
˲ǺȇلǪلبح˘خ لف

˲ǺǪلم˗اǶل6 مːلǪلت̋بلدȈلاعب˅ǮلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪم˸˅ف˅Ǯل/ت̚رǺلǪلب˅ح˞ːلأأȅلهن˅Ȃلظهǵ̸لاع
ː̄مت̸سǪل

/ت̚رǺلǪلب˅ح˞ːلأأȅلت̋˲Ǻلع˰Ǫئ˅ǮلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝للمتاǶمːلǪلت̋بلمتاǶمːل3
ːئيǪ˱لغǪلǮمماǪلىلǻǪ˲ ȅǶǪ̸لǪلغ˱ǪيلȇǪلاف لǪلت̋بلي̋زȈل߭ل̣لǪلت

1ǪلǬ˅̋لǪلː̄مت̸سǪلǮ˅م˸˅فǪلǮ˅ئǪ˰لعǺ˲̋لتȅلأأː˞لب˅حǪلǺ߭ل̣ل/ت̚رǪلːلت̋بلنتجǪلːمǶللمتاȈ̸̝ل
Ǫ̸م̣لح̚زلǪلت̋ب Ǫ̸م̣لاس˅س يːلȇǪلǪح˰لǪدع˅ملاǵبː̋لȇǪلع لىلǪل̋

لǪس ئةلǪلبح˘ل
˲ǺǪلم˗اǶمːلǪلت̋بلدȈلاعب˅ǮلǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل6 ل/ه̣لهن˅Ȃلظهǵ̸لاع
ǶǪ̸نːلسببلىلظهǵ̸لم˗اǶمːلǪلت̋بلȇل3 ˲ǽلم̬له˱ǪلǪل˸ؤȃǪل/له̣لت̋ترلǪميːلǪلغ˱ǪئيːلغرلǪمت يت̚

ع˲يːلǪلت˅ليːلخ لاس ئةلǪل̚
ه̸ي˰ǮǪǵلسببلل̇هǵ̸لم˗اǶمːلǪلت̋بلعن˰لاعب˅ǮلǪم˸˅ف˅Ǯلل)أأل( ب˲ س هاȂلǪل̢  Ǫه̣لي̋ترلن̝˼ل

لǪمت̸سː̄ل
)Ǭ(له̣لي̋ترلن̝˼لفيت˅منلǳل،لهǿللل̋ينːلسببلل̇هǵ̸لم˗اǶمːلǪلت̋بلعن˰لاعب˅ǮلǪم˸˅ف˅Ǯل

لǪمت̸سː̄؟
ل̸ي ̞لǪسˑللل̋ينːلسببلل̇هǵ̸لم˗اǶمːلǪلت̋بلعن˰لاعب˅ǮلǪم˸˅ف˅Ǯل)جǿ(له̣لي̋ترلن̝˼لǪل̚

لǪمت̸سː̄؟
ل
ل
ل
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˲ǪءǮǪلǪلبح˘خ لǪ ج
ي˲يل،لǴȇكلمن˅سب˗هلل̄بيː̋لȇلأأه˰ȀǪللمه˟لǪلبح˘لخلل س ت˯˰مˑلǪلب˅ح˞ːلǪمه˟لǪل̸ص̺̚لǪلتج  Ǫ

ي˲بيːلȇقي˅س˅Ǯل߆لم˗غر ˲ǪءǮلج ˲ǳǪلاج أأȇللǪدǪǵسːلللقي˰لǪلبح˘لحي˘لǪنهلي˸̹̋لم̈لبي˅اǮلم̬لأأف
ǮǪلم˗غرː̸ع لم

˲ǳǪلأأȅلي̫̋ملعليهلǪلنت˅جلǮǪǴل "ࠋم̈لǪلبح˘لخي̋ترلࠋم̈لǪدǪǵسːله̸لȉ߳Ǫلح˰ǳلǪ߽م̈لǪلأصيلȉ߳Ǫلي
Ǫل̋اقːلم˻ߛːلǪلبح˘ل،لȇعليهليتȅ̸̢لࠋم̈لǪدǪǵسːلم̬لاعب˅ǮلǪلنخبːلم˸ تȈ̸لȇǳىلȇǪȇميلم̬ل

Ȉ̸̝لǪلǬ˅̋لǪلǳ˅م˸جلنلاحǪل
ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلǪل̝˾˰يːللأه˅لتت̲˅سبلم̈للخق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلعينːلǪلبح˘ خ˗ي˅ǵلعينːلǪدǪǵسːلال̄ ا 

ح˾˅ئيːل  Ǫلː̝˲ي ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلǪل̝˾˰يːلالي˸ ت̸جبلأأخ˱ه˅لب̄ خ˗ي˅ǵلǪل̋ينːلال̄  Ǫلȅلبح˘ل،للأǪلǮǪءǪ˲ ج  Ǫ
˅Ȋلم˅لتؤخ˱لللǪل̋ينːلǪمت˅حːللȉ߳Ǫȇليبل̌لع˰ǳمل)ل (لاعب˅Ǯلم̬لم˸ تȈ̸لǪلنخبːلت˾نيفلليȇعليهلغ˅لب

لǴȇكلح˸بلǪا ح˅ǳلǪل̋˅Ȅللأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لȇفاليࠄلع˲Ǻللت̚˅صي̣لعينːلǪلبح˘.ȇǳىلǪميل
ح˲ةلل6ج˰ȃȇلǵمل)ل Ǫ̸ص̚˅ǮلعينːللǪلبح˘للاعب˅ǮلǪم˸ل̚˅ǮلǪمت̸سː̄لم̬لحي˘لǪم (لي̸حلم

ي˲ːل لǪل̫̋
˲ǿǿǿǿǿǿ̫̋لǪل15ل-16ل11ل-31ل35ل-36ل31ل-61ل

ǳ˰ǿǿǿǿǿǿ̋لǪل3للللللللل3لللللل2لللللل-لللللل
Ǫ̸ص̚˅ǮلعينːللǪلبح˘لم̬لحي˘لǪم˸ تȈ̸لǪلأاǳم̺لخل3ج˰ȃȇلǵمل)ل ل(لي̸حلم

لفȁ̸لǪ߫˅م̺̋لǪ߫˅م̺̋لǪلث˅نȉ̸لǪلأس˅ǷلǪم˸ تȈ̸لǪلأاǳم̺
ǳ˰ǿǿǿǿǿǿǿǿǿ̋لǪل-ل3ل1ل-ل

لأأǮǪȇǳلم̈لǪلبي˅اǮلخل
ي˲̛لǪخ˱لعينːلȄǳلب˸ يː̄.لفيت˅منلح˼ل6 /لح˼لǪدȄلخصǭǵ̸لǪدȄلǪلامةلǪل̚يت˅منل߆لǪدȄلع̬لط

Ǫ̸كل ل̸ي̞لي ك˲بلرB12ȉǵȇبهلح˼لǪل̚ ˲Ǫءل)لله̸لم  - Red Blood Cellsل̫̣̋لخاالǪدȄلǪم

RBC'sح˼لفيت˅منل،ȄدǪل߆لː̚߿تلǪلǮ˅ل̚يت˅مينǪلːلن˸ بǷ˅ليملقيːلسلمǭǵ̸˾لبːل̋˾بيǪ߭االǪȇل)
ه̸ي˰ǵيˑل.ليملم̣لح˼لفيت˅منلǳلال̢˻فلع̬ل Ȅ̸لȇن˸ بːلǪس هاȂلǪلاǵب )ȇ)Ȇ،ǳن˸ بːلǪلال˸ ي

 ȇلي̺̋̄لت̝يملع̬لǪلثاǯللD3لȇ35-hydroxy vitaminلhydroxy vitamin D2-35ميːل

˲Ǫء،لخاالǪدȄلǪلبي́˅ء،لȇلǪل˾̚˅ح ئ˲ي˸ يːلادȄلȇل࠘خلخاالǪدȄلǪم يː̸ خاالǪل لǪدم
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 كيفليملأأخ˱لǪل̋ينː؟

ل
م̸˅Ǯلȇم̋˅Ȁǵلق˅مˑلǪلب˅ح˞ːللللللل ف̸˲لدȈلǪلب˅ح˞ːلم̬لم̋ل ء̸لأأه˰ȀǪلǪلبح˘لȇ߆لح˰ǳȇلم˅لت ߆لض
س ت ل˯˰ȄǪلǪا ستب˅نːلكأǭǪǳلللبح˘ل߆لم̈لǪلبي˅اǮل.ا 

˲Ǫحـ̣لت˾̫يـملǪا س تبـ˅نːلخلل لم
˲Ǫءǭل ح˲ةلǪل̝ ح˲ةلأأȇىللت˾̫ملاستب˅نːلخلǿلم ǮǪ̸لǪلت˅ليːلم ̄߭Ǫلǽ˅تب ح˲ةلǪلأȇىلخلق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلا  Ǫم

لاȇليːللل̫˾˰ǵلǪȇدǪǵس˅ǮلǪم˻˅هːل
ح˲ةلǪلث˅نيːلخ ف˲ːلت˾̫ملاستب˅نهلب˻ߛه˅للل-Ǫم لاȇىلȇت̸جهه˅لǪىلǪ߾منلم̋

˲ǮǪلȇم̲˅سبه˅لل- ت˸˅ȁلǪل̝̚  Ǫلːا ستب˅نǪلǽ̸ ˲ǮǪلم̸ض ǽ̸لǪلبح˘لل.لم̲˅س بːلǪل̝̚ م̲˅س بːلǪ߾˅ǵȇلم̸ض
ǽ̸لǪلبح˘لل ˲ǮǪلǪ߿تلː̚لم̬لحي˘لǪللغːلل.لǪس تج˅ǬلǪ߭رǪءللتح̢مل-م̸ض سامːلصي˅غːلǪل̋ب˅ǮǪǵللل̝̚
Ǫستب˅نːلم̬لل68˅اǮلǪلىلملǪس ت̋˅ǳه˅لم̬لǪ߭رǪءل.لحي˘لبل̌لع˰ǳلاستب%85استب˅نːلبن˸ بːل

ȇبن˅ءلعࠄلم˅ǳǵȇلم̬لǪ߾منلملǪخ˗ي˅ǵلص˰ȁلǪمȅ̸̫́لللتأأك˰لم̬لأأه˅لت̝يسلǪلغ˲ǺلȈ߳ǪلǪ31ص̣ل
ي˲ː̝لص˰ȁلǪمȅ̸̫́لأأȇلǪ߾تȈ̸لȇفاليࠄلج˰ȃȇلي̸حلǪلنت˅جخ س ت˯˰Ȅلط  Ǫق˰لȇلم̬لأأجهلˑ̫لم

لاستب˅نːل(لي̸حلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻل߾˅1ǵȇج˰ȃȇلǵمل)

ل
ل
ل

ǻ˅تبǵلاːئيǪ˱لغǪلːميǪلȃȇلاǵ̸߾Ǫ ǭ߾̚زǪم̣لǪ̸  ل̹ Ǫ߾ǵ̸لǪلث˅ىلǪل̋

ȅ̸910. 908. 912.لبرس 

ȃǪ˰724. 128. 441.لكين 



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

15 

Ǭ-ل)للȃȇ˰خࠄللخلجǪدǪلȁ˅˸لاتȁ˰لصǷ˅ل2قيǮǪ˲ (لي̸حللǵǳجːلǪلت˸˅ȁلǪدǪخࠄلبنلǪل̝̚
˲ǮǪلǪ߾ ǵ̸لاȇم̬لحي˘لاǵتب˅ǻلȇلǵǳجːلǪلأميːلǪȇل̸ضǱ̸لȇيلخ˼لȇهːلن̇˲لǪ߭رǪȇǪ߾منلىلف̝

للل̫حǵ̸ل
˲ȇǪحˑلبنل) ي˲ːل،لم̈لǪ߾ǵ̸لحي˘لت ˲ǮǪلǮǪǴلǳاةلǪح˾˅ئيːلج̸ه (لل-040.)لل-(ل-ȅǪ.912لم̈لǪل̝̚

˲ǮǪل)لȇ1.15ࠗلǪǳةلعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةلل ل(لǪǳةلعن˰لم˸ ت2Ȉ̸-يفاع˰ǪلǪل̝̚
ل̸ ˲ǮǪلǪ߾ ǵلاȃȇلتمزلال̸ضǱ̸لǮǪǴȇلǪميːلكبرǭل،لȇࠗلتت̛̚لǪت̛̚لǪ߭رǪءل،لȇلǪ߾منلعࠄلأأȅلف̝

ي˲ːل ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لǪلن̇ لم̈لǪه˰ȀǪلȇف
كالق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلب̄ب˅عːلاستب˅نːلىلصǵ̸ه˅لǪله˅ئيːلȇتǶ̸ي̋ه˅لعࠄلعينːلǪلبح˘لت̸طئːلم̋˅جه˅ل

 Ǫح˾˅ئي˅ل،

Ȅ̸لǪا جاعيːل)ل س ت˯˰ȄǪلȇspssق˰لǪس ت˯˰مˑل،لǪ߬زȄلǪا ح˾˅ئيːللل̋ل Ǫلأس˅ليبلل(ل.لǴȇكلا 
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǿلǪم̝˅ǵاǮلǪلب̋˰يːلبنل يː̸ل.لǿلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يل.لǿلǪا ح Ǫا ح˾˅ئيːلǪلت˅ليːلخلǿلǪلن˸بلǪمئ

.ːلعريȄ˅قǵلأأǯلثاǬ˲ ىلأأق  Ǫلنت˅جلǪي˲بل  Ǫمت̸س̄˅ǮلǪ߬˅سبيːل.ǵǪتب˅ǻلبرسȅ̸لكالق˅مˑلǪلب˅ح˞ːلبت̝

˲Ǯللتزي̣لل لǪلبي˅اǮل،لم̋˅߫ه˅كالملǪخ˗ي˅ǵلم̚˗˅ǱلǪلت˾حيحلǪلثاىلللي̢
لع˲ǺلǪلبي˅اǮلȇم̲˅ق˻ ه˅لخلل

لǪل̚˲ǺلاȃȇلȈ߳Ǫلن˾هلأأȅلهن˅Ȃل ȐȅǪلحي˘لǺȇ˲ سيملع˲ǺللǪلبي˅اǮللȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلح˸بلǪل̚
ː̄مت̸سǪلǮ˅م˸˅فǪلȈ̸̝لǪلǬ˅̋لǪلǮ˅لاعبȈلت̋بلدǪلːمǶلم˗اǺǪ˲ لظهǵ̸لاع

˲ǺǪلم˗اǶم5ːج˰ȃȇلǵمل) لǪلت̋بلده̬لل(لي̸حلǵأأȈلعينːلǪلبح˘لهن˅Ȃلظهǵ̸لاع
ل

ǪǴǪلكنˑلت̋˅ىل
م̬لǪح˰ل

˲ǺǪل اع
ǭǳǵǪ̸لح˰ǳل Ǫل

ك˲ه˅ل Ǫل̚رǭلȇǪلǪت
لǪǴǪلملت̋˅ىلمه˅

Ǫخ˗ب˅ǵل
قبࠄل

Ȉ˰̋بȇل

م̋˅م̣للǪمت̸س̂
لǪ߭̄أأل

˲ȀǪل اح
Ȉǵ˅م̋يǪل

 Ǫلن˸ بːلǪلتب˅ي̬لǪلتب˅ي̬

بنلل
Ǯ˅̸ع ̫߽Ǫل

Ǫǳخ̣ل
ː̸ع ̫߽Ǫل

ل

ǵع˻ːلىل
لǪل̋́ةل

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

1.5056

7 

ل55.9لل1.50567 26210.ل1.2727

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

ل65 .361ل1.00ل10796.ل1935 1.2727
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ه˅يːل
لǪم̸م

ل77.1ل183.ل60107. 2326. 06519. 1.97

Ǫ߬˸˅س يːل
ط˲ːلج˅̳ل Ǫم̚

ء̸ لǪل́

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

O.70 .175 .186 .186 .186 %21.8 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ه˅يːل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

Ǫ߬˸˅س يːل
ط˲ːلج˅̳ل Ǫم̚

Ǯ̸˾لǪل

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.58 -.324- .186 .186 .186 %21.4 

ه˅يːل
لǪم̸م

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

Ǫ߬˸˅س يːل
˲Ǫȇح ط˲ːلǪل لǪم̚

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

˅ءلǪثن
لǪم̸م

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ه˅يːل
لǪم̸م

0.21 .175 224 .994 2020 %47.1 

ːجǵǳلǽ˅̚تǵǪل
ت̸˲ل لǪلت
ل

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

1.74 .437 -.324- -.324- .324- %58.8 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

1.26 22 .187 .877 .177 %41.6 

ه˅يːل
لǪم̸م

2 -.324- .186 .186 .186 %82.4 

لليːȐأ اȄلم̸ضل̋
Ǯل̋́اǪلىل

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 
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Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ه˅يːل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

خ˗ااǮل  Ǫل
ل߆لنب́˅Ǯل

لǪل̝لب

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

ه˅يːل
لǪم̸م

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

لأ اȄل߆ل
لمː̝̲̄ل
لǪلب̬̄

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.21 .175 224 .994 2020 %47.1 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

1.74 .437 -.324- -.324- .324- %58.8 

ه˅يːل
لǪم̸م

1.26 22 .187 .877 .177 %41.6 

ب˰Ǫيːللف̝˰ȅǪلǪل˻هيːل
لǪم̸م

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ه˅يːل
لǪم̸م

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ǵ̸̋˻لǪل
لالغثي˅ȅلل

لǪلت̝يؤ

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

ه˅يːل
لǪم̸م

ل13% 7.0 12.5 12.5 7.0 0.96
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ب˰ǪيːللǪل˻˰لǪل̋́ࠄ
لǪم̸م

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ه˅يːل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

ه˅يːل
لǪم̸م
ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.42 22 24 . 724 24 %23.5 

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

لت̝ل˼ل
Ǯلع́ا

˅ءلǪثن
لǪم̸م
ه˅يːل
لǪم̸م

0.58 -.324- .186 .186 .186 %29.4 

0,72 .177 .432 .432 .432 %41.2 

ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

0.21 .175 224 .994 2020 %47.1 

Ǫ̸ء لالت
ل

Ǫثن˅ءل
لǪم̸م

1.74 .437 -.324- -.324- .324- %58.8 

ه˅يːل
لǪم̸م
ب˰Ǫيːل
لǪم̸م

1.26 22 .187 .877 .177 %41.6 

0.28 .437 .432 .432 .432 %17.6 

Ǫلىلت̸حلȇهːلن̇˲لعينːلǪلبح˘لǪǴǪلانˑللت̋˅ىلم̬لǪلنت˅جلخلليتبنلم̬لبي˅اǮلȃȇ˰߫ǪلǪل˸˅ب̛ل
ǺǪ˲ ت˲̈̚لفه˅لح˰ǭلاع ǭǳǵǪ̸لم̈لح˰ي˰لǪل̚رǭلǪلىلت ˲ǺǪلǪل لǪح˰لاع

ع˲˻ːلǪل̋́ليːلȇǵǴȇه˅له˅يːلǪم̸ملل Ǫ̸ءلǪثن˅%ىىǪل Ǫلت̝ل˼ل%ي5ءلǪم̸مليله˅لǪل˻˰لǪل̋́ࠄلالت
ت˲بː̄لال̋́اǮلل%26ه˅يːلǪم̸ملǪل˻˰لǪل̋́ࠄلل%ىǪ2ل̋́ࠄل ˲ǺǪلǪم ه˅يːلǪم̸ملȇࠗلنت˅جلاع

ǵ̸̋˻لǪلب̬̄لǪلȄلل%ي.ي5خأ اȅ˅م̸مللالغثيǪثن˅ءلǪ13%للːل˻هيǪلȅǪ˰̝ࠗلنت˅جلل%26فȇم̸ملǪلːه˅ي
ت˲بː̄لاله́ملخ ˲ǺǪلǪم لاع
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ت̸˲ل ء̸له˅يːلل%3.2يǵǪت̚˅ǽلǵǳجːلǪلت Ǫ߬˸˅س يːلج˅̳لǪل˾Ǯ̸لǪ31%م̸ملǪ߬˸˅س يːلج˅̳لǪل́
˲Ǫȇحل26% ت̸˲لǪل̋˾يلخللǪ26%߬˸˅س يːلج˅̳لǪل ت˲بː̄لالت ˲ǺǪلǪم ىله˅يːلǪم̸ملȇࠗلنت˅جلاع

للǪ26%خ˗ااǮلǪل̝لبلخل
˲ǮلدȈلع˰ǪءǮǪلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄للح˸بل ˲ǺǪلǪلىلظه يت́حلم̬لǪلنت˅جلǪل˸˅بː̝للȇأأȅلاع

˲ǺǪلǪلت̋بلاق̣لح˰ǭلعن˰لǪلاعب˅ǮلǮǳǵȇ5لىلȃȇ˰߫Ǫلǵمل)Ǫلنت˅جلǪلىل (لȈ߳Ǫȇلي̚ي˰لب̇هǵ̸لǪع
لعينːلǪلبح˘لȇي˰مله˱̳لǪلنت˅جلǪل˻للǪلت˅ىلخ

.ː̄مت̸سǪلǮ˅م˸˅فǪلǮǪءǪ˰ح˘لم̬لعǪلːلعينȈلت̋بلدǪلǮ˅لعامǵ̸ت˲يبلظه لشللي̸حلت
˲ǺǪلم˗اǶȇمːلǪلت̋ب لل̋ينːلǪلبح˘لب˰ǵجːلخ̚يː̚لم˅ليؤك˰لحːلǪل̚˲ǺلاȃȇلȈ߳Ǫلي̚ي˰لب̇هǵ̸لǪع

˅Ȋع˲Ǻلبي˅اǮلǪل̚˲ǺلǪلث˅ىلȈ߳Ǫلين˼لعࠄلخأأȅلت̋˲Ǻلع˰Ǫئ˅ǮلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لل اني
˲ǻǪلىلǪمماǮلǪلغ˱Ǫئيːل ȅǶǪ̸لǪلغ˱ǪيلȇǪلاف سيملاج˅بːلعليهل –متاǶمːلǪلت̋بلي̋زȈل߭ل̣لǪلت

اماǱلǪȇم̋˅ȅǳلم̝˅ǵنːلبن˗˅جلح˾ه˅لعن˰لم̬لخاȃلȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ىلȈ߳Ǫليلخ˼لǪم̋˰ȃلǪل̄بي̹̋لل
ل.ع˰ǪءǮǪلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄لل

ل
ل
ل
ل
ل
ل

0

2

4

6

             
              

             
              

             
              

             
             

سب 
ا ن
  
حس

  ب
  ا

 اا
ي 
  
 

   ي  اا  ا  حس   ين  ا بح  بحس  ا حد  

ح  م    بيان     و  ا  ا  ا  ع    د   ين  ا ب
بحس  حد  ا 



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

20 

لم̝˅ǵنːللSalts & minerals)(لي̸حلǪم̋˰ȃلǪل̄بي̹̋لǪلأماǱلǪȇم̋˅ȅǳل5ج˰ȃȇلǵمل)
لبن˗˅جللح˾ه˅لم̬لخاȃلǪدȄللدȈلعينːلǪلبح˘ل،لȇت̸ضيحلǪميتهللل˲اضين

ل

Ǫلȃ˰̋مǪللل̄بي̺̋لخːلعن˰لعينȃ˰̋مǪ
لǪلبح˘

لǪميتهللل˲اީ

Ȅ̸ ǳ̸ي  Ǫ (Sodiumل˾

– Na+ل
مللمȃ̸ل/لل615-625
ل.لرل

مللمȃ̸لل665-611
ل./للرل

Ǫ̸ئ̣لبنل تن̇ملتب˅ȃǳلǪل˸
يː̸لȇخ˅ǵه˅لǪȇنت̝˅ȃل ǪلأȇعيːلǪدم
ىلǪǳخ̣لǪ߭االأأȇل  ǪلȄ̸ ǳ̸ي Ǫل˾

ىل  Ǫلȉǳمليؤ˸߫Ǫنهلم̬لǪ˰̝ف
ن̝˾˅ȅلجملǪل˸˅ئ̣لخ˅ǰǵل

لم˅ليؤث˲لعࠄلȅǪǵȇǳلǪدȄلǪ߭اا
لȇȇظيː̚لǪلߛ̹لǪȇ߫ه˅ǶلǪل̋˾ي

Ȅ̸  Ǫلب̸اس ي

(+(Potassium – 

Kل

مللمȃ̸ل/للرلل5ل-ل1ج5
ل.

مللمȃ̸ل/للىج2-1ج3
ل.لرل

أأميːلق˾Ȉ̸ل߆لتأأثرل
Ȅ̸لعࠄلǪل̋́ةلǪل̝لبيːل Ǫلب̸اس ي

. 

ل
 Ǫ (Chlorideلߛǵ̸ي˰

– Clل
مللمȃ̸ل/لل615ل-ل85
للر

ل668ل-ل661
لمللمȃ̸ل/للر

ئ˲ييل ي̋ترلǪلߛǵ̸ي˰لǪلأيȅ̸لǪل
Ǫل˸˅لبلخ˅ǰǵلǪ߭االȇه̸لهمل

ȅǶǪ̸ل ج˰ȊǪل߆لǪ߾˅فː̇لعࠄلǪلت
ǪميلǪل̝لȉ̸لȇيل̋بلم̈ل

˅Ȋل߆لتن̇مل Ȅ̸لȊǪǵȇǳله˅م ǳ̸ي Ǫل˾
Ǫ̸ئ̣ل ȅǶǪ̸لǪلأمȉǶ̸لل˸ Ǫلت

 . Ǫ߫˸م

ل
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Ȅ̸  Ǫ (Calciumلال˸ ي

– Ca)ل
ملجملل1ى6ل–ل55لملجمل/لل651ل–ل51

ل/ل
ي̸̬لǪلهيللǪل̫̺̋̇لȇه ǵȇǳللت̢
ǵئييل߆لن̝̣لǪا ش˅ǮǪǵل

Ǫل̋˾بيːلȇان̝ب˅ǺلǪل̄بي̺̋ل
لل̋́اǮلȇجل̂لǪدȄلȇتن˻ ي̂ل

نزم˅Ǯلȇتن̇ملم̣ل Ǫا 
Ǯم˲̸ا  . Ǫله

يزǳǪǳلعن˰لǶاǭǳلتن˅ȃȇلفيت˅منل
ǳ(ل

ȉ̸́̋لǪلغرلǵ̸̚ل̸̚سǪ 

(In Organic 

Phosphorus – P)ل

ل611 / ملجمل2ج5ل–ل1
ȄǳللرلȄǳملليرل . 

ل

 / ملجمل2ج5ل–ل1

رلȄǳلملليل611
Ȅǳللرل

ي̸̬ل Ȅ̸ل߆لت̢ ي˰خ̣لم̈لǪلال˸ ي
˅Ȋل߆لب̋˿ل Ǫل̋̇˅Ȅلȇي̸ج˰لأأي́

ǽǪ̸لǪلرȇتي̲˅ǮلǪȇدهȅ̸ل أأن
ي̸̬لب̋˿ل ȇي˰خ̣ل߆لت̢

نزم˅Ǯل.لȇب̋˿ل ˲Ǫف̝˅ǮلǪا  م
م˾˅ǵǳلǪل̄˅قːلح̅̚ل߆لصǭǵ̸ل

ːم̣للل̄˅ق˅߬Ǫك˲بل لǪ (ATP)م
Ȅ̸  Ǫمغني˸ ي

(Magnesium – 

Mg) 

ل

ࠋمل/ل 3.5 – 1.8
ل1.8ملليرلȄǳل)لل611

 مللمȃ̸ل/للرل5ى.6ل–

ل(

اǭǵلǪلأع˾˅Ǭلل  ǪلȇلȄ˅̇̋لǪي̸̬ل ت̢
لǪȇل̋́اǮلǪȇس تج˅به˅ل.

نزم˅Ǯل-ل ح̚زلم̣لب̋˿لǪا 
˲ǺǪلن̝˾هلǪلت̝ل˾˅Ǯل أأع

لǪل̋́ليːلǪل́̋فلȇع˰ȄلǪلركز
ل-(لم˅ليࠄلخ5ياح̅لم̬لȃȇ˰߫ǪلǪل˸˅ب̛لǵمل)

Ȅ̸ل߆لǪدȄلفȁ̸ل ˲ǺǪلǪȇޚːلmg/dlلǵǪ63ت̚˅ǽلم˸ تȈ̸لم˸ تȈ̸لǪلاس ي ǪǴلم˅لǵǪت̈̚للȇت˾بحلǪلأع  Ǫ
Ȅ̸لفȁ̸للmg/dlل65فȁ̸ل ǪǴلم˅لǵǪت̈̚لǪلال˸ ي  Ǫȇ6لىmg/dlلق˰لتب˰أأللȄ̸ ȅلبلǮǪǵ̸لف̸س̚˅ǮلǪلال˸ ي  ˅ ف

ȅل  ˅ Ǫ̸ئ̣لǪ߫˸ملع˅ȃلف Ȅ̸ل߆لس لǪ߫ه˅ǶلǪل̋˾يالرسبل߆لأأجزǪءلǪ߫˸ملعن˰م˅ليȅ̸̢لم˸ تȈ̸لǪلال˸ ي
Ȅ̸ل߆لǪدȄل)Ǫم̋˰ȃل ينح̂لǳȇǳǵȇلǪلأف̋˅ȃلت˾بحلب̄يئːلج˰Ǫل߆لǪ߫ه˅ǶلǪل̋˾ي.لǶȇاǭǳلم̋˰ȃلǪلال˸ ي

߆لࠍ̄̂لǪل̝لبلǪل̢ه˲ايللQT(.لت̇ه˲لعࠄلشللن̝˾˅ȅل߆لǪم˸˅فːلmg/dlل61.5ل-يǪل̄بي̺̋خل
ECGلǭ˰̋مǪلǮ˅˲ح ǵه̛جلكأبːجلت˻Ǹ̸ل߆لǪ߳ه̬جلن̝˾˅ȅلǪل˻هيːجلغثي˅ȅجلأأقي˅ء،لت̝  Ǫىل  Ǫلȉǳأأي́˅ليؤȇل،

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/ECG
http://ar.wikipedia.org/wiki/ECG
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peptic ulcerليلتغ̺̄لǪلǮل̋́اǪلǺ˅ن̝بǪىلتب˅طؤل  ǪكلǴلȈي̋زȇلȂ˅˸مǪȇلǷلبن̢˲اǪلǬ˅لهǪجل
ل.Ǫ߫ه˅ǶلǪله̫̺́

Ȅ̸ل߆لǪدȄلǪࠅليؤȉǳل لن̝˼لǪمغني˸ ي Ȑȅلأأǯ̸لبحǪȇلǮ˅سǪǵدǪلˑثبتǪق˰لȇلȄ̸ Ǫخ̚˅Ǻلم˸ تȈ̸لǪم˅غزي
˲Ƕ̳لǪلߛ̺لم˅ليؤȉǳل Ȅ̸لǪىلȅǪلت̝̚˰لǪ߭االǪلب̸اس ملȉ߳Ǫلت̚ Ȅ̸لǪدȄ،لفيحȃ̸لǪمغني˸ ي Ǫࠅلن̝˼لب̸اس ي

نهلج̣̋لǪلهيللǪل̫̺̋̇لǪȇل̋́اǮلم˸ ت̝باǮل  ˅ Ȅ̸لم̬لشبيː̢لǪلهي̸ࠅلǪل̋́ليːلف لȅȇǳلǪ طاȁلǪلال˸ ي

ل
ك˲يː،لȇم̬لخاȃلǪسرخ˅ءل ߬Ǫلːلاس تج˅بːلب̂ءلرعȈ˅التȇلːقيǵدǪلǭ˰لغǪلȅ̸˲م أأق̣لح˸˅س يːلله

ل˸ نهليت  ˅ Ǫ̸ئيːلف ببلت̸س ي̈لǪل˻̋بلȇين˗˟لعنهل،Ǫا اǭǵلǪل̢ه˲ائيːلǪل̋́اǮلǪمل˸˅ءل߆لǪل˻̋بلǪله
 Ǫ߿ː́̚لȇي˰مله˱̳لǪلنت˅جلǪل˻للǪلت˅ىل

لاب̈لع˲Ǻلبي˅اǮلǪل̚˲ǺلǪلث˅ىلل
ل
ل
ل
ل
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
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Ȅ̸ل߆لǪدȄلب˻للكبر،لم˅ليرǵلم˻˅للǪله́مل6 ǵت̚˅ǽلم˸ تȈ̸لǪلال˸ ي /Ƕاǭǳلفيت˅منلǳليت˸بȐبلا 
ː́لكالǪثبتˑلنت˅جلاس ب˅نːل،لȇم̢̬لࠌ˅ȇةلȇت̋بلǪل̋́اǮلȈ߳Ǫلت̋˅ىلم̲هلǪلاعب˅Ǯلب˰ǵجːلم̲خ̚

ǳلعيلفيت˅منلȈ̸ىلحتǪلːئيǪ˱لغǪلǳǪ̸ ȅǶǪ̸لىلǪم لعاجهلبتخ̚يفلǪلت̋˲Ǻللل˻̫سلǪȇلت
3Ǭلفيت˅منلȇلأأȄ̸ ،ل،لȇه̸لأأȅلع˰ǪءǮǪلǪم˸˅ف˅ǮلǪلت̸سː̄لǪل̋˅ǬلǪلȈ̸̝للدهمل63/ن̝˼لǪمغن˸ ي

ːلمغ˱يǳǪ̸ ىلم  ǪلǭلكبرǮ˅ح˗ي˅جǪ. 

ǪلǳǪ̸ Ȅ̸للȇلȇم̢̬لǶاǭǳلǪم ف˲̈لن˸ بːلǪمغزي كǶ̸̸لǪȇعاǳلǪل̋ن˅رلǪلغ˱ǪئيːلǪممةلل لغ˱ǪئيːلǪلىلحتȈ̸لǪ߫ل
لǪم˅ءلǪȇدهȅ̸لǪȇلرȇتن،ل

عː̸لم̬لǪلأح˰ǯǪل ȇتت̛̚له˱̳لǪلنت˅جلم̈لǪ̝߬˅ئ̛لǪل̄بيːلǪلىلت̚ي˰أأȅلǪ߫˸ملي̚˻̣ل߆لǪلت̢يفلم̈لم
ت̸˲لǪمزم̬لǪȇلت̋˲Ǻلللل ت˸̫ملǪلغ˱ǪيلنتجːلǶاǭǳلȇǪلن̝˾˅ȅلب̋˿لǪليلت˻̫̣لǪلتغ˱يːلغرلǪمث˅ليːلǪȇلت

Ǯ˅ل̚يت˅مينǪȇلːئيǪ˱لغǪل̋ن˅رلǪل
ȅǶǪ̸لىلǪميːلǪلغ˱Ǫئيːل م˗اǶمːلǪلت̋بلǪمزم̬لح˅ةلح̝ي̝يːلȇم̢̬لǪلȃ̸̝لǪه˅للصǭǵ̸لم˗̝˰مːلم̬لع˰ȄلǪلت

لام˰ǳǪلǪ߫˸ملاح˗ي˅ج˅تهللب˱ȃلǪ߫ه˰لǪمب˱ȇم̬لقب̣لع˰ǪءǮǪلǪم˸˅ف˅ǮلǪمت̸سː̄ل
عينːلǪلبح˘لǪلأق̣لح˰ǭ.لل̢̬لم̬لǪمؤك˰لأأȅلǪ߫˸ملي̚˻̣ل߆لǪلت̢يفلم̈لح˰ǯȇلǪلت̋بلدȈللل

ت̸˲لǪمزم̬لǪȇلت̋˲Ǻلللت˸̫ملǪلغ˱Ǫيلنتجːل عː̸لم̬لǪلأح˰ǯǪلǪليلت˻̫̣لǪلتغ˱يːلغرلǪمث˅ليːلǪȇلت م
˲ǪاǮلǪله́ملȇيت˸ببلىلظهǵ̸لǪل̋ام˅Ǯلاخ̚˅Ǻلغرلمرǵللل̫˰Ǭǵل ǶاǭǳلȇǪلن̝˾˅ȅ،لȇك˱كلǪض̄

ل̸ لȈلاǳءلǪلب˰ىلǪȇ̹߭̄̄لǪȇمه˅Ȉǵل.Ǫȇلاعبلىلم˸ ت

4.3

2.5

3.5

4.5

2.4

4.4

1.8

2.8

2 2

3

5

0

1

2

3

4

5

6

 ب                                              
  
م ا
  د

ن  
امي
 ي 
  ا 

و 
   
 ج
د

 

بيان نو  ا  ي امين

  ل يو   ن ائ   ح  ا دم   حديد ا  ي امينا   عين  
 ا بح 



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

24 

لǪلت̸صيـ˅Ǯلخ
˲Ǫع˅ǭلت̸ظيفلǪميːلǪلغ˱Ǫئيːلح˸بلح˅جːلǪلاعب˅Ǯل  م

.ːص˅߭ǪلːئيǪ˱لغǪلǮلامماː̸م ˲Ǫع˅ǭلح˼لǪل̚يت˅مين˅لب˾Ȉǵ̸لع˅مːلقب̣لǪع̄˅ءلميːلغ˱Ǫئيːل،لم˰ع  م

لينلل  ǪطبيبلȇيلǪ˱لخبرلغː̄سǪ̸  ييلاعاǳلعࠄللت̝يملǪميːلǪلغ˱Ǫئيːللب

م˗اǶمːلǪلت̋بلǪمزم̬لح˅ةلح̝ي̝يːلق˰لي˾̣لله˅لǪلاعبلȅȇǳلȅǪلتȅ̸̢لهن˅Ȃلم˲Ǻلم̋˲Ȁȇل߳كل
.˰߫Ǫلعࠄلم̣لːل˾حيǪلاعبنلǪلȈ̸̢خ˱لشǪلجبل

ع̸يːل Ǫ̸ءلǪلن̝يːللأȅلن ي˲فلȇىلǪ߫ب˅ȃلحي˘لǪلأج خ˾ي˼لجزءلم̬لǪلت˰ǵيبللقب̣لǪمن˅ف˸˅ǮلىلǪل
ǵ̸لت̝لي̣لم̬لظهǪلتؤث˲لعࠄلȅءلم̢̬لأأǪ̸  .م˗اǶمːلǪلت̋بلǪله

˲Ǫج̈خ لǪم
ب˲ي،لكاȃلمي̣ل) Ǫ̸ح˰لǪȇل̋ري̬،لǪ3116ǻل ع̸˅Ǯل6(خلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝˲ȅلǪل ˲ǭلǪم̄ب ،لǪǳئ

.ȅلنر،لعاǪȇل
ب˲ي،لكاȃلمي̣ل) Ǫ̸ح˰لǪȇل̋ري̬،لǪ3112ǻل ،لǵǪǳلǪȇئ̣لللنر،ل3(خلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝˲ȅلǪل

.ȅلعا
˲Ǫهم Ǫ̸ج˅جلǪم˰لǪب ߭Ǫȇلجهن˰لح˸نلȉȇ˅لب˻ تǪ(3115لǻل˲ايلجǪيبلǵ˰لتǪلǩǳ˅مب،)ئ̣ل6ǪȇلǵǪǳج

ȅǳǵلأǪلللنرلج
ي̸سل) ي˲ːلǪȇلت̄بي̛ل"ل3111ǻأأ߫ب˅ࠅل،لع للنرل،لل S.M.G،لǵǪǳل6(خل"لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلǿلǪلن̇

ȅǪ̸ل،لمر لج˅مː̋لحل
˲ȁǪǶل) ،لǵǪǳلǪȇئ̣ل6(خلǪللي˅قːلǪلب˰نيːلǪȇل˾حيː،ل3116ǻم˰ȅǪ،لس˅ȉǵلأأم˰لȇسلم،لنǵ̸م˅لعب˰لǪل

لǪȇلنر،لعاȅ،لǪلأȅǳǵلل̄ب˅عːل
ب˲ي،لكاȃلمي̣ل) Ǫ̸ح˰لǪȇل̋ري̬،لǪ3116ǻل ع̸˅Ǯل6(خلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝˲ȅلǪل ˲ǭلǪم̄ب ،لǪǳئ

.ȅلنر،لعاǪȇل
ب˲ي،لكاȃلمي̣ل) Ǫ̸ح˰لǪȇل̋ري̬،لǪ3112ǻل ،لǵǪǳلǪȇئ̣لللنر،ل3(خلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل̝˲ȅلǪل

.ȅلعا
˲Ǫهمل) ب  Ǫدي̬لǪل،له˅ءلːل̸̸جي3111سام ،لل6˅لǪل˲اضːلǪȇلأǪǳءلǪلب˰يلǿلاكت˅ǮلǪدȄل"لǻ(خل"لف˸ ي
.ǭ˲ لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل،لǪل̝˅ه

ل̸̸جي˅لǪل˲اضːلǪل̄بː̋لاȇىل عː̸لǪ߿ت˅ǭǵلىلǪلت˰ǵيبلȇف˸ ي ̫߽Ǫي˲ب̂ل  (.لǵ3162ي˸˅ȅلخ

ǵǪ̸لللنر–غ˱ǪءلǪȇǳȇءلل–(للǪل̚يت˅مين˅Ǯل3111ق̲بلف˅طː̫للفي˾̣لل)  ،لǵǪǳلان

Ǫ̸ح˰لǪǵش˰ل ق̸˅يːلǪȇل̋اǰل–˅مين˅ǮلǪل̚يت3112م˅ه˲لعب˰Ǫل  ،لǵǪǳلǪل̢˗بلǪل̋ل̫يːلللنرلǪȇلتǶ̸ي̈.ل-Ǫل
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