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Résumé :
Le but de la recherche était de déterminer I'effet de la spécialité sportive
sur la prise de décision. Pour ce faire, trois disciplines sportives ont été
choisies sur la base de leur ressemblance au niveau des exigences
physiques mais différentes au niveau des exigences cognitives & savoir
lathlétisme, la gymnastique artistique et la boxe. Pour chacune de ces

disciplines sportives un groupe de sportif de haut niveau a été sélectionné
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représentant les groupes expérimentaux et un groupe contrdle formé
éducation physique sans aucune d’¢tudiants de la premiére année
expérience sportive. Les quatre groupes ont été soumis a deux taches
cognitives; une simple et 'autre complexe. Les résultats ont montré que la
pratique sportive de haut niveau en athlétisme ou en gymnastique
n’améliore pas la prise de décision chez les sportifs et ce, & cause de la
nature routiniére des mouvements. Ceci explique la difficulté des athletes
et gymnastes a s’adapter a la difficulté de la tache cognitive. Par contre, les
boxeurs ont amélioré leur prise de décision. En effet, les boxeurs étaient
les plus rapides dans leurs réactions peu importe le type de tache. Ceci
prouve la grande capacité des boxeurs a s’adapter  la difficulté de la tache.
Ce haut niveau de prise de décision observé chez les boxeurs est
certainement d@i au besoin continuel de traiter I'information et de prendre
des décisions immédiates sous un haut degré de pression temporeﬂe et un

continuel changement de I'environnement.
II a été recommandé la nécessité de diversifier les méthodes
d’entrainement dans les disciplines sportives & environnement stable telles
que I'athlétisme et la gymnastique afin d’assurer un développement moteur

et cognitif harmonieux nécessaire a la carri¢re du sportif.

Mot clé : disciplines sportives, pratique de haut niveau, temps de réaction,
prise de décision, cognition.
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'Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, 1I:
Humain Kinetics.

*Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of motor Behavior, 3 pp:111-114.
3Schmidt, R.A. (1988). Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, 1l:
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SLegros et al (1992). Influence de l'effort physique sur le temps de réaction simple et de choix chez des

basketteurs de haut niveau. Science et Sports, 7, pp : 9-14.

“Brisswalter, J., Durand, M., Deligni¢res, D., & Legros, P. (1995). Optimal and non-optimal demand in a

dual-task of pedalling and simple reaction time: effects on energy expenditure and cognitive performance.
Journal of Human Movement Studies, 29, 15-34.

"Durand, M., Bourrier, J. & Legros, P. (1991 ). Effet de différentes intensités d'effort physique sur les

comportements de spécialistes ou non de sports collectifs dans des taches de temps de réaction. In Bilard, J;

& Durand, M. (Eds.) (1991) Sport et Psychologie. Paris: EPS/SFPS,

coll. Dossiers EPS, 10.

8Liqurnbrose, T, Nagamatsu, L.S., Graf, P., Beattie, B.L., Ashe, M.C., Handy, T.C., 2010. Resistance training and
executive functions: a 12-month randomized controlledtrial. Arch. Intern. Med. 170, 170—178.

‘Liu-Ambrose, T., Nagamatsu, L.S., Voss, M.W., Khan, K.M., Handy, T.C., 2012.Resistance training and functional
Randomized controlled trial. Neurobiol. Aging 33, 1690—1698. plasticity of the aging brain: a 12-month
%Voelcker-Rehage, C., Godde, B., Staudinger, U.M., 2011. Cardiovascular and coordination training differentially
improve cognitive performance and neural processing in older adults. Front. Hum. Neurosci.5, 26.

"'Colcombe, S., Kramer, A.F., 2003. Fitness effects on the cognitive function of older adults: a meta-analytic study.
Psychol. Sci. 14, 125-130.

12Angevaren, M., Aufdemkampe, G., Verhaar, TELk] Aleman, A., Vanhees, L., 2008.Physical activity and enhanced
fitness to improve cognitive function in older People without known cognitive impairment. Cochrane Database Syst.

Rev. (3), CD005381.



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

Sl N e 53 all Olol ) dla (S . Cayandd), il @Ay el 3 Ji
b ade b s CoMI Y o il ol )y Bl dimy Ael
e ally 5 edl ol ) e S Sl Slob )l e 5T o9 la S\
03> el S o 1S e 2 b g2l ) bladll e o L A5l e
M Letsl, Il ol gl Mj 755 ) (SU Olaglall Alany sli¥! o 1S lad Sl
a.mcs«\..mwu\)\@l r\NM&/&w bdA .DET;;A).\.ELKL’\G
L] 2 ol paam JMe sase e Leske] o aen i e Ko 3 LW
4 s Lo dpiolly s G oM T o 38t Dbl Ll AT et
T | B PN
oo plls o o Gam fosee ) 0 ool ) Sl ALl o
§ s glal
Ay 5l Slol ) e BTG loglall Bl sl LIZN A p b — 1
¥ e
$ b Aol Joe siine Dby 3 it il L o — 2
il Coan
do oo o2l ool 3 &Sl AUl b e Bpme ) Eondl U g
S Rl IV L B Tt Sl L Lol £l ol
ol o
DL e e B sk Y b sy Jo sl QW ASL, Al -1
ezl 52 I Slol b & )e &S Al 3
o LS G F ke g o @M LA G2y Aule 2
L) ) Bogns o gl S gy A Bl
Gl Sl 2
&.’J\Cfa
uﬂ\&wwu\)&d@ﬂ@l Condl i (3 pasus)
ol s
MJLM)?J LAy (Dlg 3418 ) aaly &, &2 OB 135 (24) o Sl ISR
(6) gly dals saolyy A Lo &M (less Qapll ) ey Sl i 3 el



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

Sl Slally Ll B s el e Rl Dlegedl oS eyt K3 S
Tnald) 200 Gy yp I syl 3 M e CasS Al e gudl L A5,
S Pl dpme 4 Cadl U g oSl e T Y L0l elal T b
Lol Slysite oo dd 8l B 3181 155 e (D)5 Ll 0 (3 Cmind
(1) é) Jgud

b (3 LUl Olgew su0y Jolais ¥ Gruss Ayl dns 51 31 s

a3 Ayl Olge 2ue ool Vel
obaY!
6 Olgew 6 4)5 sl Ol 14,4
6 s 6 315 o JY 2 iy
6 Olyws 6 415 e A 3 4w
Ly Ay dyl A

6 sty o g a2l
24 - - 73e2!
1ol 381

QY b sl L B Jadl) ) de e il @L
ol G

Sy 78 le o )3l B Msjmﬂwb@\vf\‘m)f@\uﬂw
Sob b § Ay Jadl 3 e Dl Ls Aol Sl 43l u\m\ﬁ?‘” Pl 0
2 o bedly o) e KTl 5nS Rals o (o 50) Blawe Jo A s
5 ) ade Laall o5 daladl Jo el s @l Lo il dod) e ey e
A b U5 st L0 5] lls Ayl KA e (o0 5) s 5pl Jesls
oM Loniay Azladl o ¥ (slall o 3 el e 1)Ll slawea¥b 5 jall s
uﬂd}u\u,d MES NG P K | Ll @jl\\_\@u\m))‘}pdf»ﬂ Vo dldl
M\}éd@\ﬂb 13 IS el 1 e el ol Al daraall (g Kalad)
A0 5 Tl o gl o el Ll o 22l o o)




15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

§ppall ) el 0 e 58 al o L Lanall s o (g Ralall g i

(1
(1) 3,90
‘ CK <o s aals
PR A ..r"‘a"“ -’-‘-“ 5
;_;_ ;Il i:_'{w rfliada ] \‘U ,—-'.:__‘l-_'uiga
J@L\.} JNL RV MU ‘\LQ“JJ MJAL rk@l upd\pj; ww\ ,\_aj

@w}’bwﬂ o3 oM s s L G Y SU e sl 3 el
LT olall Jall 3 o o o Aadll o 55l M Ll 03 1S el 081 ol
Ay A2 L) Bloweadt 3 AW ol 3 2 ¥l ol el gl Ll Aegall 2l
o sbadl JeT (3 el jabo 3] 4 oy Vi BSlas Gl 035 gl Jaidy el o1
131y ¥ oLl oM it (gl ol Bl Jolidl e Yot Y1 0L Ay
o Lo o Aledl Alan¥l o5 u“y o5t oY) i } G Sl b
-wsu\&“j\bijwwlw@ ey 50 Pl
@’-ﬂ’“’ﬂy\
M\J)Q@L@’CéﬂjSWIZZ\SJBZOgf&‘)?v{ésgg,ﬁa@l\@gﬂ&ioﬂ
4 S ksl K s A awy AsSBL Jadll s, O Aef e By Yol 8 5 4ol
saal) oS st (ASlas 8 5 dpsle {2 12) @5l 20 des2 K13 OV e oy
Bl o jpe S el oo ST, 28Ty Lol Y U pz 80 SVl A
Lle 8o ke VS Sles? g 3165 3 5l Bl oW ey |S A5
Jaill sy Al Bl UL S ool Gilal) L)) Ldadl Zsladl Jo oM gy
ST Jols S 8 Lol Jons



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

islasY ol
5 SPSS 130 juaby plasid 8y Zubll ode 3 Lo Jamsll UL Lend
il ¢ 8y JST oy Koo
L%L.“i-\ L.wji\ -
Sl Sl -
ANOVA .\ L -
gl o
ol JdE dL Ll sl s e e Jasall Judll o) ey Ol G
Ggmdl Slesed o STy (Sl o) Jull 3 oy el £l e I (ANOVA)
c o lgan po Dlogadl elis (50 B0 ] ol i o da ) V) (SlolarsY)
gl Jadl) 5y oy J4 - 1
(2) ?J JJJ‘.’
ol e oWl Jad) 35 o) Glall OLEV , lud) Laug)
LY gl e gy ol

OVl Sleys

ol 4 deyd 3 e 2 dey 1 dey#

ST dawgl | LT dawgl | LT dawgl | YT dawgl | LY daug
bl gdl | lall | gludl | glall| gV | glall| gldl | plall | Gl

1952 | 482,95 105,03 | 436,66 74,89 | 484,66 73,46 | 491,33 103,49 519,16 (5)3 &,JL\“
1952 | 44037 | 3213 | 412,66 | 4650 | 44150 | 5555 | 45816 | 53,03 | 449,16 pws
1952 | 38825 | 21,79 | 406,66 | 2327 | 40050 | 20,03 | 379,00 | 30,99 | 366,83 B

logedl

1952 | 494,87 13,85 | 509,66 34,62 | 479,00 16,67 | 502,83 10,77 | 488,00

Aaylall




15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

da) W) SlolasY! ble o dslas] PV OB Jelis ser gy ¥ &l ) LI £ pa
ObHE) Mowy 005 < p 0783 = F ol cof Com Y141 g2 Ll
Slegg Lo Jols Dlas) Ao Db 355 dep V&l ) pd K3 bauell
S da ) degedl e il an al gas &l odm, (0.05 <p 0.882 = F) oY,
gV wj.i;\ ey o i Yy kb ay oY1l (Aol

Sl cw) (001 >p 6.1 = F) dslas) @Y O 1ol (b1 am desed) Lo L
Tyt Bjlie Lyode 0 g o) 1967(& Jo 388.25) xS o saasell bl
2 aglde S, (e e 494.87 ) dalal) dogudly (& Lo 482.95) (sl O
Sl 3 el ol N T AL £l a5 S (& Je 440.37) SLA 5L Gyt
f& 10 482.95) Jadl) 3) o) 3 ggldle g |58 Aalial) Zoged) 313l Ly (g5
(Al e & 10 494.87 <& L0 440.37

(1)3b s

600
-y
3‘) 550 A
E
Y
i 500 A

450 - -
2 —— s sl
4} 400 A —
3 —_—ala
131 L e e g
~— J9=

300 T | T

1 2 3 4
@Y glaall ale gana

(b oo ATV 3l (ool Q1) Cloged) oo (solal) Jaid) 3y 05 il
Yl Syt

:QSLL\M\:JUJéB -2



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

(3 ) Jger
Y gl bl gy dogat) Com STl il 3 o) L) oyl

oYl cley
sl 4 iy 3 doy 2oy 1dey
] L | 11| Yol | 51| S | 5yT| S | n1] g | =Y
oW oL | Ty oW oL e
ol g ol gl o] g bl g| o] g
21,76 | 5272 512,1 512,6 529,3 554,6 Al
> 87,19 8418 8255 77,04 <
0 6 6 3 6 S
520,2 509,3 501,6 | 8590 | 5245 545,6 e
21,76 7856 4928 82,45 7
9 3 6 0 6
21,76 | 4231 | 31,25 | 432,8 4235 421,8 4145 FEYR
16,52 11,39 19,31
6 3 0 3 0
Y
21,76 | 5629 | 3484 | 5525 | 41,19| 5608 | 3363 | 5536 | 4892 | 5846 | si.y
1 0 3 6 6

o Adlam] A O Jols s ¥ &l oS il 5 o) el S e S
o 150005 < p 018 = F) oV b ey eloy &l M dogad] Jake
(005 < p 1916 = F) Yol Slegd Jalal bgns 1l 3975 i 4t 1) BV
W st Al oVle deg# e oW 3 o dorgy Y desed) KT 8 o Ce
e Lsbas Vs 13 1l eudl i cl s L50 J) Slolasy el o st
(0.01> p7.55=F)

Qg ol 1967(S Lo 423.16) O Zep o soaasll DAL o)) a5 8,
St deydy (& Jo 527.208) sl Ol dogens &)lis (0.01> p) we diyas
p) xs Alas) Py (& Lo 562.91) daliall dosed) oo @J\j (& J» 520.29)
(0.01>




15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

Slegt Ay Bl Jadll 3 3 gl 19 W b ) o1 R 1)
STl il 5 e 3 ol lgam gl S50l Slosad! adn lolansy]
(0.05 < p)

(2) gk S

600
O i

—f— '._553.‘.] ghﬁ:\

u
o

'1:';1.4)&.6114)‘;,..:5
&
(]

400
7 —
3 asy
i3 350 v}
—— bl (gl
300 | |
1 2 3 4
Y glaall cle gaaa

(pobas ot AN L (sl ) Sliolasyt s ST Jadll 5y 105 dosld
Y Sleyty

(eged Jobs S ) (Sl Jadl 3y o305 o 3l Jadl 3, o5 Jolis Gt - 3
&Wéq&j\épkjﬁybﬁémbﬂﬁw\\hwd@\
Jadl 5 0y &eg A (alad) Jad) 5y ey deg e Jlesy) JDls Gy £ L) dogl)
logt 2T g o Lo Juamd) Jadll 5 oy bl Cnias L SW
Jaill 3y ) Al A W0 Yl lesy ool Jad) 5 pe) Al Yl

(ANOVA) -l L& ) ST
o Mally Ly sl Ol Bl Dlegadt) 1 s Joudl Lin éL,
P 856 = F) co¥l 3 &ilax) Vs i3y 21y 1505 1 41 (ol
Jadl 5y ey kg ] ool Jadll 5y ey deg e Jles) Ns e, (0.05>



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

Gl 3 ) b 5y de e o saaall OB o) 2 sy ps & o (ST
554.66) ) ol Jadll 5y ey kg MNe (& x.}" 436.66) o O 55 (55l
d;Y dc o OLib OK&\U.{.(O.OS > p) u,.f\al.\ Jadl 5 ey &g PNs (& L)\A
oo s (0.05 > p & o 545,66 Q) & o 41266 ;) L
0.05 > p e La584.66 J| & Lo 509.66 o) olas!

Sk e \j«;b k“5;\ S 95 \Ja.‘;..m s QK,\ZA NI i\ d“‘m Ll W
S Jadll 5y ey &g (& Lo 406.66) (ol Jaill 5y ey g e
' (005 < p & L 414.50)

(3)ghse

(A5 ey Jadli 3 5a)

i

600

W

450 N
»
) —— b i
400
—— b
J —pd 520
350 5 '
té""u"l gus&tl - aligial ) gn
300 T T T T T
L a2, 374 1.0 2 3 4
<Y glaall Qs gaaa

S (el Gll) Slolasy) s (Sl (ol Jadl 3y oo b
S



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

:é\:'i\ 123l
¢a\.~.\\ Jadl 2y ooy s Aabe -

Oggbede 1587 5katly ol Ol (3 sl ool ) o ol il 5, £l s
o Ao pbg Ainrlan Lo log o8 donddl odn eyl "“‘}“é\dfCJ"”j 3y dem 3
s Sg Halal Zegedl Jo olan W G818 el )N K g of pasdll e o
o) o A 30 ysb Gy B 5 AW Rl dgre ol Gl o
B o 33l e Jlo g Lol ST Al vde o Cuo Aalall dogedl,
o1 31 (1991) et 5 (1980) judsn ) JLaT Lo po 3ilsn Zlina¥] Us Al
& dllall Z3 ) L) Jor e 5 3l 3 Sll¥ly Sl o g 1 BN
fogetly o2 op oledll el iy Lo U b G0 3 Al ol
a2l
logedly sl Ol degemns D Lokl Augll oda (3 1y x oF £l s (8
Do e O S ) sk LA Aol dep e Bl (ifls 3 S0 Al
G Baly de ) 2y W SLA 5 AW Slolass 3 Gl Slogad) alas M
A
oSlall Jadl 3, o £l L8ke -0

Ja¥ly e 8 G o s Sl Jb 5y gl G Y, 3
et o ogelen S o L L o gl B R e 7y
1 Ue Al ol ol Lol CiETLE Bl B o pemianty e S (Rrmally ded)
legedt il JU S
o o gt I Sloogab) Bl Lol ) ke ) g ot Fldl oin i
oM o ot ) Sl gl sy e Dole eF Lol ) sV L e
B Al o e Lad L BLadll g ) ) i pie (e oy 1A DY
ka ﬂ A dolye oM Sy G L3 @..Ag D53, bl @y Dl glad)
I ppne 13 BN Yy Slogad] G las s ¥ L2l ) dasid) e 5l
Lozl oda Joo 5 (1500 ¢ 100) sl Slall 3 SlolaM om0 S
e a2 s 5yilly Lo Cind gtll ) gy Jine 50 5,51 SIS
Al b el By 3ol dadl 5013 e Al Qo s (3 5,03



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

oo s F éLJ\ RV sz'él Dol &es2 ool ol s L s, C)\.»M L
GV Aok Jlaks e o S sl Slalldent a2y ) o3d Y 2
LA 3 e 3,06

A ) SV o A3 Var Jleell i) pae Jaad M e bl Lol ) 3 U
&mg&s)m\&ﬂs@a oo a8 Y le gyl auile OB B &)
G W et Sl gl e Bhlae sy L dlalas bloly il
s o 136 M)le 5l S Loyl 13 dolh odn b oy Sins
Lo o sl Jly oM desd F i b lay Lzproe 36712 @ﬂw«.ﬁ
Col lig L3

2y Ao N ode Slllate 4) gen b ks 13 Ls’-w\;)@uj.a,ml\ébuayaﬁ-u
B> o J’J?J}g)”‘”\’fy‘uj\@l\u"’”d L 3k G Al Gus
T2 8 sl G 25 e DUl oda mea Jlo e o Al o 550 2 Al
Slae oy ¥ Coo L Cias i) r»de}g@uL U\g}\ BESIPSTIAR
26 S s Ajen deg Q) S oY o 1) Cand) g S 3 me 52 o B3
Aol s50me Jo blasl Al s Ayl ode 3 Conssal ) e s 82 e
Ll o) 11 2l o pasd Q1 sl s sy 487l ) o SIS
oW i LA A5l (3 el o )bl sl LAl 3 de w3 Gal) sgrad) i e
R R = IR FUV P P PRE 1S PSR SO STl
LS e gamns Bl )3l B

B3Proteau, L. et Alain, C. (1983). Stratégie de décision en fonction de I'incertitude de
I'événement : Latence de la décision. Canadian journal of Applied sport sciences, 8, 2. pp: 63~
71.
moteur. In Thill, E., Thomas, R, Caja, J. (1995). Manuel '“Keller, R, (1995). L’apprentissage
de I’éducation sportif. pp : 302-361. Paris : Vigot.



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

Slooglly 103
2y polat 3 S ALl s sae Bpne J) G IS oda o S
gos A Gl P AN B D) s sy a8 el Shadl e e
Lo o dcwl éLJ\ Coome® 3. 3_all ol st &)yl Oluoguad | ek s N
i

SN B e v Yl gy e SLA Dby, el Wl Aok, dule
B g o Y Jy 3,0 e 21 I Bk s 2,
L e b e bais 3 oM Jag Jb s o 2O 5L, Al
VTS R SIS (Y PRSI AT S
VA S 5 0S5 58 Lo ey S A e SLts ade

Ol Slab ) gyl 3 Plegue Olaslinly 3k sl ol on
S e s &3} Sl oty ol Jly sl Ol e 5, S oi(}\
oo oLl it e 3 sl el e gl Bl ol S 5o
e o) Sld) )l 3 S olsly do W) Jo sl £ o Lda
SESTURTCU

sk e g il e sl SRR RUNFUN VA wfd\@\f&)&"*j\

26,13 sl e

181-180 5 (1989 (jlat sliin caaKadl sl g aid) gl 3 ) B b . ST e Silac ™

Zadall. A1991 Bl L ppall Sl L bl Jlaall & aadl oyl el dase ¢ 0 prai’

Y



15mndl 2014 yaapm @alysll doagflilaa  Alpaallsplyngy mase dealy

) (gl SAl b Lol ) Jd 3 el gl gl s o g
" | Y &kl (1991
lade paSCadl Lol Bl Ll 3 Gl b 2 S s Ol
181-180 0 (1989 <3 )\aLl
1995 .34 Sl s &bl My Ludl Al A S 7l e 052
Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning.
Journal of motor Behavior, 3 pp:111-114.

Angevaren, M., Aufdemkampe, G., Verhaar, HJ., Aleman, A,
). Physical activity and enhanced fitness to 8Vanhees, L., (200
.improve

Brisswalter, J. Legros, P. (1996). Interaction entre les processus
physiologiques et cognitifs : modeles théoriques et approches
méthodologique. Sciences et Sports, 11, pp :71-80

Colcombe, S., Kramer, A.F., (2003). Fitness effects on the cognitive
adults: a meta-analytic study. Psychol. Sci. 14, function of older
125—-130.

Cognitive function in older people without known cognitive
impairment. Cochrane Database Syst. Rev. (3), CD005381.
Holender, D. (1980 b). L'effet de la répétition dans les taches de
réaction de choix : préparation volontaire ou activation
automatique? In Requin, J. (1980). Anticipation et comportement.
PP : 523-542. Paris : Edition du CNRS.
moteur. In Thill, E., Thomas, Keller, R., (1995). L’apprentissage
R., Caja, J. (1995). Manuel de I'éducation sportif. pp : 302-361.
Paris : Vigot.

JALal\

10



