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ȃ˅لصنفلأ ش بȄ˰̝لالǭ˲ ه˲˅لعࠄلاعيلك لأ ميːللط˲ لتميːلص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيːلحام˰اومːجلوأ ث
ا˲همللللللللج˅معːللميسلملي˅نː لللللل ǳ.لم˰ايلم˰للل لا߫زائ˲لل-لللللللل أ .للع̄˅Ǭلب

لام̝˰مːخ
ا̸ع˰ه˅لال˻عبيːلولامع˅رǭل ل̝˰لأ صبحˑلان˻ː̄للالب˰نيːلولال˲اضيːلمختلفلأ شاله˅ ،لوبن̫̇ه˅لولق

اا جاعيːلاليلهمله˅لال مل،لوق˰لأ صبحˑلادلي̣لعࠄلǵيلال˻عǬ̸لول ال˸ل̫يːلمي˰االه˅م˅لم̬لامي˅ǳي̬
ا˲ǳلولام˅ع˅Ǯلع̬لال̢˞رلم̬لام˸˅ئ̣ ث̝˅فه˅لكا ف اليل أ ه˅لأ صبحˑلك˱كلوس يةلمثي̣لتعبريːله˅مːللل 

و˲Ǭل ا˲Ƕلال ق̸ لعࠄلسبي̣لامث˅ȃانˑلتت̄لبلأ عاالض˰لاا ن˸˅نيːلا߬ ب ،لأ م˅لال ن˻ː̄ل وال̝˗˅ȃلم̬لاج̣لا 
ع˰اǳالج˸̫ي˅لولا جاعي˅لسل̫ي˅ ا˲ǳلا  ف ص˅߬˅للت̝˰مل ال˲اضيːلوالب˰نيːلفعࠄلع̢سلǴكلم˅م˅لفهي لت̫̬́للل 

ج̸˰لب߲ل߆لالع˅ملامع˅رلا ا ا˲Ƕلق˰ǵاتهل خ˰م˅Ǯلمعترǭللل̫جم̈ل،لم̬لأ ج̣للله˱الالي ب ولي˸ع̹لاىلا 
ا̸ءال߆لامن˅ف˸˅Ǯوه˅ǵا ا˲ǳ̳ل߆له˱الا߽˅ȃلعࠄلال˸˅حːلادوليːلس  اداخليːل Ǯلأ ف

ا س هاȂلال̄˅قːل اولالع˅ميː،لوǴكلبتح̝ي̛لالنت˅جلالع˅ليːلواǵق˅Ȅلال̝ي˅س يːلم̈لالعملبأ ه˅لملتب̛لك̸س ية
Ȅ̸لا߿تلː̚لوأ ن˻أ Ǯلمع لˑ̸لب̣́̚لالعلاءلاىلعملم̬لالعل الب˰نيːل ˅ه˰لللربيːا߫˸̫يːلللرفيهل޽˸بل،لب̣لح

Ǯ˅اسǵ߲لمي˰االلˑلولأ صبحːلال˲اضيːل̸̸جي  والت̢̲

ل. اا جاعيːلوالن̚˸ يː ولالبحǯ̸لالعل̫يːلول
 

ː̄˻لم̬لاملانːلام˅عيːلال˲اضيː̄˻لم̬لقب̣لال˲اضنلوغرل وتعترلال نːلاولامتتبعːسǵلاماːال˲اضي
ا˲ه̝نلالن̇˲لاىلا هاهملالل قب˅هملامزاي˰لعࠄال˲اضنلوخا̸ص˅لام م˅ǵس ه˅لاليءلاȉ߳لأ ب˰ ل ̢برلولا 

اȅǶ̸لكالتعترلم˅ǭǳل بأ ه˅لت˸ تجيبلللع˰ي˰لم̬لح˅جي˅هملالروǵيːلاليلت˸˅ع˰م عࠄلالم̸لا߫ي˰لولامت
ا˲ه̛ل، ك˲يːل من˻ː̄لوم˸˅ع˰ǭلم̢˞ː̚لل˻خايːلام Ǵكلاه˅لح̛̝لهلف˲ǹلا كت˸˅Ǭلا߭راǮلولامه˅ǵاǮلا߬

 ːلاليلتزي˰̳لǵغب

Ȅ̸لبا̝̣ ولت̚˅عال߆ ف̸ره˅لهل.لوت̝ ا̸هبهل ا߬ي˅ǭلف˗جعهليتحا̣لعࠄلال̝ملاليلتعجزلارǭلعࠄلت م
ȉ߳لاǵلالعرلوللع̣له˱الادوǮ˅لم˅ليتع˅ي˹لوم˗̄لبːلوالع̝ليːاتهلالب˰نيǵ˰ل وقːلال˲اضيǮ˅تلعبهلالن˻˅ط

ح˲ة ا˲هː̝لاليلتعترلأ صعبلم ح˲ةلام ̸̳ل،لفه˱̳لاخرǭل࠘لم˲له˅ل ام˅عيːليت̲˅سبلولم ˲ǳلخاȃلم ال̚
ك̸يːلم˅لي˸˅ع˰̳ اليلتت̚˗حلفه˅لق˰ǵاتهلولا س تع˰اǳاتهلو غ˲ب˅Ǯلاليلي̢ت˸بلفه˅لالع˅ǳاǮلال˸ل  اميȃ̸لوال

ا̸نبل،ف́الع̬لǳوǵلن˻˅ط˅Ǯل ح˲ةلم̸للللا߫ ب̝˸̂لكبرل߆لح˰ي˰لݻايتهلام˸ ت̝بليːلكالتعترلأ ي́˅لم
Ǯ˅لفهي لم ال˲اضːلالع˅مːام˅عيǵ̳˅لم̈لن̚˸هلولم̈لا طǳ˲ اجاع ل ̬لبنلال̸س˅ئ̣لاليلت˸˅مل߆لت̢يفلال̚

ːلاا جاعيǮلولال̝ملولال˸اǮاǵ˅لوامهǮاǳ˅لالعǬ˅˸ليعي˹لفيهلا كتȉ߳لعله˅ل اȄ̸ النبيةلاليلتعترلǵائزلت̝
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ا˲ǳ مليːلالت̢يفلوله˱الم̬لخاȃلالت̚˅ع̣لال̢بر ف˲لفه˅لمعىلالتع˅وȅلولالثː̝.بنلال ف الن̚سلول ويع
.Ǯ˅˸لولامن˅فǮاǵ˅لامبȃكلم̬لخاǴي˲̬لول لال خ

˲ǭلال̝˰Ȅلف̝˰لأ صبحˑل߆لاونːلاخرǭلال˲اضːل ولع̣لاملال˲اض˅Ǯلواكره˅لم˅ǵسːل߆له˱الالعرل࠘لك
ف˲ل ا̸ءلوخا̸ص˅لم̬لط اكرلشعبيːل߆لالع˅ملوال̢رلاقب˅الم̬لط˲فلاماǵسنلوام˅هرلعࠄلح˰لس

ه˲˅لالن˅ش ئنلأ ولامل˲ ي̸ ول߆لǵǳاست̲˅له˱̳لق˸̫ن˅لاه̝نلو࠘لم̬لال˲اض˅Ǯلامعنيːلباː̚لام˰اومːلوط˲ لت̄
 البح˘لاىلفالنخ

 . م˰خ̣لاىلا߫˅نبلالت̄بي̝ لوت̸ضيحلمهجيːلالبح˘

 .اا س تبي˅ȅ ع˲Ǻلوحلي̣لنت˅ج

لاا شاليːخ
ǳ˲ ǿ̹لࠋǿ̄ليتخȉǿل̸ه˅لالعر Ȅ̸لالربيːǿلالب˰نيːǿلولال˲اضǿيːلامعǿ˅رǭلولمǿ˰ل ǿلم̚هȅ لأ وللاǬ˅ǿǿلال لع˿ǿلبع˅ǿ̸ه ك

ǽ̸،للǿ̝˰لتغǿرل ˲ǭلواح˰ǭل߆لال س ب ي˲ن˅Ǯلاليلاȅلالبع˿ليعت̝˰لبأ ه˅لواجبلحم لعࠄلالتامي˱،ليؤǳ لم الم
˲ǳلول ˲ لبغ˲Ǻلاǵت̝˅ءلال̚ Ȅ̸لال خ ح˲ةلالعل̫يːلامي˰انيːل،لش˅ه˅لش˅ȅلب̝يːلالعل Ȅ̸لتغرالكبرالا ىلام ه˱الام̚ه

ع̸˅. لا߽م̈لكالولن
الربيːلالب˰نيːلولال˲اضيːل߆لح˸نلال ǳاء،لولح˅ف̅لعࠄلالا˪ːلولالبن˅ءلالبǿ˰يللاعǿبلأ وللحي˘لت˸˅م

و˲نːǿǿ،لالرǿǿعː...ج،لكǿǿالت˸ǿǿ˅ملأ يǿǿ́˅ل߆ل ǭ̸،لام ǿǿ̝لال،ːǿǿهلحام˰اومǿǿلديːǿǿلالب˰نيːǿǿلاللي˅قǮ˅̚ǿǿي̸˲لص ǿǿ̄لولتǳ˲ ǿǿ̚ال
ǳ̸لعࠄلم˅ǵسːلال ن˻ː̄لال˲ ك˲ːلولالتع لاضيː.اكت˸˅Ǭلامع˅ǵفلولا̝߬˅ئ̛لحȃ̸لأ سسلا߬

˲ǭلال̝˰Ȅلاليلشه˰Ǯل߆لال ونːلال خرǭلتǵ̸ǿ̄الكبǿرالولم̬لبنلال ن˻ː̄لال كرلم˅ǵسːلولال كرلشعبيːلج˰ل ك
˲ǭلعلهملب˰ني˅لوله˅ǵال ا̸م̣لامؤث ا̸ءلعن˰لالاعبنلأ ولام˰ǵبنل،لولالع ي̸̬لس فالخ˼لط˲ لالت˰ǵيبلولالت̢

ا̸مل ˲ǳوǳملولم˸ ت ل߆لامن˅ف˸˅Ǯ.ولن̚˸ ي˅لولت̢˗ي̢ي˅لتنع̢سلعࠄلم
ي̸˲لولتميːǿل ǿ̄للتːǿمǶلالاǭǵ˰ǿ̝ءلال˅ǿ̄ع ولم̲هلروǭǵلاهǿاȄلا߫˅نǿبلالبǿ˰يلالǿ˲ايلاȉ߳لهǿ˰فلا ىلا 
ǳاءلالǿ˲ايلمǿ˅لجعلهǿ˅لتأ خǿ˱لمانːǿلممǿزǭل ࠍتلفلص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيːلولاليلمث̣لال̝˅ع˰ǭلال س˅س يːللǿل 

˰ǿ̝لالǭ˲ ا˲للǿ߲وǵلاȉ߳لتلعبǿهل߆لح˸ǿنلأ ǳاءلالاعǿبلولد لا߿تانلولله˅لأ ميːلالغːلد لم˰ǵيلك ǿ̇لنȄ
˲ǭلاا يǽ˅ǿ̝ل ˲ǭلال̝˰Ȅلتت̄لبللي˅قːلب˰نيːلجي˰ǭلليم̢̬لالاعبلم̬لم˸˅ي ال̸صȃ̸لبهلا ىلام˸ ت̸ لالع˅ࠅل،لولك

.ːلالب˰نيːلاللي˅قǮ˅̚لࠍتلفلصːيبلعࠄلام˸ ت̸ لالع˅ࠅللتميǵ˰ليت̄لبلتȉ߳لولاǮاǵ˅لالري̈للل̫ب
˲ǭلولم̬لبنلأ ملص̚˅Ǯلاللل ǿ̢للːǿلال̸طني˅ǿئ˼ل߆لب̸̄اتن˅ǿ̝رلالنǿ̬لاكǿرلمǿلاليلتعتːلج˰لام˰اومːلالب˰نيːي˅ق

ا̸ءلال̝˸ملال̸طيلال وȃلأ ولال ق˸Ȅ˅ǿلال˸ǿ̚ࠄ،لولنأ خǿ˱لمثȃ˅ǿلبعǿ˿لفǿ˲ لوايːǿلام˰يːǿلحلقرǿل ال̝˰Ȅل،لس
اȅ̸،لالرواقيːج،لالانفلأ ش ب˅ȃلح غ̸زوȃ،لسغ ˲Ǳلا شاليːلحثن˅خى0-0َالب˯˅ȉǵ،لب لس نːج،لولعليهلن̄

˲ǭل ǿيلكǿࠄلاعǿلع˅ǿلتأ ثره ˰ǿلم˅ǿجلومːلحام˰اومːلالب˰نيːلاللي˅قǮ˅̚لصːلتتب̈للتميȅ م˅ل࠘لال̄˲ لاليلجبلأ
لق˰Ȅلالن˅ش ئن؟

˲ǭلق˰Ȅلللن˅ش ئن؟ له̣لال̄˲ لأ ولاخ˗ب˅ǵاǮلله˅لǳوǵل߆لǵف̈لم˸ ت̸ لالتح́رلالب˰يلحام˰اومːجللاعيلك
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ا˲م˟لعل̫يːلمت˸ل˸ةل߆لتمي ˲ǭلقȄ˰ǿله̣ليعم˰لام˰ǵبȅ̸لعࠄلب ǿيلكǿجللاعːǿلحام˰اومːǿلالب˰نيːلاللي˅قǮ˅̚لصː
لالن˅ش ئن؟

ǳ̸ل߆لالتح́رلالب˰يللاعبنلǵاج̈لا ىلع˰ȄلاهاȄلام˰ǵبنلبتميːلصǮ˅̚ǿلاللي˅قːǿلالب˰نيːǿل ه̣لالن̝˼لام̸ج
لحام˰اومːج؟
ض˲ي˅Ǯخ لال̚

ض˲يːلالع˅مːخ .أ ل لال̚
ːǿلالب˰نيːǿلاللي˅قǮ˅̚ǿي̸˲لص ا˲م˟لولأ سǿ˅ليبللا ȅلالتح́رلالب˰يلمبيلأ س˅س˅لعࠄلت̄ ǿلولب ˲ǿلطȄت˯˰ا ǿاس

.ː˸لولعࠄلع̄˅ئهلال̚يلولالت̢˗ييلأ ثن˅ءلامن˅فːلالاعبلالب˰نيǮاǵ˰لم˅ليؤث˲لعࠄلقː˸لقب̣لامن˅فːلعل̫ي
Ǭ. خːلا߫زئيǮ˅ض˲ي لال̚

˲ǭلالȄ˰ǿ̝ل .0 م̸يːلتعترلوس يةلهː̫للتميːلص̚˅Ǯلام˰اومːلعن˰لاعيلك اخ˗ب˅ǵاǮلال̝ي˅س يːلولالت̝
لاش ئن.

س˲ǿلب˅ل߆لتميːǿلصǮ˅̚ǿلاللي˅قːǿلالب˰نيːǿلحام˰اومːǿجلا هاȃلام˰ǵل .4 بنلللرام˟لالعل̫يːلامت˸ل˸ǿةليؤث
˲ǭلق˰Ȅلالن˅ش ئن. للاعيلك

˲ǳوǳل .8 ǿج،يؤث˲ل߆لمːǿلحام˰اومːǿلالب˰نيːǿلاللي˅قǮ˅̚ǿلصːǿا߆للتميǿلالȄاǿبنلاهǵ˰ǿع̄˅ءلام ع˰Ȅلا 
˲ǭلال̝˰Ȅلاش ئن. لاعيلك

لأ س ب˅Ǭلادǵاسːخ
ا̸نبلا لليلمسلط˲ لتميːلص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيːلحام˰اومːج.اا م˅Ȅلمختلفلا߫

˲ǭل ǿيلكǿلاع˰ǿلعنːǿل࠘لام˰اومːǿلالب˰نيːلاللي˅قǮ˅̚لم̬لصː̚لصːلتميǭǵلروǶلترǮاǵ˅الع̫̣لعࠄلوض̈لاخ˗ب
لال̝˰Ȅلاش ئن.
لأ ميːلالبح˘خ

ːǿاسǵǳلǳ̸ ǿلن˅ǿلحثنːاليǿع˲˅ل߆لا ش طǿ˲ لللللح˘لعل̫ له˰فلولم̬لخاȃلࠍتلفلال س ئةلاليلمن˅لب̄
˲ǭلالȄ˰ǿ̝لصǿنفلأ شǿ ب˅ȃلحاشǿ ئنجلح ǿجلعن˰لاعيلكːللحام˰اومːلالب˰نيːلاللي˅قǮ˅̚لم̬لصː̚لصːلى0-0َتمي

.ːلام˰اومːلل̄˲ لتميȄ˰̝لالǭ˲ لس نːجلولم˰ لت̄بي̛لم˰ǵيلك
ل

لح˰ي˰لامتغرلالت˅ب̈لولامتغرلام˸ ت̝̣ل߆لحثن˅خ
لامتغرلام˸ ت̝̣خ .0

˲ǭلال̝˰Ȅلصنفلأ ش ب˅ȃ.ط˲ لتميːلص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيːلحام˰اول لمːجلولم˰ لتأ ثره˅لعࠄلاعيلك
لامتغرلالت˅ب̈خ .4

.ːلامي˰انيːاسǵلࠌ̣لادȃ˅لصنفلأ ش بȄ˰̝لالǭ˲ لاعيلك
لح˰ي˰لاما̄ل˪˅Ǯخ
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لاللي˅قːلالب˰نيːخ .0
ȅلاللي˅قːلالب˰نيːلأ ولالتح́رلالب˰يلاȅلولالǶاȃلغرلࠌ˰ǳلباː̚لامةلفهن˅Ȃلاخ˗افل߆لتع˅ǵيفلاللي˅قːǿل ا 

ː̣للالب˰نيǿلال م ǿ̄ييليعǵ˰ǿت̸ لت ǿ˸لم˅ǿجلأ هȅاǿملحأ س˅ǿبلالعǿ˸ه˅لح˰ǿلم̬لقب̣لالعلاءلف̲جǮاليلج˅ء
ن̸يب̸جلف˅للي˅قːǿلالب˰نيːǿل࠘ل لل˲ايل߆لام˻˅ǵكːلولبن˗˅جلجي˰ǭلولفع˅ةلخاȃلامن˅ف˸ː،لأ م˅لالن˸ بːلحǵس تي̲

اǶ̸نːǿلولح˅ةلال˲ايلاليلتتافلب̝˰ǵتهلعࠄلح̝ي̛لنت˅جلجي˰ǭلع˅ليːلالتحمل߆لن̚˸هل ǳ̸اتهلباː̚ǿلم˗ ولࠋه
ا̸يجلف˅ه˅لمث̣لأ عǿࠄلالنتǿ˅جلا߫يǭ˰ǿل߆لǵاضːǿل ي̸ةلخاȃلامن˅ف˸˅Ǯلالع˰ي˰ǭ،لأ م˅ل߆لن̇˲لالع˅ملحي م˰ǭلط
ࠌ˰ǭǳلكاليعتره˅لحليئ˅ن̸جلأ ه˅لح˅ةلال˲ايل߆لم˸ ت̸ لم̢̲هلم̬لح̝ي̛لنت˅جلجيǭ˰ǿلعنǿ˰م˅لحرǿلل عǿࠄل

للي˅قːلالب˰نيːلا߫ي˰ǭللل˲ايل࠘لا߬˅ةلالتح́ريːلامامːللل̸صȃ̸لا ىلام˸ ت̸اǮل߆لǵاضːلࠌ˰ǭǳلفع˅م̣لا
ل̸̸جيːل ل̸̸جيːلولال˸ ي̢ يː̸لال̚˸ ي ام˸ ت̸ لالع˅ࠅلولم˸ ت̸ لب˰يلࠌ˰ǳلولمرم˟لعن˰لت˸̄رلالرام˟لال˸ ن

ا˲قبːلال˲اضيːللل˲اضين ل.61أ ولام
 

 

ل
لام˰اومːخ .4

ǭǳ̸لا ىلاǿ߬˅ةل ǿلالتعبلولالعːلعࠄلم̝˅ومǭǵ˰̝بع˿ل࠘لالǿ̬لولالǿ̢لمˑǿلوقǽل߆لأ رːǿلال̄بيعيːل̸̸جي ال̚˸ǿ ي
ال خ˲ليع˲فللام˰اومːلبأ ه˅لال̝˰ǭǵلاليليمت̈له˅لال˲ايلعࠄلحǿ̫̣لالتعǿبلولا߫هǿ˰لل طȃ̸ǿلمǭ˰ǿلمːǿ̢̲لول

وللATPتع˰ǳله˱̳لال̝˰ǭǵلال̢̚˅ءǭلال̸ظي̚يːللل هزǭلال˲اضيːلم˞̣لالتن̚سلولتب˅ȃǳلال ك˸جنلǭلخǿزي̬لالǿǿل
ا̸ف̛لا߬˲ي.لا߫ه˅Ƕلالعايلو لالع́يلولالت

˲ǭلال̝˰Ȅخ .8 لك
ض˲ˑلن̚˸ه˅لعࠄلافːلال˲اض˅Ǯلبǿ̣́̚لمǿ˅لخاǿ˼ل ˲ǭلال̝˰Ȅلال˲اضːلال كرلشعبيːل߆لالع˅ملولق˰لف تعترلك
ماني˅Ǯلكبرǭلم̬لط˲فلادوȃلاليلأ ولˑلأ ميːلكبرǭللل̸صȃ̸ǿللل̫˸ǿ ت̸ لالعǿ˅ࠅل߆لهǿ˱̳لال˲اضːǿل له˅لم̬لا 

ا˲ǵلال˲اض˅Ǯلال ل ˲ǭلال̝˰Ȅجلعࠄلغ ˲ .حك لخ
ا˲هː̝ح .2 لس نːجخلى0-0َام

Ǿ̸لأ ȉلم̬لب˰ايːلالن́˟لا߫نގلحىلاكاȃلم̸لالع̇˅Ȅ،لول࠘لتمزل ح˲ةلاليلتب˰أ لم̬لس̬لالبل ࠘لتكلام
ːلم˗̝لبǭلالم̸لالري̈لالغرلامنت̇م،و࠘لفرːلخ˅صي

 

لمهي˰خل

                                      
-étude de veloppemment des qualités chez les:  :<A Ghibeche, N,Farhat61

jures> Alger.1989.p03. 



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايللللللللللللللللج˅معːلم˰لب̸ضي˅فلام˸ يةلل  للللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

371 

 

 

301 

ي˲ːلاليل Ȅ̸لب˰ǵاسːلمي˰انيːلا ض˅فːلا ىلادǵاسːلالن̇ ع˲˅لحثن˅لوجبلعلين˅لأ ȅلن̝ م̬لخاȃلاا شاليːلاليلي̄
ل.للم˸ ب̝˅من˅له˅ل

ا˲ءاǮلاليلل وم̬لأ ج̣لال̝ي˅Ȅلالبح˘لامي˰ايليتلزȄلعࠄلالب˅ح˘لانت̝˅ءلامه˟لامن˅سبلولال̝ي˅Ȅلببع˿لاا ج
ǽ̸لولجعهلǴولقمːلع˅ليːل. لت˸˅مل߆لضب̂لام̸ض

تب˅ǽلامه˟لال̸ص̚ لاȉ߳ل ǽ̸لف˲Ǻلعلين˅لا   ولح̬ل߆لحثن˅له˱البا˰ǳلمع˅ː߫لم̸ض

و˲حːللǵ߲اسːل.ل لياމلم̈لا شاليːلالبح˘لام̄
 

لمهجيːلالبح˘خل-1
ت̚˅ لبنلالعلاءلولالب˅ح˞نلولعࠄلǵأ سهملامهمنلمه˅ǰلالبح˘لالعل̫ لب˻أ ȅلتاني̚˅Ǯلم̲˅جل ملي̢̬لهن˅Ȃلا 

˲ǽلمه˅لم̲˅جلجزئيːل. Ǵ̸جيːلتعترلال ص̣لولتت̚ ˲ لأ ȅلهن˅Ȃلم̲˅جلم لل62البح˘لالعل̫ ل،لمهملم̬لي
ا̸ضي̈لله˱الج˅ءلحثن˅لم˗بع˅للل̫ه˟لالت˅ࠅلخول لمه˟لالبح˘لختلفلاخ˗افلام

لامه˟لال̸ص̚ لخل
اعم˰ال߆لحثن˅له˱العࠄلامه˟لال̸ص̚ لاȉ߳ليعم˰لعࠄلحلي̣لالعاق˅ǮلبنلامتغراǮلولࠌ˅وةلقي˅سه˅ل،لول

ي˲ː̝لميːلاخ˅Ǵلال سلǬ̸لاا حا˅يل،لكاله̸لا߬˅ȃل الن˸ بːللنت˅جلاس تبي˅ȅلولك˱الت̸ضيحلالعاقːلب̄
لام̝˅بةلاليلوج˰اه˅لأ كرلم̲˅س بːللبحثن˅ل.ل

لالغ˲Ǻلم̬لادǵاسːلامي˰انيːخل-4
ح˲ˑل߆لا شاليːلحثن˅ل،ل ȅلالغ˲Ǻلم̬لادǵاسːلامي˰انيːله̸لࠌ˅وةلاا ج˅بːلع̬لالت˸˅ؤاǮلاليلط ا 

ض˲ي˅Ǯلاليلوضعن˅ه˅لم˸ ب̝˅ل،لولقا˰لح̝ي ̛له˱الالغ˲Ǻلاس تع̫لن˅لبع˿لال̸س˅ئ̣لاا ض˅فːلا ىلاخ˗ي˅ǵلال̚
م̸˅Ǯل. للت˸هي̣لمليːلم̈لامعل

لال ǳواǮلام˸ تع̫ةل߆لالبح˘خ-8
لاس تبي˅ȅخ-

ي˲ː̝لت˸ م˰ل م̸˅Ǯل߆لالبي˅اǮل،لوله˱̳لال̄ اس تبي˅ȅلت̝̲يːلش˅ئعːلاس تعاȃلفه̸لوس يةلعل̫يːلم̈لامعل
م̸˅Ǯلم̬لاما˰ǵلال صيل،لوله̸لأ ي́˅لعب˅ǭǵلع̬لمةلم̬ Ȅ̸لالب˅ح˘لبتǶ̸يعه˅لعࠄلعينːللامعل ال س ئةلي̝

Ȅ̸لالب˅ح˘لب˰ǵاس ه˅لولحليله˅لولاس ت˯اǹلالنت˅جلمه˅،لولل̝˰لمن˅لاخ˗ي˅ǵل البح˘ل،لبع˰لǴكلي̝
ي˲ːل ا̸ءلكاليع̄ للل̫˸ تجǬ̸لا߬ ن̸هلم̲˅س ب˅للل̫˰ǵبنلولالاعبنلعࠄلح˰لس اس تبي˅ȅلك ǳاǭلللبح˘لل̢

ل.لالامةل߆لاا ج˅بːلوالريːلالاǶمːل

                                      
:وجيه محجوب،جاسم قاسم المنداوي،أمير إسماعيل، في طرق البحث العلمي منهاج التربية البدنية  

 62 39، ص 1992و الرياضية ، جامعة بغداد، 
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˲ǭلال̝˰Ȅلاش ئن{وق˰لمن˅ل م̸˅Ǯلافيːلحȃ̸ل}ام˰اومːلوتأ ثره˅لعࠄلاعيلك ولم̬لأ ج̣لح˰ي˰لولم̈لمعل
ض˲ي˅Ǯله˱الالبح˘ل.ل لبتǶ̸ي̈لاس اǭǵلاس تبي˅ȅلعࠄلعينːلالبح˘لتمحǵ̸لأ س ئله˅لحȃ̸لف

لح˰ي˰لعينːلالبح˘خل-2
ا̸ئي ي˲ː̝لع˻ ا̸يلتعترلالعينːلأ س˅Ƿلم̣لالب˅ح˘ل،لولق˰لملاخ˗ي˅ǵه˅لب̄ ːلأ ȉلاعاǳلعࠄلال سلǬ̸لالع˻

ع˲ːل،لتتȅ̸̢لالعينːلم̬لا߽م̈لاȉ߳ل ي˲̛لال̝ ߆لǴك،ولال̝˅مل߆لت̄بي̝هلعࠄلع˅م̣لالا˰فːل߆لالتعينلع̬لط
اȅ̸،الرواقيːجل،لاليل غ̸زوȃ،قرلالب˯˅ȉǵ،سغ أ خ˱لم̲هلالبح˘لولاممث̣ل߆لبع˿لف˲ لوايːلام˰يːلحب

م̬لل%4َجلاعب˅ل،لولاǵتأ ين˅لأ خ˱لعينːلبن˸ بːل4َمسلوعروȅحلجلم˰ǵبنلوي1حتȉ̸لعࠄلم˅نيːلح
لالع˰ǳلاا جاࠅللاعبنل.

ل%لǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ011ل011
 %ل4َالعينːلǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿل

ل011جى011×4َالعينːل=ح
لاعبل.لل4َالعينːل=ل

لࠋ˅اǮلالبح˘لخل-َ
لا߽˅ȃلالزميلخل-0-َ

ولملل4100م˅ȉل1َجلأ اȄل،لملتǶ̸يعهلبت˅ǵخلخل1ُانˑلم˰ǭلتǶ̸ي̈لاس تبي˅ȅلولاسرج˅عهلعرǭلح
ل.لل4100م˅ȉل00اسرج˅عهلبت˅ǵخل

لا߽˅ȃلامايلخ-4-َ
ي˲ن˅لحثن˅لعࠄلبع˿لف˲ لوايːلام˰يːلام˱كǭǵ̸لس˅ب̝˅ل߆لعينːلالبح˘ل،لوله˱̳لال̚˲ لم̲ميːلا ىلال̝˸̫نل أ ج

ل߫ لهȉ̸لالث˅يل.لا߫هȉ̸لال وȃل،لا
لا߽˅ȃلالبرȉلخ-8-َ

جلع˅م˅لى0-0َجلاعب˅لتبل̌لأ عاǵملح4َمˑلادǵاسːلعࠄلعينːلم̬لالاعبنلق˰ǵلع˰ǳملم˸ːلولعروȅلح
اǬ̸لم˅نيːلح لجلم˰ǵبنل.لي1،لولاس تج

ي˲ː̝لاحا˅ئيːلخل-ُ لال̄
يː̸لولحلي̣لامع̄ي˅Ǯلالع˰ي˰يːلعࠄلال̝ ا˲ǰلالن˸بلامئ ˅ع˰ǭلالثاثيːلكال߆لال̝˅نȅ̸لملاعاǳلعࠄلاس تخ

لالت˅ࠅلخ
يː̸ل=لحالع˰ǳلال̚ع˅ȃل لجلىلجملالعينːل.ل011×الن˸ بːلامئ

˲ǭلالن˸بيːلللعينːلكالييلخل ي˲ː̝لالثاثيːلل˲ملادائ لولال̄
جلىلجملالعينːل.ل8ُ1×لǵǳجːلالزاويːل=لحالع˰ǳلال̚ع˅ȃل  

لع˲Ǻلالنت˅جلوم̲˅ق˻ ه˅خل
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 بنخلǵ˰لامǹ˅لخȅ˅لاس تبي
لا߾ǵ̸لال وȃخل
قˑ̸لامن˅سبللت̄بي̛لم˅ǵي̬لام˰اومːل؟للال˸ؤاȃلال وȃخ لم˅لال

قˑ̸لال م˞̣للت̄بي̛لم˅ǵي̬لام˰اومːل.ل ف˲ːلال لالغ˲Ǻلم̬لال˸ؤاȃله̸لمع
لخل2ا߫˰وȃلǵمل

ل
ل
قˑ̸لامن˅سبللت̄بي̛لم˅ǵي̬لام˰اومːل. لج˰وȃليبنلال

˲ǭلالن˸بيːلي́̚لȅ̸ل°ج1ى4جلم̬لام˰ǵبنلأ ȉلم˅ليع˅ȃǳلح%َىناح̅لم̬لا߫˰وȃلالت˅ࠅلأ ȅلن˸ بːلح ߆لادائ
ا˲ءلالاǵي̬لا߭˅صːلبتميːلصː̚لام˰اومːل߆لال̚رǭلالاب˅حيː.ل ج لا 

لم̬لام˰ǵبنلأ ȉل%4َبيالن˸ بːلح ليع˅ȃǳلحج لالن˸بيːلي́̚لȅ̸لت̄بي̛لم˅ǵي̬لام˰اومːل°جل81م˅ ǭ˲ ߆لادائ
لخاȃلال̚رǭلام˸˅ئيːل.

ا˲ءلم˅ǵي̬لام˰اومːل߆لال̚رǭلالاب˅حيːل،ل م̬لخاȃلحليلن˅للنت˅جلا߫˰وȃلج˰لأ ȅلأ غلبيːلام˰ǵبنلي́̚لȅ̸لا ج
ق̸يˑليȅ̸̢ل ا̸لǴكللȅ̸̢لأ ȅلج˸ملال˲ايليȅ̸̢لم˲اح˅لولق˅بالللع̄˅ءل،لولل نهل߆له˱الالت وق˰لأ ǵجع

ا̸̳لالب˰نيːل،ا߳هنيːلولالن̚˸ يːل.ل لالاعبل߆لام̣لق
لالث˅ل ȃل˘ال˸ؤاȃلخا ːلام˰اوم ː̚لص ːلبتمي ːلا߭˅صǮ˅يبǵ˰لالت ا˲ء ف˲ملا ج لا߿ا˼لم̬لط ǳ˰لالع له̸ لم˅ خ
ǽ̸ل؟ل لال س ب

.ǽ̸ ف˲ːلع˰ǳلا߬ا˼لا߿ااːللتميːلصː̚لام˰اومːلخاȃلال س ب لالغ˲Ǻلم̬لال˸ؤاȃله̸لمع
ل1ُا߫˰وȃلǵملخل

Ventes

الصبΎح

منتصف النΎϬر

المسΎء

ːلاا ج˅بǵ˲ا ل%الن˸ بːللالت̢
Ǳ˅لالاب

ǵ˅لم̲تافلاله
لام˸˅ء

لُ
ل
ل11
ل
ل4

ل%َى
ل
ل11%
ل
ل4َ%

ǽ̸ ل%011ليلا߽̫
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ل
ل

.ǽ̸ لج˰وȃليبنلع˰ǳلا߬ا˼لا߿ااːللتميːلصː̚لام˰اومːلخاȃلاس ب
لح ːلن˸ بȅ لناح̅لأȃلا߫˰و ȃلح%َ.4ُم̬لخا ȃǳ˅ليع لم̬لام˰ǵبنلأ ȉلم˅ ل44َج لالن˸بيːل°ج ǭ˲ ߆لادائ

ا˲ءلالاǵي̬لا߭˅صːلبتميːلصː̚لام˰اومːل.ل ǽ̸لا ج لخااȅ̸لحاتنل߆لال س ب
ا˲ءلالاǵي̬لل81°أ ȉلم˅ليع˅ȃǳلل%4َبيالن˸ بːل ǽ̸لا ج ˲ǭلالن˸بيːلخااȅ̸لثاǯلحا˼ل߆لال س ب ߆لادائ

.ːلام˰اومː̚لصːلبتميːلا߭˅ص
ليع˅ȃǳلل%َ,04ولن˸ بːل ǽ̸ل°ل2َم̬لام˰ǵبنلأ ȉلم˅ ߆لادائ˲لالن˸بيːلخااȅ̸لحاːلواح˰ǭل߆لال س ب

.ːلام˰اومː̚لصːلبتميːي̬لا߭˅صǵا˲ءلالا لا ج
ك˲زوȅلعࠄلت̄بي̛لالاǵي̬لا߭˅صːلباː̚لام˰اومːلولخااȅ̸لم̬له˱الالت˪لي̣لن˸ تل ن˗˟لأ ȅلغ˅لبيːلام˰ǵبنلي

.ǽ̸ لله˅لحاتنل߆لال س ب
 

لمىلت˸ تع̫لȅ̸له˱̳لال̄˲ لأ ولاخ˗ب˅ǵاǮلا߭˅صːلبتميːلصː̚لام˰اومː؟لال˸ؤاȃلال˸˅Ƿǳخ
ف˲ːلمهجيːلام˰ǵبنل߆لاس تعاȃلالاǵي̬لا߭˅صːلباː̚ل لام˰اومː.الغ˲Ǻلم̬لال˸ؤاȃله̸لمع

لخل01ج˰وȃلǵمل

Sales

Δحص

حصتΎن

ثاث حصص

ːلاا ج˅بǵ˲ا ل%الن˸ بːللالت̢
ːلحا

ȅ˅لحات
لثاǯلحا˼

ل0
ل
لَ
ل
ل4

ل%َ,04
ل

ل%َ,4ُ
ل
ل4َ%

ǽ̸ ل%011ليلا߽̫

ːلاا ج˅بǵ˲ا ل%الن˸ بːللالت̢
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ل
ل

.ːلام˰اومː̚لباːلا߭˅صǮاǵ˅بنللل̄˲ لأ ولاخ˗بǵ˰لامȃلاس تعاˑليبنلوقȃلج˰و
˲ǭلالن˸بيːلأ ك˰وال°ل44َم̬لام˰ǵبنلأ ȉلم˅ليع˅ȃǳلل%َ,4ُم̬لخاȃلا߫˰وȃلامبنلج˰لأ ȅلن˸ بːل ߆لادائ

.ː˸لقب̣لولأ ثن˅ءلامن˅فːلام˰اومː̚لصːلبتميːلا߭˅صǮاǵ˅لال̄˲ لأ ولاخ˗بȅ̸لأ هملي˸ تع̫ل
˲ǭلالن˸بيːلي˸ تع̫لȅ̸لاخ˗ب˅ǵاǮلأ ولال̄˲ ل°ل08َم̬لام˰ǵي̬لأ ȉلم˅ليع˅ȃǳلل%َ,ى8بيالن˸ بːل ߆لادائ

لːلقب̣لامن˅ف˸ːلف̝̂.ا߭˅صːلبتميːلصː̚لام˰اوم
.ː˸لي˸ تع̫̣له˱̳لال̄˲ لأ ثن˅ءلامن˅فǬǵ˰لمȉ لولملج˰لأ

م̬لخاȃلحلي̣لنت˅جلا߫˰وȃلن˸ تن˗˟لأ ȅلأ ح˸̬لفرǭلاس تعاȃلال̄˲ لولاخ˗ب˅ǵاǮلا߭˅صːلام˰اومːل
.ː˸لقب̣لولأ ثن˅ءلامن˅فȅ̸̢لت

ل
ل
ل
ل

لاس تن˗˅ǰلالع˅Ȅخ
ل߆لا߫˅نبلالل له˅ لا  ق˲̲˅ لاليلت̄ ːاسǵلادȃلم̬لخاȃ̸ لح ي˲ن˅ه˅ لاليلأ ج ːلامي˰اني ːاسǵلا ىلاد ːلا ض˅ف ȉ˲ ن̇

لال̝˰Ȅلاش ئنلحلم̬ل ǭ˲ لعࠄلاعيلك لتأ ثره˅ لالب˰نيːلحام˰اومːج،لو ːلاللي˅قǮ˅̚لصːلى0اىلل0َط˲ لتمي
لس نːج.

Ventes

Δقبل المنΎفس

سΔأثنΎء المنΎف

Ύكاهم

ː˸لقب̣لامن˅ف
ː˸لأ ثن˅ءلامن˅ف

لاها

ل8
ل
ل
ل1
ل
لَ

ل%َ,ى8
ل
ل
ل11%
ل

ل%َ,4ُ

ǽ̸ ل%011ليلا߽̫
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لام˰يːل ːلعࠄلبع˿لف˲ لواي ي˲ن˅ه˅ لاليلأ ج ːلامي˰اني ːاسǵلادȃلم̬لخا لالنت˅جلا߾ا̣لعله˅ ء̸ ولعࠄلض
غ̸زوȃ،لقرلالب˯˅ȉǵل،لالرواقيːلت̸صلن˅لا ىلاس تن˗˅ǰلم˅لالت˅بعːل ا ىلال̝˸ملا߫هȉ̸لال وȃلولالث˅يلول࠘لب
لييخ

لȅ̸̸لأ ميːلالغːلبتميːلص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيːلحام˰اومːجلعن˰لالاعبن،لوليتبعȅ̸لǴكللتح̝ي̛ل ام˰ǵبȅ̸لي
˲ǭ،لاخ˗ب˅ǵلǴكلب̄˲ لولاخ˗ب˅ǵاǮللتميːلصː̚لام˰اومː،لولاليلتمث̣ل߆لا߫ ˲ǭلولب˰وȅلك ي̸̣لال̢ ˲ȉلال̄

ل ǭ˰لمȉ˲ ب̸˲لوله̸لا߫ لل04ك ǭ˰لم ȉ˲ ب̸˲لوله̸لا߫ لأ غلبيːلام˰ǵبنللǳ1ُقيː̝لولاخ˗ب˅ǵلنافلك ǳق˅ئ̛،لو
لال̄˲ لولاخ˗ب˅ǵاǮلا߭˅صːلباː̚ل ǽ̸،لوللنج˅Ǳله˱̳ لام˰اومːلحاتنل߆لال س ب ː̚لصːللتميȅ̸خاا

ا˲م˟لعل̫يːل تب˅ǽلب ماني˅Ǯلخ˅صːلام˰اومːلعࠄلام˰ǵبنلا  مت˸ل˸ةلواليلحت˅ǰلا ىلوس˅ئ̣لبي˰اغ̸جيːلولا 
له˅.
ل

لا߭˅مːخ
لأ ولللل لامن˅ف˸ːلسلب˅ لأ ثن˅ء ːلالت̝̲يǮ˅̚لاولالاːلالب˰نيǮ˅̚لت̇ه˲لالاȄ˰̝لال ǭ˲ لك ːلولخ˅صːلع˅مː߆لال˲اض

لول ːلعࠄلالن˅حيتنلالت̝̲ي لاج˅بي˅ لتأ ثرا لتؤث˲ ːلام˰اوم ːلخ˅ص لو ːلالب˰ني ːلاللي˅قǮ˅̚لصȅ̸̢لت لفعن˰م˅ ا ج˅ا،
لالت̢˗ي̢يː،لولالع̢سلحيح.

للل̫̝˅باǮل߆لامنللل لحليلن˅ ل࠘لح˅ةلفعن˰ لأ س˅سه˅ ːلالب˰ني ːلاللي˅قǮ˅̚لجالࠍتلفلص للن˅ ˅ف˸˅Ǯليت́ح
لوثي̝˅ل ت˲ب̂لاǵتب˅ط˅ لالت̝يلالت̢˗ييلم لم˸ ت̸ لالتح́رلالت̝يلولالت̢˗ييلأ و Ǵا لا  التح́رلالب˰يلا߫ي˰،

Ǿ̸لام̚˅هملا߫ي˰ǭلجبلأ والالركزلعࠄلح́رلب ˰يلالتح́رلالب˰يلولتǵ̸̄لص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيː،لوللبل
ليملبت˸̄رلب˲ام˟لعل̫ لت˰ǵييلم̲̇مللل̸صȃ̸لا ىلم˸ ت̸ ل ام̣لب̄˲ لولم̲˅جلعل̫يːلح˰يثː،لوله˱ا
لالرام˟ل له˱̳ ːلفع˅لي ːا˲قب لم لو لال˲ايل، Ȅ˅لالع ȃ̸لط Ȅ˰̝لال ǭ˲ للاعيلك ǭ˰لا߫ي ːلالب˰نيǮ˅لاا ماني ي̫̬́

ا̸ءلقب̣لامن˅ف˸ːلأ ولخاله˅. ا̸سː̄لاخ˗ب˅ǵاǮلس لب
˲ǭلولتؤههللولأ ȅلاا ع˰اǳلالب˰يللل ي̸̬لال̝˰ǵاǮلم̢̬لالاعبلم̬لح̫̣لعن˅ءلامن˅ف˸ːلام˸ م ه˰فلا ىلت̢

اȅلح̛̝لأ ف̣́لالنت˅ج،لولم̬لخاȃلحثن˅لولاȉ߳لتن˅ولن˅لفيهلصː̚لم̬لص̚˅Ǯلاللي˅قːلالب˰نيːلحام˰اومːجل߆ل
˲ǭلال̝˰Ȅ،لولات́حللن˅لأ ȅلله˅لأ ميːلالغːل߆لبن˅ءلا߫˅نبلالب˰يلǳوȅلأ ȅلننىلأ ميːل ˲ .ك لالا̚˅Ǯلال خ

ل
ا˲ج̈  ق˅مːلام

 

ǻلاماين،لːللعبȄ˰̝لالǭ˲ .04،لǹلُي08،لم̢˗بːلامع˲ف،لبروǮ،ل4ࠍت˅ǵلس˅م،لك ل-   

ا˲هː̝،لع˅ملال̢˗ب،لǻلل- ا˲ȅل،لعملالن̚سل،لالم̸لولال̸̄̚ةلولام ˲ǭ،ل0ح˅م˰لعب˰لال˸اȄلǶه ،لال̝˅ه
.8ي4،لǹلىى08  

˲ǭلال̝˰Ȅ،لǻلل- اǳ̸،لك ل.04،ل2ǹي08امع˅ǵف،لبروǮ،ل،لǳاǵلُح˸̬لعب˰لا߫
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ا̸ع˰لالت˰ǵيبلال˲اي،لس نːللل- ل8،لǹي088أ م˲لهلأ م˰لالب˅س̄ ،لاسسلولق
ا̸ع˰لاللي˅قːلالب˰نيː،لǳاǵلال̢̚˲للل̄ب˅عǻ،ːللل- ل44َ،لǹلي088،لس نːل0ق˅ملح˸̬لح˸ن،لتعملق
ل401،لǹل1ي08ق˅ملح˸̬لح˸ن،لعملالت˰ǵيبلال˲اي،لǳاǵلال̢̚˲للل̄ب˅عː،لس نːللللل-
ل- ل ل لالب˰نيːللللللللللللل ːلالربيǰ˅أ مرلا ساعي̣،ل߆لط˲ لالبح˘لالعل̫ لمه،ȉج˅ملق˅ملامن˰او،Ǭ̸وجيهلࠌج

للل88،لǹل088َال˲اضيːل،لج˅معːلبغ˰اǳ،ل
 

 

 

-63Ghibeche, N,Farhat :<A : étude de veloppemment des qualités chez lesل-

jures> Alger.1989.p03. 

Zatziorsky, les qualité physique de sportif, paris ,document I.N.S , 1967, p 

ل-ل.685
 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

                                      
 .95،ص  م 1997 رة،ھالقا العري الفكر دارالفيزيولوجية،  اأسس : الراضي التدريبالفتاح، عبد العاء أبو 63


