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 ǻل،ːلا عاميǯ̸لوحǮ˅اسǵǳلسل˸ةل،ȃ˅ل߆لااتاǯ̸لال̚ج˲ل0ݷ˲لم˰لوهي،لحǵاǳل،
 .088ُمر،لللنرلوالتǶ̸ي̈،ل

 لːلم˸ ت̝بليːؤيǵلȅ̸ا م̝˅ȃلمن˻ǵ̸ل߆لࠋ߲لادǵاس˅Ǯلالعل̫يːلا߾مːللل̫لت̝̹لادوࠅلالث˅لثːلبعن
Ȅ̸لوت̝̲ي˅Ǯلالن˻˅ǻلالب˰يلوال˲ايلج˅معːل حȃ̸لاحرافلال˲ايل߆لا߫زائ˲،لࠍرلعل

ل.ل4118ج˅ن̚ لل4ُ-4َا߫زائ˲،ل
 ا̸ميس  ال̝

 ːل̸ي̢ي ل82ُوǮل،للبن˅ȅل،ǹلبرلل-امنج˰لال ج˰ȉل،لال̄بعːلالاث
 ǰل،ːلمعجملم̝˅ييسلاللغ،Ƿǵ˅0اب̬لف. 

 ǰل،Ǭ˲ ل.ل4اب̬لمǵ̸̲̇،لل˸˅ȅلالع
 خːن˲˸ ي ا˲ج̈لاللغːلال̚ لق˅مːلام
 PetiteLarousseل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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اǭ̸ل ي˲نلاله  أ ميːلا߭ا˅ئ˼لالب˰نيːلد لامامنلا߫زائ

ːلق˸ ن̄ينːش ي˰للج˅معǵلǮل.لࠌم˰اǳلخ˅دلللللللȅ̸˲ي و˲Ǹلأ م˰لǵض˅للللللǳ.لق للǳل.لم
لم˻لːلالبح˘لواميته

ك˲زلانتب˅̳لم̬لامه˅ǵاǮلالن̚˸ يːلامهː̫للل̄لبːلامع˅ه˰لال˲اضيːل،لفه̸لال س˅Ƿللنج˅Ǳلمليːلالتعمل يع˰لت
˅Ȋل߆لال ǳاءلولالتحاي̣ل،لولال أ ولالت˰ǵيبل߆لأ شاله˅لا߿تلː̚ل،لفت˻تˑلانتب˅̳لأ ولع˰Ȅلالركزليؤث˲لسلبي

ȅلال̄˅لبللاȉ߳لǶاǮǳلم̝˰ǭǵلال̄˅لبلعࠄلانتب˅ Ȅ̸لبأ ǳائهلح̛̝لاس تج˅بːلأ ف̣́ل،لوا  ̳لل߆لاليءلاȉ߳لي̝
˅Ȋل߆لأ ǳائهلوحȃ̸لǳوȅلح̝ي̛لأ قىلأ ǳاءلوحاي̣ل ˅ ȅلǴكليؤث˲لسلبي ي̚˗̝˰لا ىلالركزلول̸لبن˸ بːلضئيةل،لف
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ف˲̈لم˸ ت̸ لال˲اضينلوق˰ǵاهملعࠄلماحː̇لال ش ي˅ءلب˰قːل م̢̬ل،لف˅لركزله̸لم̬لال̸س˅ئ̣لامهː̫لل
˲ǭلعࠄلن̚˸هلوعࠄلال ش ي˅ءلاليلم̬لح̸هلوو ماȅلال˲ايلأ ȅليثبˑلويǵ̸̄لق˰ǵتهل߆لال˸ ي̄ ضǱ̸لوا 

ك̸هلوشعǵ̸̳لم˅ل ˅Ȋلعن˰م˅لي˸ ت̄ي̈لأ ȅليغرلسل و˲فلخا̸ص لباǭǵ̸لكبرǭلوحˑلࠍتلفلال̇ ك˲ز̳ ويزي˰لم̬لت
˲ǭلعࠄلانتل ˅ ȅلال˸ ي̄ ا̸ف̛لا߳ه̬لم̈لالب˰ȅل،لك˱كلف ˸˅ع˰ل߆لب˅̳لتلين˸جملم̈لا߬˅ةلوه˱اليع̫̣لعࠄلت

Ǵلتلعبلصː̚لالركزلǳوǵاȊلهاȊل߆لا߽˅ȃلالتحاي̣ل ا̸س̈ل،لا  مليːلانت̝˅ȃلم̬لانتب˅̳لال́ي̛لا ىلانتب˅̳لال
ك˲زلانتب˅̳ل ا̸م̣لامهː̫لاليلتؤث˲ل߆لم˸ ت̸ لال ǳاءلامه˅ȉǵل،لويؤك˰لشللبرج˲لأ ȅلت ،لفهي لتعترلم̬لالع

˲ǳلوالبي˄ːلوظيː̚لانت̝˅ئيːلومː̫̲̇لوت̸جهيːلم̬لوظ˅ئف ا ىلم˅لبنللال˻عǵ̸لاا ن˸˅يلوتت̫̬́لالعاقːلبنلال̚
,ǻ˅˻لوالنǵ̸لال˻ع

ȃ̸لǳوǵله˅تهلالاː̚ل߆ل ˲Ǳلبع˿لاشالي˅Ǯل߆لمليːلانتب˅̳لباː̚لع˅مːلح وم̬له˰الامنǵ̸̇لاǵاين˅لط
اǳ̸لالت̄بي̝يːلل̄لبːلǵǳيلان˻ː̄لالب˰نيːلوال˲اضː؟ لح˸نلالتحاي̣ل߆لام

ǳ˅ا̸م̣ل߆لم˅ل࠘لاملما ج̸هلانتب˅ههمل،لأ فيرǳلǴههملح̸لع ف˲ːلأ ي̬لي ǵلت˻تˑلانتب˅̳لعن˰لال̄لبː،لومع
ت˲ب̂لام˸ ت̝ب̣ل؟ل لالبي˄ːلا߾يː̄لال ǳاءل؟لأ Ȅلي̸ههلح̸لخراǮل߆لام˅يل؟لأ Ȅلح̸لالت̢̚رل߆لأ ح˰اǯلت

ل߆لمهلاليȅ̸̢لم̬لخاȃلالتأ هي̣لال اǳم ل߆لࠋ Ȋً Ȋ˅ ع˰اǳلال̄˅لبلليȅ̸̢لاح ȅلا  هل޽˸ب.ل˅ȃلخااا 
جلانهلعن˰م˅ليȅ̸̢لم˞رلل߆لبؤǭǵلانتب˅̳لفه˱الل4111و߆له˱الا߭اǹ̸لي˻يǿǿ˲لحعب˰لال˸ ت˅ǵلجب˅ǵل،ل

ت˲بː̄لبهلتȅ̸̢لفǿǿǿǿ ل ˲ لام ع̸˅Ǯلاخ ك˲زلعليهلخاȃلː̇߬لمعينːل،لواȅلام̸ض ˲ǳلم يعيلاȅلأ نتبـ˅̳للال̚
Ƕǵلاǵوǳك˲زلانتب˅̳لهملويلعبل نرلا߫˸مل߆لمي̈لال̚ع˅لي˅Ǯلوخ˅صهلاليلفيǿه˅لعلله˅م˹لانتب˅̳لاȅلت

ه̸لادقهل߆لاللعبːلاليلم˅Ƿǵلوك˱كلال˲اضي˅Ǯلاليلفه˅لت˰خ̣لاجǿǿǿهزǭلواǳواǮلكـ˱كلاǿǿǿǿǿ߬˅هل
ت̸˲لالن̚ގلوا߬˅هل Ȅ̸لحعب˰لال˸ ت˅ǵلجب˅ǵجلاȅلالت ǿ̝ك˲زلانتب˅̳ل،لحيـ˘لي الن̚˸ يːلتلـعبلǳوǵاȊلاǶǵاȊل߆لت

ك˲زلأ لن̚˸ يːلول ا߬˅ةلان̚ع˅ليːلال˸لبيːلاماǶمːللل̇˲فل߆لالب˰ايهلواثن˅ءلامب˅ǵاǭلم̬لام̢̫̬لاȅلمن̈لت
ȃ̸له˰فلمب̢˲لاولحاȃ̸لن̝̄هل،لم˅ليؤȉǳلاىلاخ̚˅Ǻلح˅ǳل߆ل لعن˰لǳخ Ȋː انتب˅̳لباǭǵ̸لامةلوخ˅ص

ل̳لكالاȅلالاعبلليليا̣لاىلاǳاءلامث˅ࠅلجبلاȅلتت̢ام̣لدȉلمل ̚˅Ǯلوال̝˰ǵاǮلي̈لالاش˰ǭلانتب˅
جلاىلاȅلحلج˅Ǳلاولف˻̣لالاعبل߆لاضه˅ǵلاف̣́للَى08،لوه˱الا߭اǹ̸ليȃ̸̝لحم˰لح˸̬لعاوȉل

م˅لعن˰̳لم̬لق˰ǵاǮلوه˅ǵاǮل߆لامن˅ف˸ːلال˲اضيːلتم̬ل߆لمليːلالتام̣لم˅لبنلامه˅ǵاǮلوال̝˰ǵاǮل
ك˲يːلوم˅لبنلامه˅ǵاǮلالن̚˸ يːلال̝˰ǭǵلعࠄلعࠄلا للج0حره˅جلسرخ˅ءلوالتاǵ̸لالع̝يلوغالب˰نيːلوا߬

ا̸بːلالنج˅Ǳل߆لا߬ي˅ǭلالع˅مː،لف˅كت˸˅Ǭلوات̝˅ȅلال̄˅لبلاس˅ليبل ˅ ȅلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلتعترلب ،لف
 ,Mayer & Salovey) انتب˅̳لالع˅Ȅلالي̝̣لأ ميːلع̬لالتأ هي̣لال اǳم .لوق˰لأ ش˅ǵلم˅ي˲لوسل̸߆

مانيːلح˸نلالتحاي̣لال ل (1995 ̈لاǳم للل̄لبːلبتميːلامه˅ǵاǮلا߳هنيːلدهم.لوǴكلم̬لخاȃلǵفا ىلا 
ːلالتعلميː˄ل߆لࠌي̂لالبيǮلان̚ع˅اǭǵاǳ ع̸ لا߳اǮل,لوالت̚هملالع̸̄ف،لوح̣لام˻اǮ،لوا   .م˸ ت̸ لال

والت˅ࠅلف˅ȅلم˻لːله˱̳لادǵاسːلتت˪˰ǳل߆لت˰يلام˸ ت̸ لال اǳم لعن˰لطلبːلم˲يلان˻ː̄لالب˰نيːل
ج̸˰لعاقːلوثيː̝لبنلابع˅ǳلانتب˅̳لالع˅Ȅلوال ǳاءلال اǳم ،لحي˘لأ ȅلال̄لبːلǴولانتب˅̳لوال˲ا ضː،لوم˅لأ نهلي

˅Ȋلعࠄلأ ǳاءلال̄لبː،لوم˸ ت̸ ل اǳ̸لادǵاس يː،لم˅ليؤث˲لسلب امنخ̚˿لل̬ليȅ̸̢لدهملال̝˰ǭǵلعࠄلالركزل߆لام
علميː.لم˅لي˸هملانتب˅̳لوأ ميتهل߆لالبي˄ːلالتللاا ب˰اǽلده̬.لو߳كلفالب˰لم̬لاهاȄلب̚هملطبيعːلاس˅ليب
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ف˲لعࠄلأ ǳاءلال̄لبːل ߆لǵف̈لم˸ ت̸ لال ǳاءلال اǳم لعن˰لال̄لبː،لوب˱كلف˅ȅله˱̳لادǵاسːله˰فلا ىلالتع
ح˲ةلا߫˅معيːلاوࠅلعࠄلم̝ي˅Ƿلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلوه̣لختلفلال ǳاءلعࠄلام̝ي˅Ƿلاخ˗افل ߆لام

 :،لوالت˪˰ي˰لح˅ولˑلادǵاسːلاا ج˅بːلع̬لال˸ؤالنلالت˅لينام˸ ت̸ لأ لتحايي

ح˲ةلا߫˅معيːل -1 م˅له̸لم˸ ت̸ لال ǳاءلعࠄلم̝ي˅Ƿلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلد لال̄لبːل߆لال˸ نːلاوىلام
 ؟

ح˲ةلا߫˅معيːلعࠄلابع˅ǳلم̝ي˅Ƿلانتب˅̳ -2 ˅Ȋلوالع˅ǳينل߆لام ق̸ينلحايلي ˅Ȋلتلله̣لختلفلأ ǳاءلال̄˅لبːلامت̚ بع
لاخ˗افلالتحاي̣لادǵاފل؟

ːاسǵلادǮ˅ض˲ب لف
و˲ لǴاǮللǳاةلا حا˅ئيːلبنلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلولمليːلالتحاي̣لادǵاފلدȉلطلبːل0 ج̸˰لف ت

لمعه˰لال˲اضː.؟
و˲ لǴاǮلǳاةلا حا˅ئيːلبنلابع˅ǳلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلدȉلطلبːلمعه˰لال˲اضː.؟ل4 ج̸˰لف ل.لت

ا˲ءاتهلامي˰انيːلخمهجيːلالبح˘لولل- ج لا 
لامه˟لام˸ ت˯˰Ȅخ

لاس ت˯˰Ȅلالب˅ح˞˅ȅلامه˟لال̸ص̚ لبأ سل̸يلام̝˅ǵنːلمامتهلوطبيعːلالبح˘
لࠋ˅اǮلالبح˘خ

ȉلالبرȃ˅߽ملاǳ˰لوعːلق˸ ن̄ينːلوال˲اضǬ˅لال˻ بǮاǵ˅ي̸̬لالع˅ࠅلاط خلطلبːلامعه˰لال̸طيلللت̢
لط˅لبلس نːلاوࠅل.ل88

ي̸̬لالع˅ࠅلاط˅ǵاǮلال˻ ب˅Ǭلوال˲اضːلق˸ ن̄ينːل.خلامعه˰لال̸طيا߽˅ȃلاماي للللت̢
ل.4108ى8ى08ولغ˅يːلللل4108ى8ى04خلال̚رǭلم̬للا߽˅ȃلأ لزم˅ي

لعينːلالبح˘خ
ي̸̬لالع˅ࠅلاط˅ǵاǮلال˻ ب˅Ǭلوال˲اضːللاش م̣لࠋم̈للالبح˘لعࠄلطاي لطلبːلامعه˰لال̸طيلللت̢

ا˲فلامعي˅ȉǵلل40لط˅لبلس نːلاوࠅلم˗̸س̂لم˲لال̄لبːل88ق˸ ن̄ينːلوع˰ǳمل ل0,2َس نːلاح
 ام˸ تȉ̸لادǵاފلح˅ميلشه˅ǭǳلالب˅لǵ̸ا.

لاخ˗ب˅ǵاǮلوال̝ي˅س˅Ǯلام˸ ت˯˰مːخ
انتب˅̳لالع˅Ȅلاخ˗ب˅ǵلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلولالعاق˅Ǯل,لل̝˰لاس ت˯˰مˑلالب˅ح˞˅ȅلا ج˅ǳلǵǳجːل0

˲Ǯلني˰ف˲لل (TAIS )بنلاش˯˅ǹل يȂǵ̸̸للُى08وق˅Ȅلبتا̫مهلǵوب لحلالت̄بي̛لعيلاش˯˅ǹليابني
ب˲يːل ̬لقب̣لحلم˰لح˸̬لمالع˅ǳينله˰فلالت˻خي˼لوالتانيفلوالتنبؤلوق˅Ȅلاق˗ب˅سهلواع˰اǳ̳لاللغːلالع

ل.وتت̫̬́لابع˅ǳلام̝ي˅Ƿلم˅ييخعاوȉلج
ا̸س̈خل0,0 ك˲زلانتب˅̳لا߭˅ǵيلال ل,لالتح̫ي̣لالزائ˰لمثراǮلخ˅ǵجيːخ4,0,لت
ك˲زلانتب˅̳لاداخيلال8,0 ل,لالتح̫ي̣لالزائ˰لمثراǮلǳاخليːخ2,0ا̸س̈خل,لت
ك˲زلانتب˅̳لال́ي̛لخل0,َ ك˲زلانتب˅̳خ0,ُ,لت ل,لت̝لي˼لت
م̸˅Ǯخل0,ى ل,لامع˰ȃلالع˅Ȅلمي̈لم̝˅ييسلال˸ نːلاوى4,لمع˅ː߫لامعل
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Ǯ˅لاس تن˗˅ج
ا˲فلامعي˅ȉǵلومع˅ماǮلاǵتب˅ǻلم̝ي˅Ƿلاس˅ليبلانل0-ج˰وȃلح ب˅̳لتلجخلامت̸س̂لا߬˸˅يلواح
لامع˰ȃلالع˅Ȅلمي̈لم̝˅ييسلال˸ نːلاوى.لالع˅Ȅلد لالعينːلو

 

ȃلولوي̸حلا߫˰وːلد لالعينȄ˅لبنلاس˅ليبلانتب˅̳لالعǻ˅تبǵلاǮلمي̈لامعلقملمع˅ماȄ˅لالعȃ˰
لم̝˅ييسلال˸ نːلاوى

˲Ǯلامع˅߫˅Ǯلاا حا˅ئيːلعࠄلأ ȅلقملمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلغرلǳاةلا حا˅ئي˅لحي˘لمل ه˱الوق˰لأ س̚
ǳ̸لاǵتب˅ǻلǳاȃلبنلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلد لالعينːلولت˸̚˲ ي̈لم̝˅ييسلامع˰ȃلالع˅Ȅلمللالنت˅جلع̬لوج

لال˸ نːلاوى.
ǳ̸لعاقːلبنلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلد لالعينːلو ض˲يːلوج ق̸ع˅Ǯلف لوه˱الم˅لمليثبˑلحːلت

ل امع˰ȃلالع˅Ȅلمي̈لم̝˅ييسلال˸ نːلاوى.
 ˅ǻلابع˅ǳلم̝ي˅Ƿلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلد لالعينːل,جخلمع˅ماǮلاǵتب2-ج˰وȃلح

اس˅ليبل
Ȅ˅انتب˅̳لالع 

التح̫ي̣ل
الزائ˰ل

ك˲زل ت
انتب˅̳ل

التح̫ي̣ل
الزائ˰ل

ك˲زل ت
انتب˅̳ل
لال́ي̛

ت̝لي˼ل
ك˲زل ت
لانتب˅̳

مع˅ː߫ل
Ǯ˅̸م لامعل

   
امع˰ȃل

Ȅ˅الع 
  =ȅ88 

 اǵتب˅ǻ اداة  
ا˲فل اح
ȉǵ˅امعي 

امت̸س̂ل
 ا߬˸˅ي

Ȅ˅اس˅ليبلانتب˅̳لالع 

ا̸س̈ 08 8,22 1,00 1َ,1   ك˲زلانتب˅̳لا߭˅ǵيلال  ت

 Ǯلخ˅ǵجيːالتح̫ي̣لالزائ˰لمثرا 88 2ُ,َ 1,14 يي,1  

ا̸س̈ 42,84 8,28 1,1َ 1ى,1   ك˲زلانتب˅̳لاداخيلال  ت

ǿى1,1 1,8ُ    ُ,21 42,0َ ːاخليǳلǮالتح̫ي̣لالزائ˰لمثرا 

ك˲زلانتب˅̳لال́ي̛ ي82,1 1ُ,َ 1,1ُ 1ى,1    ت

ك˲زلانتب˅̳ 1ُ,ى8 01,2ُ ي1,1 1ُ,1    ت̝لي˼لت

م̸˅Ǯ 1ى,يَ ى8,1 1ى,1 8ُ,1    مع˅ː߫لامعل

 ي04,1 0,12 = =  
 امع˰ȃلالع˅Ȅلمي̈لم̝˅ييسلال˸ نːلاوى

ل
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مثراǮل
ːجيǵ˅خ 

اداخيل
ا̸س̈ لال

مثراǮل
ːاخليǳل

ك˲زل ت
انتب˅̳ل
ا߭˅ǵيل
ا̸س̈ لال

,370 - 

⃰0,02  

ل0,50
⃰⃰⃰  ⃰0,00 

ل- 0,34
⃰0,04  

ل0,28
0,15 

ل0,25 -
0,12 

ل0,60
⃰⃰⃰  ⃰0,00 

التح̫ي̣ل
الزائ˰ل
مثراǮل
ːجيǵ˅لخ

ل0,48 - ≠
0,02⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,66
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,58
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,72
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل- 0,33
⃰0,04 

ك˲زل ت
انتب˅̳ل
اداخيل
ا̸س̈ لال

ل0,28 -ل≠ ≠
0,09 

ل0,24 -
0,13 

ل0,43 -
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,50
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

التح̫ي̣ل
الزائ˰ل
مثراǮل
ːاخليǳل

ل0,54ل≠ل≠ل≠
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,64
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,17 -
0,27 

ك˲زل ت
انتب˅̳ل
لال́ي̛

ل0,65ل≠ل≠ل≠ ≠
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,13
0,44 

ت̝لي˼ل
ك˲زل ت
لانتب˅̳

ل0,37 -ل≠ل≠ل≠ل≠ ≠
0,02⃰ 

ل1.10لنǳː̝̄اȃلعن˰لال⃰⃰لȅ⃰⃰⃰⃰⃰⃰للǳ1.1َاȃلعن˰لالنː̝̄لȅ⃰⃰ل
ا̸س̈ل ك˲زلانتب˅̳لا߭˅ǵيلال ǳ̸لاǵتب˅ǻلǳاȃلاحا˅ئي˅لبنلللم̬لبع˰لت ت˻رلامع˅߫˅Ǯلاحا˅ئيːلاىلوج

ا̸س̈لȅلل1.1َوابع˅ǳلللم̬لالتح̫ي̣لالزائ˰لمثراǮلخ˅ǵجيːلȅل ك˲زلانتب˅̳لاداخيلال والتح̫ي̣لل1.10وت
م̸˅Ǯلȅلل1.1َالزائ˰لمثراǮلǳاخليːلȅل .لم̈لت˸جي̣لǵǳج˅Ǯلف̸ لامت̸س̂لمي̈لابع˅ǳل1.10ومع˅ː߫لامعل

ك˲زلانتب˅̳. لاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلم˅ع˰البع˰لت̝لي˼لت
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ǳ̸لǳاةلاحا˅ئيːلبنلللم̬ل ك˲زلالتح̫ي̣لالزائ˰لمثراǮلخ˅ǵجيكالاش˅Ǯǵلامع˅ː߫لاحا˅ئيːلاىلوج ːلولت
ا̸س̈لȅل ك˲زلانتب˅̳لال́ي̛لȅللː1.10لȅلوالتح̫ي̣لالزائ˰لمثراǮلǳاخليل1.10انتب˅̳لاداخيلال ل1.10وت
ك˲زلانتب˅̳لȅل م̸˅Ǯلȅلل1.10وت̝لي˼لت  1.10ومع˅ː߫لامعل

ǳ̸لǳاةلاحا˅ئيːلبنلللم̬ ا̸س̈لكالاش˅Ǯǵلامع˅ː߫لاحا˅ئيːلاىلوج ك˲زلانتب˅̳لاداخيلال وت̝لي˼للت
ك˲زلانتب˅̳لȅل م̸˅Ǯلȅلل1.10ت  .1.10ومع˅ː߫لامعل

ǳ̸لǳاةلاحا˅ئيːلبنلللم̬لكالاش˅Ǯǵلامع˅߫ ك˲زللالتح̫ي̣لالزائ˰لمثراǮلǳاخليːːلاحا˅ئيːلاىلوج وت
ك˲زلانتب˅̳لȅلل1.10انتب˅̳لال́ي̛لȅل ل.1.10ولت̝لي˼لت

ǳ̸لǳاةلاحا˅ئيːلبنلللم̬ل ك˲زلانتب˅̳لال́ي̛لولت̝للكالاش˅Ǯǵلامع˅ː߫لاحا˅ئيːلاىلوج ك˲زلت ي˼لت
م̸˅Ǯلȅلومع˅ː߫لل1.10انتب˅̳لȅل ل.1.10امعل

ǳ̸لǳاةلاحا˅ئيːلبنلللم̬ ك˲زلانتب˅̳لومع˅߫لكالاش˅Ǯǵلامع˅ː߫لاحا˅ئيːلاىلوج م̸˅Ǯلت̝لي˼لت ːلامعل
ل.ȅ1.10ل
يː̸لبنلابع˅ǳلانتب˅̳لالع˅Ȅلولمع˰ȃلحاي̣لطلبːلم˲يلان˻ː̄لالب˰نيːلوال˲اضːل .0 و˲ لمعن ملت̇ه˲لف

ك˲زلانتب˅̳لاداخيلالوامت̝˰منل߆لأ ǵق˅Ȅلعب˅ǵاǮلال بع˅ǳلا ا̸س̈ل،لل تيːلم̝ي˅Ƿلأ س˅ليبلانتب˅̳لحلت
م̸˅Ǯلجلم˅لي˰ȃلعࠄلانهلمليمل ك˲زلانتب˅̳لال́ي̛ل،لمع˅ː߫لامعل ا̸س̈ل,لت ك˲زلانتب˅̳لا߭˅ǵيلال ت

ك˲زلانتب˅̳لد لالعينː،لحي˘ليȃ̸̝لحلأ س˅مːلǵاتبلجل"لال˲ايلاȉ߳ل ي̸˲لت اهاȄلب̝˰ǵلا߆لبت̄
ا̸ق̚هلا߫˸˰يːلوالع̝ليːلل̢ي˅نهلا߭˅ǹلمتكل ف̸̛لبنلم ل.الركزلالع˅ࠅلالع̫ي̛له̸لاȉ߳لي˸ ت̄ي̈لأ ȅلي

يː̸لبنلاس˅ليبلانتب˅̳لالع˅Ȅلل̄لبːلم˲يلان˻ː̄لالب˰نيːلوال˲اضːل .4 و˲ لǴاǮلǳاةلمعن ˲Ǯلف ظه
ك˲زلانتب ا̸س̈ل،ل˅وامت̝˰منل߆لأ ǵق˅Ȅلعب˅ǵاǮلال بع˅ǳلال تيːلم̝ي˅Ƿلأ س˅ليبلانتب˅̳لحلت ̳لاداخيلال

م̸˅Ǯلجل ك˲زلانتب˅̳لال́ي̛ل،لمع˅ː߫لامعل ا̸س̈ل,لت ك˲زلانتب˅̳لا߭˅ǵيلال ل.ت
8. ːلج˅معːاسǵǳلˑاوޚ University of Pennsylvania لانتب˅̳لا߳ه̬لق˰لت˸˅ع˰لǮ˅يبǵ˰لتȅ أ

ج˅بيːلبنلت˰ǵيبلا߳ه̬لوالتح˸̬ل ǳ̸لصةلا  ˲ǭ،لف̝˰لأ ثبˑلالب˅ح˞ȅ̸لوج ل߆لتح˸نلامزاǰلوا߳اك
˲ǭلالع˅مة  .امزاǰلوا߳اك

تنبيهلا߳ه̬له̸لال̝˰ǭǵلعࠄلأ ȅلتȅ̸̢لواعي˅لوم̲ته˅لللحː̇لا߬˅رǭلǳوȅلالت̚˅ع̣لالع˅ط̚ لأ ولان̚ع˅ࠅل
ت˲بː̄لبزاǭǳلاا ه˅ǳلل.أ ولالت̝لب كالوج˰لأ ȅلت˰ǵيب˅Ǯلانتب˅̳لا߳ه̬لق˰لت̝ لم̬لاا ع˅ق˅Ǯلال̸ظي̚يːلام

ع̸ لا߳ايلوالتن̇ملالع˅ط̚ ،لم̈لحلوالت˪˰اǮلاليلتت̄لبلق˰ǵاله˅ئالم̬لا ̝ي̛للتحملامع˲߆لوال
ːلا߳هنيːق̸˅ي و˲نːلالن̚˸ يːلوال  .ق˰ǵلأ كرلم̬لام

ا̸ض̈لكثرللع̇ملاميتهلف̝˅ȃلهلتع˅ىلعࠄلسبي̣ل .2 ˲̳ل߆لم أ˲ ȅلاوȃلم̬لتن˅وȃله˱الام̸ض̈لوǴك اȅلال̝
ȃ˅لول̢̬لالتأ م̣لوالمع ]امثǳ˲ نː̝̄لمعينːلل̬لكزءلم̬لالركزل߆افاليبروȅل[لوليسلمعن˅̳لالبرلا߽

ت̸˲لوقل̛. ˲ǳل߆لح˅ةلت ع̸˅Ǯلاليلجع̣لال̚  تلغ لافːلام̸ض

لتعملاماحː̇لم̬لاوائ̣لال̄˲ لاليلتعل̫ه˅لان˸˅ȅلواǶاȃلي˸ ت˯˰ه˅،واماحː̇لمبنيːلعࠄله˅ǭǵل .َ
ئ˲يːلف̝̂،لب̣لم̬لام̢̫̬لت̄بي̛ ǰǴ̸لمه˅ǭǵلملانتب˅̳لل߳الفهي لات̝˗رلعࠄلاس ت˯˰اȄلال̸س˅ئ̣لام
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Ǭلم̬لقب̣لامعملاولاح˰لال̄اǷǵلادːاخ̣لق˅عǳلخابل .انتب˅̳لمعنلب˻للمࠄلȃ˅߽˅ف
ب˲̂  .ومروȂلاب˰اǽلام˰Ƿǵلوق˰ǵتهلعࠄلابتاǵلوال

ُ.  

لالت̸صي˅Ǯل
ك˲زلانتب˅̳ل, .0 ي̸˰لال̄˅لبلعࠄلاسرخ˅ءلوت˰ǵيب˅Ǯلت لجبلتع
ف˲ːلأ م .4  ˅ǻلالت˻تˑله̣لخ˅ǵجيːلأ Ȅلǳاخليːل.روǭǵلاكت˻˅فلما˅ǵǳلت˻تˑلانتب˅̳لومع

Ȅ̸لبːلوليسلعࠄلا߭راǮلال˸˅بː̝ل. .8  روǭǵلانتب˅̳لالاعبلعࠄلال ǳاءلاȉ߳لي̝
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ȃ˅لصنفلاش بȄ˰̝لالǭ˲  تǵ̸̄لصː̚لام˰اومːلم̬لخاȃلب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱلعن˰لاعيلك

لǳ.لب̬لǳغ̣̚لǵش ي˰لللأ ل.لب̝˅ǵلارللللللج˅معːلام˸ يةلللللللا߫زائ˲ل
لم̝˰مːǿǿǿǿǿǿلخ

لم̬لاا ǳاǭǵلالتعلميːلأ ولالرل Ȋلجزءːس يǵ˰لامǭǵاǳ للتلتعُ˰لااːسǵ˰لبهلامȄ̸ ȃ̸لم˅لت̝ يː̸،لويمحǵ̸لمله˅لح ح̝ي̛لب
يː̸لأ ولالتعلميːلالن̇˅Ȅلالربȉ̸لأ ولالن̇˅Ȅلالتعلم للهل߆لا دوة...لǵس˅له˅لالتعلميː،لبيالتتا̣لاا ǳاǭǵلالرب
ئ˲ي˸ يːلله˱̳ل ح̸˰ǭلال̝˅مːللتن̚ي˱لال˸ ي˅سːلالتعلميː،لف˅ل̸ظيː̚لال ˅ ȅلاا ǳاǭǵلام˰ǵس يːل࠘لال ل خرǭل࠘لاو߳الف

ب˲يːلوتعلملالتامي˱لبغ˲Ǻلتميهملوح̝ي̛لالن̈̚للل̫جم و˲فلوت̝˰ملا߭˰م˅Ǯلاليلت˸˅ع˰لعࠄلت ̈،لهيئːلال̇


