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بنوك الطعام ودَوْرها في مكافحة 
الجوع في إفريقيا

�أ. �شوقي �لاصح �أحمد �إ�سماعيل
للدرا�س�ات  المعرف�ة  ركائ�ز  مرك�ز  باح�ث 

والبحوث - الخرطوم - ال�سودان

الم�س�تمرة التي تعي�ش فيها القارة من �أجل توفير 
الطعام لأبنائها، وقد ظهرت في ال�سنوات الأخيرة 
مجاع�اتٌ كثيرةٌ �أودت بحياة الملايين من �س�كان 
الق�ارة، كلّ ذلك جعل البحث ع�ن حلولٍ لتوفير 

الغذاء من �أهمّ الأولويات.

�س�كان تمثّل  لع�دد  المطّ�ردة  الزي�ادة 
الأر��ض، خالل العق�ود القادم�ة، 
هاج�س�اً كبيراً للمعنيّين بت�أثير ذلك على الو�ضع 
ولع�لّ  الأر��ض،  ل�س�كان  والغذائ�يّ  الاقت�ص�اديّ 
الو�ض�ع في �إفريقيا هو الأ�س�و�أ من حي�ث المعاناة 
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يعملون في الخطوط لاأمامية، مثل مطابخ الوجبات والموائد 
الخيرية المنت�شرة في المدن الأمريكية والأ�سترالية، ويذهب 
�إليه���ا الفقراء والمحتاجون لتناول الوجبات عندهم، �أو تقوم 
الجمعي���ات الخيرية في تل���ك المدن بتوزيع الم���واد الغذائية 

وتو�صيلها �إلى الفقراء والمحتاجين في �أماكنهم.
والنم���وذج الآخ���ر يُعرف با�سم )الخ���ط الأمامي لتوزيع 
الطع���ام(: ويُعم���ل به ف���ي باقي ال���دول الأخ���رى، وفيه يقوم 
بنك الطعام بتجميع الطع���ام وتخزينه وتوزيعه على الفقراء 

والمحتاجين مبا�شرة.
الغذائي���ة  الم���واد  وتبرع���ات  الطع���ام،  فائ����ض  ويُع���دّ 
الت���ي تح�ص���ل عليها بن���وك الطع���ام، بمثابة الوق���ود اللازم 

لت�شغيلها))).

�أهمية المو�ضوع:
- التعري���ف ببنوك الطعام، ودَوْرها ف���ي �إدارة المعركة 
�ض���دّ الجوع والمجاع���ات في �أوقات الك���وارث، و�إلقاء ال�ضوء 
عل���ى دَوْرها المحوريّ في مرحلة ما قب���ل الكارثة، من خلال 
توعي���ة المجتمع ليتعامل م���ع الطعام بمزيدٍ م���ن الاحترافية 

والفعالية؛ من حيث تر�شيد الا�ستخدام والتبرّع بالفائ�ض.
- توعية المجتمع م���ن �أجل �أخذ الدرو�س والعبر، و�شكر 
���نْ خَوْفٍ}  ن جُ���وعٍ وَ�آمَنَهُم مِّ طْعَمَهُ���م مِّ ���ذِي �أَ نعم���ة الله {الَّ
هم  )قري����ش : 4(، والعمل مع �شرائ���ح المجتمع من �أجل ح�ضّ
عل���ى الا�ستفادة الق�صوى م���ن الطعام، ورف���ع روح الإن�سانية 
لديه���م، م���ن خ�ل�ال الإح�سا����س بالآخر ال���ذي يم���رّ بكوارث 
طبيعية �أو م�صطنع���ة �أثّرت على قدرته في �إطعام نف�سه ومَن 

يعول.
- تقدي���م نموذجٍ للمجتمعات الإفريقي���ة من �أجل �إعادة 
التفكي���ر ف���ي الع���ادات الغذائية لل�شع���وب، والعم���ل من �أجل 
�إن�شاء م�ؤ�سّ�سات حكومية �أو �شبه حكومية للقيام ب�أدوار بنوك 
الطعام، خ�صو�صاً في �أوقات الكوارث الطبيعية والم�صطنعة.

- التذكي���ر بالم�آ�س���ي والمجاع���ات التي �ضرب���ت القارة 
الإفريقي���ة م���ن قبل لتك���ون عظةً وعب���رة، والعم���ل على حثّ 

  بنوك الطعام، جريدة الجزيرة ال�سعودية، م. خالد �إبراهيم  (((
الحجي، الأربعاء 8 �أبريل 2015م.

h t t p : / / w w w . a l - j a z i r a h .
ar4.htm/20150408/com/2015

تُع���دّ »بن���وك الطع���ام« من الحل���ول التي ثبت���ت �أهميتها 
و�أثره���ا في ال�سنوات الأخيرة في مكافحة الكوارث المتوقّعة، 
م���ن حي���ث و�ض���ع الخط���ط والبرامج لم���ا قب���ل الكارثة، من 
خ�ل�ال عم���ل برامج توعي���ة للجمه���ور ب�أهمية حف���ظ الطعام 
بط���رقٍ فعّالة، ومن ثمّ تر�شيد ا�ستعمال���ه والتقليل من هدره، 
ح���ة لم���ا يمكن فعل���ه �أثناء  بالإ�ضاف���ة �إل���ى الخط���ط المو�ضِّ
الكارث���ة؛ م���ن �أ�ساليب كفيل���ة بتجميع الطع���ام وتوزيعه على 
المحتاجي���ن بطرقٍ �آمن���ةٍ وفعّالة، كذلك هو الح���ال بالن�سبة 
للمحتاجي���ن والمنكوبي���ن ب�سبب المجاع���ات.. كيف يمكنهم 
الا�ستفادة الق�صوى من الطعام، والعمل على تلافي مجاعات 
م�ستقبلي���ة، وذل���ك بالتركيز عل���ى توعية جمي���ع المجتمعات 
ومخاطب���ة العق���ل الجمع���ي لهم، من خ�ل�ال مناق�ش���ة بع�ض 
المفاهي���م الت���ي تتعلق بحفظ الطع���ام والتعام���ل معه، مثل: 
الف�ضل���ة والفائ�ض، والمفاهي���م الاقت�صادية الفعّالة من �أجل 
ا�ستدام���ة العمل في بن���وك الطعام والم�ؤ�سّ�س���ات المجتمعية 

المماثلة.
تعريف »بنك الطعام«: هو م�صطلحٌ ي�شير �إلى المنظومة 
الت���ي تُ�ش���رف عل���ى �إدارة )�إنت���اج، نق���ل، حف���ظ( الطع���ام، 

وتقديمه للم�ستهلكين مجّاناً، ب�صورةٍ �آمنةٍ و�صحّية.

ن��شأة بنوك الطعام:
»بنوك الطعام« عبارة عن م�ؤ�سّ�سات خيرية غير ربحية، 
تهت���م بتجميع فائ����ض الطع���ام واله���در الغذائ���ي وتخزينه، 
وتوزيع���ه على الفقراء والم�ساكين الذين يعانون الفاقة وعدم 

القدرة على �شراء الطعام اللازم ل�سدّ رمقهم.
و�أول بنك �أُن�شئ للطعام تمّ ت�أ�سي�سه في عام 1976م في 
الولاي���ات المتحدة الأمريكية، ثم ف���ي �أ�ستراليا، ثم انت�شرت 
فك���رة �إن�شاء بنوك الطعام في باق���ي دول العالم.. ومع تزايد 
ن�سبة الت�ضخم ف���ي �أ�سعار المواد الغذائية بد�أت تنت�شر فكرة 
�إن�ش���اء بنوك الطعام في دول �أوروب���ا، خ�صو�صاً بعد الانهيار 
الماليّ العالميّ في عام 2008م، حيث �أثّر الك�ساد الاقت�صاديّ 

على �أ�صحاب الدخل المنخف�ض ت�أثيراً �سلبيّاً �شديداً. 

وهناك نموذجان لبنوك الطعام:
النموذج الأول يُعرف با�سم )مخازن التوزيع(: ويُعمل به 
في �أمري���كا و�أ�ستراليا، وفيه يتمّ جمع الطعام وفرزه وتقييمه 
من حي���ث ال�لاصحي���ة والجَوْدة وم���ن ثمّ تخزين���ه، وبالتالي 
تعمل هذه المخازن ك�صرافات للطعام �إلى المتعهدين الذين 
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الجهات الم��سؤولة على التخطيط المبكر من �أجل منع حدوث 
مث���ل هذه الم�آ�س���ي في الم�ستقب���ل، خ�صو�صاً ف���ي دول �شرق 

�إفريقيا وغربها ومنطقة ال�صحراء الكبرى.

�إفريقيا والجوع.. معركة لا تنتهي:
الجميع يقرّ ب�أنّ القارة الإفريقية غنية بالموارد الب�شرية 
والطبيعي���ة، وبرغم ذلك تعدّ �إفريقيا في م�ؤخرة القارات من 
حيث التنمية، وفي مقدمة القارات من حيث الفقر والبطالة!

ه���ذا الواق���ع المري���ر ي�ستل���زم �إعم���ال الفكر م���ن �أجل 
ا�ستخ���دام المت���اح للنهو�ض، عب���ر عمليةٍ �إداري���ةٍ مُحكمة)))، 
وال�س����ؤال المرّ الذي لا منا����صَ من طرحه هو: لماذا ارتبطت 
�إفريقي���ا بالج���وع والمجاعة؛ بالرغم من المزاي���ا التف�ضيلية 
التي تتمتع بها من حيث الموارد على جميع قارات المعمورة؟

للإجابة ع���ن هذا ال�س����ؤال تبرز م�صطلح���ات ارتبطت 
بالقارة الإفريقي���ة، �أدت- بطريقةٍ مبا�شرة �أو غير مبا�شرة- 
�إل���ى ك���وارث ما زال���ت ذكراه���ا قائم���ةً �إل���ى الي���وم, ون�شير 
بالخ�صو����ص �إل���ى �س���وء �إدارة الم���وارد الطبيعي���ة والأخطاء 
الب�شري���ة الت���ي �أدّت �إل���ى ك���وارث م�صطنع���ة، بالإ�ضافة �إلى 
الكوارث الطبيعية التي لا تميّز بين القارات وتعمّ الجميع.   
ذاكرة المجاعات في �إفريقيا درو�سٌ قا�سيةٌ لمن يعتبر:

�أ�س���و�أ المجاع���ات الت���ي حدثت ف���ي �إفريقيا تل���ك التي 
طالت ال�ساحل الإفريق���ي عام 2010م، خ�صو�صاً في النيجر 
ومنطق���ة غ���رب �إفريقي���ا، حي���ث عان���ى ملايي���ن النا�س من 
�شحّ الأمط���ار ونق�ص الغذاء، و�أ�سفر �ش���حّ الأمطار في العام 
2009م/2010م ع���ن نق����صٍ ف���ي المنتج���ات الزراعي���ة في 
بل���دان مثل: النيجر وت�ش���اد وبوركينافا�سو و�شم���ال نيجيريا. 
وفي يوليو/تموز 2011م �ض���رب جفافٌ �شديدٌ منطقة القرن 
الإفريق���ي؛ مم���ا �أودى بحي���اة الآلاف في ال�صوم���ال والدول 

المجاورة))).
وهنال���ك �أمثل���ةٌ �أخ���رى �أكثر ق�س���وة, ففي ع���ام 1992م 

المنظمات  عبر  المجتمع  تنمية  في  الإفريقي  ال�شباب  دور     (((
ق��راءات  مجلة  �إ�سماعيل،  �أحمد  �لاصح  �شوقي  التطوعية، 

�إفريقية، العدد 29 - يونيو 2016م.

ال�شيخ،  محمد  العظيم  عبد  �إف��ري��ق��ي��ا،  ف��ي  المجاعات     (((
الجزيرة نت:

h t t p : / / w w w. a l j a z e e r a . n e t / n e w s /
/19/5/reportsandinterviews/2012

وقع���ت �أ�سو�أ موجة جفاف في القرن الع�شرين في ال�صومال، 
وا نحبه���م ب�سببها ب�أكثر م���ن 300 �ألف  ويُق���دّر ع���دد من ق�ضَ
�شخ����,ص وف���ي ال�سودان 1994م ف���ي منطقة »بح���ر الغزال« 
بجنوب غ���رب ال�سودان، ففي هذه المنطق���ة فقط مات �أكثر 
م���ن 70 �ألف �شخ�صٍ من المجاع���ة، بالإ�ضافة �إلى هجرة 72 

�ألف �شخ�صٍ �آخرين))).
وقد ذكر الكثير من الخبراء �أنّ �أ�سباب هذه المجاعات، 
بالإ�ضاف���ة �إلى ما ذُك���ر، يعود �إل���ى �أ�سبابٍ ب�شري���ة, والمثال 
الوا�ض���ح على ذلك يتج�سّ���د في المجاعات الت���ي حدثت وما 
زال���ت تح���دث حت���ى الآن- ع���ام 2017م- ف���ي دول���ة جنوب 
ال�س���ودان, فف���ي 20 فبرايرالما�ضي �أعلنت ث�ل�اث منظمات 
دولي���ة وحكومة جوب���ا: �أنّ المجاع���ة ح�صل���ت بالفع���ل ف���ي 
ولاي���ة الوح���دة؛ ل���ذا ف����إنّ ق���ول المن�سّ���ق الإن�سانيّ للأم���م 
المتحدة بجوبا- يوجين �أويو�س���و-: »�إنّ المجاعة هذه المرة 
هي من �صنع الإن�س���ان« كان بمثابة و�ضع الأمور في ن�صابها، 
فق���د اجتمعت عوامل الحرب الأهلي���ة، وارتفاع �أ�سعار المواد 
الغذائي���ة، �إلى الأزمة الاقت�صادي���ة وتدهور الإنتاج الزراعي، 
لتو�ص���ل ال�س���كان المدنيّين �إلى المجاع���ة الفعلية))), وكذلك 
الح���ال في ال�صوم���ال؛ حي���ث �أودت المجاعة، الت���ي �ضربت 
ال�صوم���ال بي���ن عامَ���ي 2010م و 2012م، بحي���اة 260 �ألف 
�شخ����ص، �أكثر من ن�صفه���م �أطفالٌ تحت �س���نّ الخام�سة)))، 
وكلّ هذه النماذج تدلّ على �أنّ بع�ض ال�سا�سة و�صنّاع القرار لا 
يهتمّون بهذه الإح�صائيات والأرقام ولا يلقون لها كبير انتباه, 

لذا ف�إنّ معركة �إفريقيا �ضدّ الجوع لن تنتهي قريباً.
وهن���ا تبرز �أهمي���ة التنمية الزراعي���ة الم�ستدامة للقارة 

الإفريقية، ونعني بها:
- �إدارة الم���وارد الطبيعية الأ�سا�سي���ة و�صيانتها، بحيث 

�ضحيتها  راح  ال��ت��ي  الع�شرين..  ال��ق��رن  مجاعات  �أب�شع     (((
الملايين، �أميــرة �أحمــد، في الرابط:

http://www.arageek.com/2014

  �أ�سئلة المجاعة في جنوب ال�سودان، تغطية موقع الجزيرة  (((
نت:

http://www.aljazeera.net/knowledgegate/  
/5/3/newscoverage/2017

والاحتياجات:  الكارثة  حجم  ال�صومال،  في  المجاعة   8  (((
مركز مقدي�شو للدرا�سات والبحوث:

02/http://mogadishucenter.com/2017 
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الإن�ساني���ة  والمتطلب���ات  والتقني���ات  الم�ؤ�سّ�س���ات  تت�ضمّ���ن 
الحالي���ة والم�ستقبلية)))، وتكمن �أهميته���ا في مواجهة كارثة 
المجاع���ة؛ ع���ن طريق تبنّ���ي �سيا�س���اتٍ فعّالةٍ ف���ي الم�ستوى 
الر�سميّ، بالإنفاق الحكوميّ على الزراعة والتنمية الزراعية 
الم�ستدامة، لتنخف�ض المجاعات وت�أثيراتها، وو�ضع الخطط 
الكفيل���ة بمواجه���ة الك���وارث الطبيعي���ة الم�ؤث���رة ف���ي الأمن 
الغذائي، والت���ي ت�شمل: الجفاف، والفي�ضان���ات، والت�صحّر، 
والتعقي���دات المترتب���ة عل���ى التغيّ���ر المناخ���ي، وتت�سبب في 
المعاناة، ون�ض���وب قاعدة الموارد الطبيعي���ة، وت�ضرّر البنية 
التحتية، ويت�سبّب الجفاف في ندرة المياه، وتلف المحا�صيل، 
ونق����ص التغذي���ة، وتدهور الترب���ة، ون�ضوب العل���ف، وارتفاع 

ن�سبة النفوق للموا�شي.. وغيرها من الم�شكلات.
ه���ذا بالإ�ضاف���ة �إل���ى �أهمي���ة ن�ش���ر الوع���ي بالم��سؤولية 
���ة والعامّة،  المجتمعية عن���د ال�ش���ركات والم�ؤ�سّ�سات الخا�صّ
ويمثّ���ل ذل���ك �أر�ضي���ة ومج���الًا لعمل بن���وك الطع���ام، وتوفير 
المقدّرات والم���وارد الزراعية التي تمكّن القائمين على هذه 

البنوك من توفير الطعام لل�سكان.

�أه���م���ي���ة ب���ن���وك ال���ط���ع���ام ل��ل��ق��ارة 
لاإفريقية:

مما �سب���ق؛ تت�ضح لنا حج���م الم�شكلة، والمث���ال العمليّ 
للاتج���اه نح���و الحل���ول العملية لمتلازم���ات الفق���ر والجوع، 
وتتمث���ل الخط���وة القادم���ة ف���ي اقتراح بع����ض الحل���ول التي 
بالإم���كان تطبيقه���ا ف���ي الق���ارة الإفريقية, ونركّ���ز في هذا 
المقال على تو�ضيح طبيعة عمل بنوك الطعام، وكيف يمكنها 

�أن ت�شارك في حلّ متلازمة الجوع والفقر.
وه���ذا الم�شروع العمل���يّ تمّ تطبيقه في ع���ددٍ من الدول 
والأماك���ن المختلف���ة، ولاقى نجاحاً كبي���راً، ولن�أخذ مثالًا في 
�إفريقي���ا لتطبيق ه���ذا الم�ش���روع، وهو يخ����صّ م�ؤ�سّ�سة بنك 

الطعام ال�سودانية ودَوْرها في مكافحة الجوع في ال�سودان.
مراحل تطوّر فكرة بنك الطعام في ال�سودان:

بنك الطعام ف���ي فكرته الأ�سا�سية عب���ارة عن: م�ؤ�سّ�سة 

العالم  في  ال��غ��ذاء  وق�ضايا  الم�ستدامة  الريفية  التنمية     (((
الاقت�صادية،  التنمية  التغذية،  �سوء  الجوع،  )الفقر،  العربي 
الاجتماعية، البيئية( ال�سودان �سلّة غذاء العالم العربي: �أ.د. 
منظمة  عن  نقلًا  2006م،  �سوريا  ال��رازق،  عبد  قيلي  محمد 

الغذاء العالمية 1988م.

تطوّعية تعمل على محاربة الجوع، وتعمل المنظمة في مجال 
التنمي���ة والأم���ن الغذائي و�س���ط �شرائح المجتم���ع الفقيرة، 
تعم���ل المنظمة وفق ر�سالة وفكرة التكافل بين المجتمع لدرء 
المخاطر الناجمة عن الج���وع على ال�صحّة والتنمية، والآثار 

الناجمة عن ذلك المتمثلة في الت�شرّد والت�سوّل))).
مرّت الفكرة بعدة مراحل وتط���ورات، �أك�سبت العاملين 
فيه���ا الخب���رة والدراي���ة، من���ذ �أن كان���ت �أعمالًا قليل���ة الأثر 
ومبادرات فردية، حتى �أ�صبحت الآن عدة م�ؤ�سّ�سات متناف�سة 
لخدم���ة الإن�س���ان ال�سودان���ي؛ من �أج���ل ك�س���ب المعركة �ضدّ 

متلازمة الجوع والفقر.

المرحلة الأولى:
ت�أ�سّ�ست منظمة بنك الطعام ال�سوداني من خلال منظمة 
الع���ون الإ�لاسمي البريطان���ي - مكتب ال�س���ودان، �إلى جانب 
�شركة )�سيدكو( للات�ص���الات، وهي منظمة طوعية �سودانية 
للم�ساعدات الإن�سانية غير الحكومية، بد�أت ن�شاطها في عام 
)))2006، بداي���ةً: كان���ت فك���رةً مخت�صرةً وبرنامج���اً �صغيراً 

يتب���ع منظم���ة الع���ون الإ�لاسم���ي البريطاني، يُعن���ى بتجهيز 
وجب���اتٍ للط�ل�اب ف���ي المجمّع���ات ال�سكني���ة، بالإ�ضافة �إلى 
عمل برامج مو�سمية ف���ي رم�ضان وعيد الأ�ضحى، ثم ظهرت 
�أهمي���ة التو�سّع في ه���ذا البرنامج، وذلك م���ن خلال تجاوب 
�شرائح المجتم���ع ال�سودانيّ مع الفك���رة بالدعم والم�شاركة، 
خ�صو�صاً ف���ي برامج )عيد بلا جوعى( ال���ذي يُعنى بتجميع 
لحوم الأ�ضاحي وتوزيعها على المحتاجين، حيث امتلأت كلّ 

الطاقة التخزينية المو�ضوعة في �أزمان قيا�سية.

المرحلة الثانية:
انف�صل���ت ع���ن منظم���ة الع���ون الإ�لاسم���ي البريطان���ي 
لت�صب���ح منظم���ةً قائمةً بذاته���ا منذ الع���ام 2010م، يقودها 
مجموع���ةٌ من ال�شباب، مفاهيم ور�سائ���ل كثيرة يهدف ه�ؤلاء 
ال�شب���اب �إل���ى تو�صيلها عبر ه���ذه المنظمة، ولك���ن تحديات 

  �إعلام بنك الطعام ال�سوداني، على الرابط: (((
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�إلى �سودان بلا جوعى، هبة محمود،  الطعام.. دعوة    بنك  (((
2013/06/23 - المجهر ال�سوداني/الخرطوم، موقع:
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ع�صيبة تق���ف عائقاً �أمام هذا الم�شروع ال���ذي يرمي �إلى �أن 
يك���ون ال�سودان- بحلول ع���ام 2020م- خالي���اً من الجوعى، 
ورائداً ف���ي �إدارة عملية مكافحة الج���وع، ب�أف�ضل بنية تحتية 
وطاق���ات ب�شرية ونظ���ام �إغاثة فعّال)))، كان���ت هذه المرحلة 
تحديّاً كبي���راً للفكرة، حيث تمّت ت�صفي���ة الم�ؤ�سّ�سة الراعية 
للمنا�شط في المرحلة الأولى، وكادت الفكرة تندثر لولا ف�ضل 
الله علين���ا، ثمّ مجهودات بع����ض ال�شباب الذي���ن حوّلوا هذه 
الفكرة لم�ؤ�سّ�سة تطوعي���ة �شبابية م�سجّلة في مفو�ضية العون 
الإن�ساني ال�سوداني، و�أ�صبح���ت م�شكلة التمويل هي الهاج�س 

الأكبر لموا�صلة تنفيذ البرامج.

المرحلة الثالثة:
ه���ذه المرحل���ة ت�ضمّن���ت �إن�ش���اء منظم���ة بن���ك الطعام 
ال�سوداني���ة, وهي منظمةٌ وطنيةٌ م�ستقلة، قائمةٌ على التطوع، 
وتعم���ل عل���ى تحقيق الأم���ن الغذائ���ي، والإ�سهام ف���ي تحرير 
الإن�س���ان ف���ي ال�س���ودان من الج���وع والع���وز والفق���ر، �صيانةً 
لكرامت���ه، وا�ستنها�ضاً لطاقته الإنتاجي���ة، وتحقيقاً للكفاية، 
ف���ي �شراك���ةٍ وتكاف���لٍ م���ع المجتم���ع)))، وذلك بالتع���اون بين 
الطاقات ال�شبابية الم�ؤ�سّ�سة لفكرة بنك الطعام في المراحل 
ال�سابق���ة، م���ع �إ�ضافة كوادر م�ؤهّلة وم���وارد �أكثر، عبر مكتبٍ 
تنفي���ذيٍّ جدي���د، ومجل����س �إدارة ي�شارك فيه �أف�ض���ل العقول 

�صة في المجالات ذات ال�صلة. ال�سودانية المتخ�صّ
�أولويات مكافحة الجوع عبر بنك الطعام ال�سوداني:

نق�صد به���ذه الأولويات ال�شرائح المجتمعية الم�ستهدفة 
بالدع���م والم�ساع���دة، م���ن خ�ل�ال الخط���ط الا�ستراتيجي���ة 
والبرامج التي تو�ضع لمكافحة الجوع والفقر، ويمكن التدليل 
عليه���ا من خ�ل�ال الأه���داف ال���واردة ف���ي الموق���ع الر�سميّ 

لمنظمة بنك الطعام ال�سوداني، والتي ت�شمل:

الأولوية الق�صوى:
�ص���ة للاهتمام بال�شرائح الت���ي تتعر�ض لتغيّراتٍ  مخ�صّ
مفاجئة، تحدّ من قدرة العائل على توفير الغذاء عند حدوث 
الك���وارث الطبيعي���ة ف���ي مو�سم الأمط���ار في ال�س���ودان، كما 
ح���دث في ال�سن���وات الخم����س الما�ضية، بالإ�ضاف���ة للكوارث 

  بنك الطعام.. دعوة �إلى �سودان بلا جوعى، مرجع �سابق. (((

Sfbank. :الموقع الر�سمي لمنظمة بنك الطعام ال�سودان   (((
org

الم�صطنعة بفع���ل الإن�سان وت�صرفاته الخاطئة، التي �أفرزت 
الأع���داد الكبيرة من اللاجئين من الدول المجاورة لل�سودان 
ب�سب���ب الح���روب، حي���ث تُع���دّ ه���ذه ال�شريحة الأكث���ر حاجةً 
رب، وهو ما تمّ  للم�ساع���دة بتوفير الغذاء والماء ال�صالح لل�شُّ
تحدي���ده في اله���دف الأول للمنظمة بتقديم الع���ون الغذائي 

والطعام للمحتاجين ومت�أثري الكوارث وحالات الطوارئ.

الأولوية المهمّة:
تو�ض���ع للاهتم���ام بدعم �شرائ���ح مح���دّدة، مثل طلاب 
المدار����س وخلاوي تحفي���ظ القر�آن الكري���م، وذلك بتقديم 
وجب���اتٍ دورية في �أماك���ن الدرا�سة وال�سك���ن، بالإ�ضافة �إلى 
�صة للفئات التي تحتاج �إل���ى الدعم الم�ستمر  ور المخ�صّ ال���دُّ
لع���دم قدرته���م عل���ى تلبي���ة الاحتياج���ات الغذائي���ة لوج���ود 
�سب���بٍ مانع، ويتحقق ذل���ك بتقديم الع���ون الغذائي والطعام 
للمحتاجي���ن من: الأطف���ال والطلاب ف���ي م�ؤ�سّ�سات التعليم، 
ة،  ودُور الأيتام والعجزة والم�سنّين وذوى الاحتياجات الخا�صّ

والأ�سر المتعفّفة.

الأولوية العادية:
وتتمثّ���ل ف���ي العم���ل م���ع المجتمع للح���دّ م���ن الهدر في 
ا�ستخ���دام الطعام والغذاء، وتحويل الفائ�ض لمكافحة الجوع 
والع���وز والفق���ر، ون�شر ثقاف���ة الغ���ذاء ال�صحّ���ي، وم�ساعدة 
الفق���راء بتوفير و�سائل الإنت���اج والتدري���ب والإر�شاد والعون 
الفني، وادخالهم ف���ي دورة الإنتاج والاكتفاء الذاتي، والعمل 
عل���ى �إن�شاء م�ؤ�سّ�سات ا�ستثمارية ل�ضم���ان الا�ستقرار الماديّ 

وا�ستدامة العمل بالمنظمة.
الجدي���ر بالذك���ر: �أنّ م�ؤ�سّ�س���ات الخدم���ة، مث���ل بنوك 
�صة في الم�سائل المالية  الطعام، تحتاج �إل���ى �إدارات متخ�صّ
�صة بالم�شاريع والطرق  والإدارة والقانونية، و�إدارات متخ�صّ
�صة في الإعلام  والآلي���ات الفعّالة لتنفيذها، و�إدارات متخ�صّ
تق���وم بالتوعية عب���ر الإعلام التقلي���ديّ والإع�ل�ام الجديد، 
المال���يّ  �ص���ة بالا�ستثم���ار وتوفي���ر الدع���م  و�إدارات متخ�صّ
والعين���ي، وبناء ال�شّراكات م���ع رجال الأعم���ال والم�ؤ�سّ�سات 

الم�شابهة.

بنوك الطعام.. الدّوْر المطلوب:
م�ش���روع بن���ك الطع���ام وتطبيقات���ه ينبغ���ي �أن يُ�سلّ���ط 
علي���ه ال�ضوء، ويُو�ض���ع تحت مجهر الاهتمام ل���دى المهتمّين 
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وم�ؤ�سّ�س���ات المجتم���ع المدن���يّ ف���ي دول الق���ارة الإفريقي���ة، 
نظ���راً لل�ضرورة التي حتّمتها الحاج���ة �إلى المزيد من �إحكام 
الحلق���ات الإدارية لتحقي���ق الا�ستخ���دام الفعّ���ال والإيجابيّ 
للم���وارد المح���دودة للغ���ذاء ف���ي الق���ارة الإفريقي���ة، وذلك 
لاحتمالية حدوث الكوارث في �أي لحظة في كلّ دول �إفريقيا، 
وهذه الكوارث يجب �أن نجد خططاّ لتلافي �أ�ضرارها، وعدم 
الانتظار لو�ص���ول الدعم الخارجي، خ�صو�ص���اً عند ال�ضربة 
الأولى، وبنوك الطعام هي المر�شّح المحتمل لأداء هذا الدّوْر 

عبر عدة خطوات؛ �أهمّها:

ف���ي  الطع���ام  م���ن  الفائ����ض  توزي���ع  �إع���ادة 
ة: المنا�سبات الخا�صّ

تعتم���د هذه الفك���رة على عق���د اتفاقيات، م���ع الفنادق 
���ة، عل���ى �إعادة توزي���ع الطعام  و�ص���الات المنا�سب���ات الخا�صّ
الفائ�ض من هذه الأماكن، وتوزيعها على التجمّعات ال�سكانية 
المحتاج���ة القريب���ة م���ن م���كان الح���دث، ويتجلّ���ى ذلك في 
تجرب���ة بن���ك الطع���ام الم�ص���ري، فمن �أه���مّ المح���اور التي 
يعم���ل عليها بن���ك الطع���ام الم�ص���ري التوعية بع���دم �إهدار 
الطع���ام، فقمن���ا داخ���ل م�ص���ر بعم���ل بروتوك���ول تع���اون مع 
غرفة المن�ش����آت الفندقية لعدم �إه���دار الطعام الفائ�ض من 
الحف�ل�ات، الذي »ل���م يم�سّ«، وتعبئته في �أطب���اق فويل لتوزّع 

على المحتاجين في المنطقة المحيطة بالفندق))).
�إعادة توزيع الفائ�ض من الطعام في المنا�سبات العامّة:
م���ن المعلوم �أنّ لكلّ مجتم���ع �إن�سانيٍّ منا�سب���ات و�أعياد 
تظه���ر فيه���ا مظاه���ر الاحتفال والبهج���ة، ويتراف���ق مع هذه 
الاحتف���الات اله���در الكبي���ر للطع���ام، ومن ه���ذه المنا�سبات 
بالن�سب���ة للم�سلمين: عيد الفطر وعيد الأ�ضح���ى، يتمثّل دَوْر 
بن���ك الطعام ف���ي الا�ستفادة من ه���ذه المنا�سب���ات؛ بتجميع 
الفائ�ض من الطعام فيه���ا وتوزيعه على المحتاجين، كما في 
م�ش���روع »عيد ب�ل�ا جوعي« التاب���ع لبنك الطع���ام ال�سوداني, 
حيث تقوم المنظمة بن�ص���ب خيامٍ في الأحياء )المتي�سّرة(، 
وتجميع �آلاف الكيلوجرامات من اللحوم، وتوزيعها على الأ�سر 

عالمية  م�شكلة  الجوع  ودول��يّ��اً,  �إقليميّاً  الطعام  بنك   11    (((
http://www. ف���ق���ط:  م�����ص��ر  داخ�����ل  م�����ش��ك��ل��ة  ول��ي�����س 
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الفقيرة))) ف���ي عيد الأ�ضحى المب���ارك، وي�ساعد هذا العمل 
ف���ي الحفاظ عل���ى الكميات الكبي���رة من اللح���وم التي تُذبح 
في عي���د الأ�ضحى، كما في م�شروع »الإفادة من لحوم الهدي 
والأ�ضاح���ي« ال���ذي يق���وم بالا�ستفادة م���ن الأ�ضاحي وذبائح 
حجّاج بيت الله الحرام، و�إعادة توزيعها على المحتاجين في 
دول العال���م، الم�سلم وغير الم�سلم، �أو ترحيلها �إلى مخيمات 

اللاجئين في �أنحاء العالم.

 تحفيز المجتمع لإطعام الفقراء:
يتمّ ذلك بتفعيل مبادئ الم��سؤولية المجتمعية لل�شركات 
والم�ؤ�سّ�س���ات م���ن �أج���ل الإ�سهام ف���ي �إطعام الفق���راء، هذا 
الم�ش���روع موج���ود با�سم: »كي����س ال�صائم« و »كي����س الأيتام« 
ف���ي منظم���ة بن���ك الطع���ام ال�سوداني، حي���ث يت���مّ مخاطبة 
الم�ساهمي���ن، وتجميع المبالغ المالية، وتح���وّل �إلى م�ساهمة 
دورية, ويختلف كي�س �أ�سر الأيتام عن كي�س ال�صائم، ويحتوي 
عل���ى )10( كجم �سكر، )10( كجم دقيق، )2( كجم عد�س، 
)2 ( كج���م �أرز، )4( �أرطال زيت، مل���وة بلح، ملوة كركديه، 
�إ�ضاف���ة �إل���ى ملوة بليل���ة عد�سية، ومل���وة كبكب���ي، �إلى جانب 
كيل���و لب���ن بودرة، وعلب���ة كبيرة �صل�ص���ة)))، ح�س���ب �أولويات 
درجة الفقر والحاج���ة، ويمكن تو�سيع هذا المجهود لي�شارك 
في���ه �أكبر قدرٍ ممك���ن م���ن الخيّريين، وذل���ك بعمل حملات 
�إعلامي���ة موجّه���ة وم�صمّم���ة له���ذا الغر����ض، خ�صو�صاً في 
الموا�س���م الدينية، مثل �شهر رم�ضان وعيد الأ�ضحى بالن�سبة 

للم�سلمين، والمنا�سبات الأخرى لغير الم�سلمين.

بنوك الطعام ك�أداة لوقف هدر الطعام:
حذّرت منظمة الأغذي���ة والزراعة العالمية )الفاو( من 
اله���در الكبير من جملة المنتج من الطعام، وت�أثير ذلك على 
البيئة والأم���ن الغذائي للمجتمعات, ف����إنّ الخ�سائر الغذائية 
المرتفع���ة لا ت�ش���كّل عبئ���اً اقت�صاديّ���اً فح�سب، ب���ل هي عبء 
بيئي، وقد تكون كذلك �ضارة بالأمن الغذائي، �إلا �أنّ تخفي�ض 
الفاقد المهدر من الغذاء يتطلب ا�ستثمارات �إ�ضافية كبيرة، 

  بنك الطعام.. دعوة �إلى �سودان بلا جوعى، مرجع �سابق. (((

  بنك الطعام.. دعوة �إلى �سودان بلا جوعى: الخرطوم - هبة  (((
http://almeghar. ال�سوداني:  المجهر  �صحيفة  محمود، 

.com



86

قراءات
إجتماعية

 العدد  )  34  (   محرم  - ربيع الأول  1439هـ /  �أكتوبر -  دي�سمبر2017م

يتمثّ���ل في �إمكانيات الإقليم على تخزين الغذاء)))، ذلك على 
م�ست���وى �إقلي���م ال�شرق الأدن���ى و�شمال �إفريقي���ا وحده، حيث 
تفي���د التقدي���رات ب�أنّ حوال���ي 20% من الإم���دادات الغذائية 

ال�صالحة للا�ستهلاك الآدمي تُفقد �أو تُهدر في الإقليم))).
الأرقام �صادم���ة ومخيّبة للآمال عل���ى م�ستوى الإقليم، 
حت���ى لدول���ةٍ واح���دة, وكمثالٍ عل���ى الهدر الكبي���ر للغذاء في 
م�صر: نجد متو�سط الخ�سائر التقديرية بالن�سبة المئوية في 
الفواك���ه 19%، الخ�ض���روات الطازج���ة 29%، البرتقال %14، 

الطماطم %15 ))).
مم���ا �سب���ق؛ يت�ضح لنا عظ���م الخَطْب الجلَ���ل، ومن هنا 
تبرز لنا �أهمية بنك الطعام ك�شريكٍ للحكومة والمجتمع، من 
�أجل تقليل الهدر الكبير للطع���ام، وذلك بتفعيل الرقابة على 
الأ�س���واق، وتنبيه المجتمع على ت�سليم بنوك الطعام الفائ�ض 
من الطع���ام ب�صفةٍ دوري���ة �أو يومية, وعمل خط���طٍ �إ�شرافية 
م�شترك���ة لتوزي���ع الفائ����ض عل���ى المحتاجين بطريق���ةٍ �آمنةٍ 

وم�شرّفة تحفظ الكرامة الإن�سانية.

مفاهيم مجتمعية في مكافحة الجوع:
لتعزي���ز دَوْر بن���وك الطع���ام ف���ي تقليل �أع���داد الجوعى 
ي�ستل���زم ذلك عملًا كبيراً لو�سائ���ل الإعلام؛ لتوعية المجتمع 
وتب�صي���ره بالمفاهي���م الخيّ���رة الموجودة في���ه، والعمل على 
ت�شكيل وتوجيه العقل الجمعي نح���و �أهمية التكافل والتراحم 
بين �أف���راد المجتم���ع، وتنمي���ة روح الإن�ساني���ة، وتعزيز هذه 
المفاهي���م ف���ي الق���وة الفاعل���ة ف���ي المجتم���ع، ويتحقّق هذا 
اله���دف بالتنبي���ه عل���ى المفاهي���م الآتي���ة, عل���ى الم�ستوى: 

)الفردي، الم�ؤ�سّ�سات، الدولة(:

مفهوم: )ا�شترِ واترك لغيرك(:
نعن���ي به تحفيز المقتدرين عل���ى �شراء ما يكفي الأ�سرة 
من طع���امٍ �أو �شراب، و�شراء كميات �أخ���رى تكون عهدة لدى 

  تقرير الفاو 2015م، نظرة �إقليمية عامة حول انعدام الأمن  (((
الغذائي - ال�شرق الأدنى و�شمال �إفريقيا.

على  ال��غ��ذاء  م��ن  والمهدر  الفاقد  2011م،  ال��ف��او  تقرير     (((
م�ستوى العالم - النطاق، الأ�سباب، والوقاية 

حول  الت�شاوري  الخبراء  اجتماع  تقرير  2013م،  الفاو     (((
خ�سائر الغذاء وتخفيف الهدر في منطقة ال�شرق الأدنى: نحو 
ا�ستراتيجية �إقليمية �شاملة، مكتب منظمة الفاو لإقليم ال�شرق 

الأدنى و�شمال �إفريقيا، القاهرة.

�أ�صح���اب البق���الات وال�سوبر ماركت لتوزّع عل���ى المحتاجين 
ممّ���ن لي����س لديه���م الق���درة عل���ى ال�ش���راء، خ�صو�ص���اً على 
الم�ست���وى الف���ردي، و�أثبت���ت التجرب���ة نج���اح ه���ذا المفهوم 
وتحوّل���ه �إلى عادة لدى ال�سودانيين ف���ي العا�صمة الخرطوم، 
وبخا�صة الأحياء ال�شعبية، حي���ث ي�شتري ال�شخ�ص ما يكفيه 
من �أرغفة الخبز، وي�شترى كمية �أخرى تعلق على لافتة كبيرة 
مكت���وب فيها: )ا�شترِ واترك لغيرك(، في�أتي المحتاج وي�أخذ 
مم���ا ترك عند هذه اللافتة ولا يج���د غ�ضا�ضة ولا تعنيفاً من 
�أح���د، وهذا العم���ل لا يحتاج �إل���ى م�ؤ�سّ�سة لتدي���ره، فهو فعلٌ 
عفويٌّ من �أبن���اء المجتمع، وتطبيقٌ جمي���لٌ لمعاني الإ�لاسم، 
فعندما تت�ص���دق لا تدري مَن �سي�أكل هذا الخبز، ينت�شر هذا 
المفه���وم لي�شمل العديد من ال�سلع غي���ر الخبز والماء, مثلما 
حدث في مب���ادرة )people’s fridge( في بريطانيا، 
حيث وُ�ضع���ت ثلاجات في ال�ش���وارع، ي�ضع فيه���ا المتبرعون 
الفائ����ض من طعامهم، وي�أكل الجوع���ى ما يحتاجون �إليه من 

طعامٍ بطريقةٍ عفوية تلقائية))).

مفهوم: من الف�ضلة �إلى الفائ�ض:
نعني به الالتزام في محيط الأ�سرة والمجتمع با�ستهلاك 
ما يكفي من الموارد، والعمل على التبرع بالفائ�ض من الطعام 
وال�شراب للآخ���ر, حتى لا تتحول المواد الغذائية �إلى نفايات 
ب�سب���ب �سوء تخزينها وع���دم ا�ستعمالها في الوقت المنا�سب، 
وه���ذا المفه���وم يمك���ن العمل ب���ه عل���ى م�ست���وى الم�ؤ�سّ�سات 
التجاري���ة في �أ�سواق الخ�ضر والفاكهة والمطاعم والمقاهي، 
حي���ث يمك���ن ل�صاحب المطع���م عند نهاي���ة يوم���ه �أن يتبرع 
بالفائ�ض من الطعام لديه �إلى المحتاجين، �أو يعقد اتفاقيات 
مع بنك الطعام ف���ي المنطقة لا�ستلام الفائ�ض وتوزيعه على 

المحتاجين، وكذلك هو الحال لبقية الم�ؤ�سّ�سات الم�شابهة.

مفهوم: الا�ستثمار الوقفي:
 نعن���ي به: ما يبذله ناظر الوق���ف من جهدٍ فكريٍّ وماليٍّ 
من �أجل الحف���اظ على الممتلكات الوقفية، وتنميتها بالطرق 
الم�شروع���ة، وفق مقا�ص���د ال�شريعة، ووفق ورغب���ة الواقفين 
اً �شرعيّ���اً)))، ويحت���اج المجتمع �إلى  ب�ش���رط �ألا تعار����ض ن�صّ

قناة  2017/4/24م،  ال�صباح،  ه��ذا  الجزيرة  برنامج:     (((
الجزيرة الف�ضائية.

الاجتماعي،  الت�ضامني  الاقت�صاد  تنمية  في  الأوق��اف  دور     (((



مة متخ�ص�صة في �ش�ؤون القارة الإفريقية 87ثقافية ف�صلية محكَّ

تفيد التقديرات بأنّ حوالي 
20% من الإمدادات الغذائية 
الصالحة للاستهلاك الآدمي 
هدر في الإقليم

ُ
فقد أو ت

ُ
ت

ه���ذا المفهوم عل���ى م�ستوى الدول���ة لتعزي���ز دَوْر الم�ؤ�سّ�سات 
العامل���ة في مجال �إطعام الفقراء، عن طريق تحفيز عنا�صر 
المجتمع لعم���ل �أوقاف لإطعام الطع���ام، وتوفير موارد مالية 
ةً،  كافية لا�ستدامة العمل فيها، ففي المجتمع ال�سوداني خا�صّ
وبع����ض المجتمع���ات الإ�لاسمي���ة على العموم، م���ا ي�شبه هذا 
المفهوم، و�أق�ص���د هنا: )التكايا، جمع تكي���ة(، حيث يُ�صنع 
الطع���ام مجّان���اً للفق���راء والم�ساكين على م���دار اليوم، لكن 
المطل���وب في ه���ذا البحث: �إن�ش���اء م�ؤ�سّ�سات وقفي���ة �أو �شبه 

حكومية للا�ضطلاع بهذا الدَوْر المهم.

الخلا�صة:
يت�ضح لنا م���ن خلال ما �سبق الأهمي���ة الق�صوى لبنوك 
الطع���ام من �أجل مكافحة الجوع، كح���لٍّ عمليٍّ لم�شكلة الجوع 
والمجاعات كخطوة �أولى، وكذلك �أهمية �إن�شاء بنوك الطعام 
في كلّ قُطْرٍ �إفريقيٍّ للا�ضطلاع بالأدوار �آنفة الذكر، و�أهمية 
عمل �شراكات مجتمعية لا�ستدامة العمل في �إطعام الجوعى، 
لأنّ هذا العمل لا تكفي فيه الجهود الحكومية فقط، بل ينبغي 
للمجتمع �أن ي�ضطل���ع بالدَوْر المحرّك على م�ستوى الأفراد �أو 

الم�ؤ�سّ�سات المجتمعية.

التو�صيات:
ل �إليها البحث؛ نقدّم  اعتماداً على الخلا�صة الت���ي تو�صّ

التو�صيات الآتية:

التو�صية الأولى: 
�إلى القائمين بالعمل في بنوك الطعام و�أ�صحاب القلوب 
الرحيم���ة الممتلئ���ة بالإن�سانية: �أعانك���م الله و�سدّد خطاكم, 
�إنّ محارب���ة الج���وع تتطلب ت�ضاف���ر جه���ود المجتمع، فيجب 
ا�ستخ���دام و�سائل الإعلام بطريقةٍ �أكثر فاعلية، والاتجاه �إلى 
الم�ؤ�سّ�سات لتفعي���ل م��سؤولياتها المجتمعية من �أجل الو�صول 
�إلى �أكبر قدرٍ ممكن من الا�ستخدام الفعّال للطعام الفائ�ض، 
للو�ص���ول �إلى ن�سبة هدرٍ ت�س���اوي ال�صفر المئوي، والا�ستعداد 

الجيد في حال ح�صول مجاعة بالتجهيزات اللازمة.

التو�صية الثانية:
�إل���ى �صناع الق���رار: �إنّ م�شكلة المجاع���ة ما هي �إلا �سوء 

التطبيقي  الاقت�صاد  �أبحاث  مركز  ع��زوز،  بن  القادر  عبد 
للتنمية – الجزائر، 2007م، �ص7.

�إدارة للم���وارد، والا�ستع���داد ال�ضعي���ف ف���ي مرحل���ة م���ا قبل 
الكارث���ة، فمن الحكمة تحفيز المجتم���ع للا�ضطلاع بالمزيد 
م���ن الفعالي���ة لتقليل �أع���داد الجوع���ى، والاهتم���ام بالتنمية 
الزراعية الم�ستدامة لتحقيق الأمن الغذائي والاكتفاء الذاتي 

من ال�سلع الأ�سا�سية التي يعتمد عليها المواطن في تغذيته.

التو�صية الثالثة:
�إلى القوة الفاعلة في المجتمع، مثل م�ؤ�سّ�سات المجتمع 
المدن���ي والجمعيات الخيري���ة والمب���ادرات التطوعية: يجب 
عدم انتظار الجهود الحكومية للقيام بالمبادرات والفعاليات 
من �أج���ل محاربة الج���وع وتقليل ه���در الطعام، ب���ل الواجب 
�إم�ساك زمام المبادرة بالفعل الإيجابي، و�إقامة الم�ؤتمرات، 
وعمل البح���وث، لإيجاد المزي���د من الحل���ول لم�شكلة الجوع 
و�سب���ل مواجهته���ا، كذلك الاهتم���ام بدرا�سة تج���ارب الأمم 
الأخرى، والاهتمام بالمبادرات ال�شبابية والمجتمعية لزيادة 
الوع���ي لدى �أف���راد المجتمع ب�أهمي���ة الزراع���ة، ورفع مكانة 
الم���زارع بو�صفه الركي���زة الأ�سا�سية للأم���ن الغذائي في �أيّ 

ر � مجتمعٍ متح�ضّ


